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SAZETAK

Nije slucajno da je krug snazan alat u radu terapeuta pokretom i plesom. Krug je jedan od
temeljnih simbola ljudske psihe. Za C.G. Junga (1968) najvazniji simboli¢ki izraz za ukupnost
Selfa je mandala (rije¢ za krug na sanskrtu). U vjerskim praksama i u sferi psihologije, mandale
su kruzne slike koje se crtaju, slikaju, modeliraju ili pleSu. Za mnoge narode krug je simbol
sklada, jedinstva i snage, a ranu upotrebu kruga i kruznih oblika mozemo primijetiti na svim
kontinentima i u svim razdobljima covjecanstva. Krugovi djeluje kako bi okupili ljude, drzali
ljude zajedno, podijelili iskustva i emocije, pruzili snagu i potporu za vazna vremena u necijem
zivotu. Prirodno je da se ova struktura koristi u terapiji pokretom i plesom, buduci da pruza
sigurnu i podrzavajucu strukturu za terapijski proces koji vodi prema integraciji i iscjeljenju.
To je prvo primijetila Marian Chace, majka terapije pokretom i plesom, koja je opSirno koristila
krug u svom radu. Formiranje kruga, pruza prostor i strukturu gdje je ravnopravno dijeljenje,
gdje su svi jednaki unutar kruga. Krug u terapiji pokretom i plesom moze stvoriti osjecaj
zajedniStva, pripadnosti, podrSke, stabilnosti, pruziti nove poglede na nacine kretanja i
postojanja. Ovim radom autorica pruza sazeti pregled literature na temu i donosi vlastite
zakljucke o krugu kao snaznom simbolu koji pospjeSuje proces ozdravljenja u terapiji pokretom

i plesom.

Kljuéne rijeci : krug, simboli, grupa, pokret, ozdravljenje



ABSTRACT

It is no coincidence that the circle is a powerful tool in the work of dance movement therapists.
The circle is one of the fundamental symbols of the human psyche. For C.G. Jung (1968), the
most important symbolic expression for the totality of the Self is the mandala (the word for a
circle in sanskrit). In religious practices and in the realm of psychology, mandalas are circular
images that are drawn, painted, modeled, or danced. For many nations, the circle is a symbol
of harmony, unity and strength, and the early use of the circle and circular shapes can be seen
on all continents and in all periods of mankind. Circles work to bring people together, keep
people together, share experiences and emotions, provide strength and support for the important
times in one’s life. It is natural for this structure to be used in dance movement therapy, as it
provides a safe and supporting structure for the therapeutic process leading to integration and
healing. This was first noticed by Marian Chace, the mother of dance movement therapy, who
used the circle extensively in her work. The formation of a circle, provides space and structure
where there is an equal division, everyone is equal within the circle. Circle in dance movement
therapy can create a sense of togetherness, belonging, support, stability, provide new
perspectives on ways of movement and existence. With this work, the author provides a concise
overview of the literature on the topic and draws her own conclusions about the circle as a

powerful symbol that promotes the healing process in dance movement therapy.

Keywords: circle, symbols, group, movement, healing
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1. Uvod

Krug je drevni, arhetipski oblik. Kroz povijest, krugovi su se pojavljivali od plemenskih obreda
sve do modernih religija i smatrali su se izuzetno duhovnim oblicima. Za vecinu
srednjovjekovnih uc¢enjaka krug je povezan s bozanskim i mnogi su vjerovali da postoji nesto
§to je 'bozansko' ili 'savrSeno', a $to se moze naéi u krugovima (Koestler, 1959). Krug nema
pocetka ni kraja i mozemo reci da krugovi drze i sadrze energiju. Gledajuc¢i svemir, uo¢avamo
da ne postoje prirodne ravne linije. Cijeli se na§ svemir neprestano krece i formira u obliku
kruga, oblikuje sferu bez pocetka 1 kraja. Krug je pronaSao svoje mjestu u svim aspektima
ljudskog Zivota. Prakticna svojstva kruga dala su poticaj brzem razvoju civilizacije. Ljudi
nesvjesno 1 svjesno koriste krugove u svojoj svakodnevnici, §to nam govori o snazi ovog
simbola i koliko je duboko utisnut u nasu povijest.

Simboli¢no, krug je kompilacija ciklusa, prijelaz, potencijal 1 pokret koji nikad ne zavrSava i
koji se krec¢e prema samoostvarenju. Terapijski cimbenici koji se nalaze kod formacija kruga u
terapiji grupe su ogromni. Krug je jedan od klju¢nih elemenata u terapiji pokretom i plesom ¢iji
je cilj doprinijeti formiranju 'Selfa’. Marian Chace, majka terapije pokretom i plesom, je
koristila krug kao osnovu formaciju koja organizira grupu, te stvara osjecaj povezanosti i
zajednistva. Krug u terapiji pokretom i plesom naglaSava grupnu solidarnost i jednakost. Stvara
se osjecaj pripadnosti grupi koji pomaze osobi da se lakSe otvori, da se ne osjeca izolirano, da
lak$e uci i prihvaca od drugih. Krug daje osjecaj ‘containmenta’ i metaforicki govori o potrebi
'drzanja’ pojedinca unutar grupe. Schmais (1985) smatra da kada gledamo kako se drugi ljudi
kre¢u, mozemo razlikovati vlastite jedinstvene osobine, a promatrajuci grupu u cjelini nalazimo
zajedniCko iskustvo i svoje mjesto unutar grupe. Dok se kre¢emo unutar formacije kruga, odvija
se mnoStvo razmjena kao S§to su zrcaljenje pokreta od drugih, empatijsko odrazavanje,
medusobno ucenje, podupiranje jedni drugih neverbalnim i verbalnim putem, dijeljenje osobnih

tema, povratne informacije, fizi¢ka blizina, ali i zadrZzavanje optimalne udaljenosti.



2. Metodologija

Budu¢i da je krug pojam s mnogo znacenja i opSirna tema koja se moze naci u gotovo svim
znanstvenim poljima, fokus ovog rada je sveden na simbol kruga i duboko utisnutu potrebu
Covjeka da ga izrazava te poveznicu kruga s procesom ozdravljenja u plesu i terapiji pokretom
i plesom. Metodologija u radu se svodila na pregled, prikupljanje i analizu razne literature
(knjige, ¢lanci, online baze) o znacenju i koriStenju kruga, unutar i izvan terapije pokretom i
plesom. Krenuvsi prvo od kruga kao simbola, rad zapoc€inje pregledom literature autora koji se
bave simbolizmom. PonajviSe literature za prvi dio rada nalazim u radovima C.G.Jung, te
njegovih sljedbenika. Jung je detaljno istrazivao svijet simbola, te njihovo znacenje u korist
covjekovog psihickog zdravlja. Za njega krug ili mandala predstavlja ukupnost psihe Selfa, te
koriStenje njegove literature je od kljucne vaznosti za ovu temu. Drugo poglavlje rada, ¢iju
literaturu pronalazim u internet znanstvenim i kulturnim ¢lancima, opisuje znacenje plesova
koji koriste kruzne formacije, koje je autorica smatrala znacajne za rad jer sadrze elemente
ozdravljenja.

Nakon toga slijedi poglavlje o grupi i grupnim procesima, budu¢i da krug u terapiji ne moze
postojati ako ne postoji grupa ljudi koja ¢ini formaciju kruga. Poglavlje opisuje vazne
¢imbenike u procesu ozdravljenja u grupi u terapiji pokretom i plesom, i povezuje krug i
kvalitete kruga s kljuénim elementima tog procesa. Literatura u poveznici s terapijom pokretom
i plesom pronadena je najvisSe kod autora Schamais, Yalom i Chaiklin. Usmjeravanje grupe u
formaciju kruga uobicajen je nacin terapijskog rada u terapiji pokretom i plesom. To je prvo
otkrila Marian Chace, jedna od osnivacica terapije pokretom i plesom ¢ije se ime ¢esto spominje
u poveznici s krugom. Zbog toga je predzadnje poglavlje u radu posveéeno Chace tehnikama i
metodama rada. Autorica ju smatra izuzetno vaznom za ovaj rad jer opisuje pristupe unutar
kruga koji pridonose procesu ozdravljenja u grupi. Chace metode su neizostavan dio u radu s
grupom u terapiji pokretom i plesom.

Povrh Chace, u ovom preglednom radu, obuhvacéene su i druge metode terapije pokretom i
plesom kao $to su ritam, zrcaljenje, 'drzanje’ i nekoliko intervencija u krugu, koje pridonose
procesu ozdravljenja grupe i pojedinca. Glavna pitanja ovog preglednog rada su: koje aktivnosti
i metode mozemo predloziti u krugu i kakve u¢inke mozemo o&ekivati nakon toga? Sto se sve
odvija u krugu, budué¢i da je krug uobicajena formacija u terapiji s grupom te koji elementi u

krugu pridonose terapijskom procesu ozdravljenja pojedinca i grupe?



3. Krug kao simbol

3.1. Znacenje rijeci krug i kruzno kretanje
Savrseni oblici oduvijek su bili privla¢ni ljudskom oku, a jedan od tih oblika je krug. Znac¢enja
kruga su dalekosezna i bilo bi nemoguce dotaknuti se svih znacenja u jednom rad. Da je krug
zastupljen svuda oko nas, govori ¢injenica da nam priroda u svom postojanju stalno ukazuje na

razne krugove.

Rije¢ krug potjece od grcke rijeci kipkog / kOkAog (Kirkos / kuklos) koja je metateza homersko
grcke rijeci kpikog (Krikos), Sto znaci 'obrud' ili 'prsten’. Porijeklo rijeci cirkus i krug usko su
povezane (,,Circle®, bez dat.). Krug i kruznica su neizostavni pojmovi u matematici i geometriji.
Osnovana matematicka definicija kruga glasi : “krug je zatvorena zakrivljena linija, Cije se
tocke nalaze u istoj ravnini i nalaze se na jednakoj udaljenosti od sredista (,,Sto je krug®, bez
dat). No, sto je to u krugu da nas je oduvijek privlacilo osim njegovog savrSenog oblika? Zasto
je krug zastupljen svugdje oko nas i zaSto je zasluzio biti jedan od glavnih simbola
covjeCanstva? Mozemo zapoceti razmisljaju¢i o elementima koje ga ¢ine posebnim, kao na

primjer, kruzno kretanje.

Kruzno kretanje se smatra savrSenim, nepromjenjivim, bez pocetka i kraja i bez odstupanja;
stoga simbolizira vrijeme (,,Krug —simbol*, bez dat.) Frutiger (1989) zapaza: ,,u krugu gledatelj
nailazi na crtu s vje¢nim ponavljanjem, bez pocetka ili zavrSetka, i obilazi nevidljivo, ali vrlo
precizno srediste. To se usporeduje s idejom tijeka vremena koja dolazi niotkuda i nema kraja“
(str. 45). Osim toga u misti¢nim doktrinama krug uglavnom simbolizira beskona¢nu i cikli¢nu
prirodu postojanja, a u vjerskim tradicijama predstavlja nebeska i bozanstvena tijela.
Covjedanstvo se neprestano suo¢ava s potrebom za izgradnju krugova. Tesko je nabrojati sva
podrucja djelatnosti u kojima je to potrebno (dizajn, konstrukcije, arhitektura, umjetnost i dr.).
Ljudi su ve¢ u antici primjeéivali zadivljujuéa svojstva kruga koja ubrzo postaju osnova mnogih
geometrijskih proracuna i arhitektonskih gradevina. Prakti¢na primjena kruga dala je poticaj

brzem civilizacijskom razvoju, npr. kotac.

Krugovi, za razliku od svakog drugog oblika kojeg poznajemo u prirodi, nisu linearni. Ne
postoji kut, rub ili zavrSetak koji bi oznacavao mjesto gdje jedna crta zavrSava, a druga
zapocinje. Mnoge su pojave u prirodi podredene zakonima kruga. Gledajuci svemir, mozemo
zakljuditi da se sve krece u krugovima i oblikuje sferu bez pocetka i kraja te da u svemiru ne
postoje prirodne ravne linije. Cijeli se na§ svemir neprestano krece i formira u obliku kruga

(Putnam, bez dat.). Ako razmisljamo o0 planetima, Suncu, zvijezdama, galaksijama, svi su oni



oblikovani u obliku kruga ili spirala. Cak i vjetar tvori oblike kruga na pijesku. Koestler (1959)
objasnjava da je prirodno gibanje petog elementa (etar), za razliku od ¢etiri zemaljska elementa
(zemlja prema dolje, vatra prema gore, zrak i voda vodoravno), kruzno, jer kruzno kretanje
nema pocetka i kraja; vraca se u sebe i traje zauvijek. To je kretanje bez promjena, jedino

savrseno kretanje.

fire - A air

\/ water - 3/ earth

Slika 1. Empedokleovi elementi
Empedokle tvrdi da se sve sastoji iz Cetiri elementa (vatre, zraka, vode i zemlje)

(,,Classical element®, bez dat.)

FIRE

hot dry

AIR EARTH

wet cold

WATER
Slika 2. Aristotelovi elementi i kvaliteta
Aristotel dodaje peti element i kvalitete elementima
(,,Classical element®, bez dat.)

Aristotel je kao kvintesenciju (srednjovjekovni latinski quinta essentia: peta bit), dodao etar -
pratvar, smatrajuci da su vatra, zemlja, zrak i voda zemaljski i stoga kvarljivi elementi, a posto
se nikakve promjene nisu opazile u nebeskoj sferi, zvijezde se ne mogu sastojati od ova ¢etiri
elementa, nego moraju biti napravljene od neke drugacije i ne promjenljive materije od koje se

sastoje sva nebeska tijela, koja prozima cijeli materijalni svijet (,,Osnovni elementi, bez dat).



Koestler (1959) navodi da je Platon dosao do opéeg zakljucka vezano za oblik 1 kretnje svemira,
i ono glasi: ,,0blik svijeta mora da je savrSena sfera i da se sva kretanja odvijaju u savrsenim
krugovima jednakom brzinom* (str. 6). Platonova izreka da se sva nebeska tijela krecu u
savrSenim krugovima postala je prva akademska dogma astronomije ¢iji je zadatak dokazati da
su naizgled nepravilna vijuganja planeta rezultat kombinacija nekoliko jednostavnih, kruznih,

jednolikih pokreta (Koestler, 1959).

3.2. Sto su simboli?
Jaffe (1964) objasnjava da povijest simbolike pokazuje da sve moze imati simboli¢ki znacaj:
prirodni predmeti, stvari koje je ¢ovjek stvorio ili ¢ak apstraktni oblici (brojevi, trokut, kvadrat
ili krug). Da je covjek oduvijek bio sklon nesvjesnom pretvaranju predmeta ili oblika u simbole,
¢ime im pridaje veliku psiholosku vaznost, govori ¢injenica da su oni sezali jo$ u pretpovijesno
doba. Isprepleteni su u povijesti putem religije i umjetnost. Cak i danas, kao $to pokazuju

moderno slikarstvo i skulpture, medusobni utjecaj religije, umjetnostii simbola i dalje je Ziv.

Ono §to nazivamo simbolom je pojam, ime ili ¢ak slika koja je mozda poznata u svakodnevnom
zivotu, ali uz svoje konvencionalno i o€ito znacenje, ima i ono skriveno, nesto $to nam je
nepoznato i nejasno. Rijeci ili slike su simboli¢ne kad podrazumijevaju nesto vise od o€itog
znacenja. Posjeduju 'nesvjesni' aspekt koji nikada nije precizno definiran ili u potpunosti
objasnjen. Dok um istrazuje simbol, dolazi do ideja koje leZe izvan dohvata razuma (Jung 1964,
str. 3-4).

Fontana (2003) smatra da proucavaju¢i simbole proucavamo istovremeno i ¢ovjecanstva.
Govori da su simboli duboki izrazi ljudske prirode koji se pojavljuju u svim kulturama i svim
vremenima. Od svog prvog pojavljivanja u paleolitskim peéinskim slikama do danas prate
razvoj civilizacije i smatraju se vise od pukih kulturnih artefakta te nam se i danas dalje snazno
obracaju. Stare civilizacije prepoznale su mo¢ simbola te su ih opsezno koristile. Danas se
simboli uglavnom pojavljuju u umjetnosti, knjizevnosti, filmovima i u pri¢ama, a zapadni ih
svijet ¢esto odbacuje svojim realizmom. ,,Vecina ljudi najdublje simbole najées¢e susrecu u
snovima, vide se i na spontanim slikama i crtezima koje su izradila djeca i pacijenti u

psihoterapiji (Fontana, 2003, str. 8).

Jung (1964) objasnjava da kada nam je nesto izvan dometa ljudskog razumijevanja, onda
koristimo simbolicke pojmove. Jedan od razlog zasto sve religije koriste simbolicki jezik ili
slike je upravo taj. No uz svjesnu upotreba simbola, covjek takoder simbole proizvodi
nesvjesno, u obliku snova. Jung je shvatio da simboli koji sadrze arhetipove Se mogu koristiti

kako bi se istrazile veze izmedu nesvjesnog i svjesnog. On je analizirao simbole koji su se
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pojavljivali u snovima njegovih pacijenata i smatrao ih je izuzetno vaznim znakovima kod
njihovih psiholoskih problema, ali ih je gledao i kao indikatore kako krenuti prema oporavku,
zaklju¢uje Fontana (2003). Sto je simbol arhai¢niji i 'dublji’, prema Jungu (1968), to je
kolektivniji i univerzalniji. Sto je apstraktniji i specifi¢niji, i §to se njegova priroda vise

priblizava svjesnoj jedinstvenosti i individualnosti, to vise odbacuje svoj univerzalni karakter.

Fontana (2003) istice da simboli prikazuju aspekte naSe prirode; sustav simbola je naSa
simboli¢ka mapa stvarnosti. lako leze izvan svakodnevnog razmisljanja, ako ih prepoznamo,
simboli nam mogu pruZiti bolje razumijevanje vlastitog uma i omoguciti nam da Zivimo

potpunije (Fontana, 2003).

Simbolika dodaje novu vrijednost objektu ili ¢inu, ne naruSavajuéi time njegovu neposrednu ili
'povijesnu’ vrijednost. Kada dode do toga, on0 pretvara objekt ili radnju u 'otvoreni' dogadaj:
simbolicka misao otvara nam vrata neposredne stvarnosti, ali je ne oslabljuje ili poniStava

(Cirlot, 2006, str. 15).

3.2.1. Arhetipovi i simboli
Prema misljenju Hendersona (1964) moderni ¢ovjek te mitovi i simboli proslih kultura nisu
odvojeni od sadasnjeg vremena 1 nisu izgubili vrijednost za CovjeCanstvo. Jungova Skola
analiticke psihologije razbija takvo misljenje. Primitivni ¢ovjek simbole smatra prirodnim
dijelom svoga zivota, a moderni ¢ovjek ih odbacuje jer ih je teSko razumjeti 1 smatra ih
nebitnim. ,,Svjesno ith mozemo ignorirati, ali nesvjesno odgovaramo na njih i na njihove
simboli¢ke forme — ukljuéujuci snove — gdje se oni izrazavaju“ (Henderson, 1964, str. 97). lako
je moderan svijet izgubio znacenje drevnih simbola i mitova, oni i dalje nesvjesno djeluje kao
spremiste simbolickog znacenja koje ne zahtjeva ucenje. Ovaj nesvjesni kapacitet stvaranja
simbola i znanja zapravo je nasljede ljudskog uma. Mnoge najvece kolektivne aktivnosti i
slavlja, poput Uskrsa ili BoZi¢a, ispunjeni su nesvjesnim simbolickim sadrZajem koji rijetko
intelektualno prepoznajemo unutar ega (bozi¢no drvce, uskrSnje jaje). Ovakvi simboli i motivi
psihicki su mehanizam naSeg kolektivnog 'spremista’, naSe zajednicke evolucije kao vrste i
izrasli su oko ljudskog iskustva. Ovaj ponavljajuci obrazac iskustva izraZen je u psihi kao

arhetip, smatra Henderson (1964).

Henderson (1964) pojam arhetip koristi za oznacavanje specifi¢nog i ponavljaju¢eg motiva u
ljudskom Zivotu koji se izrazava (ili pokrece) unutar psihe bilo simbolicki kroz slike, obrasce
ponasanja, mitske pri¢e ili Cak stereotipne afektivne obrasce Cesto potaknute razvojnim

izazovima ili podrazajima iz okoline. Arhetipovi u jungovskom smislu nisu specifi¢ni motivi



ili prikazi, ve¢ 'urodeni oslobadaju¢i mehanizmi' ili psihicki 'organi' koji hvataju naslijedeno

iskustvo ljudskog zivota.

Fontana (2003) naglasava kako se CovjeCanstvo oduvijek koristilo simbolima kako bi izrazilo
svoju svijest o dinami¢nim, kreativnim snagama koje stoje u osnovi naseg postojanja (bogovi
ili kozmos). Simboli¢ne price svjesno su koristene kako bi izrazavale apstraktne kvalitete poput
istine, pravde, junastva, milosrda, mudrosti, hrabrosti i ljubavi. Svi smo rodeni s instinktivnim
predispozicijama prema tim kvalitetama. Fontana, koriste¢i se Jungovim rje¢nikom opisuje
arhetipove kao unutarnje nacrte u covjeku koji utjecu na na¢in na koji razumijemo i reagiramo
na zivot 1 kroz koje razvijamo motive, ideale 1 odredene aspekte licnosti. Iako se oni nalaze
duboko u nesvjesnom, arhetipovi se mogu potaknuti da izlaze u svijest, gdje se izrazavaju u

obliku simbola i simboli¢nog sustava.

Objasnjavajuci termin arhetip, neophodno je dotaknuti se termina kolektivnog nesvjesnog. Jung
(1936) objasnjava da pored nase svijesti, koja je potpuno osobne prirode, postoji drugi psihicki
sustav koji je kolektivan, univerzalan i neosobne prirode te je identi¢an kod svih. Nazivamo ga
kolektivno nesvjesno i ne razvija se pojedina¢no, nego se nasljeduje, a sastoji se od vec
postojecih oblika, arhetipova koji mogu postati samo svjesni sekundarno i koji daju odredeni

oblik psihickom sadrzaji.

Tako se osobno nesvjesno u osnovi sastoji od sadrzaja koji su u jednom trenutku bili svjesni, te
zatim nestali iz svijesti jer su zaboravljeni ili potisnuti, sadrzaji kolektivnog nesvjesnog nikada
nisu bili u svijesti, pa stoga nikada nisu pojedinacno steceni, a svoje postojanje duguju iskljucivo
nasljedstvu. Dok se osobno nesvjesno vecinom sastoji od kompleksa, sadrzaj kolektivnog
nesvjesnog u osnovi se sastoji od arhetipova. Koncept arhetipa, koji ima korelaciju s idejom
kolektivnog nesvjesnog, ukazuje na postojanje odredenih oblika u psihi koji se ¢ine uvijek i

svugdije prisutnima (Jung 1936, str. 46-49).

Jung (1968) je opazio da se arhetipovi ne Sire samo tradicijom, jezikom i migracijom, ve¢ da se
mogu presadivati spontano, u bilo koje vrijeme, na bilo kojem mjestu i bez vanjskih utjecaja,
te da covjek treba ostati svjestan svijeta arhetipova jer je u njemu jo$ uvijek dio Prirode i
povezan je s vlastitim korijenima. Vaznu poveznicu s arhetipova Jung (1936) pronalazi u
instinktima. Za njega su instinkti neosobni, univerzalni, nasljedni ¢imbenici dinami¢nog ili
motivirajuceg karaktera, koji vrlo ¢esto ne uspiju potpuno do¢i do svijesti. Po prirodi nisu
nejasni i neodredeni, ve¢ su posebno formirane pokretacke snage koje, unato¢ bilo kojem

stupnju svijesti kasnije, slijede svoje svojstvene ciljeve. Upravo zbog toga tvore vrlo bliske



analogije s arhetipovima. Prema Jungu, postoji dobar razlog za pretpostavku da su arhetipovi

nesvjesne slike samih instinkta, drugim rije¢ima, da su uzorci instinktivnhog ponasanja.

Arhetipova ima onoliko koliko i tipi¢nih situacija u Zivotu. Beskrajno ponavljanje ugradilo je ta
iskustva u nasu psihi¢ku konstituciju, ne u obliku slika s ispunjenim sadrzajem, ve¢ isprva samo
kao forme bez sadrzaja, $to predstavlja mogucnost odredene vrste percepcije i djelovanja. Kada
se dogodi situacija koja odgovara danom arhetipu, taj se arhetip aktivira i pojavljuje se
kompulzivnost, koja poput instinktivnog nagona dobiva svoj put protiv svakog razuma i volje,

ili inaCe stvara sukob patoloskih dimenzija, to jest neurozu (Jung 1936, str. 62).

Za Junga (1968) arhetipske slike su medu najvisim vrijednostima ljudske psihe i ako ih
smatramo bezvrijednima, to bi bio izrazit gubitak. ,,Na§ zadatak, dakle, nije poricanje arhetipa,
ve¢ rastvaranje projekcija kako bi se njihov sadrzaj vratio pojedincu koji ih je nehotice izgubio
projiciraju¢i ih izvan sebe“ (Jung 1968, str. 91-92). Noack (1992) istice da je zadatak
terapijskog rada osvijestiti arhetipske slike i nauciti ih povezati. To znaci biti u stanju
razlikovati ih jedne od drugih, takoder zna¢i mo¢i ih razlikovati od ega, tj. svjesnog dijela
osobnosti. Naglasava da je vazno izbje¢i poistovjeivanje s arhetipskim slikama. Stanje
poistovjecivanja s arhetipskom slikom naziva se 'inflacija’, jer svijest identificirana s arhetipom
je gotovo preplavljena nesvjesnim i izvan svih proporcija. Fontana (2003) objasnjava Jungov
pristup koji kaze da ,prema psiholoskom zdravlju idemo kad prepoznamo 1 pomirimo nase
sukobljene arhetipske energije. To se moze posti¢i psihoterapijom, pazljivim proucavanjem

simbolike snova ili koristenjem samih simbola kao polazne toc¢ke* (str.13).

M.L. Franz (1964) smatra da arhetipovi imaju utjecaj na pojedinca, formiraju¢i njegove
osjecaje, eticke 1 mentalne pogled, utjecu¢i na njegov odnos s drugima, a time i cijeli zivot. NO
smatra da smo takoder jo§ daleko od razumijevanja nesvjesnog ili arhetipova - u svim njihovim
implikacijama. Franz (1964) napominje da raspored simbola arhetipova slijedi obrazac
cjelovitosti kod pojedinca i da razumijevanje tih simbola moZze imati ljekoviti u¢inak. Takoder

istice da arhetipovi mogu djelovati kao kreativne ili destruktivne sile u nama.

3.2.2. Neumannov proces centroverzije
Prema misljenju Noack (1992), Jung je smatrao da postoje razli¢ite faze u zivotu koje
ispunjavaju razlic¢ite funkcije. Djetinjstvo i adolescencija predstavljaju 'jutro zivota' kada se
odvija razvoj ega gdje ego stjeCe relativnu neovisnost i osje¢aj singularnosti i druga polovica
zivota 'popodne’, ono S§to je nazvao procesom individuacije. ,Individuacija znaci postati
jedinstvenim, homogenim bi¢em i, ukoliko 'individualnost' obuhva¢a naSu najdublju,

posljednju i1 neusporedivu jedinstvenost, ona takoder podrazumijeva postajanje vlastitog ja.
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Stoga bismo individuaciju mogli prevesti kao dolazak do samorealizacije" (Jung 1976,
navedeno u radu Noack, 1992, str. 185).

Noack (1992) istice da cijeli razvoj zapravo slijedi obrazac tzv. centroverzija, $to oznacava

kruzno kretanje oko sredista.

Na pocetku ontoloskog razvoja pokret se koncentrira na ego kao srediSte: njegova konsolidacija
i razlikovanje od nesvjesnog zadatak je prve polovice zivot; to je inicijacija u vanjsku stvarnost
i radanje u svijet. Tijekom proces individuacije u drugoj polovici Zivota proces je obrnut. Prema
Jungu, to je inicijacija u unutarnju stvarnost psihe i radanje izvan svijeta. Ovdje zreli ego izvodi
kretanje centroverzije oko novog sredista Selfa (Noack, 1992, str. 185).

Na centroverziju, prema Noack (1992), mozemo gledati kao proces svjesne refleksije dosad
nesvjesnih aspekata licnosti, ¢iji je cilj razvoj i integracija psihickog sustava. ,,Proces
asimilacije nesvjesnog ... gdje se centar ukupne osobnosti vise ne poklapa s egom, vec¢ s tockom
na sredini izmedu svjesnog i nesvjesnog® (Jung 1977, navedeno u Noack, str.185). Jung je ovaj

novi centar nazvao 'Self'.

Noack (1992) objasnjava da se kretanje psihi¢ke energije moze usporediti s procesom kruznog
ili cikliCkog obrasca kretanja kojeg pronalazimo u plesovima i ritualima najstarijih naroda.
Govori da osim dva obrasca kretanja psihe, ekstraverzija i introverzija, postoji jo$ jedno, ato je
ciklicko rotacijsko kretanje - centroverzija. Tako kretanje je i najstariji oblik plesa i nalazimo
ga u povijesnom kontekstu rituala. ,,Ritual i plesni rituali izvorno su uvijek bili kruzni plesovi
ili su imali nekakav kruzni obrazac kretanja, definirajuci tako sveti prostor. U jungovskim
terminima sveti prostor je temenos, zasticeni dio 1 ovdje se moZze dogoditi transformacija*
(Noack 1992, str. 191). Obje aktivnosti, vanjsko fizi¢ko djelovanje i unutarnji misaoni ¢in,
prave kretanje u krugovima ili spiralama. Pokret koji se vrti oko sredi$nje tocke i usmjerava
energiju prema srediStu, te tako zapravo definira srediSte. Neumann je u svojoj knjizi
“Podrijetlo i povijest svijesti opisao ovaj cikli¢ki ili spiralni obrazac. On smatra da je usmjeren

prema razvoju osobnosti i cilja prema individuaciji.

Razvoj osobnosti odvija se u tri razliCite dimenzije. Prva je vanjska prilagodba, svijetu i
stvarima, inae poznata kao ekstraverzija; druga je unutarnja prilagodba, objektivnoj psihi i
arhetipovima, inae poznata i kao introverzija. Tre¢a je centroverzija, samoformirajuca ili
individualiziraju¢a tendencija koja se odvija unutar same psihe, neovisno o druga dva stava i

njihovom razvoju (Neumann, 1949, str. 219).



Prema Neumannu, centroverzija je odgovorna za razvoj i konsolidaciju ega 1 stabilizaciju
svijesti. Noack (1992) smatra da ovdje lezi i psiholosko objas$njenje za vaznost kruznog
ritualnog plesa u zivotu ranog CovjecCanstva. ,,[EQ0-svijest je jos bila toliko nerazvijena da joj je

trebalo stalno izvodenje ko-centriranja, tj. kretanje oko i prema centru® (Noack, 1992, str. 191).

Kincel (1975), objasnjavajuci proces Neumannove centroverzije, navodi da je stalna tendencija
centroverzije osigurati da ego ne ostane nesvjestan, nego da krene prema cjelovitosti. U osnovi,
osigurava da ¢e ego reagirati na simboli¢ne slike koje izlaze iz nesvjesnog, tezi jedinstvu i
istodobno pomaze formiranju ega, prave¢i ego srediStem svijesti. Uz pomo¢ ove urodene
tendencije cijela psiha postaje prosireni i samostvaralacki sustav. Dakle, centroverzija prvo vodi

do formiranje simbolickih slika, a zatim navodi ego da reagira na njih, smatra Kincel (1975).

,,Grupa ljudi koja izvodi kruzni ples ili ritual, bez obzira bili u kamenom dobu ili danas, u

africkoj kulturi ili zapadnom gradu, djeluju centroverzijski“ (Noack, 1992, str. 191).

U terapiji pokretom i plesom, vaznost i puno psiholosko razumijevanje kruznih obrazaca

kretanja je izuzetno bitno.

3.3. Sto je krug kao simbol?
Ako vas upitaju: “U cemu se sastoji priroda boZanskog?”,

odgovorite: “Ona je krug cije je srediste u svim dijelovima, a opseg ni u jednom.’

Pitagora

Pitagorejci su krug smatrali savrSenim oblikom jer krug zadrzava sve i sve izlazi iz njega. Rana
znanost, osobito geometrija, astrologija i1 astronomija, bila je za vecinu srednjovjekovnih
ucenjaka povezana s bozanskim, i mnogi su vjerovali da postoji nesto sto je 'bozansko' ili
'savrSeno' a §to se moze naci u krugovima (Koestler, 1959). Krug oznaava mnoge svete 1
duhovne koncepte, kojima pripadaju kvalitete kao $to su jedinstvo, beskona¢nost, cjelovitost,
ravnoteza, stabilnost i savrSenstvo. Takvi su se koncepti prenosili u kulturama diljem svijeta
kroz upotrebu simbola kruga, na primjer, aureola, Ouroboros, kota¢ Dharme, mandale, rozete,

kompas, kineski simbol Yin Yang (,,Circle, bez dat.).

Campbell (1991) isti¢e da simbol kruga predstavlja cjelinu, bilo da je u vremenu ili prostoru.
Prostorni aspekt definiran je ¢injenicom da "sve u krugu je jedno te isto, okruzeno i ograni¢eno",

dok je vremenski aspekt predstavljen ¢injenicom da ,,0dlazi$ negdje i uvijek se vratis" (str. 224).

Zastupanje trajnog, samoobnovljivog, je dovoljno da krug postane simbol (,,Krug —simbol®,

bez dat.). U Zen budizmu najpoznatiji simbol kruga je Enso, krug nacrtan s jednim ili dva poteza
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kistom koji se koristi za izrazavanje trenutka 'kada je um slobodan dopustiti tijelu da stvara'.

Predstavlja prosvjetljenje, prazninu i ciklus svemira (Putnam, bez dat.).

im0 05 0

Slika 3. Enso kaligrafija od Kanjuro Shibata XX
(,,Enso®, bez dat.)

Dokaz, koliko su rano ljudi postavljali krug kao duhovni i sveti oblik, je hram Gobekli Tepeu,
u Turskoj za koji se procjenjuje da je izgraden 9000 godina prije Krista. Ovo hram predstavlja
najranije otkrivenu vjerska ili sveta gradevinu izgradena isklju¢ivo za duhovne svrhe, a njezina

struktura je upravo u obliku kruga (Putnam, bez dat.).

Prema Cirlot (2006) krug ili disk vrlo je ¢est amblem Sunca. Takoder ima odredenu vezu s
brojem deset koji simbolizira povratak jedinstvu iz mnoStva; predstavlja nebo, savrSenstvo i
vje¢nost. Cirlot (2006) primjecuje kako za Junga kvadrat, koji predstavlja najnizu kompoziciju
i faktorski broj, simbolizira pluralisticko stanje ¢ovjeka koji nije postigao unutarnje jedinstvo

(savrs$enstvo), dok krug odgovarao krajnjem stanju Jedinstva (Oneness).

Dva osnovna pojma kineske filozofije su Yin Yang, zajedno ¢ine zatvoren krug, te
simboliziraju dvojnosti u svijetu. U Hinduizmu i Budizmu se kaze da su Zivot i smrt isto. To
izrazava uvjerenje da su Cak i dvije temeljne suprotnosti postojanje i nepostojanje - medusobno

ovisne i da su aspekti istog jedinstva (Fontana, 2003).

Krug je drevni, arhetipski oblik koji se pojavljuje u ritualima, proslavama i ceremonijama gdje
se ono §to je sveto Stuje ili izrazava. Samani svoju viziju stavljaju u krug svojih ljudi, gdje ih

zajednica ozivljava i/ ili pleSe, Hasidi plesu svoje plesove u krugovima iz radosti i slave dok
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IKung okruzuju svoje plesace i poziva energiju da se podigne u svrhu lijecenja, ljudi koji su u
krugu pjevaju u znak podrske (Adler, 1999, str. 185).

Poveznicu sa krugom Jaffe (1964) nalazi u mitovima o stvaranju, te kao primjer navodi rodenje
bog Brahma i Buddhe. Indijski mit o stvaranju Brahma govori da je stajao na golemom lotosu
s tisu¢u latica s usmjerenim pogled na Cetiri tocke kompasa (tvoreci krug). Ovo Cetverostruko
istrazivanje iz kruga lotosa bilo je svojevrsna preliminarna orijentacija prije nego sto je zapoceo
njegovo djelo stvaranja. Sli¢na prica je i s Buddhom, u trenutku njegovog rodenja iz zemlje se
uzdigao lotosov cvijet i on je zakoradio u njega zagledavsi se u 10 smjerova svemira. Ova
simboli¢na gesta njegovog zagledavanja u smjerove pokazala je Buddhu kao jedinstvenu licnost
od samog rodenja, koji je predodreden da dobije prosvjetljenje. Njegova osobnost i njegovo

daljnje postojanje ostavljaju dojam cjelovitosti.

Prostorna orijentacija koju izvode Brahma i Buddha moze se smatrati simbolom ljudske potrebe
za psihi¢kom orijentacijom. Cetiri funkcije svijesti koje je Jung opisao — misli, osjecaji, intuicija
i senzacije - osposobljavaju ¢ovjeka da se nosi sa dojmovima svijeta koje prima iznutra i izvana.

Pomocu tih funkcija on shvaéa i odgovara na svoje iskustvo (Jaffe, 1964, str. 267).

Dr. M.L. von Franz (1964) je objasnio krug ili kuglu kao simbol Selfa. Izrazava ukupnost psihe
Selfa, ukljucujuci odnos izmedu ¢ovjeka i cijele prirode. Jaffe (1964) govori o tome kako je
krug uvijek ukazivao na najvazniji aspekt zivot — konacnu cjelovitost, bez obzira pojavljuje li
se kod primitivnog Stovanja sunca ili kod moderne religije, u mitovima ili snovima, na crtezima

mandala tibetanskih redovnika, ili u tlocrtima gradova.

Frutiger (1989) smatra da su osjecaji koje dozivljavamo u krugu snazniji nego kod bilo kojeg
drugog simbola. Ovisno o njihovom karakteru, mozemo se postaviti unutar ili izvan kruga.
Opisuje da osjecaj kada se nalazimo unutar kruga mozemo gledati kao impuls prema sredistu
ili potraga za jedinstvom u zivota (13a), U suprotnom smislu, aktivni Zivot zraci od nevidljivog
sredista prema van (13b), a isti proces nalazimo i u fazi razvoja; ovdje moZzemo zamisliti jaje
koje se razvija u novi zivot. Ova dva osjecaja se mogu dozivjeti istovremeno (13c), u tom
sluc¢aju govorimo 0 pulsiranju zivota unutar zadanih zona (poput otkucaja srca). Krug moze biti
i zastita od vanjskih utjecaja (13d); i ovdje mozemo zamisliti ljusku jajeta koja ¢uva zivot. U
psihologiji je koncept omatanja od velike vaznosti, naglasava Frutiger (1989). ,,Dojence koje
napusta majéinu utrobu nosi osjecaje zastite, ali i proboja do neovisnosti. Nasi ambivalentni
osjec¢aji prema otvaranju dobro su poznati: osjecaji pritiska 1 tjeskobe pomijesani s osjecajima

sigurnosti i zastite* (Frutiger, 1989, str. 47). Kada stojimo izvan kruga (13e), to nas moze
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podsjetiti na Sunce, nas neizostavni davatelj Zivota, Koji sa svojim snopovima zraci iz kruznog

oblika, smatra Frutiger (1989).

SREREF OO

Slika 4. Kretanje osjecaja unutar i izvan simbola kruga
(Frutiger, 1989, str. 46)

Ve¢ smo napomenuli da je krug znacajan oblik i u umjetnickom podrucju. Jaffe (1964) istie
da je geometrijski ili apstraktni simbol kruga oduvijek igrao znac¢ajnu ulogu u slikarstvu, no do
danasnjeg je dana dozivio karakteristiénu transformaciju koja odgovara dilemi postojanja
modernog Covjeka. Ponekad ga umjetnik izuzima iz dominantnog polozaja, zamijenivsi ga

labavo organiziranom grupom krugova, a ponekad je ravnina kruga asimetri¢na (Jaffe, 1964).

Za ruskog slikara Vasilija Kandinskog krug ima simboli¢ni univerzalni znacaj. Za njega je krug
sinteza najvec¢ih suprotnosti i on kombinira koncentricnost i1 ekscentri¢nost u jednom obliku, te
u ravnotezi. U pismu iz 1931. godine, isti¢e da su ‘Krugovi u krugu’ iz 1923. godine njegova

prva slika koja donosi temu krugova u prvi plan (,,Krugovi u krugu*, 2020).

Slika 5. ‘Krugovi u krugu', Vasilij Kandinski, 1923.god.

(‘Krugovi u krugu’ Vasilija Kandinskog — harmonija svemira, 2020)

13



3.3.1. Krug i kvadrat
Iz arheoloskih dokaza pronalazimo da ¢ovjecanstvo ima urodeni osjecaj za geometriju. Tragovi
znakova istih geometrijskin oblika nalazimo u razli¢itim dijelovima svijeta iz ¢ega moze

pretpostaviti da su izrazavala slina znacenja, objasnjava Frutiger (1989).

Kvadrat i krug predstavljaju dvojaku prirodu cjelovitosti, u materiji (kvadrat) i psihi (krug).
Psihoanaliticari su primijetili da spajanje kvadrata s krugom (u oblicima kao §to su zvijezda,
ruza, lotos, koncentricni Krugovi itd.) moze predstavljati simbol zavr$ne faze u procesu
individuacije.
Krug je simbol psihe (¢ak je i Platon psihu opisao kao sferu). Kvadrat (a ¢esto i pravokutnik)
simbol je zemaljske materije, tijela i stvarnosti. U veéini moderne umjetnosti veza izmedu ova
dva primarna oblika ili ne postoji, ili je labava i slu¢ajna. Njihova je odvojenost jo$ jedan
simbolicki izraz psihi¢kog stanja ¢ovjeka 20. stolje¢a: njegova je dusa izgubila korijene i prijeti
joj disocijacija. Ali ne smije se zanemariti ucestalost pojavljivanja kvadrata i kruga. Cini se da
postoji neprekinuti psihicki nagon za osvje$¢ivanjem osnovnog zivotnog ¢imbenika koji oni

simboliziraju (Jaffe, 1964 str. 286).

U vizualnoj umjetnosti ¢etvero ili 0smero-krug je uobi¢ajeni obrazac religijskih slika koji sluzi
kao instrument meditacije u Indiji i Dalekom istoku. U tibetanskom lamaizmu posebno vaznu
ulogu igraju bogato izrazene mandale, koje predstavljaju kozmos u odnosu na bozanske moci
(Jaffe, 1964). Mnoge isto¢njacke figure meditacije su Cistog geometrickog oblika u dizajnu, i
one se zovu Yantre. Osim kruga, vrlo ¢est motiv yantri ¢ine 1 dva medusobno prodiruca trokuta,
jedan usmjeren prema gore, a drugi prema dolje. Trokuti simboliziraju spoj Shive i Shakti,
muskih i Zenskih bozanstava, tema koja se takoder pojavljuje u bezbroj varijacija. Yantra kao i
mandale u smislu psiholoske simbolike izrazava sjedinjenje suprotnosti - sjedinjenje duse s
Bogom. Dva medusobno prozimajuca trokuta u simbolickom znacenju predstavljaju cjelovitost

psihe ili Selfa, gdje nesvjesno ima jednaku vaznost kao i svjesno (Jaffe, 1964).

Poznati primjer za kvadrat i krug u umjetnosti je Leonardo da Vincijev crtez muskog lika
savr§eno upisanog U krug i kvadrat, poznatog kao "Vitruvijev ¢ovjek'. llustrira ono za §to je da
Vinci vjerovao da je bozanska veza izmedu ljudskog oblika i svemira, smatra Wolchover

(2012). Zbog svoje simbolicke mo¢i, jedna je od najpoznatijih slika na svijetu.
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Slika 6. Leonardo da Vinci, crtez Vitruvijev ¢ovjek, oko 1487. godine

Ljudski lik unutar kruga i kvadrata metafizicki je iskaz: krug predstavlja beskonac¢nost i

bozansko, a kvadrat predstavlja materijalni svijet.

3.3.1.1. Mandala
Za Junga najvazniji simboli¢ki izraz Selfa je mandala (rije¢ krug na sanskrtu). Prema Jungu
(1968) kako je navedeno u radu Mansfield (1981), u sferi vjerskih praksi i u psihologiji
oznacavaju kruzne slike koje se crtaju, slikaju, modeliraju ili plesu. Jung je primijetio da, kao i
sve simboli¢ke manifestacije arhetipova, mandala izbija spontano i s velikim emocionalnim
intenzitetom kod pacijenata u kriticnim to¢kama njihove psiholoske evolucije, uvijek u

povezanosti s manifestacijom cjelovitosti i jedinstva Selfa, objasnjava Mansfield (1981).

Mogu se naci po cijelom Orijentu i uvijek kao sredstvo prema kontemplaciji i koncentraciji -
kao pomo¢ u induciranju odredenih mentalnih stanja i poticanju duha da krene naprijed svojim
putem evolucije od bioloskog do geometrijskog, od podrucja tjelesnih oblika do duhovnog.

Receno je da je "mandala uvijek kvadrat kruga™ (Cirlot, 2001, str.199).

Jung (1968), kako je navedeno u radu Mansfield (1981), smatra da postoje devet formalnih
elemenata simbolike mandale. Za najvisu temeljnu konfiguraciju mandale navodi jedan ili vise
koncentriénih krugova povezanih s nekim oblikom kvadrature (zvijezda, kriz, kvadrat,
osmerokut). Krug simbolizira cjelovitost i ukupnost, dok kriz (implicitno ili eksplicitno

prikazano u kvadraturi) simbolizira ujedinjenje suprotnosti i odnos ujedinjenog sredista S
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vanjskim kozmosom. ,,Primarne funkcije mandale trebaju simbolizirati iskonsku intuiciju Selfa

I njegovo temeljno jedinstvo s vanjskim svemirom - unus mundus* (Mansfield, 1981, str. 270).

Cutri (bez dat.) navodi da je Jung tek od 1918. do 1919., kada je bio zapovjednik britanskog
logora zarobljenika, po¢eo razumijevati svoj crtez mandala. Svakog jutra u biljeznicu je skicirao
mali kruzni crtez, mandalu, koji je odgovarao njegovoj unutarnjoj situaciji u to vrijeme. Uz
pomo¢ ovih crteza mogao je promatrati svoje psihic¢ke transformacije iz dana u dan. Jungovo
otkri¢e mandale dalo mu je kljuc cijelog njegovog sustava. Mandale su bile kriptogrami, slika
cijelog bica, drugim rije¢ima, mikrokozmicka priroda psihe, smatra Cutri (bez dat).

»Morao sam napustiti ideju nadredenog poloZaja ega. Morao sam se dopustiti da me nose
zajedno sa strujom, bez pojma kamo bi me to odvelo. Medutim, kad sam poceo crtati mandale,
vidio sam da sve, svi putovi koje sam slijedio, svi koraci koje sam poduzeo, vode natrag do
jedne tocke - naime do sredine. Postajalo mi je sve jasnije da je mandala srediSte. Eksponent je
svih staza. To je put do sredista, do individuacije*(Jung, 1972, navedeno u Curti, bez dat., str.
10).

Slika 7. Prvi crtez mandale od Junga, 1918/19 god.
(Cutri, bez dat.)

Jung (1970), kako je navedeno u radu Mansfield (1981), piSe: ,,mandala po svojoj sredi$njoj
tocki simbolizira krajnje jedinstvo svih arhetipova, kao i mnostvo fenomenalnog svijeta, te je

stoga empirijski ekvivalent metafizickom koncepta unus mundusa“ (str.270). Za Junga,
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integracija osobnosti ukljucuje arhetip Selfa i njegov simboli¢ki izraz u mandalama. Sli¢no
tome, u hinduizmu i budizma, upotreba mandale sluzi kao najvaznija sredstva za reintegraciju
pojedinca u kozmicku svijest. ,,Ova razina reintegracije ukljucuje transcendenciju psiholoskog
Selfa i Cesto se postize koriStenjem mandale kao pomoc¢i u meditaciji i ritualima, te za

inicijacije* (Tucci 1961, navedeno u Mansfield, 1981, str. 270).

Jaffe (1964) objasnjava da u arhitekturi mandala takoder igra vaznu ulogu (koja ¢esto prolazi
nezapazeno), te tvori tlocrt svjetovnih i svetih zgrada u gotovo svim civilizacijama. Jaffe (1964)
navodi primjer pojavljivanja mandale u Plutarhovu izvjestaju o osnivanju Rima. Plutarh govori
0 Rimu kao kvadratnom gradu. Rim je za njega bio i krug i kvadrat, sto dokazuje istinsku
mandalu. Kruzni grad podijeljen je u Cetiri dijela putem dvije glavne gradske arterije koje idu
smjer sjever — jug i zapad — istok. Etrus¢ani koji su davali instrukcije Romulu, u srediSte grada
postavljaju mundus (kozmos), koji je uspostavio odnos grada prema ‘drugom’ carstvu,
prebivalistu duhova predaka. Mundus je bio prekriven velikim kamenom - zvanim ‘kamen
duse’. Mnogi srednjovjekovni gradovi utemeljeni su na tlocrtu mandale i bili su okruzeni
kruznim zidom, osim toga Cesto su dvije glavne Zile dijelile grad na Cetvrti dijela. Moderni

primjer takvog grada je Washingtona D.C. (Jaffe, 1964).

Bilo u klasi¢nim ili u primitivnim osnovama, tlocrt mandale nikada nije bio diktiran radi estetike
ili ekonomije. Bila je to transformacija grada u uredeni kozmos, sveto mjesto koje je sa svojim
srediStem povezano s drugim svijetom. Svaka zgrada, sveta ili ne, koja ima tlocrt mandale,
projekcija je arhetipske slike iz ljudskog nesvjesnog na vanjski svijet. Grad, tvrdava i hram
postaju simboli psihic¢ke cjelovitosti i na taj nacin imaju utjecaj na ¢ovjeka koje ulazi ili zivi u
mjestu (Jaffe 1964, str 272-273).
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4. Krug u plesovima i ritualima

Krug je zastupljen u brojnim plesovima i ritualima diljem svijeta. Ovdje su nabrojani samo neki
primjeri koji su osobno znacéajni za autoricu i gdje se krug koristi za dobrobit zajednice, za
ozdravljenje i formiranju ukupne li¢nosti pojedinca te obogacivanje Kulturnih obicaja i

vrijednosti naroda.

4.1. Kruzni ples

Prema misljenju Wilcock (2006) kako je navedeno u radu Borges Da Costa (2014), kruzni ples
je definiran kao ljudsko, svrhovito i smisleno zanimanje koje sadrzi elemente ,,djelovanja,
bivanja, postojanja i pripadanja“ (str. 49). Kruzni ples je zapravo ozivljavanje vrlo drevne
umjetnicke forme koja je tisu¢ama godina dopustala razli¢itim kulturama i narodima da se
izrazavaju u pokretu na razli¢ite nac¢ine. Navode da je ovakva vrsta plesa, povijesno gledano,
najraniji oblik u plesu. Moderni kruzni ples proizlazi iz tradicije narodnog plesa - folklora, gdje
vidimo spoj suvremenih koreografija i tradicionalnih plesovi iz razli¢itih zemalja i kultura
(Borges Da Costa, 2014).

U ovakvoj izvedbi zajednice, ,,iskustvo nije ograniceno egom nego se uci kroz druge u
socijalnom okruzenju‘ (Norris, 2001, navedeno u Borges Da Costa, 2014, str. 49). Sudjelovanje
u narodnom kruznom plesu pruza iskustvo pripadanja ne¢emu veéeg od samoga sebe. Obrasci
folklornog plesa mogu izazvati ,,novo i jedinstveno iskustvo u plesacima®, jer koraci, stil,
pokret, formacija i1 glazba donose drugaciju poruku vezanu uz iskustvo ,,biti u tijelu ... biti u

zajednici® (Shannon, 2001, navedeno u Borges Da Costa, 2014, str. 50).

Kruzni ples ili lan¢ani ples, stil je plesa koji se izvodi u krugu ili polukrugu uz glazbenu pratnju
I pjevanja. Za razliku od linijskog plesa, plesaci u krugu medusobno su u fizickom kontaktu;
veza se uspostavlja rukama, rukom o prst, prstom o prst ili rukama na ramenima. To je vrsta
plesa gdje se svatko moze pridruziti bez potrebe partnera. Obi¢no, no ne mora biti, sudionici
prate vodu oko plesnog podija dok drze ruku plesaca kraj sebe. Ples moze biti njezan ili

energican (,,Circle dance, bez dat.).

,»Za rano ¢ovjecanstvo uspostavljanje osjecaja trajnog identiteta za grupu kroz kruzne plesove
moglo bi biti nuZnost prezivljavanja u smislu o¢uvanja vrste® (Noack, 1992, str. 192). Sachs
(1937), kako je navedeno u radu Borges da Costa i Cox (2016), isti¢e da postoje dokazi da se
plesovi u krugu u mnogim tradicijama izvode kod ljudi na svim kontinentima (Sachs, 1937).

Samoizrazavanje nije primarni cilj u kruznom plesu, a proces ucenja pokreta i polozaja odvija
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se unutar socijalnog i kulturnog konteksta (Norris, 2001, navedeno u Borges da Costa i Cox,
2016).

Ples u krugu je ogroman i raznolik, ukljucuje tradicionalne plesove iz razliCitih zemalja i
kultura. Sudionici se drze za ruke u krugu i ponavljaju obrazac koraka, slijedeé¢i ritam koji
diktira glazba i koji je povezan s odredenim plesom (Borges da Costa i Cox, 2016). Zajednicka
integracija i uklju¢ivanje sudionika temeljni je aspekt plesa u krugu, a dugoro¢no sudjelovanje
obi¢no je jedna od znacajki ovog grupnog zanimanja. Prema Filhu (2005), kako je navedeno u
radu Borges da Costa i Cox (2016), ples u krugu moze olaksati osjecaj kolektivne empatije, u
tom procesu svaki pojedinac postaje dijelom cjeline (kruga), prebacujuc¢i fokus s pojedinca na

grupu, s osobnog na kolektiv.

4.2. Sveti krug
Sveti krug (Sacred Circle) tradicionalni je simboli¢ki krug koji uklju¢uje duhovna vjerovanja
mnogih indijanskih plemena Sjeverne Amerike i Asinibinskih naroda (poznati i kao Nakoda
Oyadebi) drzave Kanade. Simbolizira ga sklad i uvjerenje da se zivot dogada u nizu kruznih
pokreta koji upravljaju njihovim odnosom s okolinom. Sveti krug tumaci kretanje Zivota kroz
cjelovitost, povezanost i ravnotezu. Proces iscjeljivanja u krugu tumaci se kroz tri faze:
pripadnost, razumijevanje i kriticna refleksija. U strukturi Svetog kruga sudionici se mole, plesu
i savjetuju, a ucenje Svetog kruga prenosi se s koljena na koljeno kroz legende, pripovijedanje

i sudjelovanje u ritualima i ceremonijama (Regnier, 1994).

Prema miSljenju Regnier (1994) Sveti krug, koji se u indijskim kulturama naziva Medicinskim
kotacem, sluzi kao sustav simbola za tumacenje bolesti i izlje¢enja. Iscjeljenje se gleda kao
prijelaz koji vraca osobi i zajednici cjelovitost, povezanost i ravnotezu, unutar ¢ega ¢ovjek ima

svrhu u Zivotu.

Tradicionalni Medicinski kotaci, bili su kamene konstrukcije koje su slijedile osnovni obrazac

- kameno srediSte okruzeno vanjskim prstenom kamenja s linijama stijena koje zrace iz sredista

(Petro, 2002).
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Slika 8. Drevni Medicinski kota¢ Bighorn, (Petro, 2002)

Nalazi se u nacionalnoj Sumi Bighorn u blizini Sheridana, WY, nacionalna je povijesna

znamenitost koju Indijanci 1 prakticari New Agea smatraju svetim mjestom.

Sveti krug predstavlja kozmicki poredak, odrazava oblike i obrasce prirode, ukljué¢ujuci okrugle
planete i njihovo cikli¢no kretanje u svemiru. ,,Sve je u krugu. Unutar ovog prostora sve su

stvari povezane, medusobno ovisne i u harmoniji“ (Regnier 1994, str. 132).

Cikli¢ni obrasci ukljucuju cikluse unutar krugova, poput okretanja Zemlje oko svoje osi dok se
Zemlja okrece oko Sunca, te sluze za postizanja cjeline i ravnoteze. U prikazu ranog stvaranja,
svijet je diferenciran u Cetiri smjera i bez tih pravaca svijet je nepotpun. Cjelina se izrazava kao
jedinstvo pravaca, iako je svaki smjer razli¢it. Gdje god da netko stoji u svijetu, uvijek postoje

Cetiri jednaka smjera, a jedinstvo ovih pravaca Cini cjelinu stvarnosti, naglasava Regnier (1994).

Svaki smjer odrazava razlike u svijetu i iznosi moguénost medusobne povezanosti. Sveti krug,
kao simbol, podijeljen je u Cetiri smjera (sjever, jug, istok i zapad), koji predstavljaju Cetiri rase
(bijela, crna, crvena i zuta), Cetiri aspekta CovjeCanstva (emocionalni, fizicki, mentalni, i
duhovni), Cetiri ciklusa Zivota (rodenje / djetinjstvo, mladost, zrelost i starost / smrt), Getiri
elementa (vatra, voda, vjetar i zemlja) i Cetiri godi$nja doba (proljece, ljeto, jesen i zima). Cjelina
u ciklusu godine zahtijeva kretanje kroz sva godisnja doba, cjelovitost u zivotu zahtijeva
kretanje kroz faze ljudskog zivota, a cjelovitost u ljudskom rastu zahtijeva razvoj svih aspekata
(Regnier 1994, str. 132).

King (1991), kako je navedeno u radu Regnier (1994), smatra da ljudi mogu posti¢i ravnotezu
u svijetu kada shvate svoju povezanost i ovisnost o prirodi. Ta spoznaja dolazi dok ljudska bica

prolaze kroz vlastite cikluse unutar prirodnih ciklusa. "Zivot je u osnovi krug i u njemu su
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proslost, sadasnjost i buduc¢nost jedno. Mi smo djeca proslih generacija bas kao $to ¢emo biti

bake i djedovi generacija koje dolaze" (King 1991, navedeno u Regnier, 1994, str. 133).

4.3. Kolo
Kolo je jedan od osnovnih oblika hrvatske tradicijske plesne kulture, no kao oblik narodnog
plesa je Siroko rasprostranjen u mnogim narodima. NaroCito je karakteristicno za
juznoslavenske narode. Osnovno znacenje pojma kolo je ‘cirkulus’ sto znaci obru¢ ili krug.
Drugi naziv 'horo' ili 'oro' potjece od grcke rijeci 'horos', Sto znaéi skup ljudi, plesa, igara. Od
ovih pojmova nastali su pojmovi: koreografija, koreograf, koreologija itd. (,,Kolo-ples, bez
dat.).

Kolo, horo ili oro kruzni je oblik plesa u kojem plesaci prate jedni druge po zamisljenoj
kruznici. Postoje obredna kola koja ¢vrsto slijede pravila 1 zadanu strukturu, kao i ona zabavna,
manje formalnog karaktera. Od obrednih kola posebno se isticu kola za plodnost, te posmrtna
kola. Kola oko obrednih vatri u proljece i ljeto bila su namijenjena zastiti od nametnika, uroka
i bolesti. Moze se reéi da je kolo prastaro druStveno sredstvo za komunikaciju zajednice te je
bilo srediste drustvenog Zivota, mjesto za upoznavanja kao i mjesto za oslobadanja od

drustvenih napetosti i tenzija (,,Kola i kulturno-povijesni kontekst izvedbe®, bez.dat.)

Kretanje kola uobi¢ajeno prati hod Sunca na nebeskom svodu (u smjeru kazaljke na satu). Na
brojnim ste¢cima s podruc¢ja Konavla, iz Brotnica, Pridvorja, Gabrila, Mihani¢a, Popovica,
mogu se vidjeti prikazi kola, kako onih muskih, Zenskih tako i mjeSovitih (,,Kola i kulturno-

povijesni kontekst izvedbe*, bez dat.).

Postoje mnogobrojne vrste kola. Razlikuju se po broju, sastavu (musko, Zensko, mjeSovito) i
poretku plesaca. Osnovni je poredak krug, koji moze biti zatvoren, otvoren, dvostruk,
jednostruk, spojen ili nespojen (ako se rukama izvode neke popratne radnje). Kolo katkad
prelazi u parove ili trojke. Kola se razlikuju i po broju koraka u plesnoj frazi i na¢inu plesanja
(tr¢anje, poskakivanje, drmanje i sl.), takoder po vremenu i prigodi izvodenja (proljetno,
mrtvacko) i po kraju nastanka (licko, slavonsko, srijemsko). Kretanje plesaca je razli¢ito: na
mjestu, prema naprijed, prema natrag, u lijevo, u desno, u koso, po kruznici i dr. Kolo se moze
plesati uz vokalnu ili instrumentalnu pratnju; gajde, lijericu, tamburu, bubanj, te vokalno-

instrumentalnu pratnju ili bez glazbene pratnje; nijema kola (,,Kolo*, bez dat.).

Kolo je imalo i vaznu drustvenu ulogu. U kolu su se mladi sastajali, upoznavali, sklapali
prijateljstva, odmjeravali su se suparnici, izrazavale simpatije, nastajale su Zzenidbene ponude.

Po kolu se znalo koja je djevojka udavaca, a koja nije (udavaca se hvatala u kolo), gledao se
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izgled djevojaka, koliko je koja snazna i koliko moze izdrzati plesuci te koliko bogat nakit nosi.
»Pjevanjem, pokretom i gestom u plesu se smjelo pokazati ono §to u svakodnevnom govoru
nije bilo dopusteno; suseljanima su se spocitavale mane, nekome se rugalo, kritizirao se neki
dogadaj u selu, razotkrio neciji nestasluk. Pjevanjem Saljivih stihova mogli su se razotkriti
vlastiti osje¢aji, spominjali su se sveéenici i ucitelji, pjevalo se o prirodi, o ljepotama krajeva,

0 curama i momcima“ (Bernik, bez dat.).

Kolo je zbog svoje jednostavnosti nekada bilo vrlo rasprostranjeno i nalazilo se u srediStu
drustvenog zivota sela. Ova vazna drustvena institucija, odumire zajedno s tradicionalnim
seoskim Zivotom. Iako je danas liSeno svoje izvorne funkcije i svedeno na scensku izvedbu pred
publikom, mnogi mladi¢i i djevojke, kao i stariji, putem kulturno-umjetnic¢kih drustava nastoje

drzati kolo zivim (Bernik, bez dat.).

Slika 9. Slavonsko kolo

(,,Kolo, bez dat.)
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4.4, Krugovi u urbanim plesovima
Kada kazemo urbani plesovi, mislimo na plesove koji su nastali u velikim gradovima kod
urbane mladeZzi. Najbolji primjer za to su plesovi u danasnjoj Hip-Hop subkulturi. Krugovi u
Hip-Hop subkulturi ne trebaju pozornicu ili odredeno podru¢je u kojem se izvode, oni se
odvijaju svugdje gdje postoji grupa plesac¢a I spontani su u svom stvaranju. Ne postoji
ogranic¢enje u broju ljudi koji mogu formirati krug. Krug se moze saciniti od tri osobe ili od
dvadeset osoba (Adelekun, 2018). Trajanje plesnih aktivnosti u krugu moze biti kraée i duze,
ovisno o plesnom stilu. Obi¢no kod Breaking plesnog stila, plesaci se zadrzavaju kratko i u §to
je mogucée jacoj energiji, dok na primjer, kod Popping ili House plesnog stila, plesaci ostaju
znatno duze. Krug takoder nije ogranic¢en na samo jedan krug, kada postoji velika energija i
veliki broj plesaca, dolazi do formiranja vise krugova. Plesa¢i mogu napraviti onoliko krugova
koliko Zele, ovisno o veli¢ini prostora. lako je glazba uglavnom potrebna kako bi motivirala
plesace pri ulasku u krug, ona nije uvijek nuzna. Nekada se zna dogoditi da ljudi spontano
naprave ritam, koristec¢i dijelove tijela (pljeskanjem ruku, udaranjem nogom od pod i dr.) ili

praveci zvukove oralno (beatbox) sto daje plesa¢ima dovoljno motivacije da formiraju krug.

Krug je mjesto za sve, od pocetnika do profesionalaca. U krug mozemo ulaziti koliko god puta
zelimo. Kada je vrlo visoka energija plesaca, ¢esto puta za ulazak u krug se treba 'izboriti' jer
¢e se jaciplesaci truditi zadrzati svoj dominanti polozaj. Godine, spol, vjera, nacionalnost, nisu
vazni u krugu, ni u Hip-Hop kulturi. Svatko je pozvan pokazati svoj vjeStine unutar kruga i tako
dobiti poStovanje plesaca i plesne zajednice. Budu¢i da u krugovima nema sudaca, plesaci se
lak$e otvaraju prema krugu i mogu isprobati i testirati $to Zele. Plesanje u krugu daje puno vise
slobode budu¢i da nema granice kada je ples u pitaju. Plesa¢ moze uéi sa zeljom da se
samoizrazava, predstavi drugima ili da rijesi plesnu bitku s drugim plesacima. Plesne bitke ili
plesni ‘battlovi' iako su vrlo zna¢ajniji u krugovima nisu uvijek smisao kruga. Adelekun (2018)
navodi da u krug moZete pozvati nekoga samo radi razmjene stilova, ili mozete pozvati nekoga
kome se divite i tako pokusati zadobiti postovanje te osobe. U krug mozete pozvati bilo koga,
bilo kada, bilo gdje. Krug mozZe biti i mjesto inicijacije za novog ¢lana Koji se sprema biti dio
grupe. Novi ¢lan mora proci vise plesnih krugova u jednom krugu sa svakim ¢lanom grupe,

kako bi pokazao da je vrijedan ulaska u grupu ili crew.

Krug je neizostavan dio Hip-Hop subkulture i tu leZi prava sloboda za plesace, ali i za druge u
kulturi. Plesa¢i mogu sudjelovati na natjecanjima za novac i slavu, ali ¢e uvijek stvarati krug

samo da bi jednostavno plesali, izrazavali se, razmjenjivali, 'battlali', upoznali se i zauzeli svoje
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mjestu u krugu. ,,To je mjesto gdje se svi plesaci doista okupljaju kako bi podijelili svoju ljubav
prema plesu‘ (Adelekun, 2018).

Sto se ti¢e povijesti i nastanka krugova u Hip Hop subkulturi, moZemo reéi da je krug mjesto
gdje je ples Break zazivio. U ranim danima Break-a, pocetkom 70tih godina, Bboys i Bgirls
(termin za plesace u Break-u), su izvorno plesali u krugovima. Ti krugovi su u pocetku bili na
zabavama u Bronxu gdje bi gomila ljudi ¢inila krug oko plesaca. Otac Hip Hop kulture Kool

Herc 1 DJ inovator Grandmixer DXT opisuje ranu evoluciju na sljede¢i nacin:

... svi bi formirali krug i B-boysi bi usli u srediste. U pocetku je ples bio jednostavan: dodirivali
bi noZne prste, skakli, izbacivali noge. Onda je netko otiSao na pod i po€eo se okretati na sve
cetiri. Svi su rekli 'wow' i otisli ku¢i kako bi pokusali smisliti nesto bolje (,,DJ Kool Herc*, bez
dat.)

Medutim, nisu samo plesaci tvorili krugove u Hip-Hopu, vrlo ¢esti na¢in okupljanja i razmjene,
za repere i mcije, su takoder bili krugovi. Oni su takve krugove zvali 'rap cyphers' ili 'rap
Siframa'. Cypher podrazumijeva neformalno okupljanje repera koji bi formirali krug kako bi
improvizirali, stvarali i uzivali u glazbi (Khupe, 2019). Takvi krugovi su oduvijek bili vrijedna
sastavnica rap kulture, od pocetka Hip-Hopa. Danas 'cypher’ terminologija u Hip-Hop
subkulturi predstavlja razmjenu umjetnic¢kih ideja kroz oblik kruga. Tisu krugovi urbani rituali
i prvenstveno se izvode usmeno (rap/beatbox) ili fizicki (ples); svaki umjetnik dolazi na red za

ilustraciju vlastite interpretacije (,,Enter the Cipher*, 2015).

Pullum (2019) objasnjava da je koncept ‘cypher' uvela islamska organizacija Pet postotna nacija
(Five Percent Nation), poznata i kao Nacija bogova i Zemlje (Nation of Gods and Earth), koja
je bila izdanak Nacije islama, nastala u Harlemu sredinom 1960-ih. Pet postotna nacija je na
mnoge nacine utjecala na postavljanje temelja Hip-Hop subkulture na isto¢noj obali SAD-a,
tijekom 80-ih i ranih 90-ih. Veci dio hip hop jezika, kroz ucenja ljudi koji su sebe nazivali
'bogovima’ i 'zemljama’, te upotrebljavali rije¢i poput 'vrhovni', 'matematika’, 'znanost', 'znanje'
i 'Sifra' (cypher), je nastao pod velikim utjecajem Pet postotne nacije. Rap umjetnici iz New
Yorka, koji su bili aktivni 80-ih i 90-ih godina su prva generacija koja je odrasla uz uc¢enja Pet

postotne nacije i zbog toga su opsirno koristili njihov rje¢nik (Pullum, 2019).

Mr. Wiggles, jedan od najznacajnih plesac¢a u Hip Hopu, veliki ucitelj i zagovornik Hip Hop
subkulture govori o tim terminima: ,, ako su cypheri mjesto gdje plesaci grade, ako je to slucaj,
onda je krug mjesto gdje bboysi unistavaju” (Clemente, bez dat.). 'Unistava' u ovom smislu

zna¢i dominira, pobjeduje ili savladava 'protivnike' oko sebe. Ovdje je napravljena razlika u
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smislu da cypher podrazumijeva uvijek mjesto gdje plesac¢ izgraduje odnose s drugim
plesac¢ima, razmjenjuje, predstavlja sebe, gdje poanta nije pobjeda nego razmjena, dok krug

predstavlja mjesto gdje plesac sebe dokazuje 1 pokusava savladati drugog plesaca ili vise njih.

Ken Swift, jedan od prvih i najutjecajnijih breakera na svijetu, govori o nastanku kruga vrlo
jednostavno. Swift (2015) isti¢e da krug nije niSta Sto je netko planirao napraviti, krug je nesto
Sto se jednostavno dogodilo i $to bi se i$lo gledati. Kad god se nesto zanimljivo po¢ne dogadati,
svi oko tog dogadaja ¢e prirodno okruziti situaciju. Ljudi formiraju krug jer ne mozemo biti u
liniji ako Zeli§ vidjeti $to se dogada, ljudi se probijaju jedni kraj drugih kako bi dobili bolji
pogled. ,Stvarnost kruga je da je netko jednostavno napravio nesto ludo (go off) sto je privuklo
ljude, ljudi reagiraju: 'Sto je to, zelim to provjeriti' i svi dodu blize i to postane krug* (Swift,
2015).

Postoje nepisana pravila o tome kako se pristupa i ponasa u svakom krugu. Pravila u krugovima

kod plesac¢a u Hip-Hop subkulturi prema misljenju Sosceles (2015) su:

e nema nezZeljenog fizickog kontakta,

e vrijeme ostajanja u krugu ima vaznost kada su u pitanju odredeni plesni stilovi (nikad
ne treba predugo biti u krugu, preferira se ulaziti po vise puta),

e ulaziti moze samo jedan po jedan, prostor u krugu mora biti usko popunjen i zadrzan;
jedan plesa¢ uvijek mora biti prisutan u sredini, jedan odlazi, drugi ulazi i tako dalje,

e plesaci na rubu kruga moraju braniti granice kruga kako bi krug ostao popunjen; ako
ne planirate ulaziti u krug, ne pripadate krugu,

e nema nikakvih drugih aktivnosti, predmeta, ni rekvizita u krugu, krug je mjesto koje je
iskljucivo za ples,

e treba se uvijek postivati energiju koja je u krugu; svaki krug je jedinstven, neki su
opusteniji, neki konkurentni, neki su za sve stilove, dok su drugi za samo jedan stil,

e izuzetno iskazivanje vjestina U krugu bez obzira na plesni stil ili vrstu kruga moze
ponistiti neka od prethodnih pravila; plesaci u krugu postuju hrabrost i originalnost

drugih plesaca; u krugu se vecina stvari odvija na temelju dane energije.

Plesaci ¢e se zauvijek najbolje izrazavati u krugovima i cypherima, jer je to jedino mjesto na

kojem zaista mogu plesati kad i kako Zele.
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Slika 10. Hip Hop plesni krug '‘Cypher

(,,Enter the Cypher®, 2015)
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5. Grupni procesi i krug

U grupi poznata formacija za okupljanje ljudi, postizanja dogovora, ili odrzavanje interakcije
je krug. Takoder, u plesu i pokretu, prirodno je da grupa ljudi s vremenom na vrijeme zauzme
tu formaciju. Ljudi se Zele Cuti i vidjeti, Zele jednak kontakt sa svim drugim ¢lanovima grupe,
zele podijeliti svoju pricu ili pokret s drugima, ili Zzele pronaci svoje mjesto unutar sigurne
strukture koju pruza krug. Krug je moguée jedino napraviti u grupi. Iz tog razloga vazno nam
je ispitati koji su to grupni procesi i kako se odvija grupni razvoj? Da li krug kao formacija
olaksava te procese? Prema misljenju Yalom (2005) iako individualna terapija pruza duboke
osobne uvide i1 saznanja, grupna terapija nudi viSe mogucnosti od toga, reflektiranje od drugih
koje se dogada na licu mjesta povecava socijalne vjestina i testira pojedinca u novim socijalnim
situacijama. ,,Grupno okruzenje nudi daleko viSe mogucnosti za stvaranje korektivnog

emocionalnog iskustva“ (Yalom, 2005, str. 51).

Yalom (2005) smatra da grupna situacija nudi daleko veci raspon zadovoljavanja mnogih
drustvenih potreba u Zivotu pojedinca (nase drustvene potrebe da budemo dominantni, da nam
se dive, da nas vole, da nas se postuje). Naglasava da za neke, ovakva vrsta psihoterapijske

skupine pruza zadovoljavajuce odnose, a ne da stvara 'most' za stvaranje boljih odnosa.

Grupna terapija jedinstvena je po tome Sto je jedina terapija koja klijentima nudi moguénost da
budu od koristi jedni drugima. Zahtjeva od klijenta da se prebacuje izmedu uloge primatelja 1
pruzatelja pomo¢i, istice Yalom (2005). Takoder, naglaSava vaznost povratnih informacija i
samorefleksije gdje ¢lanovi grupe postaju svjesni svog ponaSanja, kao 1 neprilagodenih
aspekata svog ponaSanja koji izazivaju nezeljene odgovore od drugih ljudi. Govoreci o grupi
kao socijalnom mikroorganizmu Yalom (2005) smatra da ne samo da se vanjsko ponaSanje
klijenta oc€ituje u skupini, ve¢ se i nauceno ponasanje u grupi s viemenom prenosi u klijentovo

drusStveno okruZenje, a promjene su vidljive i izvan grupe.

,Jedan od najfascinantnijih aspekata grupne terapije je da se svi ponovno radaju, radaju zajedno
u grupi (Yalom, 2005, str. 221). Svaki ¢lan ima jednak pocetak kao svi ostali. Prema misljenju
drugih i prema vlastitom misljenju, svaki ¢lan postupno oblikuje zivotni prostor u grupi i
odgovoran je za taj prostor i za dogadaje koje slijede. Zadatak grupne terapije, prema Yalomu
(2005), je ,ukljuciti se u smislenu komunikaciju s ostalim ¢lanovima grupe, otkriti se, dati
valjane povratne informacije i ispitati skrivene i nesvjesne aspekte svojih osjecaja, ponasanja i

motivacije® (str. 284).
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Grupna terapija nudi sljedece moguénosti i ciljeve (Yalom, 2005, str. 642):

* Primati i nuditi podrSku i povratne informacije.

* Poboljsati meduljudske odnose i komunikaciju.

* Eksperimentirati s novim meduljudskim ponasanjima.

* Iskreno i izravno razgovarati o osjecajima.

* Posti¢i uvid i razumijevanje vlastitih misli, osjecaja i ponasanja gledajuci obrasce
odnosa unutar i izvan grupe.

* Stjecanje razumijevanja, misli, osjecaja i ponasanja drugih ljudi.

* Poboljsati samopouzdanje, sliku o sebi 1 samoposStovanje.

* Podvrgnuti se osobnoj promjeni unutar grupe sa ocekivanjem prenosenje tog ucenja

u vanjski zivot.

Ovim radom se zeli naglasiti vaznost formacije kruga u grupnoj terapiji i pokusava se
dokazati da krug moZze olakSati kod postizanja svih ovih ciljeva navedenih u grupnoj terapiji

prema Yalomu.

5.1. Faze grupnog razvoja u terapiji pokretom i plesom i krug
Sve grupe prolaze kroz razli¢ite faze svog razvoja, u terapiji pokretom i plesom uéinci plesa i
pokreta odrazavaju proces promjene u grupi (Schmais, 1981). Izrazi koji se koriste za opisivanje
faze grupnog razvoja koje su takoder i faze terapijske seanse u terapiji pokretom i plesom
osmislila je Marian Chace, a to su: zagrijavanje, razvoj teme i zatvaranje (Chaiklin, 1975,
navedeno u Schmais, 1981). Razvoj grupe moze se promatrati unutar jedne terapijske seanse

kao 1 kroz viSe seansi.

Kod pocetne faze zagrijavanja, cilj je uspostaviti izravnu komunikaciju i kontakt s pacijentima.
Levy (1988) objasnjava kako bi Chace za uspostavljanje pocetnog kontakta koristila specifi¢ne
stilove intervencija koje su odredene emocionalnim potrebama, koje je odredeni pacijent
projicirao u danom trenutku. Stilovi intervencije koriStenih u zagrijavanju mogu se podijeliti u
tri kategorije: a) zrcaljenje ili empatijsko odrazavanje b) pojasnjavanje i pro§irivanje repertoara
ekspresivne kretanje, i c) poticanje kretanja/ dijaloga u pokretu. Levy (1988) napominje da ove
kategorije nisu uvijek bile jasno ocrtane u praksi. Pacijentove potrebe Cesto bi zahtijevale vise
od jednog stila ili bi doslo do preklapanje vise stilova tijekom jedne interakcije. Ovo kretanje
naprijed - nazad izmedu stilova bilo je prirodno za Chace, smatra Levy (1998). ,,Ove vrste
interakcija takoder ¢ine temeljne elemente terapijskog odnosa u pokretu, zbog toga se smatraju

osnovama Chace tehnika* (Levy, 1988, str. 27).
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Chace bi zapocela fazu razvoja grupe procjenjujuci spremnost grupe da formira krug. Uocavala
je individualne razlike, bila je osjetljiva na vrijeme i fleksibilna u pogledu strukture grupe,
svjesna da ¢e nekim pacijentima trebati vec¢a udaljenost od drugih, istice Levy (1988). U
formaciji kruga je koriStena ritmi¢na glazba i jednostavne fraze pokreta koje je lako ponoviti
(Schmais, 1981). Clanovi grupe mogu se gledati medusobno ili primjeéivati vise sebe i svoje
pokrete. S vremenom postaju svjesni svog ponasanja, osjec¢aju svoje vlastiti pokret, opazaju
dijelove tijela, dok slusaju upute i gledaju druge kako se kre¢u. Terapeut ih potice na kretanje i
interakciju s pitanjima npr. Mozete li podignuti ruke? Koliko visoko mozete dosegnuti?
»Zahtjevi od terapeuta su otvoreni, upuceni cijeloj grupi i ne ticu se razine izvedbe, takoder
stvaraju potpornu, ne prijetecu klimu, dopustaju¢i pacijentima da razmisle o svojim

postupcima‘ (Schmais, 1981).

U terapije pokretom i plesom, razina anksioznosti koju dozivljava pojedinac je Smanjena jer on
ne predstavlja sam sebe nego je u grupi i krece se zajedno s grupom. Krug je pocetni oblik 1
terapeut zauzima jednak polozaj kao 1 svi, te se €ini da je grupa bez vode buduci da se svi krecu
zajedno, objasnjava Schmais (1981). Verbalno terapeut nije direktivan, ali u kretnji jeste. Na
temelju znakova iz pokreta, terapeut odreduje koje ¢e pokrete koristiti, koliko dugo 1 kako ih

daljnje razraditi (Schmais, 1981).

Terapeut priznaje jedinstven nacin kretanja svake osobe zrcale¢i njegove pokrete-¢ineéi tako
njega i njegove aktivnosti prihvatljivim za grupu. Dok trenutni sadrzaj plesa odrazava
individualne izraze, redoslijed tema odreden je potrebama grupe, raspoloZenjem i fantazijama.
Kako se ljudi krecu zajedno, razina energije raste, izrazi kretanja postaju dulji i sloZeniji.
Zauzimaju viSe prostora, koriste viSe sebe i dopiru do drugih o¢ima, rije¢ima i rukama (Schmatis,

1981, str. 104).

»T1jekom cijele faze zagrijavanja Chace je djelovala kao medij kroz koji su se osjecaji u grupi
pokupili, obradili, i verbalno i neverbalno odrazili natrag pojedincu i grupu (Levy, 1988, str.
30). Zagrijavanje mobilizira sposobnost grupe za emocionalnim izraZzavanjem i socijalnom
interakcijom, pruzajuéi pritom 'pokretljivost koStane muskulature' (Levy, 1998; Chaiklin i sur.,

1993).

Schmais (1981) istice da tijekom druge faze — razvoja teme, naglasak se prebacuje s voditelja
na ¢lanove grupe. Zadaci i teme su istraZivanje i razlikovanje, uo€avanje neverbalnih znakova
koriStenje verbalizacije i mentalnih slika. Levy (1988) navodi da kada bi grupa postala
kohezivnija, Chace bi koristila pokrete, verbalizaciju, slike (mastu) i razli¢ite radnje usmjerene

na teme Kkoje je primijetila tijekom zagrijavanja, kako bi ih dovela u dublje istrazivanje tema,
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afekta i sukoba. Kontinuirana verbalizacija popracena plesnim pokretom, u svakom trenutku,
razjasnjava smjer i namjeru grupe, Sto dovodi do ujedinjenja grupe, istice Levy (1988).
Schmais (1981) naglasava da se vrlo snazni osje¢aji i impulsi koje pojedinac dozivljava, mogu
prihvatiti i dozivjeti unutar grupe, sto dovodi do smanjenja neugodnih osjeéaja povezanih s tim
osjecajima. ,,U terapiji pokretom i plesom, sinergijski u¢inak generiran ¢lanstvom u skupini i
tjelesnom aktivnos$cu stvara emocionalni intenzitet koji moze presje¢i obranu i potaknuti nova

ponasanja. Stvorena energija pretvara se u simboli¢ke plesne geste” (Schmais, str. 105).

Kod zavrsne faze — zatvaranje, osjetivsi da ¢e grupna interakcija do¢i do prirodnog zakljucka,
Chace bi vratila sudionike u strukturu kruga, navodi Levy (1988). Chace bi dala priznanje
svakom ¢lanu grupe kako bi zatvorila individualne odnose, paze¢i pri tome da su danasnje teme
i pitanja dovoljno razrijeSena kako bi se svi mogli oti¢i s osje¢ajem ugode i blagostanja
(Schmais, 1981; Levy, 1988). ,Zakljucila bi terapijski sat koriStenjem ponavljajucih,
zajedniCkih pokreta §to bi grupi pruzilo osje¢aj povezanosti, podrske, solidarnosti i blagostanja“
(Levy, 1988, str. 31).

Prema Schmais (1981) svaka konfiguracija u terapiji pokretom i plesom njeguje odredene
odnose, uloge i interakcije. Tijekom druge faze, faze razvoja teme, u sklopu trazenja novih
odnosa i preuzimanja rizika, ljudi prelaze u razli¢ite formacije. Najéesce su formacije: jedna
linija, paralelne linije, ¢vrsta velika grupa, manje grupice ili raStrkano po prostoru. Pocetna i

zavrSna formacija, U terapiji pokretom i plesom, je krug.

Zasto je bas formacija kruga od presudne vaznosti u terapiji pokretom i plesom? Chace
je ocito znala da postoje vazni ujedinjujuc¢i faktori u kruznoj formaciji koji dovode do
terapeutskog ucinka grupe, i s vrlo dobrim razlogom je uvela krug u svoju strukturu rada, koji

tako postaje temel;j strukture rada opéenito u terapiji pokretom i plesom.

Stages of Group Formation in Dance Therapy

Single Line

Parallel Liu\

Circle { TS Scattered Circle
Clump Formation
Cluslcr/

WARM UP DEVELOPMENT CLOSURE
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Slika 10. Faze grupne formacije u terapiji pokretom i plesom (u odnosu na razvoj grupe)
(Schmais, 1981, str. 105)

5.2. Terapeutski faktori grupe u terapiji pokretom i plesom
Mnogobrojni autori naglasavaju terapeutske faktore u grupnom radu. Nije slu¢ajno da grupna
terapija ima vrlo znacajne u¢inke na pojedinca kada se izvodi u sklopu terapije pokretom i
plesom. Ples je oduvijek sluzio pojedincu kao njegov ekspresivni izraz s kojim se predstavlja u

grupi ili komunicira osobnu poruku s drugima.

,,Cak je i primitivan ¢ovjek razumio da grupa ljudi koja se kreée zajedno pruza osje¢aj velike
snage i sigurnosti, viSe nego $to bi bilo koji pojedinac mogao osjecati sam* (Chaiklin i sur.,

1993., str. 196). Grupno kretanje je oduvijek bila vrlo snazna aktivnost.

Od davnina ovaj medij koriste ljudi kako bi se nosili s teSkim osjecajima, poput tuge ili
ljutnje, kako bi obuzdali tjeskobu, kako bi dao pojedincu osjecaj pripadnosti i stvorio kanal
komunikacije koji je toliko iskonski da dotic¢e ¢ovjekove najdublje osjecaje” (Spencer, 1985,
navedeno u Steiner, 1992, str. 149).

Zasto nam je ples toliko prirodan i potice grupno kretanje, koje je gotovo zarazno? Wethered
(1968), kako je navedeno u radu Laemmli (2016), nudi jedan od odgovora, istiCe da je ples
drustvena aktivnost gdje u grupnoj situaciji pojedinac mora pronaci svoje odgovarajuce mjesto.
Pojedina¢na li¢nost se odvaja od svog neovisnog ja radi grupne osjetljivosti, kako bi sudjelovala

u formiranju i djelovanju grupe (Wethered, 1968, navedeno u Laemmli, 2016).

Berger (1977), kako je navedeno u radu Capello (2009), opisuje grupno iskustvo kao ono u
kojem pacijent moze komunicirati, povezati se i raditi s drugima u duhu povjerenja i
uzajamnosti. Grupa daje priliku pojedincu da dobije realnu povratnu informaciju ili potvrdu za
svoje postupke od drugih ¢lanova grupe. Suocen s grupnim odgovorom (na osobne pokrete ili
verbalizaciju), pacijent uci kako se nositi s odbacivanjem, ili prihva¢anjem i odobravanjem.
Cappelo (2009) istice da se obrambeni mehanizmi mogu spustiti dok grupa prihvaca i razumije
pokrete pojedinca, a time 1 njega samoga, odbijanje postaje manje prijetece, strah od kontakta

se smanjuje. Ciljevi kretanja pojedinaca postaju grupni ciljevi i ¢ine se ostvarivim.

Mary Whitehouse u ,,Autenti¢cnom pokretu” (1999) govori: ,,ljudi trebaju ljude... postoji nesto
u zajednicko izgradenoj energiji, osjec¢aju da svi dijele sliénu borbu, uzajamnom davanju i
primanju, $to nudi vise zadovoljavajuce iskustvo (za razliku od individualnog), vise jasnoce u

razvoj“ (str. 61). Whitehouse govore¢i o grupnom iskustvu dolazi do znacajnih uvida i isti¢e da
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,»pitanja osobnih istina dolaze do sudara sa drugim istinama* (str. 61), kao primjer navodi
pitanje: ,.kako postovati vlastite osjecaja, a da pri tome ne ignorirati osjecaje drugih ili kako biti

otvoren prema drugima bez pretjeranog prilagodavanja?* (Whitehouse, 1999, str. 61).

Upravo u kretanju dvoje ljudi, postalo je jasno za Whitehouse, kako pokret djeluje brze od
rijeci.
»FiziCka situacija, stvarna komunikacija u pokretu, moze se osjetiti izravno u zivcima i
misi¢ima, a ne preSutjeti kroz uljudnost ili iskrivljeni automatski odgovor. Vidjela sam kako
neki teze voditi, a neki slijediti, neki preuzimaju inicijativu, a neki se povlace, kako neki zele

kontinuirano davati, a neki ¢ekaju da prime ,, (Whitehouse, 1999, str. 61).

Terapija pokretom i plesom potice identifikaciju s drustvenom skupinom, strukturira aktivnosti
tako da se ljudi kre¢u zajedno u vremenu 1 prostoru. Sve to pridonosi osje¢aju zajednistva i
ujedinjenja.
,,Ljudi koji se krecu u istom ritmu s istom prostornom konfiguracijom poistovjecuju se jedni s
drugima. Postupno poprimaju zajedni¢ki izraz, kre¢uci se s istim dinamic¢kim kvalitetama
(sinkronija efforta - napora), u usporedivim podru¢jima prostora (prostorna sinkronija), u istom
ritmu (ritmi¢na sinkronija). Na taj na¢in skupina postize osjecaj solidarnosti“ (Schmais, 1985,

str. 19).

Steiner (1992) smatra da razlicite razine energije unutar grupe donose razlicite obrasce kretanja
medu ¢lanovima grupe. Pronalazec¢i nacine kretanja kao drugi, priblizavamo se emocionalnom
iskustvu koje je uklju¢eno u nasem drzanju ili u izvodenje odredenog pokreta. ,,Tijekom
komunikacije u pokretu u terapiji pokretom i plesom, ¢lanovi postaju svjesni potrebe da
pronadu i preuzmu grupni ritam, prilagode se kvaliteti svakog pokreta i prilagode se prostornoj
konfiguraciji grupe* (Chaiklin, 2009, str. 91). Steiner (1992) navodi da terapija pokretom i
plesom u grupi omogucuje sudionicima uc¢enje o novim na¢inima kretanja i ponasanja ve¢ i kod
samog promatranja razlic¢itosti kod sudionika. Voditelj grupe daje prijedloge ¢lanovima koje
oni mogu prihvatiti ili ne (npr. fokusiranje na disanje, zrcaljenje pokreta i gesta ili isprobavanje

novih obrazaca pokreta).

,Grupna podrska, glazba i1 postupna eskalacija intenziteta stvaraju protok energije koji pruza
ljudima pristup dubljim osje¢ajima‘ (Schmais, 1985, str. 20). Dolaze¢i na terapiju klijenti mogu
osjecati tjeskobu i malo entuzijazma, no kada krenu u pokret, dobiju uvid da sam ¢in kretanja
moze smanjiti napetost i depresiju te povecati energiju. Dok se ukljucuju u stvaranje plesa i dok

istrazuju nove pokrete, pacijenti otkrivaju da su njihovi pokreti prihvatljivi i da se njihovi
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doprinosi cijene. Prema Diesu i MacKenzieu (1983), kako je navedeno u radu Schamis (1985),
,davanje povratne informacije je centralno za terapeutsku promjenu. S obzirom na iskrene
povratne informacije, ljudi nauce razlikovati stavove koje drze iz proslosti i ponaSanja koja se

odnose na sadasnje situacije (str.32).

Foulkes (1964), kako je navedeno u radu Steiner (1992), kada opisuje terapeutsku grupu govori
o tome da grupa ubrzo postaje objekt projekcije, koji potjece iz prve skupine, obitelji (to se

odnosi i na terapeuta).

Velika ve¢ina klijenata koja udu u grupu, s izuzetkom onih koji pate od posttraumatskog
stresnog poremecaja ili nekog medicinskog ili okolnog stresa, u proslosti su imala
nezadovoljavajuca iskustva u svojoj prvoj i najvaznijoj skupini: primarnoj obitelji. Terapijska
skupina u mnogim aspektima nalikuje obitelji: postoje autoriteti / roditeljski likovi, likovi
vr$njaka / brace i sestre, duboka osobna otkri¢a, snazne emocije i duboka intima, kao i

neprijateljski, natjecateljski osjecaji (Yalom, 2005, str. 15).

Hobson (1979), kako je navedeno u radu Steiner (1992) smatra da grupa postaje zamjenska
majka, gdje sudionici mogu simboli¢no i doslovno biti drzani, njegovani, te oni sami njegovati
druge, $to se dogada samo u ozracju povjerenja. Steiner (1992) pojaSnjava da se u grupi terapije
pokretom i plesom toleriraju regresirani pokreti i ponasanja. Pokreti se istrazuju, ¢ak se i 'igraju’
s njima. Kada se pruzi podrska u prostoru, pojedinci se mogu osjecati prihva¢eno u svom 'ludilu’

1 promjena se moze dogoditi.

,Dajuci dovoljno vremena, svaki pacijent ¢e poceti biti svoj, imati ¢e interakciju s ¢lanovima
grupe kao $to bi imao interakciji s drugima u drustvenoj sferi, stvoritiu grupi isti interpersonalni

univerzum koji je oduvijek naseljavao* (Yalom, 2005, str. 56).

Clanovi grupe ude kroz svoje iskustvo ili iskustvo drugih o novim moguénostima koje im
pomazu da se nose s vanjskim svijetom. Badaines and Ginzberg (1979), kako je navedeno u

radu Steiner (1992), definiraju cilj terapije sa grupom.

Olaksati realnu, otvorenu, iskrenu komunikaciju i izrazavanje osjecaja, kao i smislenu socijalnu
interakciju s ve¢im zadovoljstvom i sigurnos$¢u, kako bi se smanjila tjeskoba i iskrivljenje
stvarnosti, povecali osjecaji vrijednosti i samopoStovanja, te mobilizirala inicijativa, kreativnost

i produktivnost pojedinca (Badaines and Ginzberg 1979, navedeno u Steiner, 1992).

Iz navedenog mozemo zakljuciti da su sljedeci terapeutski faktori znacajni unutar grupe terapije

pokretom i plesom:

33



. osjecaj zajednistva i ujedinjenja,

. dobivanje povratne informacije ili potvrde za svoje akcije,
. uzajamno davanje i primanje,

. smanjenje tjeskobe i poveéanje osjecaja vrijednosti,

. kanal za komunikaciju i izraZzavanje osjecaja,

. siguran prostor za istrazivanje i

. projekcija primarne obitelji.

5.3. Proces ozdravljenja grupe u terapiji pokretom i plesom
,»1emeljno nacelo terapijske zajednice, kao 1 bilo koje druge grupne terapijske aktivnosti, jest
povijerenje u iscjeliteljske, obnavljaju¢e moc¢i grupe* (Foulkes, 1964, navedeno u Steiner, 1992,
str. 145). U terapiji pokretom i plesom smatramo da se upravo kroz ples moze stvoriti most za
lakse otvaranje i povjerenje, koje zatim vodi do ozdravljenja pojedinca i grupe. Proces
ozdravljenja grupe u terapiji pokretom i plesom odvija se pod utjecajem brojnih elementa, no
zajedniCka, univerzalna poveznica s ozdravljenjem je uvijek pokret i ples. Sljede¢a poglavlja
objasnjavaju zas$to je ples povezan s ozdravljenjem, kako terapeut pomaze U tom procesu i Koji

su elementi koji pridonose tom procesu po misljenju zna¢ajnih autora, Yalom i Schmais.

5.3.1. Ples i ozdravljenje
Ples se koristio u ranim civilizacijama kako bi reflektirao drustvo te tradicionalno je sluzio za
individualnu i grupnu ekspresiju. Payne (1992) smatra da terapija pokretom i plesom kakvu
danas znamo ima svoj primarni izvor u tim plesovima koji se jo§ dan danas koriste za
ozdravljenje uma, tijela i duha. Govori da u terapiji pokretom i plesom Zelimo spontano ukljuciti
osobu u proces kretanja, da estetika pokreta ili plesna izvedba nije svrha, ¢ak ni kreativnost nije

u toliko vaznom fokusu, iako moze imati terapeutsko znacéenje.

Ples je oduvijek bio dio ¢ovjekove prirode i nacin izraZavanja unutarnjih potreba i misli. Noack
(1992) istice da za rano ¢ovjecanstvo tijelo i psiha nisu bili toliko razli¢iti i odvojeni kao §to su
oni za nas danas. Naglasava da ono $to se dogodilo u vanjskom svijetu je uvijek bilo povezano

s unutarnjim svijetom osobe te zbog toga izazvalo duboke emotivne reakcije. U daljnjem tekstu

objasnjava kako su vanjska zbivanja potaknula pokret i ples.

Oponasanje vanjskih zbivanja, koja su sama po sebi dozivljena kao snazna i transpersonalna, da
bi se poistovijetili s njima i tako ih ucinili razumljivim, t0 mozemo smatrati podrijetlom plesa.

Aktivni ¢in imitiranja grmljavinske oluje u plesu zamjenjuje nehoticni 1 spontani impuls
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poznatim djelovanjem i daje mjesto svjesnom odrazu, omogucéujuéi formiranje unutarnjih slika
i prikaza. Tijelo tako postaje instrument za izraZavanje ove transpersonalne moci, pokrece ga
nesto drugo, nesto vece od njega samoga. Osoba koja pleSe moze stupiti u kontakt s odredenom

zivotnom snagom, odredenim arhetipom ili odredenim bogom (Noack, 1992, str. 190).

Identifikacija i oponasanje su, objasnjava Noack (1992), rani mehanizmi u razvoju svijesti kod
pojedinca. Razvoj plesa stoga bi se mogao smatrati vrlo ranim mehanizmom ¢ovjecanstva koji

rekreira dogadaje vanjskog svijeta u ritmickoj igri.

Govoreci 0 podrijetlu plesa Wosien, kako je navedeno u radu Payne (1992), navodi da ,ples
kao simboli¢na radnja je stara koliko i ¢ovjecanstvo te se dugo vremena koristi u svete svrhe i
u ritualima® (str. 189). Da je ples izvorno bio prirodni izraz pokretanja transcendentnih moc¢i
istice 1 Chodorow (1984) kada kaze da je ples u pocetku bio sveti jezik putem kojeg smo
komunicirali medusobno, ali i s nepoznatim. U ranoj fazi razvoja covjeCanstva jezik
komunikacije je bio pokret, gesta i ples. Prije razvoja i diferencijacije jezik, koji je omogucio
sofisticiranu verbalnu komunikaciju, smatramo da su pokret, zvuk i gesta bili nacini
izrazavanje i Komuniciranja osjecaje i iskustva, opaza Noack (1992). Zakljucuje da ,,puno prije
razvoja fiksnih obrazaca i koraka u ritualima, ples je bio spontani izraz osobnog iskustva‘
(Noack, 1992, str. 189). Chaiklin (2009) opc¢enito govori da koriste¢i medusobni odnos tijela,
uma i duha, ples igra vaznu ulogu u iscjeliteljskim ritualima u mnogim kulturama. Berger
(2012) u clanku ,Improvizacija reda“, govori o tome da se u procesu plesa, ljudi ponovno
stvaraju...“da se Zzivotni obrasci ili simboli zivotnih obrazaca pleSu, a ljudska bica se
transformiraju kroz fizicko iskustvo i emocionalnu ekspanziju“(str. 12). Zakljucuje da ples
moze pruzati strukturu za ispunjavanje potreba i zelja koje nisu dostupne kroz samo Zivotno

iskustvo.

Citav niz ljudskih osjeéaja tijekom neijeg Zivota moze se staviti u pokret. Pristup tome imamo
i danas, kao $to se moze primijetiti u bilo plesnoj izvedbi ili kada ljudi komuniciraju bez
medusobnog poznavanja verbalnog jezika, tjelesna komunikacija zavlada i mozemo razumjeti

Sto se dogada (Noack, 1992, str. 189-190).

Capello (2009) isti¢e da unutar grupnog konteksta pojedinac ima priliku izraziti se, promisljati
1 odgovoriti na predstavljeni emocionalni materijal. Odgovori na pitanja osobne prirode lakse
se odgovaraju u podrazavajucoj atmosferi grupe. Berger (1977), kako je navedeno u radu
Capello (2009), navodi primjer da kada simbolicki izrazavamo ljutnju, bez osude od strane

terapeuta ili grupe, to moze biti prilika za ispitivanje i razumijevanje izvora te ljutnje.
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»Kolektivni osjecaj grupe, dok se dijele emocije, pojedincu pruza osjecaj pripadnosti i

priznanja““ (Capello, 2009, str. 98).

Terapijska upotreba plesa, prema Chaiklin (2009), temelji se na spoznaji da se pojedinac putem
medija plesa moZe povezati sa zajednicom ¢iji je dio, te istovremeno izraziti vlastite impulse i
potrebe unutar te zajednice. MacDonald (1992) govori da su ples i mimika prirodna sredstva za
neverbalnu komunikaciju. Isti¢e da plesne i mimicke aktivnosti djeluju kao siguran kanal za
oslobadanje neiskazanih emocija 1 ideja, te da kroz zajedniCko kretanje 1 ples ljudi mogu izraziti

misli 1 osjecaje za koje nemaju rijeci, iako mozda imaju govor.

Iz navedenog moZemo zakljuciti da je ples oduvijek sluzio kao nacin izrazavanja unutarnjeg
svijeta pojedinca i nacin povezivanja s vanjskim svijetom, pojavama i drustvom. Upravo tu
leZe temelji terapije pokretom i plesom. NasSa potreba za izrazavanjem spontano je stvorila nas
ples koji nas povezuje sa svijetom i omogucuje kanal za protok dubokih emocija. MoZemo reci
da su ples i ozdravljenje dva pojma vrlo blisko povezana, no u danasnje vrijeme se to zaboravlja

buduci da je ples Cesto gledan kroz estetsku vrijednost.

5.3.2. Uloga terapeuta pokretom i plesom
Uloga terapeuta je izuzetno vazna. Terapeut mora biti spreman-na svakog trenutaka
prilagodivati se situaciji. O ulozi terapeuta pokretom i plesom u grupi, Schmais (1998)
objasnjava da mora biti u stalnoj akciji, odrazavajuci 1 modeliraju¢i ponasanja koja pokrecu
grupu prema ciljevima kao Sto su ekspresija, individualizacija, osnazivanje, socijalizacija i
kohezija. Terapeut pokretom i plesom mora imati odredeno znanje da odmah prepozna ono $to

vidi i Sto treba dalje Ciniti.

U grupnom radu, prema Chaiklin (2009) terapeut moze izvrsiti ove intervencije :

. dopustiti svakom pacijentu da se predstavi pokretom u grupi (zatim promatra njihov
odgovor),
. zamoliti ¢lanove da zauzmu drzanje ili istraze geste koje su povezane s njihovim

osjecajima u tom trenutku,
. ponuditi naizmjeni¢no vodenje i pracenje grupnih pokreta S§to pruza priliku za

izrazavanje i reagiranje na ponudeni materijal od drugih ¢lanova grupe.

Terapeut pokretom i plesom pomaze da se osjecaji transformiraju u pokret s neposrednim
emocionalnim sadrzajem. Terapeut pokretom i plesom nastoji razviti one obrasce pokreta koje
vode do emocionalnih izraza, a zatim pojac¢ava i povecava one geste i pokrete koje vode do
emocionalnih i fizickih promjena, isti¢e Schmais (1985).
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Pacijenti koji nemaju noge na zemlji ne mogu uvjerljivo hodati; oni koji nemaju snage uhvatiti,
ne mogu uzeti, drzati stvari; oni koji se ne mogu $iriti po prostoru, ne mogu prosiriti svoje
podruéje utjecaja; a oni koji nisu usredotoCeni ne mogu proizvesti izravne odlu¢ne geste

(Schmais, 1985, str. 21).

Chace (1954), kako je navedeno u radu Chaiklin i sur. (1993), istice da voditelj mora Koristiti
svoju vlastitu procjenu kada da krene razvijati grupu. Obi¢no kada je prostor u potpunoj akeiji,
istice Chace, poti¢e se formiranje manjih krugova, koji se u procesu rastavljaju i ponovo
sastavljaju. Voditelj mora tijekom cijele seanse stalno odrzavati ritam. Chace govori kako veliki
dio pacijenata koristi malo ili nimalo trupa, $to dovodi do opc¢enito neadekvatnih i neugodnih
pokreta. Medutim, ako terapeut prilagodi svoje pokrete pokretima jednog od pacijenata, druge
se moze navesti da ih slijede, a snaznu potporu dobiva pacijent koji je pokrenuo odredene

pokrete, naglasava Chace (1954), kako je navedeno u Chaiklin i sur., (1993).

Terapeutov zadatak je da prepoznaje neprilagodene kretnje tijela, smanji razinu blokada u tijelu,
omoguci ekspresiju poznatih i nepoznatih dijelova sebe te da detaljno uoc¢ava znakove pacijenta
koje su vidljivi u neverbalnoj komunikaciji, koje govore o stanju pacijenta. Takoder je od
presudne vaznosti da je terapeut otvoren za empatijsko odraZzavanje kako bi stvorio tok
komunikacije s klijentom. Terapeut je u neprestanoj prilagodi, mora biti fleksibilan, svaki sat

moze donijeti novu temu koju onda terapeut treba uociti i razviti (Chaiklin i sur., 1993).

Stil vodenja terapeutske seanse ovisi 0 sklonostima osobnog repertoara pokreta voditelja i
preferencijama pokreta ¢lanova grupe. Svi sudionici su razli¢iti i svi vole razli¢ite pokrete, stoga
je najvaznije omoguciti ljudima slobodu izbora, smatra Steiner (1992). Ako terapeut preuzme
ulogu ucitelja, onda samo povecava ovisnost pacijenata o drugima, a ne poti¢e samoizrazavanje.
No, ako se napravi struktura pokreta na temelju znakova koje smo dobili od grupe, to moze biti
nacin povecanja postojeCeg repertoara pokreta, i doticaja s emocionalnim potencijalom
pojedinca (Steiner, 1992). Kod terapije pokretom i plesom, terapeut koristi nacelo 'pracenja
procesa’, §to podrazumijeva pracenje, te zatim ponavljanje odredenih pokreta i kretnje koju
izvode sudionici. Ti pokreti mogu biti i svakodnevni, mali pokreti (npr. lupkanje nogom ili
rukom). Terapeut sugerira cijeloj grupi da ponovi te pokrete i tako daje priznanje svakom ¢lanu
grupe, pomazuci im da se osje¢aju da doprinose grupi. Podize se svijest ¢lanova jednih o
drugima i stvara se put prema sigurnom nacinu interakcije. ,,Voditelj stoga koraca tankom
linijom, pronalaze¢i ravnotezu izmedu vodenja i pomnog pracenja postojeceg procesa‘

(Steiner, 1992, str. 149).
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5.3.3. Elementi procesa ozdravljenja u grupi terapije pokretom i plesom
Kako grupna terapija pomaze pojedincu? Koji su faktori unutar grupnog procesa koji doprinose
ozdravljenju ¢lanova u grupi? Autori Schamis i Yalom, dva vrlo bitna autora u grupnoj

psihologiji, navode faktore koje smatraju da doprinose u procesu promjene pojedinca.

Yalom (2005) smatra da je terapeutska promjena iznimno slozen proces koji se dogada unutar

slozene igre ljudskog iskustava. Terapeutski faktori u procesu ozdravljenja po Yalomu su (str.
22)):

e Ulijevanje nade

e Univerzalnost

e Informiranje

e Altruizam

e Kaorektivna rekapitulacija primarne obiteljske grupe
e Razvoj socijaliziraju¢ih tehnika

e OponaSajuc¢a ponaSanja

o Katarza

e Egzistencijalni ¢imbenici

e Direktan savjet

e Interpersonalno ucenje

Claire Schmais (1985) na temelju raznih teorija 0 grupnoj terapiji i svog klinickog iskustva,
navodi elemente koji imaju 'zacjeljuju¢i' ili 'ozdravljuju¢i' faktor u grupi terapije pokretom i
plesom. Odabire naziv 'zacjeljujuc¢i' kako bi prikazala vise dinami¢nu i1 manje medicinsku
orijentaciju pri odabiru ovih elemenata. Tim pojmom opisuje vodena grupna iskustva koja

dovode do terapijskih promjena.

Elementi procesa iscjeljenja grupe u terapiji pokretom i plesom po Schmais su : sinkronija,
izrazavanje— ekspresija, ritam, vitalizacija, integracija, kohezija, u¢enje od drugih i simbolizam.
VazZno je naglasiti da ni jedan proces ne moZe biti izoliran buduc¢i da procesi medusobno ovise
jedni o drugima. Takoder nisu ni na istoj razini npr. ekspresija se odnosi na individualnu osobu,

a kohezija na grupu, objaSnjava Schmais (1985).

Sljedeci tekst kratko objasnjava sve ove elemente buduci da ih takoder moZzemo pronaci i kada

koristimo krug kao formaciju u svrhu ozdravljenja u terapiji pokretom i plesom.
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Sinkronija
Kretanje s drugom osobom stvara osjecaj zajedniStva, Sto je teSko posti¢i Samo rijecima. Ova
neverbalna komunikacija, nazvana sinkronija, moze biti prvi korak kod spajanja dva razlicita
svijeta, klijenta i terapeuta (Brown i Avstreih 1989, navedeno u Steiner, 1992). Schmais (1985)
objasnjavaju da razlikujemo ritmicke, prostorne i elemente efforta kod koncepta sinkronije
ljudskih aktivnosti.
Pojam 'ritmicka sinkronija' opisuje ljude koji se krecu u isto vrijeme jedni s drugima. Mogu
imati razliCite pokrete, razli¢ite napore ili razli¢ita prostorna podrucja. 'Prostorna sinkronija'
opisuje ljude koji se kre¢u u isto vrijeme, sa istim prostornim oblicima i s istim dijelovima tijela.
'Sinkronija efforta' odnosi se na kretanje u istom vremenu, koristeé¢i iste dinamiCke kvalitete
pokreta, bez obzira na dijelove tijela (npr. jedna osoba moze pritiskati nogom, dok druga moze

pritiskati rukom u istom ritmu), (Schmais, 1985, str. 19).

Schmais (1985) govori da terapija pokretom i plesom, strukturiranjem aktivnosti gdje se ljudi
kre¢u zajedno u vremenu i prostoru, potic¢e identifikaciju s druStvenom skupinom, pomaze pri
socijalizaciji, potice ekspresiju i grupnu koheziju. Kada se ljudi kre¢u u istom ritmu s istom
prostornom konfiguracijom, poistovjecuju se jedni s drugima, a nakon ukljucivanja u visestruku
sinkroniju, pojedinci Cesto izrazavaju osjecaje koji su vrlo mo¢ni ili kojih se srame, takoder

znaju 1 riskirati tako Sto preuzimaju nove uloge.

Condon i Sader (1974), kako je navedeno u radu Schmais (1985) isticu da je ritmicka sinkronija
nasa pocetna veza. Zakljucuju da se dojencadi tijekom prvih dana Zivota krecu u preciznim i

kontinuiranim segmentima kretanja koji su sinkronizirani sa strukturom govora odraslih.

Sinkronija se ¢esto dogada u krugu u ritmi¢nim aktivnostima. PleSuci zajedno u krugu
mozemo doéi do sinkronije, i to spontano. Clanovi grupe odjednom poé¢inju 'hvatati' kretnje
drugih, prateci ih u pokretu i ritmu, $to se pogotovo uocava kada se radi o aktivnosti 'izmjena
vode' u krugu. Ovdje ¢lanovi grupe moraju zrcaliti pokrete 1 biti u sinkroniji ritmova i oblika
drugih ¢lanova. Krug koristimo kako bi odrzali sinkronizirani pokret na glazbu, budu¢i da
stvara istu prostoru konfiguraciju i tako olaksali stvaranje podrske u grupi. Mozemo zakljuciti
da je u krugu sinkronija olak$ana buduci da se svi mogu medusobno gledati i 'osjetiti' $to

doprinosi osje¢aju zajednistva i1 kohezije.

Ekspresija
U terapiji pokretom i plesom, preverbalna iskustva i razliite emocije se mogu simboli¢no
izraziti. ,,Kada unutarnja stanja osvijestimo putem vanjskog izraZavanja, ona mogu djelovati

manje zastrasuju¢ima“ ( Schmais, 1985, str. 20). Terapija pokretom i plesom potice ekspresivno
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ponasanje s uvjerenjem da ¢e uzitak pokreta potaknuti promjenu cjelokupnog emocionalnog
stanja. Kroz sudjelovanje u razli¢itim ritmovima, obrascima i temama kolektivnog plesa,
olakSava se emocionalno izrazavanje. Prema misljenju Schmais (1985), ekspresija je prvi korak
prema prepoznavanju vlastitih osjec¢aja (nakon toga je otkrivanje konteksta u kojem se javljaju).
Podrzavajuca i ne osudujuca grupa dopusta pojedincu da izrazi osjecaje koji su inac¢e negirani
u represivnoj atmosferi. To moze dovesti, kako navodi Schmais (1985) ,,do 'rastavljanja’' starih
obrazaca i pokusaja uspostavljanja novih* (str. 21).

Smatramo da je u terapiji pokretom i plesom ekspresija olakSana pristupom u formaciju
kruga. Krug se moze na razne na¢ine oblikovati, Siriti i smanjivati, a pojedinca moze birati $to
zeli iz kruga i koliko se zeli 'unijeti’ u njega. Jednom kada postane ekspresivan u krugu, to moze
dovesti do novih spoznaja o sebi i drugima. Vrlo ¢esto ekspresija u krugu stvara zarazan osjecaj
1 pojedinac kada gleda druge u grupi kako se izrazavaju, ¢esto poZzeli to 1 sam uciniti.

Ritam

Schmais (1985) govoreci o ritmu osobe objas$njava da je ritam presudan za stvaranje reda u
zivotu, kaze: ,kad je pojedinac uznemiren, ritmovi koji ga povezuju sa sobom, drugima i
okolinom se narusavaju®. U terapiji pokretom i plesom ritam sluzi za integriranje i regulaciju
pojedinaca. Espenak (1981), kako je navedeno u radu Schmais (1985), smatra ritam najdubljim
katalizatorom u terapiji pokretom i plesom. ,Ritmicke aktivnosti (potaknute glazbenim
odabirom ili unutarnjim ritmom) mogu pruziti teme za istrazivanje pokreta“ (Capello, 2009, str.
94).
Emocije se Cesto osvjestavaju 1 komuniciraju zajednickom simbolickom ritmickom radnjom
(Chace, 1975). Tijekom rada s psihijatrijskim pacijentima koji su neorganiziranog razmisljanja
1 promijenjene percepcije stvarnosti, terapeut pokretom i plesom se oslanja na koristenje ritma
za organizaciju i strukturiranje iskustva. Krecuci se slozno u ritmi¢kom odnosu, pacijenti mogu
pronaci utjehu 1 biti 'ovdje 1 sada' u seansi. ,,Ples kao terapija, temelji se na upotrebi ritmickih
obrazaca sile (force) /prostora (space) /toka (flow), komunikativna je i iscjeljujuca energija“
(Capello, 20009, str. 94).

Ritam ¢e biti daljnje objasnjen u radu kao metoda koriStena u krugu terapije pokretom i plesom.
Vitalizacija

Schmais (1985) smatra da pogre$no usmjerena uporaba energije dovodi do nemoguénosti

funkcioniranja pacijenata. Do osje¢aja nemo¢i kod pacijenta dolazi kada je tok vitalne sile

zatvoren obranama ili je nestao zbog tjeskobe. Blokirana miSi¢na sila tros$i energiju, dovodi do

iskrivljenih tijela i neugodnih, neucinkovitih kretnji, a kod neki pacijenata se zna dogoditi i
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dugotrajno zadrzavanja impulsa kada vise ni ne osjecaju Svoju napetost ili nepokretnost
(Schmais, 1985). Budu¢i da je medij terapije pokreta i plesa, pokret, kroz kretnju mozemo
osloboditi napetost i tjeskobu, povezati dijelove tijela, osloboditi tok pokreta i osjecaj za akciju.
»Sustina terapije pokretom i plesom je odrzavanje grupe u pokretu. Sinkronizirani izrazi
dubokih osjecaja u skladu s ritmovima ozivljavaju pojedinca i skupinu, stvarajuéi rezervoar
fizicke 1 psihicke snage koja se moze koristiti za daljnje izrazavanje, komunikaciju i
kompetenciju (Schmais, 1985, str. 26).

Kada gledamo krug kao simbol, on se cesto spominje u kontekstu neprestanog
toka/flowa, neCega §to nema pocetak ni kraj i Cemu se uvijek mozemo vracati. To mozemo
povezati 1 sa naSom vitalnom silom koja ima potrebu isto tako se kretati. Krug moze posluziti
kao poticaj za ponovnim povezivanje s naSim tokom, nasom vitalnom/Zivotnom silom.

Integracija
Schmais (1985) smatra da integracija podrazumijeva postizanje osjecaja jedinstva unutar
pojedinca 1 osjecaja zajedniStva izmedu njegovog unutarnjeg i vanjskog svijeta. U terapiji
pokretom 1 plesom potrebno je koristiti simbolic¢ki, metaforiCki pristup - uz verbalni analiticki
nacin - da bi postigli integraciju, istice Schmais (1985). Pacijenti znaju biti dezintegrirani ili
disfunkcionalnog ponasanja, Sto se ocituje kroz neprikladne pokrete, plitko disanje, dvostruke
poruke, mehanicke kretnje. ,,Terapeut pokuSava integrirati tjelesne radnje sa izrazima lica 1
verbalizacijom; misao i ekspresiju; osjecaje i rijeci; disanje i aktivnost; proslost i sadasnjost; i
sliku o sebi 1 samoprezentiranje* (Schmais, 1985, str. 26).

Po Schamais (1985) pet su osnovnih premisa u osnovi integrativne funkcije kod terapije

pokreta i plesa.

Prva premisa je da za iza svake motori¢ke aktivnosti postoji specifiéni psihi¢ki stav; motoricke

prilagodbe povezane su sa osje¢ajima i idejama. Terapeut pomaze pacijentu da integrira misao
1 akciju, odrazavajuci i prepoznajuéi svaki pokret, prate¢im ga sa istim stavom i osjecajem, sve

dok se ne ostvari potpuna ekspresija.

Druga premisa se odnosi na_vremenski element integrativnih aktivnosti. Najces¢e se radi o

laganom stvaranju verbalnog, vizualnog i kinestetickog iskustva, no ponekad pacijent moze

do¢i do 'bljeska’ ili uvida koji dovodi do dramati¢ne promjene u njegovom shvacanju.

Treca premisa je da integracija zahtijeva predanost koja se ocituje u kvaliteti ukupnih gesta.

Lowen (1975), kako je navedeno u radu Schmais (1985), definira pojedinca kao emocionalnog

41



zdravog kada ima "... sposobnost da ukljuci cijeloga sebe u svoje postupke i svoje ponasanje"
(str. 28).

Cetvrta premisa se odnosi na koristenje simbola i osjetnog iskustva. Buduéi da se izrazavaju
kaoti¢ni, potisnuti ili neidentificirani osjec¢aji, vazno je da pacijenti razmisljaju o svom iskustvu,
prepoznaju ga i procjenjuju. Vazno je takoder da dozive iskustvo koje potvrduju drugi, te uvide
slicnosti s iskustvima drugih. ,,Metafori¢ni plesni simboli mogu eksternizirati unutarnje stanje.
Verbalnim simbolima moZemo oznacavati, klasificirati 1 raspravljati o unutarnjem stanju*
(Schmais, 1985, str. 28). Terapeut rije¢ima nudi asocijacije i slike koje mijenjaju pokrete, i

svaka promjena u pokretu moze izaziva nove verbalne asocijacije i ideje.

Peta i zadnja premisa odnosi se na razvoj integriranog osjecaja 'Selfa'. Prema misljenju Schmais

(1985) Self nastaje u socijalnom iskustvu kada pojedinac postaje svjestan kako ga drugi
dozivljavaju. U terapiji pokretom 1 plesom pojedinac moze iskazati potisnute osjecaje koje
grupa zatim prihvaca 1 vrednuje. Potvrda iskustva od drugih putem pokreta 1 rije¢i moze dovesti
do realne procjene sebe. Kako se povecava podrska, raste i samopouzdanje pojedinaca, te je

spreman otkriti dijelove sebe koje je skrivao.

Krug, kao Sto je ve¢ ranije navedeno u radu, po mnogima kao simbol predstavlja
ukupnost Selfa, mozZe re¢i da ima integrirajucu funkciju za pojedinca. Unutar kruga se moze
odvijati ples pojedinca koji prikazuju njegovo unutarnje stanje, ¢cime on postaje svjesniji sebe i
okoline. Vrlo lako pojedinac dolazi do potvrde i povratnih informacija (kroz pokret i rije¢i) od
drugih budu¢i da se su svi zblizeni 1 ograni¢eni u prostoru, bliski su pogledi, a ponekad i
kontakti, $to olakSava emocionalnu ukljucenost cijele grupe u integraciji pojedinca. Osim toga
pojedinac se osjeca potpunije unutar grupe kada sudjeluje u aktivnostima koje doprinose grupi.
Krug nudi brojne takve mogucénosti, od zagrijavanja u krugu do ritmi¢nog zajednickog plesa ili
istrazivanja teSkih osjecaja koje dovode do joS vece potpore grupe.

Kohezija
Kohezija se moZe opisati kao osjecaj za pripadnost grupe. Biti dio grupe plesuci, dijeleéi 1
ponavljajuéi jednostavne korake i ritmove, gradi osjecaj zajednistva,*...no tek kad ljudi aktivno
sudjeluju u medusobnim simboli¢kim izjavama, grupna kohezivnost pusta korijene,, (Schmais
1985, str 31). Kad ih pokrenu negativne teme kao $to su bijes, opasnost ili o¢aj, kroz dijeljenje
zajednickog iskustva, shvate da nisu sami u tome i da mogu biti prihvaceni. Ovdje dolazi do
smanjenja barijere izolacije i povecanja osjecaja za ulazak u drustvo, istice Schmais (1985).

Krug je prirodna formacija u grupi koja poti¢e koheziju sto je vidljivo u verbalnoj
grupnoj terapiji kao i kreativnim terapijama. Unutar kruga kohezija grupe je uve¢ana buduéi da
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su radnje ¢lanova grupe vidljive sa svih strana i dostupne svima za koriStenje i isprobavanje;
krug tako daje jednakost, poti¢e sloznost i grupni rad. Verbalizacija i povratne informacije koje
se odvijaju u krugu jednake su zaprimljene kod svih ¢lanove grupe, nitko nije izdvojen identitet.

Medusobno ucenje
U terapiji pokretom i plesom pacijenti uce iz vlastitog iskustva i gledajuéi jedni druge. Takoder
uce iz izjava i slikovitih prikaza s kojima terapeut prati njihov ples. ,,Medusobno sudjelovanje
u medusobnim simboli¢kim izrazima srz je procesa uc¢enja“ (Schmais, 1985, str. 31). Dok su
ukljuceni u iskustvo kretanja, pacijenti uce o sebi. Schmais navodi primjer da kad pacijent zrcali
nekoga kako se kre¢e na temu tuge, moze nai¢i na svoju tugu i uciti kroz druge kako se nositi s
time. Gledaju¢i kako se drugi mijenjaju, pacijenti shvacaju da je promjena moguca, gledajuci
kako se drugi kre¢u, mogu prepoznati svoje kvalitete u kretnji. Novi pokreti i kretnje postaju
dostupni u grupnoj koheziji, naglasava Schmais (1985).

Medusobno ucenje se odvija kao spontani proces u krugu. Gledajuéi druge 1 zrcaljenjem,
uc¢imo o pokretima, ali i emocijama drugih s ¢ime Sirimo i svoj vokabular pokreta, ali i opseg
emocija, pogotovo kada je to potaknuto intervencijama kao sto je npr. 'slijedi vodu'.

Simbolizam

Za Schmais (1985) simbolizam je ,,vjerojatno najmanje shvacen i najvrjedniji procesu u terapiji
pokretom i plesom* (str. 33). Govori da su simboli ukorijenjeni u snovima i masti, te su
apstraktni i strukturirani prikaz onoga $§to pojedinac vidi, osjeCa i zami$lja. Prema Schmais
(1985) terapeutske implikacije plesnih simbola su: ,,u njegovom stvaranju, u osvjetljenju koje
pruza i u stvarnom sudjelovanju u kolektivnom proizvodu® (str. 33). Simboli u plesu povezuju
covjeka s drustvom tako Sto eksternaliziraju njegovo iskustvo (Schmais, 1985). Chodorow
(1999) govoreci o simbolima i1 imaginaciji, navodi da djeca kroz simbolicku igru razvijaju
osjecaj tko su, a da isto rade odrasli samo $to to onda nazivamo kreativnom imaginacijom.
Svaki dublji pristup psihoterapiji pomaze nam da kroz kreativnu imaginaciju razvijemo osjecaj
tko smo.
Marian Chace (1975) istice da iako ljudi mogu Sutjeti verbalno, oni nikada ne prestaju
komunicirati na neverbalnoj razini. Kad se emocije snazno osje¢aju i kada su vazne za osobu,
komunikacija tih emocija moZe se izraziti u manje prijete¢em neverbalnom nacinu, koji je za
Chace bio simboli¢ki izraz tijela u pokretu.

Simbolizam ¢e biti daljnje objasnjen u radu kod glavnih nacela rada Marian Chace.
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5.4. Kvalitete kruga za grupu
Steiner (1992) isti¢e da za razliku od verbalne terapije u kojoj idealno govori samo jedna osoba
odjednom, u terapiji pokretom i plesom, gdje je krug osnovna figura, svatko se moze kretati
istovremeno ,,...prilikom kretanja svi su na sceni, moglo bi se re¢i da je ovaj oblik terapije
demokratski“ (Steiner, 1992, str. 144). Bloom (2006) smatra da je najbolji nacin kako bi
potaknuli zajednistvo i povjerenje u grupi putem strukture koje ¢e ujediniti grupu, istice da je
kruzna formacija upravo ta koja pruze sigurni 'spremnik’ (container) za grupu i da je podrska

jos veca kada se ¢lanovi grupe krecu slozno.

Laemmli (2016) dotice se rada Imgrad Bartenieff za koju kaze da je gotovo uvijek zapocinjala
svoje grupne seanse u krugu. Cekala bi dok se iz jednog ili dva pojedinca organski ne pojavi
‘prizemni ritam’, a kako bi se pridruzivali i drugi, ritam bi se ¢esto mijenjao ili transformirao,
no formacija kruga bi ostala trajna. Za Bartenieff (2002) krug je ,,gotovo organski izraz
neagresivnog odnosa. Svatko vidi svakoga, a spajanje ruku povezuje ljude i pomaze iskustvu
strujanja energije pokreta koja se $iri od jednog do drugog™ (str. 11). Primarna funkcija
terapeuta, po Bartenieff, kako je navedeno u radu Laemmli (2016), je da pomogne pacijentu
pronaci prihvatljiv identitet 1 zadovoljavaju¢i nacin ponaSanja za sebe i druStvo. NaglaSava
vaznost odrzavanja aktivnog toka (flow) izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta, te smatra da je
individualna izrazajnost vazna, ali nikada na Stetu grupe. Payne (1992) objasnjava da ako krug
koristimo s ciljem sinkroniziranog i kontinuiranog kretanja na glazbu, da tako mozemo

pridonijeti uspostavljanju osjecaja sigurnosti i povjerenja u ranim fazama grupe.

Za egocentri¢nog, dezorijentiranog, psihijatrijskog pacijenta koji se povlaci, skupina je 'vezni'
uredaj koji povezuje pacijenta s okolinom, seansom, drugim ¢lanovima grupe i terapeutom.
Kruzna struktura je korisna jer omogucuje taktilni kontakt s obje strane i ukljucuje grupni
kontakt o¢ima i pruza vidljivost. Krug je takoder relativno jednostavan za napraviti i poznat je
oblik, te je stabilizacijski, centrirajuci poloZaj i za zagrijavanje i za zavrSetak (Capello, 2009,

str. 97).

Stockley (1992) govoreci o pristupu sa starijim ljudi u terapiji pokretom i plesom navodi rad
od Susan Sandel koja je razvila grupni, interakcijski pristup sa starijima. Sandel koristi
specificne tehnike kao S$to su: upotreba kruzne formacije, medusobni dodir, glazbu,
vokalizaciju, rekvizite, empati¢ni pokret, slike i prisjecanje. Sandel koristi krug kao primarni
prostorni oblik za interakciju i kontakt, te za zapo€injanje i zavrSavanje terapeutske seanse. U

krugu medusobni dodir poti¢e ljude da dosegnu jedni drugima, pruza senzornu stimulaciju i
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olakSava emocionalni kontakt. Naglasava da glazba moZe pomoéi u stvaranju osjecaja

zajedniStva u grupi kroz ritam, za stvaranje atmosfere ili prizivanje sje¢anja (Stockley, 1992).

ZavrSetak u terapiji pokretom i plesom je posebno vazan jer se rad svake seanse mora razrijesiti
kako bi pacijent izasao osjecajuéi se dobro. To znaci da treba doci do smislene razmjene sa
svakim pacijentom i nikad ga ne ostavljati u ranjivom polozaju. Chace bi se za zavrSetak vratila
u formaciju kruga, priznaju¢i svakog pojedinca i zavrSila bi seansu jednostavnim,
ponavljaju¢im zajednickim pokretima koji poticu osjecaj zajednistva i1 blagostanja (Chaiklin 1
Schmais, 1993). Krugovi opcenito u plesnoj terapiji sluze kao zajednicki prostor u kojem
pacijenti mogu zapoceti kretnju i osjecati se u skladu sa sobom i s drugima. Ova je struktura
demokratska jer su pacijenti i terapeuti na istoj razini, nitko nije viSeg ili nizeg statusa, 0Sim

toga nitko nije zastien sigurno$c¢u kroz udaljenost (Schmais 1981).

Krug je savitljiv entitet, $iri se kako bi prihvatio pridoslice, smanjuje se do ¢vrste mase ili se $iri
u udaljene kutove prostorije. Ljudi mogu plesati kao dio njega, unutar njega ili izvan njega.
Ljudi mogu lako u¢i u krug ili pobjeé¢i. Krug moze biti vrlo aktivan, okretati se sve brze i brze
poput kotaca ili moze biti miran, tvoreci zapreku kao zastitu onih unutar svojih granica. Ljudi
su spremni napustiti krug kada to postane ugradeno u njihovu svijest kao dom seanse (Schmais,
1981, str. 106).

Iz navedenog moZzemo zakljuciti da su kvalitete kruga za grupu:

e stvara osjecaj zajednistva zbog jednakosti polozaja,

e jednostavan za napraviti i poznat oblik,

e sluzi kao zaStita unutar njegovih granica i Svojevrsni spremnik za teSke emocije,
e prilagodljiva struktura za pronalazak zadovoljavajuceg ponasanja,

e olakSava eksternalizacija unutarnjih osjecaja i

e olakSava pocetni kontakt i zavrSetak seanse.
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6. Marian Chace pristup

Razlog zbog ¢ega je Marian Chace naslov jednog od poglavlja je jasan. Ova velika dama, 0sim
Sto je pionir u radu terapije pokretom i plesom sa psihi¢kim pacijentima i §to su njezine metode
postale osnove rada u terapiji pokretom i plesom (takoder zahvaljujuéi njezinim ucenicima),
Chace je utemeljila krug kao glavnu formaciju pri grupnom radu, $to je dovodi do velikog

interesa u ovom radu.

Da su principi i metode Marian Chace osnova za grupni rad u terapiji pokretom i plesom
naglasavaju Chaiklin i Schmais (1993). U osnovi Chace rada je uvjerenje da je ples
komunikacija i stoga ispunjava osnovnu ljudsku potrebu (Chaiklin i sur., 1993). U terapiji se
koriste Cetiri osnovna nacela ili koncepta: tjelesna aktivnost, simbolizam, terapeutski odnos

kroz pokret 1 ritmicka grupna aktivnost (Chaiklin 1 sur., 1993 .; Schmais, 2004).

Prema Chace, tjelesna aktivnosti koja se odvija u dijelu zagrijavanju priprema tijelo za
emocionalne 1 komunikacijske izraze (Chaiklin 1 Schmais, 1993). Simbolizam pruza medij za
prisje¢anje, ponovno dozivljavanje iskustva, ¢ime se omogucuje komunikacija i neizravno
emocionalno izrazavanje. Koncept terapijskog odnosa kroz pokret odnosi se na sposobnost
kretnje i pokreta da funkcioniraju kao jezik koji se Koristiti za uspostavljanje terapijskog
odnosa. Ritmi¢ka grupna aktivnost koja se izvodi istovremeno, stvara osjecaj moci,

organizacije i povjerenje unutar grupe (Chaiklin i Schmais, 1993; Lewis, 1996).
Veliki dio u pristupu i radu Chace temelji se na grupnom kretanju u krugu (Chaiklin, 1975).

6.1. Cetiri temeljna koncepta
Chaiklin (1993) isti¢e da ova Cetiri temeljna koncepta postoje s obzirom na to da se ponavljanju
i naglasavaju u radu Marian Chance, no da ih ona sama nikad nije tako nuzno specificirala. Ovi
koncepti se sastoje od tehnika kao §to su zrcaljenje, empatija i uskladivanje/attunement, putem

kojih je Chace komunicirala s pacijentima.

6.1.1. Tjelesna aktivnost
,Kretanje je osnovno za Zivot, a sposobnost za kretanje je univerzalno® (Payne, 1992, str. 9).
Chace je razumjela da plesna aktivnost pruza kretnju koja pomaze pacijentima da se osjecaju

opusteno 1 stimulirano, pripremajuci ih tako da izraze emocije.

Jedna od osobina ljudi s emocionalnim problemima je ¢injenica da oni koriste fizi¢ku aktivnosti

za izrazavanje osjecaja spremnije od vecine ljudi u nasoj kulturi, koji su toliko ogranic¢eni ovim

46



izravnim izrazom. Tragedija je u tome $to emocije koje izrazavaju Cesto nisu prihvatljive za Siru

Chaiklin i Schmais (1993) objasnjavaju da plesnom aktivnos$éu pacijent dobiva pokretljivost
skeletne muskulature. Terapeut prepoznaje dijelove tijela, obrasce disanja ili razine napetosti
koje blokiraju emocionalno izraZzavanje pacijenta, i na taj nac¢in dobiva znakove o slijedu
fizickih radnji koje moze poduzeti kako bi razvio spremnost za emocionalni odgovor.
Naglasava da samo ucenje pokreta ne dovodi do promjena; one se dogadaju kada je pacijent
spreman dopustiti sebi da dozivi ovu aktivnost u svom tijelu. ,,Postoji bliska veza izmedu
integracije posturalnih promjena i promjene u psihickim stavovima* (Chaiklin 1 Schmais, 1993,

str. 77).

Ljudi se odvajaju od bolnih iskustava zadrzavanjem daha ili naprezanjem misic¢a. Kako govori
Reich (1949), navedeno u radu Schamis (1985), miSi¢na ukocenost je somatska strana represije.
,Pokret otpusta krutost 1 oslobada impulse da djeluju, omogucavajuc¢i ljudima da 'ponovno
posjeduju’ svoje iskustvo i povezu ga s drugim iskustvima* (Schmais, 1985, str. 29). Chaiklin i
Schmais (1986), kako je navedeno u Siegel (1993), isti¢u da je Chace vjerovala u unutarnju
vrijednost gracioznog, koordiniranog i zdravog tijela. Na izobli¢ene oblike i funkcije tijela
gledala je kao na neprilagodene odgovore na sukobe i bol. Paul Schilder (1950) imao je sli¢ne,
Siroko prihvacene ideje. On je gledao na sliku tijela kao jezgru ega 1 naglasio vaznost modela
drzanja — posture, u formiranju slike tijela. Posturalni model, prema njegovom istrazivanju,
skup je mentalnih prikaza o polozaju tijela 1 pokreta.
Ne znamo mnogo o tijelu ako ga ne pomaknemo. Kretanje je veliki faktor koji ujedinjuje
razlicite dijelove naSeg tijela. Kretanjem dolazimo do odredenog odnosa s vanjskim svijetom i
predmetima, a tek kada smo u dodiru s tim vanjskim svijetom moZemo povezati razliCite
dojmove o vlastitom tijelu. Poznavanje vlastitog tijela u velikoj mjeri ovisi o nasoj aktivnosti
(Schilder, 1950, kako je navedeno u Siegel, 1993, str. 173).
Motori¢ke radnje uzrokuju promjene u psihickim stavovima. Bull (1951), kako je navedeno u
radu Schmais (1985), naglasava da bez somatskih promjena, ne mozZe biti novog afekta.
,Emocionalne promjene zahtjevaju promjene u posturi/drzanju. Terapija pokretom i plesom
motivira miSi¢ne aktivnosti i posturalne promjene, a time izaziva promjene u stavu‘ (Bull, 1951,

navedno u Schmais, 1985, str. 27).

6.1.2. Simbolizam
Chaiklin i Schmais (1993) govore da su namjere psihickih pacijenta i plesaca drugacije kada

koriste simboli¢nu radnju tijela za prenosenje emocija i ideja. Plesa¢ moze objektivno birati
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cudne i pretjerane polozaje za komunikaciju s publikom, dok pacijent izraZzava svoje
subjektivne emocije, prenoseci osjecaja koje ne moze izraziti rijeCima.

Terapeut pokretom i plesom reagira na simboli¢ne izraze pacijenta i takoder uvodi novi sadrzaj
kako bi potaknuo simboli¢ku interakciju s pacijentom. Prema Chaiklin i Schmais (1993) ples i
emocionalni izraz dijele iste neuromisi¢ne putove, terapeut pokretom i plesom koristi tu vezu
daju¢i odgovarajuce 'plesne slike', navode primjer : ,,da bi pomogao pacijentu koji suzdrzava
ljutnju, terapeut moze predloziti sliku rezanja stabla. Snazno, izravno kretanje koje zahtijeva
ova aktivnost moze iznijeti na povrSinu osjecaj ljutnje ili neprijateljstva. Plesna radnja moze

izazvati takoder 1 specifi¢na sjecanja‘ (str. 79).

Razvijanje teme i primjec¢ivanje simbola vazne su teme za terapeuta pokretom i plesom. Bloom
(2006) i Solsvig (2010) navode da se u seansi obi¢no razvijaju teme koje su pokrenute iz gesta,
obrasca pokreta ili osjecaja pacijenta, nastalih iz prvog dijela — zagrijavanja. Za Schmais (1985)
simboli¢ki izrazi u terapiji pokretom i plesom ¢ine most izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta
pacijenta. Pacijenti pronalaze red i1 znacCenje u zajednickom simbolickom izrazu, uz to
simboli¢ki izraz im pruza psihi¢ku distancu od privatnih preokupacija. Jednom kada se ideja
ili emocija moze uhvatiti, zamisliti ili povezati sa drugim simboli¢kim materijalom, ,,...simbol

moze rasvijetliti stara pitanja, artikulirati trenutne probleme i predvidjeti budu¢nost® (str. 34).

Cilj je prijeci s Cisto izrazajnog pokreta pri zagrijavanju na prepoznavanje formacije simbola.
Sposobnost simboliziranja, prema psihoanalitiCaru Hanni Segal, vazna je za sposobnost
pacijenta da komunicira s terapeutom i samim sobom. NaglaSava da je sposobnost pronalazenja

simbola osnovna za verbalno misljenje (Segel, 1986, navedeno u Bloom, 2006, str. 36).
Prema Schmais (1985) zadatak terapeuta pokretom i plesom kod upotrebe simbolizma je da:

e Dira teme iz pokreta koje se pojavljuju,

e pomaze pri izrazavanju, razvoju i pojasnjenju izrazenih osjecaja ili potreba,

e sluzi se rije¢ima i pokretom kako bi stvorio odraz grupnog procesa; radi vece
potpore pojedinca i grupa,

e neprestano pojaSnjava smjer i namjeru grupe,

e koristi neverbalne 1 verbalne znakove kako bi prosirio kretanje, pojasnio teme 1

pronasao smislene simbole.
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Ciljevi kod koriStenja simbolizma prema Chace su (Chaiklin i Schmais, 1993, str. 84):

integriranje rijeci, iskustva i radnje,

e eksternalizacija unutarnjih misli i osjecaja,
e prosirenje simbolickog repertoara,

e prisje¢anje znacajne proslosti,

e rjeSavanje sukoba putem radnji,

e stjecanje uvida.

6.1.3. Ritmicka grupna aktivnost
Ritam je u nama i u naSem svakodnevnom Zivotu, kada diS§emo, govorimo, hodamo, radimo ili
se igramo. ,,Chace je gledala na ritam kao terapeutski alat za komunikaciju i tjelesnu svijest™
(Chaiklin i Schmais 1993, str. 81). Smatrala je da kretanje u ritmickoj aktivnosti rezultira
osjecajem dobrobiti, opusStenosti i dobrog druzenja za psihijatrijske pacijente, a da
pridruzivanjem u plesnom krugu jaca medusobne odnose 1 pomaZze u procesu socijaliziranja.
Ritmicna aktivnost sa svojim bliznjima je od pocetka Covjecanstva davala Covjeku svijest o sebi
kao pojedincu, istice Chace (1954), navedeno u Chaiklin i sur. (1993). Pojedinac se trenutno

osjecao kao dio grupe, zbog medusobnog razumijevanja i bliskosti.

Svi reagiraju na ritmi¢ki zvuk na viSe nacina nego samo slusajuc¢i ga. Tijelo uvijek ima
tendenciju za kretnjom u ritmu kada Cuje zvuk koji ga privlaci. Solsvig (2010) objasnjava da bi
terapeut pokretom i plesom trebao poticati razvoj ritmickih aktivnost u grupi. Ritam pomaze
pri stvaranju grupne koheziju 1 podize tjelesnu svijest pojedinca. Ritmicka aktivnost, ukljucuje

cijelu grupu u kretanje.

Ritam ¢e biti dalje detaljno objasnjen u sljede¢em poglavlju kao metoda rada u krugu u terapiji

pokretom i plesom.

6.1.4. Terapeutski odnos kroz pokret
Chace je otkrila kako uspostaviti terapeutski odnos na razini pokreta. To je postigla tako sto bi
vizualno i kinesteti¢ki percipirala izraze kretnja svojih pacijenta. Koriste¢i svoje vjestine i
izrazitu osjetljivost, uspjela je uklopiti emocionalni sadrZaj pacijentovog ponasanja u vlastiti
odgovor kroz pokret. ,Doslovno je izrazila 'znam kako se osje¢as' izrazom pokreta,
uspostavljajuci tako afektivne, empati¢ne interakcije* (Chaiklin i sur., 1993, str. 79). U svom
radu Marian Chace je koristila izraz 'prikupljanje’ za opisivanje procesa prikupljanja

informacija o klijentima, za ukljuc¢ivanje klijenata u kontakt s terapeutom i medusobno, te za

49



razvoj osjecaja uzajamnosti koji olakSava komunikaciju i dijeljenje osjecaja (Levy, 1988;
Chaiklin i sur., 1993). Kako se ovaj pojam prenosio na njezine ucenike, razvio je mnostvo
znacenja i na kraju se razvio u 'empatijsko odrazavanje', izraz koji sama Chace nikada nije

koristila.

6.2. Empatijsko odrazavanje
Empatija je temeljni covjekov preduvjet za suradnju i poticanje socijalnog ponasanja, djeluje
kao nesvjesna ili svjesna namjera dijeljenja unutarnje stanja druge osobe (Behrends, Miiller i

Dziobek, 2012). Neizostavan je alat u terapiji pokretom i plesom.

Afektivni ili emocionalni aspekti empatije odnose se na promatrac¢ev odgovor na emocionalno
stanje druge osobe u smislu osjecanja slicnih emocija u sebi kao kod promatrane osobe ili

osjec¢anja prosocijalnih emocija prema toj osobi (Behrends i sur., 2012, str. 108).

Empatija i proces empatijskog odrazavanja temelji su Chace rada. Terapeut vlastitim pokretima
odrazava iskustvo klijenta i zapoc¢inje dijalog pokretom. Komunikacija se uspostavlja kroz sve
dostupne senzomotorne kanale, uklju¢eno je neverbalno i verbalno izrazavanje, isti¢e Fischman
(2009). Chace bi se empati¢no ukljuéila u subjektivno iskustvo pacijenta, pridruzivs§i mu se
'gdje i kako je on sada'. To bi rezultiralo povjerenjem i opustanjem obrambenog ponasanja, $to
dovodi do istrazivanja sukobljenih aspekata Zivota i dopuStanja spontane izrazajne kretnje. ,Na
taj nacin terapeut pokretom i plesom moze olak$ati fluidnu komunikaciju s najodsjecenijim
aspektima klijentovog Selfa, olakSavajuéi svijest o postojanju i zivljenju, koja postupno

omogucuje proces socijalizacije* (Fischman, 2009, 31. str).

Fischman (2009) u odlomku ,,Terapeutski odnosi 1 kinesteticka empatija“ navodi da 1 Chace 1
Whitehouse naglasavaju fenomen tjelesne empatije; prva zrcaljenjem koriste¢i vlastiti pokret,
a druga rezoniranjem unutarnjeg pokreta, osjeta ili imaginacije, dok svjedoci tudem iskustvu.
Oba oblika podrazumijevaju odredeni stupanj zajedniStva s grupom ili pacijentom kroz vlastito

iskustvo tjelesnog osjecaja terapeuta.

Susan Sandel je definirala empatijsko odrazavanje : ,, proces kojim terapeut pokretom i plesom
ukljucuje spontane izraze klijenata u stalno iskustvo pokreta i reagira na te izraze na empati¢an
nacin” (Chaiklin 1 sur.,1993, str. 98). Carl Rogers, kako je navedeno u radu Chaiklin 1 sur.,

(1993) govori 0 empatiji :

.... to znaci privremeno Zivjeti u njegovom/njenom Zzivotu, kre¢uci se pazljivo bez predrasuda...
to znaci Cesto provjeravati s njim/njom toc¢nost vasih osjeta i voditi se prema odgovorima koje

dobijete... to podrazumijeva komunikaciju onoga $to osjetite od njezinog ili njegovog svijeta,
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tako da dajete svjeZi i ne pogled straha na elemente kojih se pojedinac boji. Pouzdan ste pratilac

osobe u njenom unutarnjem svijetu (str. 99).

Upravo takva empatija stvara tok interakcije izmedu terapeuta i klijenta koji je kritiCan za
proces ozdravljenja (Chaiklin i sur., 1993). Chace bi ,,vizualno i kinesteti¢ki percipirala izraze
kretanja pacijenata. Ukljuc¢ujuc¢i emocionalni sadrzaj pacijentovog ponasanja u vlastite reakcije
pokreta, tako se 'uskladivala' s pacijentom* (Chaiklin i sur., 1993., str. 79). Sli¢no istice i Levy
(1988): ,,promatrajuci 1 reagiraju¢i na male idiosinkratiéne pokrete 1 geste pacijenata, terapeut
se uskladuje, njegujuc¢i vezu ili odnos s pacijentom® (str. 22). Chaiklin 1 Schmais (1993)
objasnjavaju da terapeut pokretom 1 plesom reproducira pacijentovo ponasanje u vlastitom
tijelu, primjecujuci kako se osjeca, mozemo reci da ga 'isprobava'. Zatim reflektira, prosiruje ili

upotpunjava pacijentovo kretanje u pokusaju da ga u potpunosti razumijevanje.
Terapeut pomaZze pacijentu da laksSe izrazi potisnute ideje 1 osjecaje.

Chace je uspostavila povjerenje s pacijentom tako $to je reproducirala znac¢ajne geste u pravo
vrijeme i samo onoliko dugo koliko je pacijent to mogao prihvatiti. To je navodilo pacijenta da
izrazi potisnute ideje i osjecaje, te dopusti rizik koji nose nova iskustva i novi odnosi (Chaiklin,
1993, str. 80).

Chace, kako je navedeno u radu Thomas (1994), govori: "odgovaranjem na unutarnje napetosti
1 brige, nudec¢i razli¢ite pokrete, simbole ili rijeci terapeut moze istovremeno odrzavati vise
empati¢nih veza"(str. 129). Chace je bila svjesna da odgovaranje na pokrete u sli¢nim oblicima
rasprSuje osjecaj odvojenosti, dok kroz rijeci, taj se osjecaj pojacava. Nije prikrila tugu ili bol
laznim smijeskom. ,,Empatija je znacila dijeljenje srzi neverbalnog izrazavanja, to je rezultiralo
onim §to Chace zove 'izravnom komunikacijom' “(Chaiklin i Schamais, 1993, str. 86). Chace
(1966) govori da ,,ako postoji empatija s drugom osobom, pacijent ¢e prihvatiti dijeljenje

neverbalnog izraza §to dovodi do izravne komunikacije (Chaiklin 1 sur.,1993, str. 261).

Sandel (1993) objasnjava da je zrcaljenje jedna od vrsta empatijskog odrazavanja, te moze

stvoriti pozitivnu i potvrdujucu atmosferu gdje je pojedinac potaknut na istrazivanje.

Fischman (2009) navodi o znanstvenim nalazima gdje su neurolozi empatiju utvrdili kao fizicki
fenomen. ,,Koncept 'imitacijskog uma’, kako ga naziva Meltzoff (2002), i nalazi koji opisuju
funkciju ‘zrcalnih neurona/mirror neurons', objasnjavaju neuroloske osnove intersubjektivnosti
i organske korijene empatije. Sposobnost razumijevanja drugih ukorijenjena je u prirodi nasih
interakcija“ (Fischman, 2009, str. 47).
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Sandel (1993) za svoj rad govori da se oslanja na svoju intuitivhu procjenu kako bi odrzala
atmosferu podrske i grupnu koheziju, umjesto da donosi zakljucke koje bi mogle biti
zastrasujuce. ,,Otkrivanje osjecaja za koje osoba uopce nije svjesna moze biti previse prijetece.
Terapeut riskira gubitak empatijske veze s grupom ako urani s ubacivanjem slika ili afekata na

pojedine pacijente ili grupu u cjelini* (Sandel, 1993, str. 106).

6.2.1. Kinesteticka empatija
Foster (2011), kako je navedeno u radu Behrends i sur. (2012), istraziva¢ u studijima plesa/
povijesti plesa, tvrdi da je u kontekstu socijalne interakcije kinestezija vazan aspekt empatije
jer se odnosi na tjelesni osjecaj osobe kao odgovor na pokrete tijela ili drzanje nekoga drugoga.
Dakle, kinesteti¢ka dimenzija empatije omogucuje da vlastitim tijelom osjetimo fizicko stanje

druge osobe.

Kinesteticka sposobnost je svjesna percepcija ravnoteze i kretanja tijela, ukljucujuéi smjer 1
osjecaj kretanja (Stillman, 2002, navedeno u Federman, 2010). Pojam Kinestezija sastoji se od
dvije gréke rije¢i 'kined' i 'aisthésis'. 'Kined' znaci 'kretati se', a 'aisthésis zna¢i 'percepcija ili

osjet' (,,Sto je kinestezija“, bez dat.).

Federman (2011) navodi da je koncept 'kinesteticke empatije' osmislila je Miriam Roskin
(1989). Kasnije je o tome raspravljao Dosamantes-Alperson (1992), koji je opisao kinesteticku
empatiju kao ,,rekreaciju tjelesnih pokreta klijenata u tijelu terapeuta, Sto terapeutu omogucuje
da osjeti i odgovori na emocionalno stanje klijenta® (Dosamantes 1992, navedeno u radu
Federman, 2011). Jedan od nacina na koji terapeuti stvara empatiju u terapijskom odnosu je
putem kinestetiCke empatija. Terapeutski odnos se ne bi mogao drugacije razviti jer terapeut ne
bi mogao stvoriti smisao od toga Sto pacijent osjeca, naglasava Maltby (2017). Kinesteticka
empatija je empatija putem somatskog iskustva. ,, Terapeut koristi somatsko, tjelesno iskustvo
(zajedno s kognitivnim iskustvom empatije) kako bi formiralo integrirano razumijevanje tijela
1uma ili uvida u to kako bi drugi mogli dozivjeti sebe 1 svijet oko sebe* (Siegel 1 Bryson, 2011,
navedeno u Maltby, 2017, str 59).

Parviainen (2003), navedeno u radu Federman (2011), smatra da se tijelo klijenta u pokretu
mozemo shvatiti kroz terapeutov kinesteticki osjecaj. Ta 'fizicka empatija' prema Parviainen
(2003) podrazumijeva promatranje pokret druge osobe, emocionalno reflektiranje o tom
pokretu, te projiciranje te emociju nazad osobi. Fischman (2009) objasnjava da koriStenjem

kinesteticke empatije, terapeut pokretom i plesom olakSava samorazvoj klijenta kada je proces
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blokiran ili prekinut. Terapeut se empati¢no ukljucuje u intersubjektivno iskustvo klijenta koje

je ukorijenjeno u tijelu, uz to da treba ostati neprestano svjestan svojih osjecaja i senzacija.

Razlika empatijskog odrazavanja i kinesteticke empatije prema Downey (2016), kako je
navedeno uradu Maltby (2017), je velika. Kinesteticka empatija ponekad se naziva i empati¢na
refleksija, ali postoji vazna razlika. Empatijska refleksija ili empatijsko odrazavanje je verbalni
i neverbalni proces koji se dogada u sadasnjem trenutku u sinkroniziranom odnos izmedu
terapeuta i klijenta. Proces se oslanja na sposobnost terapeuta da bude stalno svjestan osobne
povezanosti tijela i uma klijenta uklju¢ujuci njegove kinesteticke osjecaje. Proces empatijskog
odraZavanja nadilazi kinesteticku empatiju kada terapeut reflektira (rijje¢ima, zvukovima ili
pokretom) neki aspekt klijentove verbalne ili neverbalne komunikacije S§to rezultira
komunikacijskim odgovorom. ,,Odraz natrag prema klijentu nakon uspostavljanja odnosa s
njim je ono S$to razlikuje kinestetiCku empatiju od empatijske refleksije* (Downey, 2016,
navedeno u radu Maltby, 2017, str. 6).

Terapeut pokretom i plesom koristi empatiju, kinesteticku empatiju i empatijsko odrazavanje u
terapijskom odnosu radi boljeg razumijevanje stajalista klijenta, Sto dovodi do uéinkovitijeg
lijeCenja. Svi ovi elementi ljudskog razumijevanja i suosje¢anja mozemo iskusiti i unutar kruga
gdje je kinesteticka empatija uve¢ana zbog mogucnosti visestrukog odgovora na emocionalno
stanje klijenta. Osim terapeuta, empatijska stanja se javljaju kod ¢lanova grupe koji takoder

razviju sposobnost razumijevanja drugih, oni to s druge strane, ¢ine spontano.

6.3. Razvoj grupe putem formacije kruga prema Chace

Razgovor se moze zanemariti, ali je teSko zanemariti odredeni broj ljudi povezanih u ritmickoj
aktivnost. Ne samo da ljudi koji sudjeluju imaju osjecaj pripadnosti skupini, ve¢ postoji i snazno
privlacenje pacijenata koji promatraju radnju, pogotovo kada se izvodi u kruznoj formaciji

(Chace, 1961, navedeno u Chaiklin i sur. 1993, str. 259).

Chaiklin i Schmais (1993) objasnjavaju kako je tekao razvoj terapeutskog procesa grupe kod
Chace. Isti¢u da je moguce ispitati kako se pocetni kontakti razvijaju u dinamicne grupe. Kod
objasnjenja, govore kako je Chace prelazila s jednog pacijenta na drugog, odraZavajuci razli¢ite
ritmove i raspoloZenje. ,,Ona je osjetljiva na vrijeme potrebno za svaku osobu, predvida stupanj
tolerancije prema bliskosti, komunikaciji, dodiru i osigurava zavrsetak prije nego $to se pacijent
osje¢a ugrozenim ili mora poduzeti potez povlacenja“ (Chaiklin i Schmais, 1993, str. 86).
Terapeut, kre¢u¢i se ritmi¢no kroz prostor prema jednom pacijentu te prema drugom, razvija

kontinuitet aktivnosti i energije na temelju novonastalim pokreta. Tok pokreta pocinje
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ukljucivati jednog sudionika s drugim, individualne granice polako se gube i pocinje se stvarati
zajedniCki prostor. Nakon toga slijedi formiranje kruga i grupni rad poc¢inje (Chaiklin i Schmais,

1993).

Kad pacijent pocne stvarati odnos s terapeutom i bude spreman pridruziti se drugima, stvara se
krug. Formiranje kruga omogucuje ravnopravno dijeljenje, vizualni kontakt ¢lanova grupe i
osjecaj sigurnosti u jasno definiranom prostoru. Pacijenti mogu oti¢i i vratiti se u krug bez
ometanja grupe. Mogu biti unutar njega, izvan njega, periferno prema njemu i dio njega. Krug
moze rasti ili se skupljati, dopustajuéi varijacije u dodiru i udaljenosti. Vodstvo se lako moze
prebacivati medu ¢lanovima, a osobe mogu birati koga zele slijediti, biti u blizini ili izbjegavati
(Chaiklin i Schamais, 1993, str. 87).

Krug je primarna struktura iz koje se mogu razviti drugi oblici odnosa, objasnjavaju Chaiklin i
Schmais (1993). U terapiji pokretom i plesom formiranje kruga signalizira pocetak grupnog
rada. Kako krug postaje sigurno mjesto, ¢lanovi grupe mogu prihvatiti razli¢ite oblike u
pokretu, te prihvaéanje razlicitih struktura i oblika u pokretu odrazava njihove stavove i odnose.
Chace pokreti u krugu su bili jednostavni, ritmi¢ni i ponavljajuci. Na taj na¢in svi se ¢lanovi
mogu pridruziti radnji i postati dio grupe. Slijed kretanja imao je tjelesnu logiku - lagan protok

pokreta s jednog dijela tijela na drugi.

Formiranje kruga pruza prostor i strukturu gdje je ravnopravno dijeljenje. Chace (1945) istic¢e
da je formiranje kruga toliko zadovoljavajuc¢a forma za same pacijente da ¢e oni sami formirati
krug, ¢ak i1 kad su zbunjeni, ¢ak i ako voditelj grupe to ne ucini u predvidenom trenutku.
Formiranje kruga, za Chace, je znacilo pocetak razdoblja testiranja. Pacijenti otkrivaju mogu li
se unutar grupe ponasati kako oni zele. Kako se manje odvajaju jedni od drugih, dolazi i do
verbalne komunikacije uz pokret. Plesna radnja postaje ritmi¢nija i pacijenti se po¢inju opustati
1 smijeSiti. Takoder je uocila : ,kako pacijent prihvaca ritmove i pocinje izvoditi jednostavne
osnovne folklorne korake, u skladu s drugima, njegovo kretanje moze postupno ukljuéiti vise

akcije inicirane iz trupa“ (Chace, 1953, navedeno u Chaiklin i sur.1993, str. 215).

,»Ako se plesna radnja odvija u kruznoj formaciji, osjeca se velika podrSka grupe“ (Chace,
Chace, 1953, navedeno u Chaiklin i sur.,1993, str. 207). Svi njezini pacijenti, bez obzira na

stupanj bolesti, su vodeni u kruznoj formi. Chace o prednostima kruga govori:

ruke se mogu drzati u krugu i time postici jedinstvo grupe sa pacijentima koji su previse zbunjeni
da bi im se zadrzala paznja bez podrske grupe. S pacijentima koji su pretjerano aktivni, grupni
ritam u krugu jedini je oblik koji ¢e im omoguciti da se pridruze aktivnostima na nekoliko

minuta, kako bi mogli ostati s grupom usred svojih brzih, nemirnih plesnih obrazaca. Cini se da
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je krug Cesto kao magnet, privlace¢i ih ako su previse zadubljeni da bi govorili (Chace, 1945,

navedeno u Chaiklin i sur.1993, str. 194).

Grupa moze do¢i do zajedni¢kog plesa ako se dopusti potpuna sloboda izrazavanja. Clanovi
osjecaju da su doprinijeli grupi i uzivaju u zajednickom radu, prihvacajuci disciplinu od samih
sebe, a ne od zahtjeva vode (Chace, 1954, navedeno u Chaiklin, 1993). John Martin, kako je
navedeno u radu Chace (1961), govori da grupa postaje jedna u svjesnoj snazi i svrsi, a svaki
pojedinac doZivljava pove¢anu mo¢ jer je dio toga i upravo taj osjecaj zajednic¢kog iskustva

komunicira se s promatracima.

Chace govori da sve $to pacijent prozivljava se odrazava u njegovoj muskulaturi, bilo da se radi
o negativnim osjecajima koje dozivljava ili s druge strane pozitivnim osje¢ajima u grupi Koji
izrazavaju sigurnost, snagu 1 sklad. ,,Negdje u bilo kojem emocionalnom iskustvu, tijelo ulazi.
Ljudi koji sjede izolirano u prostoriji izrazavaju ovu izolaciju svojim drzanjem i intenzitetom
napetosti u muskulaturi®“ (Chace, 1961, navedeno u Chaiklin i sur., 1993, str. 257). Kada grupa
formira krug, promjena atmosfere u prostoru u kojem se seansa odrzava je o€igledna; tijela koja
su izgledala slaba postaju jaca s vitalnim djelovanje, a napetost ili ravnodusnost mijenjaju se u
opustanje, primjecuje Chace. ,,Osobna predanost prema dijeljenju iskustva zamjenjuje
udaljavanje od ljudi i odbijanje u sudjelovanju u bilo ¢emu S§to zahtijeva preuzimanje
odgovornosti, drugim rije¢ima, osobno sudjelovanje. Tehnika za postizanje ovog pozitivnog

rezultata su jednostavni ritmovi u kruznoj formaciji“ (Chace, 1961, str. 260).

IstiCu¢i grupno iskustvo i grupnu povezanost, Bloom (2006) objasnjava da je Chace imala
pristup koji je nuzno de-naglasavao individualno iskustvo i izraZzavanje pacijenata. To za Chace
nije bilo toliko vazno koliko je vazna snaga grupe da stimulira pojedinca i reflektira pojedinca
nazad sebi. ,,Sama grupa je medij za promjenu, a pojedinci unutar nje mogu doZivjeti sebe kroz
projekciju na druge* (Bloom, 2006, str. 32). Pines (1984), navedeno u radu Bloom (2006),
objasnjava da ,Sto viSe Clanovi grupe mogu vidjeti i osjetiti da svako njihovo iskustvo ima
smisla za cijelu grupu, viSe se njihova osnovna matrica Selfa remobilizira i sudjeluje u novom
polju grupe® (str. 32). Chace (1954), navedeno u radu Chaiklin i sur. (1993), tvrdi da je grupni
kruzni ples zadovoljavajuca aktivnost, ne samo za one koji sudjeluju u plesu, ve¢ kao i pasivna
rekreacija. Kada se promatra ritmi¢na aktivnost, gledatelj ju moze osjetiti u vlastitoj

muskulaturi.

,»,OC1 se podiZzu prema plesacima, tijela se primjetno opustaju i pojavljuju se osmijesi. Odjednom
druga pacijentica napusta svoju stolicu u straznjem dijelu sobe i pridruzuje se krugu ljudi koji
protezu tijelo, a zatim Se opustaju uz glazbu. To nije zbog nagovora voditelja. Nego to je zaraza

55



ritmickog djelovanja tijela §to je vuce u krug™ (Chace, 1954, str.4-6, navedeno u radu Chaiklin
i sur. 1993).

Iz navedenog mozemo zakljuciti da formacija kruga u strukturi terapeutske seanse
doprinosi razvoju grupe, te prema misljenju brojnih autora smatra se osnovom formacijom u
grupnom radu u terapiji pokretom i plesom. U jednakom, 'demokratskom' polozaju u koji su
stavljeni ¢lanovi grupe, dolazi do ravnopravnog dijeljenja i primanja. Grupa kao grupa je
snazniji identitet nego pojedinac, a kada se grupa uklju¢i u plesnu kruznu aktivnost dolazi do
jake grupne podrske gdje se povecava mogucnost osobnog sudjelovanja radi odrZzavanja te
podrske i osjecaja vlastitog doprinosa grupi. Formaciji kruga je prihvatljiva za sve vrste

psihickih bolesnika kao i za 'normalne' ljude, nesto §to mozemo reéi da je prirodno za sve.

6.3.1. Glazba u terapiji pokretom i plesom
Dva osnovna elementa identificirana u terapiji Marian Chace su krug, osnovna formacija za
organiziranje grupe koja ¢e stvoriti osje¢aj povezanosti 1 zajednice; 1 glazbu za poticanje

ritmi¢ke grupne aktivnosti (Chaiklin & Schmais, 1993).

Kako pojasnjava Chace (1954), navedeno u radu Chaiklin i sur. (1993), prihvacanje pacijentove
vlastite interpretacije glazbe je klju¢no za ples kao terapiju. Ljudi postanu spontani i ritmicni
ako im se dopusti sloboda da plesu kako zele. No voditelj mora biti oprezan, ne smije biti krut
1 ustrajan u vlastitim obrascima 1 stilu kretanja, u suprotnom pacijent ¢e se povuci iz kontakta
bas kao $to to ¢ine i u drugim aktivnostima. Chace (1945), navedeno u radu Chaiklin i sur.
(1993), istice da osim Sto voditelj mora biti u suosjecajnoj vezi s raspoloZenjima pacijenata, i
koristena glazba mora biti u njihovom vlastitom tempu, u tonu koji je njima odgovarajuéi.
Glazba je takoder Cesto koriSten alat za promicanje sinkronije grupe (Chace, 1975, navedeno u
radu Chaiklin i sur. 1993).

Glazba je vazan ¢imbenik u sposobnosti pacijenta da koristi ritmicke ili moderne plesne radnje
kada su mu mnoge druge aktivnosti nemoguce za izvesti (Chace, 1953). ,,Glazba nosi pacijenta
i pomaze mu da koristi tjelesnu aktivnost bez prevelikog naprezanja. Melodija i ritmika u glazbi,
zajedno s ritmi¢kim djelovanjem ljudi oko njega, privlace pojedinca gotovo prije nego §to
postane svjestan da sudjeluje u grupi“ (Chace, 1953, navedeno u Chaiklin i sur., 1993, str. 206-
207). Siegel (1993) objasnjava da je na neki na¢in, Chace bila inovator koncepta koji je u to
vrijeme malo tko razumio, te da se moralo cekati sve do danaSnjeg doba da se neki koncepti
znanstveno istraze i objasne. Navodi primjer kako je Chace koristila glazbu, te je ocekivala

kinesteticki odgovor na ritam. ,,Taj je odgovor Cesto bio prva komunikacijska gesta pacijenta
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usmjerena prema van, bilo verbalna ili neverbalna® (Siegel, 1993, str. 170). Drugi ¢lanovi grupe

mogu ponuditi odgovor, a pacijent tada bira hoce to prihvatiti ili ne.

Chace (1951) govori da svatko od nas je imao iskustvo da ga neko glazbeno djelo prisjeti na
bolne ili radosne uspomene, i da to jednako vrijedi i za mentalne bolesnike. Kod vrste glazbe
koriStene u terapiji govori da puno vrsta glazbe pacijente uznemiruju, no valcer glazba to ne
¢ini. Nekim ljudima moZe biti dosadna, ali ih ne ometa. Nakon 5 minuta plesanja valcera, stvara
se krug 1 zapoc€inje dio koji im dopusta viSe slobode, gdje dolazi 1 do razgovora 1 smijeha.
Pokreti se sastoji od zamaha rukama, nogama 1 tijelom 1 aktivnosti kao Sto su hodanje, trc¢anje,
istezanje tijela 1 vjezbe za opustanje miSica. ,,Nijedan ritmicki pokret ne zahtijeva prethodan
trening jer se naglasak stavlja na ujednacenu ritmic¢ku aktivnost u svrhu osjecaja zajednickog
opustanja‘“ (Chace, 1951, navedeno u Chaiklin i sur., str. 197). Glazbeni odabiri tijekom cijele
seanse su u skladu s prevladavaju¢im emocionalnim tonom grupe. Skupina u kojoj prevladava
depresija zapocet ¢e sporim valcerom, zatim preéi na zivlji valcer i napredovati do polke, te se
vratiti u zivlji valcer, objasnjava Chace (1953). S grupom uzbudenih pacijenta, seansa pocinje
s glasnom, zivahnom glazbom i zavrSavati sluSanjem glazbe poput Bacha ili Debussyja (Chace,

1953, navedeno u Chaiklin i sur 1993, str. 212).

Cesto odredeni glazbeni odabiri (osobito etnike i narodne pjesme) mogu izazvati oslobadanje
emocionalne memorije i dati grupi tematski materijal za istrazivanje i obradu kroz ples, pjevanje
i verbalnu razmjenu. Preuzimanje i dijeljenje osobnih i grupnih ritmova moze potaknuti osjecaj
grupne Kkohezije, energizirati letargi¢énu skupinu i osigurati zadovoljavajuée zatvaranje

odredenog iskustva kroz pokret* ( Capello, 2009, str. 94).

Bloom (2006) istiCe da je koristenje glazbe, kao podrska za stvaranju grupnih ritmova,
uobiCajena praksa. Glazba stvara atmosferu koja podize pacijentovo trenutno emocionalno
stanja i zamjenjuje ga drugim. Chaiklin (1975), kako je navedeno u radu Capello (2009), je
smatrala da je grupni ritmicki pokret uz glazbenu pratnju nacin povezivanja s mentalno
bolesnim pacijentom s kojim se inace teSko komunicira. Prvo pacijenti odgovaraju na strukturu

glazbe, a zatim na terapeuta i jedni na druge.

Glazba se koristi u krugu pri ritmi¢nim grupnim aktivnostima i moze pridonijeti namjeri
koja se zeli posti¢i u terapeutskoj grupi. Glazba i krug su usko povezani elementi kao $to je
vidljivo iz rada Marian Chace. Mozemo reé¢i da jedno drugo upotpunjuju i time poticu
medusobno kretanje i ples medu ljudima u svim vrstama okruzenje, terapijskim ili ne, a osjecaj

koji se komunicira na van je zajednistvo.
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6.3.2. Chace struktura rada i krug
Solsvig (2010) govori da je Chace Cesto grupnu terapiju zapocCinjala u krugu. Vodeéi
zagrijavanje tijela, uspostavlja kontakt (verbalni i neverbalni) sa ¢lanovima grupe i primjecuje
kako se oni krecu i osjecaju. Bloom (2006) isti¢e da model koji je razvila Chace, a koji
naglasava jedinstvo grupe i interakciju, ostaje primarni model koji se koristi u terapiji pokretom
i plesom. ,,Ritualno, ujedinjujuée iskustvo zajednickog plesa u krugu pokazalo se da pruza

sigurni prostor (container) za ove pacijente” (Bloom, 2006, str. 31).

Chace (1953), navedeno u Chaiklin i sur., (1993), objasnjava kako je izgledala struktura
terapeutske seanse. Nakon odabira glazbe koja obi¢no odrazava njihovo raspolozenje, dopustila
bi pacijentima da se spontano krecu ili sami, s terapeutom, ili u malim grupama. Svrha ovog
zagrijavanja je uspostaviti pocetni kontakt i otpustiti njihovo uzbudenje koje bi moglo ometati
strukturu sata. Nakon §to bi se svi ili gotovo svi ¢lanovi ukljucili u ovu aktivnost, terapeut
zapocinje strukturu u krugu uz valcer glazbu. Za Chace, ova kombinacija je jedina mogucnost
jer ukljuéuje cijelu grupu u sudjelovanje. U krugu, slijedeci terapeuta, pacijenti prolaze kroz
jednostavno zagrijavanje tijela poput zamaha rukama i nogama ili istezanja tijela. Ponekad
pojedini ¢lanovi grupe upadnu u osobni obrazac kretanja, terapeut zatim prepusta vodstvu ovom
pacijentu, poticuci skupinu da se kre¢e s njim. Niz pacijenata obi¢no preuzima ulogu vode, a

terapeut ima ulogu katalizatora, objasnjava Chace (1953), navedeno u Chaiklin i sur. (1993).

Pokreti koje koriste u plesnoj formi postaju §iri i spontaniji. Takoder je primjetno povecanje
zelje, ali 1 sposobnosti grupe da zajedno rade ujednacene obrasce kretanja. Zajedno s takvom
kretnjom, verbalizacija postaje spontanija, drZanje tijela opustenije, a esto dolazi i do smijeh u
grupi. Pacijenti koji se osjeCaju posebno sigurnima u strukturi grupe, posvetit ¢e posebnu
pozornost ¢lanovima iz grupe koji su jo§ uvijek povuéeni i pokusati ih dovesti u krug

zajednickog plesa (Chace, 1953, navedeno u Chaiklin i sur., 1993, str. 211).

Prema misljenju Chace (1964), ako Zelimo razviti grupu, voditelj se mora se brzo premjestati s
jedne osobe na drugu sve dok ne dode do postupne promjene u plesnoj aktivnosti. Nakon toga
ples se formira u skupinama od troje ili ¢etvero ¢lanova, no u konacnici ¢e se formirati veliki
radnju, razvija se i verbalni izraz. Tijekom plesanja u krugu, svi su privuceni u tu aktivnosti ¢ak
1 inace nepomicni pacijent (oni povremeno koristiti ritmicku aktivnost kruZzne formacije kao
podrsku, a onda opet nastavljaju plesati sami), istice Chace (1964), navedeno u radu Chaiklin i
sur. (1993). Ako terapeut zeli razviti temu, pokrete koje je zapocCeo pacijent, koji izrazavaju

njegova razlicita raspolozenja, trebaju biti apsorbirana u obrasce pokreta/kretnje terapeuta.
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Terapeut zatim $iri pokrete, ukljucujuéi dijelove tijela koji nisu dosad ukljuceni. Tijekom
razvoja ritmi¢ne sekvence, pokreti se brzo mijenjaju, voditelj se prvo pridruzuje jednom
spontanom izrazu, a zatim drugom. ,,0d trenutka kad seansa zapo¢ne pa do kraja, voditelj je
rijetko kad prisiljen koristiti svoje ideje kao osnovu za plesnu aktivnost, prihvaéaju se ideje

izrazene u grupi ““ (Chace, 1961, navedeno u radu Chaiklin i sur. 1993, str. 260).

Bloom (2006) zakljucuje da je Chace Cesto koristila struktura 'slijedi vodu' u krugu, koja bi,
ovisno o stupnju psihi¢kog poremecaja, pojedincima u skupini omogucila da preuzmu vodstvo.
Prepoznala je da njezin rad omogucuje pacijentima koji nisu mogli pronaéi nac¢ine komunikacije

s drugima da nadu podrSku za izraZzavanje osjecaja u kontekstu grupe, na ovaj nacin.
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/. Metode terapije pokretom i plesom koriStene u krugu

Brojne su metode i intervencije koriStene u kruznoj formaciji u terapiji pokretom i plesom.
Osim §to je to uobicajene struktura za pocetak i zavrSetak rada, krug moze postati radni objekt
unutar kojeg se neprestano nesto novo zbiva i odvija. Mozemo re¢i da su moguénosti ogromne
ako si zamislimo krug kao mjesto istrazivati gdje mozemo stvari zapocinjati iz pocetka, onoliko
puta koliko nam treba. Kao terapeutsko mjesto, zadrzan i okruzen prostor Koji nas drzi i potice
na kreativno izraZavanje i ispitivanje odnosa, u terapiji pokretom i plesom, krug upotrebljavamo
na razne nacine.

Ritam, zrcaljenje 1 'drzanje' su metode izabrane u ovom poglavlju, koje je sama Chace Cesto
vezala uz pojmove kruga i kruznih formacija u grupi. U istrazenoj literaturi kod drugih autora
ovi pojmovi se neprestano ponavljaju kao bitne metode rada s grupom, i kao takvi zauzimaju
bitan poloZzaj u radu terapije pokretom i plesom. Kruzna formacija u grupi se ¢esto spominje u
kontekstu ovih metoda.

Osimtoga, u ovom dijelu rada su navedene Cesto koriStene intervencije u krugu, koje je autorica
najvise koristila u svom klinickom radu kao student. Zasnivaju se na temelju uocene prakse u

radu terapije pokretom i plesom tijekom studiranja i svog vlastitog rada u praksi.

7.1. Ritam

Chaiklin (2009) isti¢e da se u najranijim plemenskim zajednicama ples smatrao poveznicom s
ritmovima svemira. Ples je izrazavao manifestacije prirode, ili sluzio kao vrsta izjave o sebi i
svom mjestu unutar svijeta. Takoder je sluzio kao nacin za utjecanje na bogove, na primjer ples
kao molitva za kisSu, za uspjeh u lovu ili uvazavanje obilne zetve. Ritmovi Zivotnih dogadaja
bili su ritmovi koji su formirali drustvenu zajednicu, temeljnu ljudsku strukturu. ,Ples je
omogucio svakome da se osjeca kao dio svog plemena i pruzio je strukturu za izvodenje
osnovnih rituala povezanih s rodenjem, pubertetom, brakom i smréu* (Chaiklin, 2009, str. 4).

Ponavljajuéi ritmicne pokrete u grupi i uz glazbu, ljudi postaju otvoreniji na unutarnje i vanjske
podrazaje. Schamis (1985) govori da kada je energija u grupi velika, jedna mala gesta kao
pokret zgloba moZe postati pokret koji se $iri cijelim tijelom zahvacajuéi inertna podrucja.
,»lzrazi lica, zvukovi i rije¢i postaju sukladni tjelesnim radnjama. Dijelovi tijela se povezuju,

neskladni ritmovi nestaju i ometajuce se geste rastvaraju“( Schmais, 1985, str. 27-28).

Meerloo (1960), kako je navedeno u radu Schmais (1985), govori da prva ¢ulna iskustva fetusa
proizlaze iz ritmova unutarnja funkcija. Plutajuci u svijetu zvuka i pokreta, fetus je okruZzen

ravnomjernim otkucajima majc¢inog srca i krvnih Zila. KrvoZzilni sustav i ostale glavne tjelesne

60



funkcije, uklju¢ujué¢i mozdane valove i djelovanje misi¢a, mogu se karakterizirati ritmom. Ovi
ritmovi, koje dijele svi ljudi, mogu se smatrati univerzalnim, a neki antropolozi smatraju da su

prviplesovi vjerojatno bili u smislu odgovora na unutarnje ritmove, objasnjava Meerloo (1960).

Bartenieff (1980), kako je navedeno u Schmais (1985), objasnjava da je disanje takoder
ritmi¢ka aktivnost koja pojac¢ava verbalne i neverbalne aktivnosti. Pjevanje i govor ovise o
ritmovima disanja. Efikasnost svih tjelesnih radnja ovise o prilagodbi daha. Disanje je u osnovi
dvofazna aktivnost koja se sastoji od udisaja i izdisaja. Kod pacijenata, kako istice Bartenieff
(1980), ove dvije aktivnosti ¢esto su poremecéene ili nepotpune. Schmais (1985) govori da u
terapiji pokretom i plesom radimo na disanju kako bi promijenili emocionalno stanje osobe.
Jednostavnim fokusiranjem na same pokrete daha mozemo potaknuti uznemirenu osobu da se

smiri ili energizirati letargi¢nu osobu.

Nase neophodne aktivnosti kao §to je hranjenje, takoder su vodene ritmom. Prema Kestenbergu
(1965), kako je navedeno u radu Schamais (1985), ritam sisanja dojenceta, neophodan je za
njegovo prezivljavanje, prisutan je tijekom oralne faze razvoja. Postoje pojedinci koji na
temelju rane frustracije ustraju u koristenju djecjih ritmova u potrazi za zadovoljenjem. Gaston
(1968) istice da se u terapiji pokretom i plesom, glazbeni ritam koristi za budenje urodenih
neuromuskularnih odgovora na glazbu. ,,Ritmovi koji podsjecaju na rane razvojne procese
mogu stvoriti osnovu za simboli¢no zadovoljenje infantilnih zahtjeva. Kad se skupina krece
zajednickim impulsom, ¢ini se kao da sudjeluju u regresivnoj fantaziji koja ih povezuje.*

(Gaston, 1968, navedeno u Schmais, 1985, str. 23.)

Siegel (1993) tvrdi da nacin na koji SU se prema nama odnosili od rodenja pa nadalje ¢e odrediti
kako ritmi¢ki reagiramo na neuronskoj i tjelesnoj razini. Smatra da pristup na razini ritmi¢nosti,
razvojno i empatijski je dobra ideja za teSko regresirane pacijente. Dalje tvrdi: ,,takav pristup
priblizava najranije, ¢ak i1 prenatalno iskustvo, kada je fetus podvrgnut zvuku maj¢ine aorte 1
vena®“ (str.172). Chace metoda odrazavanja raspoloZenja i ritmova njezinih pacijenata u
vlastitom tijelu, replicira izravno zrcaljenje koje je nedostajalo u ranom razvoju njezinih
pacijenata. ,,Cini se da je uspjela u nevjerojatnom stupnju stvoriti uvjete za fazu zblizavanja u
kojima maliSani vole dijeliti svoje iskustvo sa drugom znafajnom osobom, ali su i iznimno

osjetljivi na kratka razdvajanja“ (Siegel, 1993, str. 171).

Jedna izreka je uvijek svima bila jasna, a to je da bez pokreta nema Zivota. MacDonald (1992)
u poglavlju ,,Terapija pokretom i plesom za ljude s potesko¢ama u ucenju, govori da je kretanje

jedan od kriterija za zivot koji postoji u bilo kojem organizmu. Dalje navodi da smo okruzeni
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ritmovima naseg prirodnog svijeta i da ritam uvodi red, na primjer, lunarni ritam, cirkadijski
ritam ili vlastiti bio-ritam. Budud¢i da je ples ritmicko kretanje, smatra se alatom za uvodenje

reda u neuredene Zivote.

Payne (1992) navodi da ako je kretanje u tiSini previse zahtjevno za pacijenta, uklju¢ivanjem u
ritmi¢ku radnju kroz sinkronizirani pokret s drugima, moze biti 'drzeci' ili 'holding' faktor za
pacijenta. Koliko prednosti ima ritmi¢ko kretanje zakljucuje i MacDonald (1992). Njezin
zakljucak je da mnogi ljudi s poteSko¢ama u ucenju imaju velikih problema u odnosom prema
vlastitom tijelu i prepoznavanju dijelova tijela. Jednostavne ritmic¢ke plesne igre mogu im
pomoc¢i da identificiraju dijelove svog tijela, povezu se s njima kao vlastitim i iskuse njihovu

sposobnost, te da ih koriste na mnogo razli¢itih na¢ina (MacDonald, 1992).

Johnson (2018) navodi da je ritmi¢no kretanje jedna od glavnih intervencija u terapiji pokretom
i plesom, koju je Marian Chace koristila 1940-ih, za lijeCenje teSko mentalno oboljelih
psihijatrijskih bolesnika u bolnici Saint Elizabeth, Washington, D.C. Chace (1945), kako je
navedeno u radu Johnson (2018), piSe u svojim izvjeStajima o radu: ,kretanje po prostoru,
tjelesno djelovanje u skladu s grupom i opustanje napetosti su ciljevi ritma u pokretu koji se
koristi u bolnici Saint Elizabeth* (str. 245). Ritmicni ples u krugu kako ga je opisivala Chace,
se sastoji od interaktivni terapijskih elemenata s kreativnim, kooperativnim, imitativnim ili
sinkroniziraju¢im aspektima, koji imaju za cilj povecati kvalitetu odnosa s drugim ljudima i

Cesta su intervencija u lijeCenju kod grupe terapije pokretom i plesom (Sandel i sur., 1993).

U odlomku ,,Intra/interakcijski model DMT —a s odraslim psihijatrijskim pacijentom®, Cappelo

(2009) govori da se ritam u terapiji pokretom i plesom koristi kao:

komunikacijska snaga izmedu terapeuta i pacijenta te medu samim pacijentima. Postoji neki
nedefinirani osjecaj zadovoljstva koji se osjeti kada se grupa neskladnih i izoliranih pacijenata
ujedini kroz sinkronizirano ritmi¢ko kretanje. Cesto psihijatrijski pacijenti pokazuju aritmicke
obrasce kretanja, pri ¢emu je element ritma oslabljen, nerazvijen ili inhibiran. Obrasci kretanja
unutar terapije pokretom i plesom pruzaju ritmicka iskustva koja poti¢u komunikaciju i odnos
(Cappelo, 20009, str. 93).

Steiner (1992) pojasnjava, kod terapeutskih kvaliteta plesa, da ritmicko kretanje pomaze kod
jacanje osjecaja Selfa. Jedan od nacina je uspostavljanje kontakta sa zemljom/podom i tako
utvrditi naSu povezanost sa sobom i sa ovim svijetom kroz gravitaciju. Steiner (1992) dalje
govori da su reakcije na ritam nehoti¢ne i zarazne, npr. covjek moze tapkati nogu uz ritmi¢nu

glazbu, a da toga nije svjestan. Ujednaceni ritam moze pruziti sigurno okruzenje u grupi za
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izrazavanje potisnutih osjecaja. To se Cesto i dogada. ,,Emocionalni ispuh ili katarza osjecaja
nekada su bili, a u odredenim etnickim skupinama jos uvijek jesu, dio mentalne higijene koja

sprjecava nagomilavanje nezeljenih osjecaja‘ (Steiner, 1992, str. 149).

,,Ples kao terapija, temelji se na upotrebi ritmickih obrazaca sile (force) /prostora (space) /toka
(flow), komunikativna je i iscjeljujuca energija“ (Capello, 2009, str. 94). Kod tehnike koriStenja
ritma u terapiji pokretom i plesom, Cappelo (2009) objasnjava da razlikujemo vanjske ritmove
gdje koristimo glazbu i instrumente, te unutarnje ritmove kao $to su otkucaji srca, glas i obrasci
disanja. ,,Kombiniraju¢i metode vanjskih i unutarnje proizvedenih ritmova, terapeut stvara veci

izbor za neovisan izbor 1 izraZzavanje* ( str. 94).

MacDonald (1992) navodi da je prema njezinom iskustvu ritam jako bitan u ranom radu, te
moze pomoc¢i klijetima da nadu strukturu, te da se bolje organiziraju u svom kaoti¢nom svijetu.
Kontinuirano drzanje ritma 1 ponavljanje ritmi¢ke strukture ublazava njihov strah od
nepoznatog, pomaze u fizi¢koj koordinaciji i olakSava suradnju s drugim ljudima. Ritmovi su
energicni 1 privlaéni, mogu stimulirati razli¢ite obrasce kretanja. Doticu 1 osobe koje se inace
odupiru spontanoj kretnji. ,,Ritmicka komponenta je ujedinjujuca, integrirajuc¢a i mocna sila
koja moze osloboditi napetost i posluziti za 'centriranje’ pojedinca i grupe* (Cappelo, 2009, str.
94). Bloom (2006) istice da se ritam koristi kao alat za stvaranje solidarnosti i mobilnosti
izmedu ¢lanova grupe. ,,Psiholoski, ritam integrira pojedinca sa samim sobom usredotocujuci
njegove misli na ritam koji osje¢a u svom tijelu, istovremeno ga integrirajuci s grupom‘ (Keen,

1972, navedeno u Capello 2009, str. 132).

Za krug smatramo da potice ritmicnu grupnu sloznu aktivnosti. Kao $to je gore navedeno,
ritmicko kretanje se moze smatrati alatom za uvodenje reda u zivote (MacDonald, 1992), a ako
se odvija unutar kruga ono se olakSava (viSestrukim) odrazavanjem od ¢lanova grupe koji se
medusobno istrazuju putem pokreta, pogleda, kontakta i zajednickih ritmova. Chace je rekla da
zaraza ritmickog djelovanja tijela vuce pacijenta u sudjelovanje u kruznoj formaciji (Chace,
1954, navedno u Chaiklin i sur., 1993). Ritam u krugu je zarazna aktivnost, za Chace,

predstavlja dobitnu kombinaciju koja navodi klijente na sudjelovanje u grupnom radu.

Kao §to krug nalazi svoje znacenje u svakoj kulturi i1 predstavlja univerzalni simbol
covjeCanstva, mozemo zakljuciti da i ritam ima svoju univerzalnost u naSem postojanju,
pronalazimo ga svagdje oko nas, a nasa ,,prva Culna iskustva proizlaze iz ritmova unutarnja

funkcija“ kao $to je gore u tekstu navedeno (Meerloo, 1960). Ako ta dva pojma povezemo u
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bilo kojem znanstvenom smislu (ritmi¢no kretanje i krug), mozemo do¢i do velikog broja tema

koje donose odredene zakljucke 0 kretanju i nastanku stvari i zivota 0ko nas.

7.2. Zrcaljenje
U terapiji pokretom i plesom zrcaljenje kao tehnika se smatra vjezbom koja poboljsava
emocionalno razumijevanje i empatiju prema drugima. Zrcaljenje ukljucuje oponasanje
pokreta, emocija ili namjera od strane terapeuta, a obi¢no se prakticira kako bi se povecala
empatija terapeuta prema klijentu i povecalo razumijevanje medu ¢lanovima grupe (McGarry i
Russo, 2011). Seiner (1992) istice da zrcaljenje stvara priliku da vidimo sebe kroz druge.
McGarry i Russo (2011) objasnjavaju da na visokoj razini zrcaljenja, klijent nekada uopce nije
svjestan imitacije, a krajnji rezultat je poboljsane somatskog i emocionalnog razumijevanja

klijenta.

Rizzolatti i Craighero (2004), kako je navedeno u radu McGarry i Russo (2011), govore : ,,sve
veca istrazivanja ukazuju na prisutnost neuronskih sklopova zvani zrcalni neuronski sustav
(MNS - mirror neuron system) koji se aktivira u sliénoj mjeri kada pojedinac izvrSava ili
jednostavno promatra radnju (str. 178). Istrazivanja ukazuju na to da su isti procesi u osnovi
proizvodnje i percepcije pokreta. McGarry i Russo (2011) smatraju da kada terapeut zrcali
emocionalne pokrete Klijenta, on/ona neverbalno prenosi razumijevanje i prihvacanje.
,Predlazemo da neuronski mehanizmi uklju€eni u taj osje¢aj neverbalne povezanosti od strane
klijenta potje¢u od pojacane aktivnosti MNS-a iz uvida u vlastite kvalitete kretanja
(prenoSenjem zrcaljenih emocionalnih tonova/namjera) koje se odrazavaju natrag na njega“

(str. 180).

Sandel (1993) navodi da je Chace termin ‘prikupljanje’ (picking up) u nekim je sluajevima

karikiran 'kao da zrcalite pokrete pacijenata’.

Zrcaljenje, koje se moze dogoditi kao dio procesa empatije, ukljucuje sudjelovanje u totalnom
iskustvu kretanja druge osobe, tj. obrasce, kvalitete, emocionalni ton itd. Podrazumijeva
kvalitetu nesebicnosti, osje¢aj ulaska u tuda iskustva na otvoren nacin. Zrcaljenje je Cesto prvi
korak u uspostavljanju empatijskih veza, osobito kod pacijenata koji ne reagiraju na druge
nacine meduljudske razmjene. Empatijsko razmisljanje je, medutim, viSedimenzionalni proces,
koji ukljucuje razli¢ite interakcije i reakcije, od kojih samo jedna moze biti zrcaljenje (Sandel,

1992, str. 100).

Kod zrcaljenja terapeut moze dati odgovor pacijentu akcijom/pokretom, slikom ili zvukom koji

je sli¢an pacijentovom, s ciljem da se razvije ili prosiri izvan onoga §to je pacijent u pocetku

64



predstavio. Terapeut olakSava proSirenje repertoara pokreta pacijenta, dodaje afektivni ton
pokretu ili organizira grupu oko zajednicke slike (Sandel, 1992). Winnicott (1967), kako je
navedeno u radu Sandel (1993), ovaj reflektirajuc¢i aspekt zrcaljenja u psihoterapiji shvaca kao
"dugotrajno vracanje pacijentu onoga $to pacijent donosi“, dalje nastavlja: “volim misliti da,
ako to u¢inim dobro, pacijent ¢e pronaci sebe i moc¢i postojati i osjecati se stvarno® (str. 103).
Zrcaljenjem jedni drugih dok plesu u ritmickoj sinkroniji daje 'ispusni ventil' koji sluzi za
osobno izrazavanje, a isto tako i za ponovno povezivanje sa svijetom iz kojeg su se povukli,

navodi Berrol (2006).

Penfield (1992) gleda na zrcaljenje kao tehniku terapije pokretom i plesom, posudenu iz tehnika
neverbalne komunikacije drugih umjetnickih 1 terapijskih podruc¢ja. Tehnika se izvodi tako da
jedna osoba stoji ispred druge, oponaSaju¢i njihove pokrete kao da je njihova zrcalna slika, Sto
zahtijeva znatnu koncentraciju od oba sudionika. Cilj je uspostaviti dijaloga pokreta s drugom
osobom. Varijacije mogu ukljucivati odraz sa strane ili u dijagonalnom odnosu prema klijentu,
a tijekom izvodenja mozemo biti vode ili sljedbenici Sto dovodi do razigranost ili ozbiljne
interakcije. Zaigraniji aspekt strukture zrcaljenja paralelan je s majkom koja odrazava kretnje
djeteta, istice Penfield (1992).

Yalom (2005) o zrcaljenju govori: ,,iskre Cesto lete izmedu dviju individue zbog grupnog
fenomena zrcaljenja: netko vidi aspekte sebe (osobito negativne aspekte) u drugome kojemu se

ne svidaju zbog toga Sto to ne voli u sebi* ( str. 558).

Dijeljenje afektivnih stanja dolazi iz podudarajuc¢ih kvaliteta, Sto Stern naziva ,,transmodalna
afektivna uskladenost (Stern, 1996., str. 99-173) i uklju¢ena je u komunikaciji/razumijevanju
majke i djeteta. Zrcaljenje ili refleksija pokazuje snaznu podudarnost s tim konceptom, smatra
Stern (1996), navedeno u radu Fischman (2009). ,,Svaki partner sudjeluje u interakciji, dijele¢i
elemente ponasanja drugih, oponasanjem, zrcaljenjem, uvodenjem 'modificiranih imitacija’
koje maksimiziraju ili minimiziraju neke znaCajke ponasanja drugog i1 daju kontinuitet
komunikacijskom-izrazajnom-emocionalnom procesu‘ (Fischman, 2009, str. 46).

Zrcaljenje se nekada koristi izmedu pacijenata u grupnoj terapiji radi promicanja grupne
kohezije (Mills i Daniluk, 2002, navedeno u McGarry i Russo, 2011). Krug kao nac¢in
postizanja grupne komunikacije i kohezije ukljucuje 1 stalno zrcaljenje jedni drugih, budu¢i da
je kontakt o¢ima konstantan.

Steiner (1992) smatra da se unutar terapeutske grupe moze odvijati viSestruko zrcaljenje u

smislu odrazavanja/reflektiranja kretnje cijele skupine ljudi. ,,To stvara priliku da vidimo sebe

65



kako 'odzvanjamo' u drugima“ (str.146). Zakljucujemo da se upravo takva vrsta zrcaljenja
odvija u krugu. Pogledi i refleksije se prenose s jednog ¢lana na drugog i u krugu svatko moze
'birati’ pokret koji mu odgovara; u jednom trenutku moze zrcaliti pokret jednog ¢lana grupe, u
drugom trenutku drugog. Ovdje, za razliku od pojedina¢nog odraza terapeuta i jednog ¢lana,
zrcaljenje u krugu je odraz cijele skupine. U jednom trenutku na temelju zrcaljenja cijela grupa

moze spontano postati jedan organizam gdje se ne zna tko je voda, a tko sljedbenik.

7.3. Drzanje (containment/holding)
Pojam 'drzanja/holding' kako na naziva Winnicott (1971), navedeno u radu Payne (1992),
omogucuje klijentu da otkrije svoju sposobnost u rjesavanju i upravljanju sukoba bez 'borbe ili
bijega'. ,,Uspostavljanje i odrzavanje jasnih terapijskih granica, kao §to su osnovna pravila i
druge terapijske strategije, moze pomoci terapeutu da 'prezivi' napade 1 razumije s ¢ime se
susrece* (Payne 1992, str. 57). Tolsey (1992) istiCe da se sam terapeut moze smatrati
spremnikom koji usmjerava ili drzi klijentovo kretanje, te da kod formalne definicije, u terapiji

pokretom i plesom, uloga terapeuta je da stvori okruZenje 'drzanja' za klijenta (containment).

Kretanjem i plesom unutarnji svijet svake osobe postaje opipljiv, pojedinci dijele veliki dio
svoje osobne simbolike, a terapeut stvara 'drzece' (holding) okruZenje u kojem se takvi osjecaji
mogu sigurno izraziti, priznati i prenijeti, objasnjava Payne (1992). Meekums (2002) smatra da
¢e se u ranim faze svake terapije nastojati postavljati uvjeti sigurnosti za klijenta kako bi on
mogao onda istraziti §to treba. Jedan od ovih sigurnosnih uvjeta Cesto je 'drzanje'. Ali ne u
smislu suzdrzavanja klijenta fizicki, 'drzanje' ovdje ima metaforicko znaCenja. Ima veze s
potrebama klijenta da se osjeca sposobnim kontrolirati svoje impulse 1 reakcije, te da ga
materijal koji se podigao tijekom seanse ne ‘preplavi’. Postoji potreba raditi na stvaranju

kohezivnog i sadrzanog osjecaja sebe, i izbjeci fragmentaciju, navodi Meekum (2002).

,Zaseban i zatvoren prostoru, ¢vrsto i sigurno drzan od strane majka terapeutkinje, ima
potencijal da se u njemu pojedinci osjecaju prihva¢enim sa svom svojom ludo$c¢u. Tada se mogu
spustiti barijere, moze do¢i do reparacije i moze do¢i do promjene* (Winnicott 1971, Steiner
1992, str. 146). Winnicott (1979), kako je navedeno u radu Fischman (1992), smatra da su
nedostaci u izgradnji Selfa povezani s nedostatkom u ranoj skrbi. Winnicott opisuje 'drZanje’
kao majcinu sposobnost da obuzda svako stanje (glad, san, hladno¢u, umor, zanimanje,
uzbudenje, smirenost i paZnju) koje beba dozivljava tijekom dana. ,,Winnicott (1979) vjeruje
da nedostaci uzrokovani neispravnim majc¢inskim ponasanjem proizvode hiperaktivnost u
mentalnom funkcioniranju koja postaje reaktivna. Ovdje se rada suprotnost um-tijelo. Spoznaja
se pocinje udaljavati od intimnog odnosa kojeg je imala sa psihosomom® (Fischman, 1992, str.
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37). Sposobnost djeteta da napreduje prema zrelosti, prema Winnicottu, barem djelomi¢no ovisi
o maj¢inoj sposobnosti da osigura sigurno okruzenje za drzanje tijekom dojencadi, naglaSava

Meekums (1992).

Majcina tehnika drZanja, potice sposobnost djeteta da dozivljava svoje tijelo kao mjesta gdje se
zivi sigurno. U ekstrapolaciji (proSirenju) koncept drzanja s majke na obitelj i vanjski svijet,
Winnicott je vidio klju¢ zdravog razvoja, "nastavak pouzdanog drzanja u smislu sve Sireg kruga

obitelji, Skole i drustvenog Zivota" (Winnicott, 2002, navedeno u ,,D.Winnicott* wiki, bez dat.).

Liebowitz, kako je navedeno u radu Tosey (1992), govori o vaznosti povecanja samoregulacije
1 samokontrole klijenta. O ulozi terapeuta govori da mora drzati ,,i fizi€ki 1 emocionalno, tijelo
pacijenta zajedno, sve dok on ne uspije drzati svoje tijelo na okupu internalizacijom maj¢inskog
predmeta“ (str. 254). Houzel (2001), kako je navedeno u radu Bloom (2006) govori o
'spremniku’ ili ‘container’ koji zahtijeva i majéinsku (elasti¢nost) i o¢insku (¢vrstocu), (str. 56).
Bloom (2006) objasnjava 'drzanje' u smislu ,,slozenih somatskih i emocionalnih odgovora koji

su u srediStu neverbalne komunikacije i projektivne identifikacije* (str. 56) .

Prostor se moze smatrati ‘'spremnikom’ (container); Steiner (1992) posebno govori o stvaranju
i Cuvanju terapijskog prostora, te o sigurnoj klimi za igru i eksperimente. Tosey (1992) navodi
da se o skupini koja nastanjuje terapijski prostor govori kao o zamjenskoj majci. Posebno istice
formaciju kruga, povezujuci ga sa sigurnim i podrzanim prostorom. ,,Krug se ¢esto se spominje
kao znacajna struktura koja poti¢e sinkroniju i sigurnost, $to proizlazi iz Chace rada‘“ (Tosey,

1992, str. 254).

,,U 'drze¢em' prostoru u terapiji pacijenti mogu ponovno integrirati sliku tijela, stabilizirati

tjelesne granice i poceti se razlikovati kao zasebno 'ja' od drugih® ( Liebowitz, 1992, str. 119).
Ciljevi 'containment’ pristupa koje upotrebljavamo i u krugu su (Meekums, 2002, str. 56):

. podrzati klijentovo pravo na uklju¢ivanje ili isklju¢ivanje u proces onoga sto se nudi u

terapijskoj seansi,

. omoguciti klijentu vise kontrole nad osobnim impulsima,

. povecati tjelesnu 1 senzoriCku osvijestenost kao suprotnost depersonalizaciji (otudenje
od tijela),

. naglasiti tjelesne i osobne granice,

. poboljsati osjet kontrole nad vlastitim granicama,

. podrzati grupnu aktivnost koja ima suportivnu funkciju,
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. ograniCiti utjecaj emocionalno nabijenih tema,

. povecati pozitivna tjelesna iskustva.

Iz navedenog mozemo zakljuciti da krug moze sluziti kao 'drzeé¢i' ili ‘containment’
prostor u terapiji pokretom i plesom. Ima svojstvo sigurnosti i zadrzavanja unutar svojih
granica, te kad-tad klijenti budu privuc¢eni u kruznu formaciji. Ako jednom osjete da su
podrzani, formacija kruga Cesto puta dolazi spontano. U krugu, cijela grupa se osposobljuje
preuzeti ulogu 'drzatelja'. Vrlo Cesto, teske teme pojedinca se ne mogu nikako drugacije
zatvoriti i donijeti olakSavanje, osim ako se u krugu od ¢lanova grupe ne stvori pozitivna
povratna informacija. Krug je onda u punom smislu spremnik za teske osjecaje koji su umanjeni

kada su podijeljeni i prihvaceni u grupi.

7.4. Intervencije u krugu
Brojne su intervencije moguce u kruznoj formaciji u grupi, u terapiji pokretom i plesom. Sastoje
se od vjezbi 1 tehnika koje su nastale na temelju dugoro¢nog rada brojnih terapeuta. Svatko je
na svoj nacin pridonosio krugu. Ovdje nabrojane intervencije su temeljene na vlastitom
opazanju u radu 1 na temelju najceS¢e spominjanih intervencija u literaturi istrazenoj za ovaj
rad. Intervencije u krugu se dogadaju najc¢e$¢e u prvom i zadnjem dijelu terapijske seanse
(zagrijavanje i zatvaranje) iako nije rijetki oblik ni kod razvijanja teme, ovisno o potrebama

¢lanova grupe.
U krugu, u terapiji pokretom i plesom mozemo predloziti sljedece vjezbe 1 intervencije.

Slijedi vodu — ova tehnika se u literaturi spominje i kao 'Chacian krug'. Clanovi slijede i
oponasaju pojedinca koji zadaje pokret te se zatim vodstvo prebacuje drugoj osobi, dok se ne
obide cijeli krug. Obi¢no terapeut zapocinje radnju, ali i ne mora ako vidi da je energija
dovoljno jaka. U ovoj vjezbi se poti¢e osobna ekspresija, zrcaljenje 1 kinestetiCka empatija.
Jedni druge oponasaju i pri tome zauzimaju i njihovo emocionalno stanje. Pojedinac stjece uvid
u nove oblika kretanja tijela, prilagodava se pokretu druge osobe ili kreira svoju kretnju na
temelju onoga $to je vidio i dozivio. Pojedinac odmah dobiva i povratnu informaciju o tome

kako drugi interpretiraju njegovu radnju, ¢ime stjece nove uvide u svoje ponasanje i kretanje.

Ples u centru — ovdje pojedinci trebaju ve¢ biti dovoljno hrabri da sami udu u centar kruga i
izadu. Ovo iskustvo moze biti vrlo snazno ako si pojedinac dopusti ovu vrstu
izloZenosti/ranjivosti prema drugima. MoZe pomo¢i kod formiranja Selfa jer se pojedinac

nastoji integrirati dok predstavlja sebe drugima. Dolazi do pove¢anog samopouzdanje i osjec¢aja
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postignuéa dok pojedinac 'nudi' grupi osobni pokret kojeg onda grupa prima i na temelju ¢ega
daje svoj odgovor. Za ovu vrstu intervencije Cappello (2009) smatra da se pacijenti mogu

premjestiti na drugu razinu ponaSanja i interakcija.

Promjena partnera — podrazumijeva promjenu mjesta/pozicije dva ¢lana grupe u krugu; plesuci

po sredini i zatim prelazak na suprotnu stranu. Ovakva intervencija je lak$a za povucene
pojedince jer nisu direktno izlozeni sami u centar kruga. Dva ¢lana grupe se mogu jako dobro
poklopiti i pronaci spontani zajednicki ples, §to je vidljivo iz njihovog zadovoljstva dok plesu,
na §to reagiraju zadovoljavajuce 1 drugi ¢lanovi grupe. Osim toga ako je jedan ¢lan malo
povucen a drugi izrazeniji u pokretu, povuceni ¢lan moze imati velike koristi od svoga partnera

koji ga navodi na ukljuc¢enost. Potice se podrska, empatija, zajednicki rad i osobno sudjelovanje.

Igre —razne igre u krugu su uocene kao vrlo dobro aktivnost za djecu, no i za odrasle. U radu s
djecom autorica je koristila ¢esto igru 'groove wave' (kreator Rusi Yosifov). '‘Groove wave' je
igra gdje djeca (ili odrasli) dijele pokret u krugu pocevsi od glave pa sve do stopala (prvo jedan
¢lan pokrece glavu i prebacuje pokret glavom drugome, isto radi drugi ¢lan ali na svoj nacin,
dok se ne obide cijeli krug, zatim ramena, ruke, kukovi...). Cilj je kroz 'val' prenijeti svoj pokret
jednog dijela tijela drugome Clanu grupe, dok se ne obide cijeli krug, zatim se prelazi na drugi
dio tijela i tako sve dok ne prodemo kroz sve dijelove tijela. Igra pruza opustenost,
prepoznavanje i osvjeStavanje dijelova tijela, medusobno ucenje i proSirenje repertoar

ekspresivne kretnje.

Takoder brojni rekviziti se mogu koristi u krugu, npr. tkanina koja se moze $iriti i skupljati kada
je drzi grupa ljudi u krugu ili velika guma koja doslovno drzi ¢lanove unutar kruga i koja moze
dodatno pojacati granice kruga i razinu sigurnosti. Rekviziti nam pomazu kod drzanja
konzistentnosti kruga, klijenti se lakSe otvaraju kada paZznja nije direktno na njima nego je
podijeljena u krugu uz pomo¢ rekvizita. Svi se za neSto drzimo ili neSto usmjeravamo,
zajednicki zadaci se lakSe obavljaju, a klijenti kroz igru i rekvizite nesvjesno budu privuceni

aktivnostima kruga.
Intervencije u krugu sluze:

e kao pocetni kontakt, da se upoznamo sa ¢lanovima grupe i upoznamo njihovo trenutno
stanje,

e za uspostavljanje sigurnosti i povjerenja u ranim fazama grupe,

e Kkao siguran prostor gdje se emocije mogu izraziti ali istovremeno i obuzdati u grupi,

e za pojacanje nastanka simbolizma i simbolickog dijeljenja,
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za olakSavanje ritmi¢ne aktivnosti u grupi i poticanje sinkronije,

za istrazivanje, buduci da je krug dinamican i moze se oblikovati onako kako odgovara
grupi i pojedincu,

za povecanje empatije,

za pojacanje osjecaja Selfa,

za jaCanje identiteta pojedinca unutar grupe kroz grupni rad i koheziju,

za pojacanje tjelesnih osjetila i impulsa, te osvjestavanje tjelesnih granica i

za zavrSetak seanse i za lakSe zatvaranje tema.
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8. Zakljucak

Krugovi se koriste u nasoj svakodnevnici iz raznih razloga. Krug i kruzne oblike nalazimo
posvuda u svijetu, u prirodi i svemiru. Isto tako krug kao formaciju u plesnim aktivnostima i
ritualima, nalazimo ve¢ kod najranijih civilizacija. Identifikacija i oponasanje vanjskih zbivanja
putem plesa su bili rani mehanizmi u razvoju svijesti kod pojedinca, objasnjava Noack (1992).
Prema njezinom misljenju, najstariji oblici plesa koje nalazimo u povijesnom kontekstu rituala,
izvorno su uvijek bili kruzni plesovi ili su imali nekakav kruzni obrazac kretanja, definirajuci
tako sveti prostor. Krug oznacava mnoge svete i duhovne koncepte kojima pripadaju kvalitete
kao S$to su jedinstvo, beskonacnost, cjelovitost, ravnoteza, stabilnost i savrSenstvo. U
psihologiji, krug je izuzetno vazan pojam, osobito za C.G. Junga koji je posvetio cijeli zivot
istrazuju¢i poveznicu simbola 1 ljudske psihe. Za Junga, integracija osobnosti ukljucuje arhetip
Selfa i njegov simboli¢ki izraz u mandalama (rije¢ krug na sanskrtu). Mandale izbijaju spontano
i s velikim emocionalnim intenzitetom kod pacijenata u kriti¢nim tockama njihove psiholoske
evolucije, uvidio je Jung (1968). Uz Junga, zanimljive zaklju¢ke o kruznom kretanju unutar
ljudske psihe donosi njegov student, psiholog Erich Neumann. Za Neumanna, pored
ekstraverzije i introverzije, postoji i tree kretanje psihi¢ke energije, a to je ciklicko ili spiralno
kretanje, centroverzija, koje je usmjereno prema razvoju osobnosti i cilja prema individuaciji.
,»Grupa ljudi koja izvodi kruzni ples ili ritual, bez obzira bili u kamenom dobu ili danas, u

africkoj kulturi ili zapadnom gradu, djeluju centroverzijski“ (Noack, 1992, str. 191).

Ples kao prestara drustvena aktivnost pruza pojedincu moguénost da pronade svoje pripadajuce
mjesto unutar zajednice. Ples u grupi snaznija je aktivnost nego individualno izrazavanje.
Bloom (2006) navodi da je Marian Chace imala pristup koji je de-naglasavao individualno
iskustvo. Za Chace, sama grupa je medij za promjenu, individualno iskustvo nije toliko vazno

koliko je vazna snaga grupe da stimulira pojedinca i reflektira ga nazad sebi.

Grupna terapija jedinstvena je po tome S$to je jedina terapija koja klijentima nudi moguénost da
budu od koristi jedni drugima (Yalom, 2005). Capello (2009) isti¢e da unutar grupnog konteksta
pojedinac ima priliku izraziti se, promi$ljati 1 odgovoriti na predstavljeni emocionalni materijal.
Berger (1977) smatra da grupa daje povratnu informaciju ili potvrdu pojedincu, koji onda,
suoCen s odgovorom na svoje postupke uci kako se nositi s odbacivanjem, ili prihvacanjem i

odobravanjem.

Krug je prirodna formacija u grupi koja potice koheziju, solidarnost i zajednistvo. To je poznati

oblik kojeg je lako napraviti. Ljudi ako se Zele nesto dogovoriti, vrlo Cesto ¢e nesvjesno
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formirati krug. Marian Chace je utemeljila krug kao glavnu formaciju pri grupnom radu u
terapiji pokretom i plesom. U fazama grupnog razvoja (zagrijavanje, razvoj teme i zatvaranje),
krug nalazimo na pocetku — kod zagrijavanja, i na kraju — kod zatvaranja, no nije neobi¢no ako
krug nademo i kod razvoja teme. Formiranje kruga omogucuje ravnopravno dijeljenje i stvara
osjecaj sigurnosti. Krugovi, prema misljenju Schmais (1981) opcenito u terapiji pokretom i
plesom, sluZe za stvaranje zajednickog prostora u kojem pacijenti mogu zapoceti Svoju kretnju
i osjeéati u skladu sa sobom i s drugima. Clanovi grupe u krugu lakse prihvaéaju razli¢ite oblike
u pokretu. U krugu se jacaju medusobni odnosi i pospjesuje se proces socijalizacije. Krug pruza
I siguran nacin za istrazivanja raznih tema te je primarna struktura u terapiji pokretom i plesom

iz koje se mogu razviti drugi oblici odnosa, obja$njavaju Chaiklin i Schmais (1993).

Za Chace, u terapiji pokretom i plesom, formiranje kruga signalizira po¢etak grupnog rada.
Terapeut u krugu zauzima jednak polozaj kao 1 svi, te se €ini da je grupa bez vode kada se svi
poc¢nu kretati sloZzeno i zajedno. Stvorena energija u krugu Cesto se pretvori u simboli¢ne plesne
geste. Jednom kada pojedinac postane ekspresivan u krugu, to moze dovesti do novih spoznaja
o sebi i drugima. Vrlo Cesto ekspresija u krugu stvara zarazan osjecaj za sve, za one Koji

sudjeluju, i za one koji samo promatraju plesnu aktivnost u krugu.

Pojmovi u literaturi koji su ¢esto povezani s krugom u terapiji pokretom i plesom su : ritam,

zrcaljenje 1 'drzanje' ili 'containment'.

Ritam sam po sebi sadrzi iscjeljujuce elemente. On integrira pojedinca sa samim sobom i
povezuje ga s grupom. Ritmicka komponenta je ujedinjujuca, integriraju¢a i moc¢na sila koja
moze osloboditi napetost i posluziti za 'centriranje' pojedinca i grupe (Cappelo, 2009). Vrlo
Cesto ritmiéni ples se odvija u krugu i smatramo da krug poti¢e ritmi¢nu grupnu aktivnost. Za
Chace, takav krug sadrze terapijske elemente s kreativnim, kooperativnim, imitativnim ili
sinkroniziraju¢im aspektima, koji imaju za cilj povecati kvalitetu odnosa s drugim ljudima

(Sandel i sur., 1993).

Zrcaljenje je jo$ jedna od tehnika koju nalazimo u krugu i koja donosi ozdravljujuce faktore
grupi. Seiner (1992) isti¢e da zrcaljenje stvara priliku da vidimo sebe kroz druge. Najnovija
istrazivanja, prema McGarry i Russo (2011), ukazuju na to da osjecaj neverbalne povezanosti
od strane klijenta potjecu od pojacane aktivnosti zrcalnog neuronskog sustava (MNS) iz uvida
u vlastite kvalitete kretanja. Kada terapeut zrcali emocionalno pokrete klijenta, on neverbalno
prenosi razumijevanje i prihvacanje. Chace sama nikad nije koristila izraz zrcaljenje. Njezini

ucenici su u daljnjem radu njezino 'prikupljanje' (picking up) pokreta pacijenata i odrazavanje,
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tako okarakterizirali, objasnjava Sandel (1993). Winnicott (1967), kako je navedeno u radu
Sandel (1993), reflektirajuci aspekt zrcaljenja u psihoterapiji shvaca kao "dugotrajno vracanje
pacijentu onoga $to pacijent donosi (str. 103). Steiner (1992) smatra da se unutar terapeutske
grupe moze odvijati viSestruko zrcaljenje u smislu odrazavanja/reflektiranja kretnje i pokreta
cijele skupine ljudi. U krugu, u grupi, se upravo takvo zrcaljenje odvija. Za razliku od
pojedinac¢nog odraza (terapeut i jedan ¢lan), u krugu je zrcaljenje odraz cijele skupine, iz ¢ega

zakljucujemo da je snaznije i da jo$ vise doprinosi ozdravljenju nego pojedinacna terapija.

U ranim fazama svake terapije nastojati ¢e se postavljati uvjeti sigurnosti za klijenta, kako bi
0N MOgao istraziti 0no $to treba. Jedan od ovih sigurnosnih uvjeta je 'drzanje' ili ‘containment'.
(Meekums, 2002). Ovdje rije¢ 'drzanje' ima metaforicko znacenja; ima veze s potrebama
klijenta da se osje¢a sposobnim kontrolirati svoje impulse 1 reakcije, te da ga materijal koji se
podigao tijekom seanse ne ‘preplavi’. Meekums (2002) smatra da je potrebno raditi na stvaranju

kohezivnog 1 sadrzanog osjecaja sebe, 1 izbjeci fragmentaciju.

Siguran prostor se moze smatrati 'spremnikom' ili ‘containerom’, a grupa unutar tog prostora
moze se gledati kao zamjenska majka (Tosey, 1992). Krug je struktura koja olakSava stvaranje
sigurnog prostora potrebnog za otvaranje i istrazivanje pojedinca i grupe. Ima svojstvo
sigurnosti i zadrzavanja unutar svojih granica, a ¢lanovi grupe unutar kruga preuzimaju ulogu

'drzatelja’.

U terapiji pokretom i plesom mozemo koristiti krug na razne nacine. Nekada najbolji na¢in za
opustanje i pridobivanje klijenta, te stvaranje sigurne i podrZzane atmosfere, Su razne igre i
intervencije unutar kruga. Neke od intervencija su: 'slijedi vodu', 'promjena partnera' i ‘ples u
centru'. Najpoznatija intervencija u terapiji pokretom i plesom je 'slijedi vodu', koju je osmislila
Marian Chace. Ovdje su svi ¢lanovi grupe neprestano u pokretu i reflektiraju jedni druge kroz
spontani pokret i ples. Pojedinac stjece uvid u nove oblike kretanja i ponasanja, prilagodava se

pokretu drugih osoba ili kreira svoju kretnju na temelju onoga §to je vidio i dozivio u krugu.
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