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1. UvOD

,,Glazbena terapija, profesionalna je upotreba glazbe te svih njenih elemenata koji sluze u
svrthu medicine, socijalnog i druStvenog zivota pojedinca. U glazbenoj terapiji koriste se
elementi koje svaki klijent iskusi, a to su: praksa, obrazovanje i klinicki trening* (Bell, 2017:
347). Clift i Hancox (2010) isti¢u muzikoterapiju kao lije¢enje pomocu aktivnog slusanja i
koristenja glazbe i njezinih elemenata kao $to su: zvuk, ritam, melodija i harmonija s ciljem
postizanja fizi¢kih, emocionalnih, mentalnih, drustvenih i kognitivnih promjena. Profesionalna
upotreba glazbe 1 njenih elemenata te svih pozitivnih ucinaka predstavljaju pomoc
medicinskom, obrazovnom i svakodnevnom okruzenju u radu s pojedincima, skupinama i
grupama, obiteljima te zajednicama s jednim ciljem, a to je poboljsanje psihi¢kog, fizickog,
socijalnog, emotivnog, spoznajnog i duhovnog stanja osobe. Sve navedeno opisuje granu
glazbe koja jos§ uvijek u Republici Hrvatskoj nije zaZivjela u potpunosti te ostavlja velik prostor
za napredak i istrazivanje. Pomoc¢u metoda glazbene terapije, osoba razvija i zadobiva osjecaj
mirnoce, stalozenosti, slobode te psihicku i fizicku regeneraciju. Osobe koje pohadaju
muzikoterapijske tretmane ne moraju posjedovati odredene glazbene sposobnosti kako bi imali
koristi od terapije. Glazbene vjestine i sposobnosti nisu nuzne za tretman kako bi osoba

sudjelovala 1 razvijala svoje vlastite vjeStine.

Zborsko pjevanje potice srecu, suzbija osjecaj tuge i depresije. Nikad nisam sretnija
nego kad pjevam. To moze imati samo pozitivan u¢inak na moje zdravlje i dobrobit (korisnica
muzikoterapije, 69 godina, Hillman 2002). Zborsko pjevanje ukljucuje obrazovanje i
cjelozivotno ucenje, potice aktivnost uma te sprjecava pad kognitivnih funkcija. Vazan element
u tome upravo je aktivnost uma, osobito kod pjevaca starije dobi: Mislim da je dobro $to u ovoj
zivotnoj dobi, u¢imo i pamtimo nove rijeci svaki tjedan, odrzavamo mozak aktivnim, sve u
svemu mogu se veseliti i napredovati u trenutku kad svi drugi misle da niste vise u moguénosti
s obzirom na zivotnu dob. Ima sjajan ucinak i odrzava vas mladima (korisnica muzikoterapije,
72, Hillman 2002).

Zborsko pjevanje Koristi se i u podru¢ju muzikoterapije. Pjevanje podrazumijeva
potpunu usredotocenost osobe, izvor je odvracanja od neprestanih briga, izvor je zadovoljstva
I dugoroc¢ne srece. Duboko kontrolirano disanje moze utjecati na emocionalno stanje osobe,
slicno kao Sto je to sluc¢aj u meditaciji. Zborska glazba pruza pozitivan osjecaj drustvene

podrske i prijateljstva koje Smanjuju osjecaj izoliranosti i usamljenosti osobe.



Kroz povijest, CovjeCanstvo je koristilo glazbu, njene elemente i uinke u razlicite
svrhe, poput vjerskih rituala, istrazivanja emocija i drugo. Upravo je terapija pomocu glazbe
inovativan pristup za podrsku osobama s tjelesnim i mentalnim teSko¢ama. Osobe s teSkocama
Cesto se osjecaju zapostavljenima zbog ¢ega imaju manjak samopouzdanja u svoje sposobnosti
te su nerijetko nedovoljno uklju¢eni u drustvene aktivnosti. Muzikoterapija kod osoba s
teSkocama izaziva i pospjesuje unutrasnju srecu, pobuduje aktivnost, pobolj$anje raspolozenja
I drugo (Welch, 2006). Osobe s teskim mentalnim bolestima koje zive u zajednici Cesto se
suocavaju s izoliranos¢u 1 nesigurnom buduénoscu, ¢esto su odvojene od podrske i prisustva
svoje obitelji, nesposobne su osigurati i odrzavati redovitu zaposlenost. Tijekom cijelog zivota
trpe odredene predrasude 1 diskriminaciju koju je postavilo drustvo. Glazbena terapija osobama
s mentalnim teSko¢ama ucinkovito pomaze i poti¢e razvoj njihovog drustvenog i socijalnog
zivota, formiranje odnosa s drugim ljudima, socijalnu interakciju kroz pjevanje pjesama,

pisanje i skladanje, instrumentalnu improvizaciju ili receptivno slusanje glazbe.

Fizicke i psihicke dobrobiti grupnog zborskog pjevanja pokazale su pozitivan ucinak te
glazbenu dobrobit. U jednom istrazivanju sudjelovalo je 1124 pjevaca i rezultati su pokazali
pozitivno poboljSanje raspolozenja, kvalitetniji drustveni zivot, smanjenje stresa i poboljSanje
emocija (Varvarigou, Hallam, Creech, i McQueen, 2012). Zborsko pjevanje primjer je
pozitivnog pristupa mentalnom zdravlju osobe s teSkocama kojima osoba aktivno njeguje
odnose s drugima i sudjeluje u aktivnostima pomocu kojih razvija svoje glazbene vjestine i

sposobnosti, utjece na obogacivanje opéeg drustvenog i socijalnog zivota (Hillman, 2002).



2. TERAPIUA GLAZBOM

Uvidom u literaturu otkriva se kako je ustanovljen $irok spektar definicija pojma, kao i
sam nacin definiranja glazbene terapije i muzikoterapije, $to upucuje na slozenost izraza
glede oba pojma. Terapija glazbom, glazbena terapija ili meloterapija nacin je lijeCenja
glazbom kod kojeg se glazbeno zvukovlje koristi kako bi se postiglo bolje fizicko, duhovno,
drustveno ili emocionalno stanje ¢ovjeka, bez ciljanog razvijanja osobnih glazbenih
vjestina pjevanja ili sviranja. To je profesionalna upotreba glazbe u medicinskom,
obrazovnom i svakodnevnom okruZenju u radu s pojedincima, skupinama i obiteljima u
svrhu opéeg poboljsanja i kvalitete Zivota osobe (Crnkovié i sur., 2020). Skrbina (2013)
definira glazboterapiju kao psihoterapijsku metodu koja se ostvaruje uz aktivno provodenje
slusanja glazbe te sviranje instrumenta, pjevanje i plesanje u svrhu funkcionalne upotrebe
glazbe. Glazboterapija je postupak nastao posljednjih pedeset godina iz raznih
profesionalnih disciplina u razli¢itim zemljama, a naziv glazboterapija prvi se put spominje
1918. godine (Breitenfield i Majsec Vrbani¢, 2011). Prema Skrbina (2013) ciljevi glazbene
terapije kriju se izvan same seanse zbog Zeljenih rezultata i postizanja mentalnih i fizi¢kih
promjena kod pojedinca. Srz provodenja terapije uspostava je i povezivanje s drugom
osobom pomocu glazbe. Glazbena terapija usmjerena je na razvijanje potencijala i/ili
ponovno vracanje sposobnosti pojedinca da bi mogao ostvariti bolju osobnu 1 socijalnu
integraciju 1 tako kvalitetnije Zivjeti. Rehabilitacijski postupci, opca psihologija,
antropologija i medicina, discipline su pomocu kojih se razvila glazbena terapija.
Primjenjuje se kod osoba u razli¢itim zivotnim stanjima i dobi, za poboljsanje
komunikacije, prije i poslije operativnog zahvata, kod osoba s intelektualnim poteskocama,
motori¢kim poremecajima, psihijatrijskim bolestima te za cjelokupno poboljSanje kvalitete

zivota osobe (Breitenfeld i Vrbani¢, 2011).

Glazbenu terapiju, obzirom na razli¢it stupanj djelovanja, dijelimo u tri kategorije: 1.
Bihevioralna glazbena terapija, 2. Psihoterapeutska glazbena terapija, 3. Edukacijska
glazbena terapija. Bihevioralna glazbena terapija provodi se putem koristenja glazbe za
unaprjedenje prikladnog ili eliminiranja neprikladnog ponasanja klijenta. Psihoterapeutska
glazbena terapija provodi se pomocu glazbe kao pomocénog sredstva s ciljem upoznavanja
1 osvjeStavanja vlastitog uma samog klijenta. Edukacijska glazbena terapija provodi se
unutar obrazovnih institucija te se podudara s procesima ucenja, razvoja i ostvarivanja
uspjesnosti ucenika. Glazbena terapija provodi se skupno i/ili u parovima. Ona je dostupna

svim dobnim skupinama, a kada se primjenjuje kod djece potrebno je provoditi propisane



smjernice za rad. Svalina (2009) navodi smjernice za provodenje glazbene terapije u radu
s djecom. Isti¢e kako je potrebno ukljuciti veéi broj djece tijekom izvodenja terapije u kojoj
glazboterapeut svira na instrumentu (klavir ili gitara), dok djeca sviraju instrumente poput
Stapica, zvecki i1 tamburina. Takva glazbena terapija provodi se kroz tri dijela, a to su: 1.
uvodna pjesma, 2. srediS$nja aktivnost (pjevanje, sviranje), 3. zavrSna pjesma (Pellitteri,
2000, prema Svalina, 2009). Prilikom provodenja glazbene terapije mogu se Koristiti dvije
metode, aktivna i receptivna. Svalina (2009) istice ve¢ spomenute metode i pronalazi
razlike prilikom upotrebe. Receptivna metoda glazbene terapije omoguéava klijentu
bivanje uz glazbu putem slusanja. Koristi se s ciljem poticanja maste klijenta i provociranja
emocija te otvaranje dijaloga o problemu s klijentom. Na pocetku takve metode glazbene
terapije klijent ispunjava upitnik pomocéu kojeg glazbeni terapeut dobiva povratnu
informaciju o stanju klijenta. Ovakva metoda terapije pomaze ljudima u teSkim
zdravstvenim stanjima, osobama s invaliditetom, emocionalnim poremecajima te
poremecajima u ponasanju. Nasuprot tomu je aktivna metoda glazbene terapije koja se
izvodi pomoc¢u glazbenih aktivnosti u kojima sudjeluje klijent, pjevanjem, sviranjem i
pokretima tijela. Metoda je temeljena na stvaranju zvuka pomocu instrumenata i glasa,
kreativno izraZzavanje pomoc¢u glazbe. Ona omoguéuje izrazavanje potisnutih osjecaja,
podize razinu samopouzdanja i odli¢an je nacin borbe protiv anksioznosti, pomaze ljudima
u jacanju koncentracije 1 pamc¢enja. Tijekom izvodenja ovakvog modela glazbene terapije
koriste se odredeni instrumenti, ksilofon, bubnjevi, marakas, gudacki instrumenti, udaraljke
i brojni drugi. Skrbina (2013) navodi aktivne metode glazbene terapije koje su: glazbena
psihodrama; Orffova metoda glazboterapije; eksperimentalna improvizacijska
glazboterapija; metaforicka psihodrama; kreativna glazboterapija, paraverbalna
glazboterapija; razvojni terapeutski proces; analiticka glazboterapija; integrativna
improvizacijska glazboterapija i slobodna improvizacijska glazboterapija. Improvizacijski
model glazboterapije obuhvaca aktivi pristup te glazbenu improvizaciju koja se dijeli u
dvije skupine, a one mogu biti: strukturirane i nestrukturirane. Strukturirane metode koriste
isplanirani tijek terapije, provodenje glazbene aktivnosti najéeS¢e u skupini. Navedeni
model koristi se tijekom eksperimentalno improvizacijske glazboterapije; metaforicke
psihodrame; Orffove metode glazboterapije 1 tijekom glazbene psihodrame.
Eksperimentalno improvizacijska glazboterapija, strukturirana je metoda koju je razvila
Anne Riordan (Skrbina, 2013). Izvodi se u vecoj skupini s osobama i djecom s tesko¢ama
koja uz pomocu glazbe provode glazbenu aktivnost putem plesa. Cilj ove metode usmjeren

je prema razvijanju potencijala za samoizrazavanje, samopostovanje, razvoj glazbene



kreativnosti, poboljSanje emocionalnih, kognitivnih, duhovnih i fizi¢kih sposobnosti osobe.
Metafori¢ka psihodrama, metoda je koju su osnovali Katsh i Merle Fishman (Skrbina,
2013) u svrhu individualnog rada s odraslim osobama, u njoj prevladava sinergija glazbe i
psihoterapije. Metoda je poznata pod nazivom metaforicka glazboterapija. Cilj ovakve
metode glazbene terapije usmjeren je prema ostvarivanju i osvjeStavanju samog pojedinca
i povezivanja s okolinom. Terapija se odvija kroz pet faza koje se izvode jedna iza druge
uz pocetno zagrijavanje i zavr$no zakljucivanje. Orffova metoda glazboterapije je metoda
koju je osmislio njemacki skladatelj Carl Orff (Skrbina, 2013). Metoda se temelji na
provodenju dje¢jih glazbenih aktivnosti koje se odvijaju u slobodnoj, ugodnoj i
relaksirajucoj atmosferi bez prisustva natjecateljskog duha. Glazbena sredstva koja se
koriste u Orff-glazboterapiji su pjevanje, pokret, sviranje na instrumentima, govor. Kako
bi se uspjesno provodila ova metoda, potrebna je upotreba Orffovog instrumentarija u
kojem se koriste instrumenti poput udaraljki s neodredenom i odredenom visinom tona.
Udaraljke s neodredenom visinom tona su: zvecke, Stapi€i, Cinele, trokuti¢, tamburin,
praporci, mali bubanj, veliki bubanj, timpan. Nasuprot njima, udaraljke s odredenom
visinom tona su: zvoncici, ksilofon, metalofon i blok flauta. Grupni rad najcesce se Koristi
tijekom ove metode, no moze se provoditi i individualno. Glazbena psihodrama metoda je
koju je osnovao Moreno (Skrbina, 2013). Izvodi se pomocu improvizacije koja stvara
pozitivno ozracje, ugodu te snazno poticajno nadahnuc¢e. Ova metoda jedinstvena je
holisticka terapijska metoda koja ima neograni¢ene potencijale za povezivanje razlicitih
umjetnosti, drame, plesa, glazbe. Skrbina (2013) navodi definiciju glazbene psihodrame u
kojoj prevladava implementacija glazbene improvizacije, imaginacije povezane S
tradicijskom psihodramom. Cilj navedene metode ostvaruje se pomocu razvoja spontanosti
i kreativnosti pojedinca koji pati od emocionalnih problema. Nasuprot navedenim
strukturiranim metodama, koriste se i nestrukturirane metode koje se provode individualno
i nemaju isplaniran tijek terapije. Cilj takve metode usmjeren je prema pojedincu Koji
samostalno obavlja glazbenu aktivnost koja njemu odgovara u danom trenutku. U takvom
modelu glazboterapije koristi se: kreativna, paraverbalna, analiticka, slobodna
improvizacijska, integrativna improvizacijska glazboterapija i razvojni terapeutski proces
(Skrbina, 2013). Kreativna glazboterapija, poznata po nazivu Nordoff — Robinsova metoda
glazboterapije, nastala je zahvaljujué¢i Paulu Nordoffu i Cliveu Robbinsu (Skrbina, 2013).
Metoda je koja se koristi u svrhu rada s djecom s teSkocama u razvoju koji je kasnije
modificiran i moze se koristiti i u radu s odraslim osobama. Temelj metode uspostavljen je

pomocu waldorfske pedagogije koja se temelji na antropozofskom duhovnom pogledu na



svijet (Skrbina, 2013). Prilikom provodenja ove metode potrebno je Koristiti tri faze:
glazbeni susret, glazbena improvizacija, razvoj glazbenih sposobnosti i izrazavanja
(Bruscia, 1988). Pomoc¢u ove metode postize se razvoj samoizrazavanja i samopouzdanja
kod djece te poboljsanje komunikacije. Paraverbalna metoda koju je osmislila Evelyn
Heimlich (Skrbina, 2013) u svrhu poboljsanja komunikacijske i terapijske potrebe
pojedinca koji ne uzvra¢a povratne informacije. Svrha metode Kkrije se u ostvarivanju
komunikacijske i terapijske potrebe pojedinca. Autorica metode razvila je nekoliko
razli¢itih aktivnosti koje se koriste tijekom provodenja metode. Neke od aktivnosti
ukljuuju: improvizacijske price, improvizaciju ritma, improvizacijsko pjevanje.
Analiti¢ka metoda koju je razvila Mary Priestly (Skrbina, 2013) zasniva se na koristenju
zajednicke improvizacije terapeuta i klijenta s emocionalnim problemima. Glazba se koristi
kao kreativni alat pomocu kojeg se istrazuje unutarnji stav pojedinca ¢ime se postize uvid
u osobni rast i razvoj klijenta. Cilj ovakve metode zasniva na cetiri koraka kojima se
promatra i utvrduje problem, uspostavlja krajnji cilj, ostvaruje glazbena improvizacija te
vodi razgovor o ostvarenoj improvizaciji. Slobodna improvizacijska metoda koju je
uspostavila Juliette Alvin (Skrbina, 2013) zasniva se na slobodnoj improvizaciji u svrhu
glazbene aktivnosti tijekom provodenja terapije. Koristi se u radu s odraslom populacijom
te djecom s odredenim spektrom teskoc¢a, pomocu individualnog i grupnog pristupa. Cilj
navedene metode usmjeren je prema razvoju intelektualnih i emocionalnih sposobnosti
osobe. Tijekom provodenja navedene metode u radu s djecom koriste se tri razvojna
stupnja. To su: 1) odnos djeteta prema objektima, 2.) odnos djeteta i terapeuta, 3.) odnos
djeteta s okolinom. Integrativna improvizacijska glazboterapija, metoda je koju je osnovao
Peter Simpkins (Skrbina, 2013) na temelju visegodi$njeg provodenja, proucavanja i rada s
djecom s razli¢itim spektrom teskoca. Cilj metode zasniva se na aktivnom sudjelovanju
djeteta tijekom terapije, usmjeravanju paznje, poboljsanju rada s terapeutom. Razvojni
terapeutski proces razvila je Barbara Grinnell (Skrbina, 2013) u svrhu rada s djecom s
emocionalnim i psihi¢kim teSko¢ama. U metodi se odvija sinergija glazbene terapije uz
pomo¢ igre i verbalne psihoterapije. Cilj metode usmjeren je prema razvoju verbalne i
neverbalne komunikacije djeteta koja se odvija individualnim nac¢inom rada. Kod
receptivne pasivne metode glazboterapije koriste se: pozadinska glazba, Bonny metoda
vodene imaginacije i glazbe te metoda Musica Medica — glazba i vibracija. Kada se provodi
pasivno slusanje glazbe koristi se receptivni pristup glazboterapiji. Takav pristup izvodi se
s ciljem relaksacije pojedinca koji posjeduje problem izrazavanja emocija. Svalina (2009)

istice vaznost odabira glazbe tijekom provodenja individualnog pristupa tijekom glazbene



terapije. Pozadinska glazba pobuduje znatiZelju i pojacava intenzitet dozivljaja u odredenoj
situaciji u kojoj se nalazi pojedinac. Bonny metoda vodene imaginacije i glazbe, tehnika je
koja se koristi prilikom slusanja glazbe s ciljem poticanja kreativnosti, samootkrivanja,
samorazumijevanja i spiritualnog iskustva osobe (Skrbina, 2013). Prilikom provodenja
imaginacije u kojoj se koristi glazba, terapeut usmjerava sluSanje glazbe s verbalnom
analizom klijentove maste. Upravo se pomocu ovakve metode uspostavlja i provodi
najvaznija poveznica izmedu klijenta, glazbe i terapeuta. Navedena metoda ucinkovita je u
lijeCenju pojedinaca s razliCitim poremecajima licnosti te posttraumatskog stresnog
poremecéaja s naglaskom na pojedince koji su sudjelovali u ratnim zbivanjima (Skrbina,
2013). Musica Medica, glazbena je metoda koju su osmislili Schiftan i Stadnicki (Skrbina,
2013) u kojoj se koristi spoj zvuka i vibracije. Metoda se provodi pomocu slusanja glazbe
putem slusalica te istovremenog osjecanja Vvibracija pomocu vibracijske sonde koja je
postavljena na tijelu klijenta. Kako bi se ova metoda uspjesno provodila, potrebni su
posebni aparati, kao §to su: sonde, slusalice, zvu¢nici ugradeni u stolicu, krevet pomoéu
kojih klijent uspijeva razlikovati ¢ujne od fizi¢kih osjeta glazbe. Kao $to je ve¢ spomenuto
u pocetnom dijelu poglavlja, uz glazbenu terapiju javlja se i pojam muzikoterapije o kojem
brojni znanstvenici istrazuju te prezentiraju definiciju navedenog pojma, metode i postupke
koji se koriste tijekom terapije. Muzikoterapija je upotreba glazbe i/ili glazbenih elemenata
(zvuk, ritam, melodija i harmonija) od strane kvalificiranog muzikoterapeuta s klijentom
ili grupom klijenata, radi olakSavanja i promicanja komunikacije, odnosa, uc¢enja i drugih
relevantnih terapijskih ciljeva, kako bi se zadovoljile fizicke, emocionalne, psiholoske,
drustvene i kognitivne potrebe klijenta (World Federation of Music Therapy, 1996). World
Federation of Music Therapy (1996) odreduje da se cilj muzikoterapije postize pomocu
razvoja osobnih potencijala s pozitivnim rezultatima poboljSanja kvalitete zivota pojedinca.
Bruscia (2014) isti¢e provodenje muzikoterapije uz elemente glazbe koja se promatra
pomocu Cetiri metode: improvizacija, izvedba, skladanje i slusanje glazbe. Ve¢ navedena
metoda improvizacije, izvodenja te skladanje glazbe, ostvaruje se pomocu aktivne
muzikoterapije, dok se slusanje glazbe odvija u okviru receptivne muzikoterapije. Prilikom
koristenja aktivne muzikoterapije bitno je poticati klijenta na razlicite aktivnosti koje se
koriste tijekom terapije, pjevanje, sviranje i pokret tijela. Cilj takve terapije ostvaruje se
putem koriStenja tematske, vokalne 1/ili instrumentalne improzivacije. Vazan utjecaj
prilikom provodenja terapije ostvaruje muzikoterapeut, koji svoj fokus usmjerava prema
klijentu putem reprodukcije glazbe, dok paznju usmjerava na razliCite aspekte: govor,

razmiiljanje i ponasanje. Wheeler (1983 prema Skrbina, 2013) je Kkategorizirala
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muzikoterapijske tretmane odraslih osoba s mentalnim poremecajima baziraju¢i se na
Woldberga (1967 prema Skrbina, 2013) i podijelila ih u tri kategorije: 1. Muzikoterapija
kao terapijska aktivnost u kojoj se terapija temelji na aktivnostima s ciljem vidljivih
promjena kod klijenta s teSkim psihickim bolestima, 2. Muzikoterapija s reedukativnim
ciljevima u kojoj se glazba koristi s ciljem pobudivanja emocionalnih i kognitivnih reakcija
u vrijeme terapijskog tretmana, 3. Muzikoterapija s rekonstruktivnim ciljevima pomocu

koje se postize osobni rast i razvoj klijenta.
2.1. ORAZVOJU TERAPIJE GLAZBOM U 20. STOLJECU

Glazbena terapija zapocela je svoj razvitak nakon Prvog i Drugog svjetskog rata
zahvaljuju¢i amaterskim i profesionalnim putuju¢im glazbenicima koji su obilazili bolnice
diljem svijeta kako bi uz pomo¢ glazbe i njenih elemenata produkcije usrecili, odnosno
relaksirali ratne veterane toga vremena. U narednim godinama, dolazi do razvoja medicine te
je usmjerena prema holistiCkom pristupu S§to rezultira koriStenjem glazbe u lijecenju
psihijatrijskih bolesti. Rezultati su ipak ukazali na potrebne edukacije, kako bi se $to
kvalitetnije i efikasnije glazba koristila u terapijske svrhe. Bitno je istaknuti tri osobe koje su
sudjelovale u razvoju glazbene terapije: Ira Altshuler, Willem van de Wall i Everett Thayer
Gaston. Utemeljitelj, poznat po sinonimu ,,otac glazboterapije” upravo je Everett Thayer
Gaston. Glazbeni terapeut i psihijatar, Ira Altshuler, trideset je godina djelovao i provodio
glazbenu terapiju u Michiganu. Glazbeni terapeut, Willem van de Wall, osim §to je poznat po
vlastitim metodama glazbene terapije, napisao je i knjigu pod nazivom Glazba u institucijama
(1936). Godine 1944. osnovana je prva ustanova za glazbene terapeute, dok se 1958. godine u
Becu skoluju prvi glazbeni terapeuti u Europi. Narednih godina, napretkom i razvitkom
glazbene terapije, zapocinje Skolovanje glazbenih terapeuta u Londonu, Zagrebu, Amersfoortu,
Hamburgu i Wroclowu (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Americko udruZenje
muzikoterapeuta osnovano je 1998. godine (Skrbina 2013, prema Degmegi¢ 2005). S obzirom
na pozitivne reakcije klijenata koji su sudjelovali u procesu muzikoterapije, ona se uspjesno
provodila i otvorila put zaposlenju glazbenih terapeuta u bolnicama. U prvim godinama
provodenja terapije u bolnicama, provodili su je nestruc¢ni glazbenici koji su se povezali s
klijentima, no pokazalo se kako je ipak potrebna stru¢na osoba, odnosno profesionalni
muzikoterapeut koji bi provodio terapiju s klijentima. U Zelji za boljim napretkom i razvitkom,
poslan je zahtjev za oblikovanjem nastavnog plana i programa edukacije glazbenih terapeuta.
Godine 1950. osnovana je Drzavna udruga za glazbenu terapiju te prvi sveuciliSni program

glazbenih terapeuta u SAD-u. U narednim godinama 20. stoljeca vidljiv je znacajni razvoj
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glazbene terapije ¢iji je rezultat postojanje vise od 70 danasnjih $kola u Americi. Te $kole
posjeduju studij glazbene terapije u kojem se terapeuti udruzuju, zajedno istrazuju i proucavaju,
promoviraju te proSiruju svoju struku diljem svijeta. Svrha njihovih susreta i u¢enja promicanje
je i razmjena informacija o podru¢ju muzikoterapije na medunarodnim kongresima,
utvrdivanje problema, sli¢nosti i razlika u teoriji i u provodenju prakse, proucavanje i

istrazivanje novih metoda i poucavanja te predstavljanje nove strucne literature koja je uvijek

dobro dosla.
2.2. GLAZBENA TERAPIJA U HRVATSKOJ

Prva izlaganja o utjecaju glazbe na ¢ovjeka datiraju iz 16. stoljeca Sto svjedoci primjer
ucenja hrvatskog lije¢nika Federika Grisogona (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Godine
1696. lijecnik Puro Baglivi, bavio se promatranjem utjecaja glazbe na duSevno bolesno stanje
covjeka o ¢emu je pisao u svom djelu De praxi medica (Breitenfeld i Majsec Vrbanié, 2011).
Julije Bajamonti, splitski lije¢nik, skladatelj i orguljas, 1796. godine predstavio je vlastitu
raspravu Il medico e la musica u kojoj razmatra povezanost glazbe i medicine. U svome
daljnjem radu prouéavao je narodne pjesme i napjeve. Uocio je poveznicu izmedu naroda i
glazbe te daljnjim proucavanjem i razmatranjem potvrdio vlastitu pretpostavku o djelovanju
glazbe na zdravog i na bolesnog ¢ovjeka. U narednim godinama nastaje doktorska disertacija
De musicae influxu in morbis usu, lvana Krstitelja Bettinija, 1833. godine. Zagovarao je
terapijsko djelovanje glazbe na zdravstveno stanje osobe. ,,Glazbi ne treba prilaziti samo iz
potrebe zadovoljavanja vlastitih potreba 1 Zelja ve¢ je treba koristiti 1 u sluc¢aju bolesti*
(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011: 31). Smatrao je kako lije¢nik mora izabrati glazbu koja
¢e kod klijenta izazvati stanje relaksacije i kako ne postoji niti jedna bolest koja se ne moze
ublaziti pod utjecajem glazbe i njenih elemenata. Godine 1906. lije¢nik Fran Gundrum napisao
je ¢lanak O ljecidbenoj moci glazbe Koji se svrstava u antologiju glazbeno terapijske literature.
Provodenje glazbene terapije aktivnog i pasivnog tipa, provodili su Nera Pinter, Branka Gostla
i Branimir Subi¢, 1933. godine u Psihijatrijskoj bolnici Vrapée (Breitenfeld i Majsec Vrbanié,
2011). Specijalni zavod za rehabilitaciju djece u Zagrebu od 1947. godine primjenjuje glazbenu
terapiju s ciljem postizanja reakcijske svrhe koja se provodi kod djece s mentalnom
retardacijom u mladoj dobi. U Zavodu se Koristila glazbena terapija uz odredena pomoc¢na
sredstva poput glazbala u sluzbi pratnje, dok se terapija provodi receptivno pomocu pjevanja i
plesa. Godinu dana kasnije, 1948., istice se djelovanje Psihijatrijske bolnice Ugljan u kojoj se
primjenjuje glazbena terapija na temelju suvremenog lijeenja psihijatrijskih bolesnika s ciljem

postizanja rekreacije i relaksacije klijenta tijekom terapije. Potrebno je istaknuti lije¢nike
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Leonarda i Ljiljanu Henig koji su provodili aktivnu i pasivnu glazbenu terapiju u ve¢ navedenoj
bolnici (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). U Centru za rehabilitaciju sluha i govora u
Zagrebu, glazbena terapija primjenjuje se od 1960. godine u kojoj se glazba koristi s ciljem
postizanja rehabilitacije sluSanja i govora klijenta (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011).
Zahvaljujuéi inicijativi Joze Budaka u Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju SR
Hrvatske u Zagrebu, godine 1964. primjenjuje se glazbena terapija s ciljem terapijskog i
rekreacijskog tretmana u radu s tada$njim klijentima. Glazbeni pedagozi Julije i Ivan GorenSek
1965. godine osmislili su glazbeni igrokaz pod nazivom Ambulanta za lutke kao predlozak u
radu s djecom mladeg pedagoskog uzrasta (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Godine 1968.
u Specijalnom zavodu za rehabilitaciju djece s mentalnom retardacijom u Velikoj Gorici,
provodila se primjena terapije glazbom u sklopu nastavnog plana i programa. Iste godine,
lije¢nik Darko Breitenfeld sudjelovao je na medunarodnim i nacionalnim simpozijima i
kongresima koji su se odrzavali u Be¢u, Zagrebu i Subotici, a godinu dana poslije, 1969., u
Leipzigu i ponovno u Zagrebu. Breitenfeld je lije¢nik koji je promicao svoje znanje, Sirio
spektar terapije glazbom u vise ustanova diljem Hrvatske $to je rezultiralo velikim interesom i
zeljom za usvajanjem novih znanja, metoda i postupaka drugih glazbenika, defektologa,
fizioterapeuta koji su Zeljni proSirivanja vlastitih znanja o glazbenoj terapiji. 1970. godine,
odrZzan je Prvi medunarodni kongres muzikoterapije na kojem su sudjelovali brojni
znanstvenici sa svih kontinenata, osim Australije. Kongres se odrzao u Zagrebu u sklopu
Tre¢eg medunarodnog kongresa socijalne psihijatrije (Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢, 2011).
Takoder u Zagrebu, 1971. godine, odrzan je Drugi medunarodni simpozij o muzikoterapiji
kojeg su osnovali muzikoterapeuti koji djeluju u Hrvatskoj u svrhu promicanja, unapredenja te
usavrSavanja discipline pomoc¢u brojnih seminara. 1972. godine odrzan je Tre¢i medunarodni
simpozij 0 muzikoterapiji u kojem je odaziv bio znatno ve¢i od onog godinu prije, sudjelovali
su znanstvenici iz Europe, Azije i Afrike. Na simpoziju, aktualna tema uz muzikoterapiju, bila
je i lijecenje glazbom s elementima joge u svrhu relaksacije i rekreacije klijenata. Sljedece
godine, 1973. odrzano je nekoliko medunarodnih simpozija u Opatiji, Splitu, Dubrovniku i
Zagrebu gdje su sudjelovali glazbeni terapeuti iz razli¢itih dijelova svijeta. Od navedene godine
pa sve do danas odrzavaju se simpoziji ha kojima znanstvenici prouc¢avaju, izlazu te razmatraju
razlicite metode. Podrucje glazbene terapije Cest je pojam i zanimanje brojnih znanstvenika,
glazbenika, lije¢nika koji istrazuju i izdaju knjige o toj temi. Neki od poznatih autora/ica koji
su pisali i objavljivali svoja djela u razdoblju od 1995. do 2020. godine su Danijel Crnkovi¢ i
suradnici (2020) s knjigom pod nazivom Muzikoterapija - Umjetnost glazbe kroz umijece

lije¢enja, Valerija Sari¢ (1995) s knjigom pod nazivom Lijegenje glazbe u prostoru i vremenu,
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Miroslav Prsta¢i¢ (2003) s knjigom pod nazivom EKkstaza i geneza, Dunja Degmeci¢, Ivan
PoZgain i Pavo Filakovi¢ (2005) s ¢asopisom pod nazivom Glazba kao terapija, Prstanci¢ i
Ruza Sabol (2006) s knjigom pod nazivom Psihosocijalna onkologija i rehabilitacija, Valerija
Majsec Vrbani¢ i Darko Breitenfeld (2008.; 2008.; 2009) s knjigama pod nazivom Kako
pomo¢i djeci glazbom; Slusamo, pjevamo, pleSemo, sviramo; Kad sviranje glazbe boli.
Potrebno je istaknuti sve ustanove u kojima se danas provodi glazbena terapija, muzikoterapija
u radu s djecom — mlade i starije dobi, starijom populacijom s odredenim psihi¢kim, fizi¢kim,
kognitivnim i emocionalnim teskocama i Sirokim spektrom drugih teskoca i oboljenja. Primjeri
takvog rada su: Specijalna osnovna $kola Nikica Frani¢ u Dubrovniku u kojoj se provodi
glazbeni odgoj djece s teSko¢ama u razvoju U kojem se koriste aktivnosti pjevanja, sviranja i
slusanja glazbe, Ortopedska bolnica u Lovranu u kojoj se primjenjuje orkestralna glazba
tijekom procesa fizikalnih terapija u bolnici, Zavod za rehabilitaciju djece oboljele od
cerebralne paralize Goljak i Zavod za odgoj slijepe djece u Zagrebu te Klinika za neurologiju
i psihijatriju Klini¢ke bolnice Sestre milosrdnice koja se nalazi u Zagrebu u kojoj glazbenu
terapiju od 60-ih godina provodi Darko Breitenfeld, ve¢ dobro poznati autor brojnih naslova
knjiga. ,,Bivstvo glazbene terapije ogleda se u njezinom udjelu u naprednim druStvenim i
znanstvenim stremljenjima koja teZe oslobodenju ¢ovjeka i uspostavljanju novog humaniteta“
(Breitenfeld, 2011:36).

U Osijeku 2016. godine zapoceo je radom Poslijediplomski specijalisticki studij
Kreativne terapije, prvi i jedini studij takvog tipa u Hrvatskoj 1 regiji. Po zavrSetku
dvogodisnjeg obrazovanja, polaznici stjeu kvalifikaciju sveucilisnog specijalista

muzikoterapije (spec. mus. ther).
3. PJEVACKI ZBOR

»Pjevacki zbor, Zivo je glazbeno tijelo sastavljeno od pjevaca koji svaki sa svojim
jedinstvenim pjevackim glasom, razinom glazbenih sposobnosti, osobinama li¢nosti, radnim
navikama i drugim individualnim glazbenim i neglazbenim karakteristikama doprinosi
stvaranju jedinstvenog zborskog zvuka“ (Radoc¢aj-Jerkovié¢, 2017:100). Karakteristike svakog
zbora obuhvacaju sinergiju razli¢itih podruc¢ja djelovanja koja obuhvacaju uskladeno disanje,
ujednacene boje glasa, pravilnu intonaciju, zajednicku zvu¢nu homogenost, uskladenost
pokreta i pravilno drzanje pjevaca. ,Estetika zborskog pjevanja pociva na uskladenosti
interpretacije, u zboru se u nekim situacijama diSe naizmjence, $to znac¢i da ucenici moraju

osvijestiti disanje kolega pored kojih stoje i pjevaju te zajednicki svjesno djelovati (disati) kao
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tim. Kvaliteta zvuka zbora ocituje se u uskladenosti boja glasova pjevaca. To ne znaci da se
pjevace onemogucuje da se izraze individualnom vokalnom ekspresijom. Naprotiv, to zna¢i da
se od pjevaca ocekuje da osobnu boju glasa i intonaciju prilagoduju glazbi koju izvode.
Uskladenost pokreta i drzanja zbora proizlazi iz prihvacanja zajednickih kanona o prihvatljivim
1 pravilnim na¢inima scenskog drzanja i ponasanja“ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:130). Pjevacki
zbor mora djelovati u skladu s odredenim pravilima i vrijednostima s kojima je upoznat svaki
Clan ansambla, a to su: redovni dolasci na glazbene pokuse, medusobno postivanje,
razumijevanje. Svi navedeni elementi iznimno su vazni kako bi zbor, prije svega, opstao, a
potom i gradio kvalitetu. S obzirom na navedene elemente, moze se zakljuciti da pjevaci koji
posjeduju iste glazbene sposobnosti i vjeStine te iznimnu Zzelju i volju za uspjehom,
produktivnim radom i, naposljetku, kvalitetom rezultata, opstaju te jacaju zajedni¢ku kulturu
vlastitog zbora koja doprinosi cjelokupnom procesu. ,,Uspjesna kultura pjevackog zbora
temeljit ¢e se na pozitivnim odnosima izmedu voditelja i pjevaca, kao i pjevaca medusobno.
Vazno je uspjeSno odrediti kulturu pjevackog zbora koja obuhvaca aktivno sudjelovanje
pjevaca u radu, rjeSavanju problema, odlu¢ivanja, planiranja* (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012,
prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017:131) Zajednistvo i povezanost pjevaca u pjevackom zboru
moze doprinijeti i boljoj reprodukciji glazbe. Temeljnu ulogu u radu sa zborom ima dirigent
koji je svojom kreativno$¢u, znanjem i idejama primjer i uzor pjevac¢ima. Kompetencije i
stru¢nost voditelja zbora, klju€an su 1 neizostavan element pomocu kojeg se gradi 1 postiZze
kvaliteta zbora. Radocaj-Jerkovi¢ (2017) govori o kompetencijama voditelja pjevackog zbora
te navodi kako ¢e svakom ucitelju visokoSkolsko obrazovanje biti od iznimne vaznosti kako bi
Sto kvalitetnije realizirao vlastite kreativne ideje, bio fleksibilan u radu te efikasno prilagodljiv
u odredenim odgojno-obrazovnim situacijama. ,,Mnogi dirigenti, za vrijeme pokusa smatraju
sebe uciteljima. Zaista, na svaku zborsku izvedbu reflektirat ¢e se dirigentova ucinkovitost u
vodenju pokusa. Zborski dirigenti trebali bi prihvatiti Cinjenicu da su primarno pedagozi koji
poucavaju, odgajaju, vode i1 brinu o zborskom ansamblu“ (Pfautsch, 1988, 91-92, prema
Radocaj-Jerkovi¢, 2017:134). Podrucje djelovanja i efikasnosti poucavanja te osobine voditelja
pjevackog zbora, Cesta su tema brojnih istrazivanja. Svaki voditelj pjevackog zbora trebao bi
slijediti karakteristike stila poucavanja i raditi na vlastitim osobinama, kao $to su: izrazavanje
pohvale i pokude prema pjevacima; izrazavanje oc¢ekivanja; odredivanje krajnjih ciljeva; dobro
poznavanje podrucja; discipliniranost; strukturirano poucavanje; brzo reagiranje na promjene;
redovito pruzanje informacija o napretku; topla osobnost i usmjerenost na ucenike;
entuzijasticnost; ljubav prema glazbi (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Radocaj-Jerkovi¢ (2017)
parafraziraju¢i Emmons i Chase (2006), u svojoj knjizi pod nazivom Zborsko pjevanje u
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sustavu odgoja i obrazovanja, istic¢e i vaznost dirigentovih vjestina i osobina kao $to su: voditelj
prenosi glazbenu ideju pjevacima, vlastitim tehni¢kim predispozicijama demonstrira odredene
aktivnosti, precizno provodi dvosmjernu komunikaciju, stalno motivira pjevace, provodi
odredene procese s ciljem ukljuivanja interesa pjevaca, vrlo je strpljiva i odlu¢na osoba
vjerodostojna svom pozivu. S obzirom na ve¢ istaknute osobine voditelja pjevackog zbora,
vazno je istaknuti dva pristupa koja voditelji zborova koriste: autoritativni i inovativni pristup.
Kod dirigenta koji radi prema autoritativnom (tradicionalnom) pristupu prevladavaju osobine
kao $to su: centralizam, udaljen odnos s pjevackim zborom, stalna kontrola pjevaca, pronalazak
krivca u odredenim pogre$nim dijelovima glazbenog pokusa, ne uvidavnost kod napretka
pjevaca, generaliziranje oblika ponasanja prema svim ¢lanovima. Nasuprot tomu, nalazi se
inovativan (moderan) dirigent pjevackog zbora koji podupire i usmjerava pjevace u datom
trenutku, dio je pjevackog zbora, vazno mu je misljenje samih pjevaca te s obzirom na to donosi
odredene promjene, uvida i vrednuje napredak svojih pjevaca, prihvaca i uvazava ideje
zajednice. U istrazivanju koje je provela Weber (2010, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017) govori
se o vaznim znacajkama voditelja pjevackog zbora. Rezultati istrazivanja pokazali su vaznost
sljede¢ih znacajki: discipliniranost, autoritativnost, strpljenje, postivanje, profesionalnost i
struéne kompetencije voditelja. Voditelj pjevackog zbora posjeduje brojne uloge i provodi
zadatke koji ukljucuju vise razina glazbene kompetencije: dobro poznavanje dirigentskog rada,
razvijenu vokalnu tehniku, kvalitetno sviranje instrumenta pomocu kojeg izvodi glazbene

pokuse, poznavanje glazbene literature.

Kako bi se ostvarili Zeljeni ciljevi dirigenta, vazno je slijediti organizacijske sastavnice rada
s pjevackim zborom koji sadrze propisane elemente. Oni su: planiranje zborskog programa;
audicija, selekcija i odabir pjevaca; organizacija rada u okviru zborskih pokusa; javni nastup;

kultura zbora (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Kod planiranja zborskog programa (Ehret, 1959 prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017) vazno je
razlikovati tekstualnu i glazbenu vrijednost skladbe. Prilikom odabira zborskog programa s
ciljem usmjerenosti na tekstualnu vrijednost odredene skladbe, vazno je precizno i to¢no
prevesti tekst. Odabir zborskog programa, usmjeren prema glazbenoj vrijednosti obuhvaca veci
broj elemenata: ritamsko-harmonijska zanimljivost skladbe, neprolazna estetska vrijednosti
skladbe, uskladenost mogucnosti pjevacéa s izazovima skladbe i drugo. Uz navedeno, prilikom
planiranja zborskog programa potrebno je slijediti propisane korake, odnosno, samoinicijativna
pitanja od strane voditelja pjevackog zbora, poput: 1.) Koje bi ciljeve trebalo slijediti?, 2.) Kako

bi se ciljevi trebali posti¢i?, 3.) Kako prikupiti resurse?. Pomoc¢u navedenih pitanja voditelj
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pjevackog zbora traga za odgovorima na kojima ¢e graditi temelje i nastaviti daljnje
programiranje i planiranje. Vazno je sagledati i ostale sastavnice planiranja aktivnosti koje
obuhvacaju: tjedni broj sati, termin glazbenih pokusa, mjesto realizacije i provodenja pokusa,
glazbeni repertoar koji ¢e se izvoditi, plan javnih nastupa, izvan glazbeni sadrzaji u svrhu
postizanja povezivanja pjevaca unutar ansambla, odlaske na manifestacije, nastupe, natjecanja,
festivale, pronalazak novih notnih materijala i drugo (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, prema
Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Kako bi se uspjesno provele sve navedene aktivnosti klju¢no je

precizno isplanirati cjelokupan plan i program prije pocetka rada s pjevackim zborom.

Sljede¢i element organizacije rada s pjevackim zborom obuhvaca proces audicije, selekcije
i odabira pjevaca koji prilikom samog izgovora pojma ,,audicija“ kod veceg broja osoba izaziva
nepotrebnu nervozu i tjeskobu. Audicija pjevackog zbora postupak je provodenja odredene
provjere sposobnosti i vjestina pjevaca. Ono je usmjereno na provjeru glazbenog sluha, ritma,
kvalitetu pjevackog glasa, odnosno opsega, boje i vrste glasa te na razvijenost glazbene
memorije. ,,Audicija je trenutak pravilne prosudbe o necijoj glazbenoj odnosno pjevackoj
vrijednosti® (Jerkovi¢, 2001:169, prema Radogaj-Jerkovi¢, 2017:106). Sulenti¢ Begi¢ (2010)
istiCe vaznost usmjeravanja paznje prilikom provjere glazbenog sluha pjevaca koja se provodi
s obzirom na osobni osjecaj za ritam, intonaciju, uoCavanje dinamike, sposobnosti uo¢avanja
tempa, kretanje uz glazbu, uocavanje glazbenih oblika pjesme, razvijena glazbena memorija te
razvijeni osjecaj za skupno muziciranje. Zbog velike tjeskobe i napetosti izazvane samom
pomisli o audiciji, neki pjevaci nece pristupiti provjeri zbog vlastite nesigurnosti te bojazni o
rezultatima. Audiciju kao takvu, trebalo bi ublaziti, odnosno, dati upute pjevacima koje ¢e lakse

prihvatiti bez prisustva osjecaja straha i tjeskobe.

Sljede¢a organizacijska sastavnica je organizacija zborskog pokusa. SrediSnje mjesto
djelovanja svakog pjevackog zbora su provedbe zborskih pokusa. Struktura zborskog pokusa

moze se provoditi pomocu tri osnovne strategije organizacijske dinamike pokusa, a to su:

1. strategija koja ukljucuje aktivan pocetak i kraj pokusa, dok se najveci dio pokusa temelji na

polaganim i manje dinami¢nim aktivnostima,

2. strategija ukljucuje brz i aktivan pocetak i zavrSetak pokusa te jedan vrhunac aktivnosti

tijekom sredine glazbenog pokusa;

3. strategija koja obuhvaca dinamicno izmjenjivanje kratkotrajnih (desetominutnih) trenutaka
izrazite aktivnosti i trenutaka opustanja u kojima voditelj individualizirano djeluje prema

pojedincima ili prema cijeloj skupini pjevaca (Cox, 1989, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2018).
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Prilikom uvodnog dijela glazbenog pokusa, provode se tehni¢ke vijezbe pomocu kojih
pjevaci pripremaju glas i tijelo za daljnju aktivnost u srediSnjem dijelu pokusa. Cjelokupan
proces uvodnog dijela maksimalno je desetominutnog trajanja. Nakon uvodnog upjevavanja i
pripreme pjevaca, slijedi sredi$nji dio glazbenog pokusa u kojem se obraduju novi sadrzaji. S
obzirom na vrstu pjevackog zbora (djecji, zenski, muski, mjesoviti) ucenje novih sadrzaja moze
se provesti putem ucenja pjesme po sluhu ili po notama. ,,U¢enje pjesme po sluhu relativno je
jednostavan postupak koji je poznat svakoj (dobroj) uciteljici i svakome (dobrom) ucitelju.
Ipak, postoje u tome postupku neke nijanse na koje se u praksi ponekad zaboravlja“ (Rojko,

2004:148). Proces ucenja pjesme po sluhu sadrzi sljedece faze:
1. upoznavanje pjesme,
2. obrada teksta,
3. ucenje pjesme,
4. analiza pjesme,
5. glazbena interpretacija.
Suprotno tomu postoji proces ucenja pjesme po notama koji sadrzi sljedece faze:
1. identifikacija pjesme razgovorom,
2. Citanje teksta,
3. ¢itanje pjesme ritamskim slogovima,
4. ¢itanje pjesme solmizacijskim slogovima,
5. pjevanje solmizacijom,
6. pjevanje neutralnim slogom,

7. pjevanje s tekstom,

(o0

. interpretacija (Rojko, 2004).

Iznimno je vazno, neovisno o kojem se uéenju pjesme radi, uciti mirnim i sporim putem te
svaki element dobro razjasniti kako bi pjevaci shvatili zadatak i mogli ga Sto kvalitetnije
realizirati. U zavr$snom dijelu glazbenog pokusa, naglasak je na glazbenom dozivljaju

cjelokupnog pjevackog zbora. Pjevacima u zavrSnom dijelu glazbenog pokusa treba biti
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ugodno, relaksirajuce, da se mogu prepustiti glazbi i njenom izvodenju kako bi motivirano

nastavili izvrSavanje i drugih aktivnosti nakon glazbenog pokusa.

Redovno pohadanje glazbenih pokusa te stalna aktivnost pjevaca, rezultira kvalitetom
glazbene izvedbe koju je potrebno predstaviti Siroj javnosti. Javni nastupi, vazni su za svaki
pjevacki zbor jer se pomocu njih prezentiraju rezultati zajednickog rada. Radocaj-Jerkovi¢
(2017) navodi kategorije javnih zborskih nastupa koji su podijeljeni prema vrsti i trajanju. To
su: Skolske priredbe, kra¢i nastupi, koncerti, smotre i festivali zborske glazbe, zborska

natjecanja, posebni glazbeno-scenski projekti.

Shodno s navedenim, osim opisane glazbene uloge, moze se zakljuciti kako pjevanje u
zboru ima potencijal za realizaciju i drugih vrijednih uloga. Prema Radocaj-Jerkovi¢ to su:
socijalna, odgojna, kulturno-umjetnicka, kulturno-javna uloga zbora. ,,Socijalna uloga
pjevackog zbora moze se definirati kao poticanje pozitivnih modela ponasanja koji doprinose
procesima socijalizacije u¢enika putem usvajanja kvalitetnih odgojno-obrazovnih glazbenih
sadrzaja te upoznavanja, suradnje i druZenja s vr$njacima sli¢nih interesa, sustava vrijednosti i
oblika ponasanja“ (Rado&aj-Jerkovi¢, 2017:17). Sto se ti¢e socijalne uloge u pjevackom zboru,
vazan doprinos imaju odnosi medu pjevacima. Zahvaljujuc¢i socijalnoj ulozi pjevackog zbora
ostvaruju se pozitivni oblici ponasanja, u¢i se medusobnom postivanju i toleranciji, razvija se
timski rad i jedinstvo unutar zajednice. S druge strane, moguce je ostvariti i negativne odnose
s obzirom na odlazak pjevaca iz zbora $to uvelike moZe utjecati na ostatak pjevackog zbora.
Uz socijalnu ulogu unutar pjevackog zbora, razvija se i odgojna uloga koja je od iznimne
vaznosti za svakog pjevacéa. Zahvaljujuci odgojnim elementima u rada pjevackog zbora, pjevaé
se razvija u emocionalno stabilnu, otvorenu, odgovornu, tolerantnu osobu koja je usmjerena ka
timskom radu i suradnji. ,,Odgojna uloga Skolskog pjevackog zbora moze se definirati kao
sudjelovanje u procesima realizacije individualno i drustveno orijentiranih temeljnih odgojnih
ciljeva koji za rezultat imaju svestran i optimalan razvoj ucenickih ljudskih potencijala s
posebnim naglaskom na usvajanju sastavnica estetskog odgoja, normi i vrijednosti, a putem
ucesca u kvalitetnim glazbenim aktivnostima* (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:18). Uz ve¢ navedene
uloge pjevackog zbora, isti¢e se i kulturna i umjetnicka uloga koja obuhvaca nadogradnju
glazbenih pokusa nakon kojih slijedi realizacija navedene uloge putem javnih nastupa i drugih
sve€anih prilika. ,, Kulturno-umjetnic¢ka uloga skolskog zborskog pjevanja moze se definirati
kao promicanje kvalitetnih kulturnih i umjetnickih glazbenih sadrzaja i vrijednosti medu
ucenicima, uciteljima, roditeljima i drugom zainteresiranom publikom te obogacenje kulturno-

umjetnickog zivota Skolske zajednice” (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:18). Usko povezana je i

19



posljednja uloga pjevackog zbora, a to je javna kulturna uloga u kojoj prevladava umjerenost
ka drustvenoj zajednici u kojoj djeluje Skola. ,,Kulturno-javnu ulogu zborskog pjevanja u
kurikulumu suvremene $kole moguce je definirati kao unapredenje kulturne djelatnosti skole
putem pripreme, realizacije i predstavljanja kvalitetnih zborskih programa Siroj drustvenoj,

glazbeno stru¢noj 1 umjetnic¢koj javnosti*“ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:18).
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je bio napraviti pregled radova koji se bave glazbenom terapijom i

zborskim pjevanjem te ukazati na terapijski potencijal zborskog pjevanja.

Proces pregleda i trazenja radova odvijao se putem istrazivackih baza poput Google znalca.
Analizirani su radovi koji su bili dostupni za preuzimanje. Pretrazivanje se odvijalo pomoc¢u
klju¢nih rije¢i: skupno pjevanje (colective singing), psiholoska dobrobit (psihologica
wellbeing), zdravstvena dobrobit (health benefits), zbor (choir), glazbena terapija (music
therapy). U analizu su ukljuceni radovi neovisno o geografskom podrijetlu. Analizirani su
radovi na engleskom i hrvatskom jeziku. Pretrazivanje se odnosilo na relevantne istrazivacke
radove nakon 2000. godine kako bi se imao uvid u §to suvremeniji na¢in primjene glazbene
terapije. Probir istraZivanja temeljio se na sazetku u kojem je istaknuto provodenje glazbene
terapije putem zborskog pjevanja. Radovi uklju¢eni u analizu opisuju upotrebu zborskog
pjevanja s osobama razli¢itih emocionalnih 1 psihic¢kih stanja, ali i onih osoba koje nemaju
odredene teze oblike bolesti i teSkoce. Vazan kriterij odabira temeljen je na profesionalnoj
upotrebi glazbene terapije u zborskom okruzenju. Radovi su iskljuceni ako je glazbenu terapiju
provodio neprofesionalni glazbeni terapeut, ako zborska glazba nije bila glavni fokus
intervencije, ako je koristena glazba u svrhu provodenja glazbene terapije koja se ne koristi za
promicanje zdravlja, nego za ucenje novih vjesStina. Nakon proc€itanih istraZivanja, isklju¢ena
su ona koja nisu odgovarala navedenim kriterijima istraZivanja. Kvaliteta radova nije ukljucena
u kriterij odabira literature, pregledani su svi radovi koji odgovaraju ve¢ ranije navedenim
kriterijima pretrazivanja. Pregledano je 10 radova. Koristila se kvalitativna metoda istrazivanja
i postupak analize. Problem istrazivanja krije se u nepostojanju pregleda istrazivanja na
odabranu temu. Ocekuje se kako ¢e proucavanje relevantne literature dovesti do novih saznanja
0 navedenoj temi i problematici te na taj nacin pomo¢i u napretku i razvijanju glazbene terapije

u okviru zborskog pjevanja i obrnuto.
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5. PREGLED ISTRAZIVANJA

1. Susan Hallam, Hilary McQueen, Maria Varvarigou i Andrea Creech: The
Characteristics of Older People Who Engage in Community Music Making, Their
Reasons for Participation and the Barriers They Face ( Karakteristike starije populacije
koji se bave muziciranjem u zboru, razlozi njihova sudjelovanja i prepreke s kojima se

suocavaju), (2012, Engleska).

Opis: Cilj ovog istrazivanja temelji se na proucavanju karakteristika starije populacije koji
aktivno sudjeluju u grupnom pjevanju. Istrazivanje sadrzi rezultate tri britanske studije od kojih
svaka nudi razlicite glazbene aktivnosti. U vrijeme provodenja istrazivanja, koristili su se
razli€iti pristupi medu kojima se isti¢e pristup poticanja aktivnog zivota u smislu kulturnog,
duhovnog 1 kreativnog ozracja Zivota starije populacije koji znatno pospjeSuje njihovo
samoizrazavanje i vlastiti identitet. Radi se o ljudima starije populacije od kojih su neki tek
nedavno zapoceli glazbenu aktivnost, te onih koji su ve¢ iskusniji u tom podrucju. Sudjelovale
su uglavnom zene, bjelkinje, koje imaju prethodno profesionalno glazbeno zanimanje. Velik
broj ispitanika bavio se glazbenim aktivnostima i prije sudjelovanja u ovom istrazivanju.
Glazba u zivotu starijih osoba koje posjeduju odredene socijalne, emocionalne, intelektualne i
zdravstvene teSkoce je vazan poticaj koji doprinosi zna¢ajnom napretku njihova cjelokupna
zivota. Provedene su glazbene radionice koje sudionicima pruzaju raznolike dogadaje pomocu
kojih razvijaju osjecaj opustenosti u ugodnoj atmosferi. Sudionici su sudjelovali u ispitivanju

pomocu upitnika u kojem su odgovarali na razna pitanja.

Ispitanici: 398 starijih osoba u dobi od 50 godina s demencijom i blagim kognitivnim
oSte¢enjima. Sudjelovale su uglavnom zene, bijeli Britanci te osobe koje se bave glazbom

profesionalno.

Zakljucak: Zborsko pjevanje za rezultat ima fizicko i emocionalno opustanje osobe, doprinosi
smanjenju stresa i tjeskobe, potice i razvija osjecaj srece, uzbudenja, dodatne energije, potice
kognitivne dobrobiti poput povecanja osobne paznje, koncentracije, kvalitetnijeg pamcenja 1

ucenja. Proces analize rezultata ukljucivao je:
1. ¢itanje uzorka
2. utvrdivanje sli¢nosti i razlika prema istrazivackim pitanjima

3. stvaranje teorije prema dobivenim rezultatima
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4. testiranje dobivene teorije

5. testiranje novih teorija

6. prenosenje svih postojecih teorija

7. ponavljanje postupka dok se ne obuhvate svi podaci i teorija testirana u svim podru¢jima

Rezultati su utvrdili koje karakteristike imaju ljudi koji se aktivno bave glazbom u kojem su
sudjelovale vec¢inom zene (81%). Ispitanici su vecinom bili stariji od 50 godina (73%),
najstariji ispitanik imao je 93, a najmladi 43 godine. Cak 248 (62%) ispitanika istaknulo je
kako su bili ukljuceni u neku vrstu grupnih aktivnosti prije provedenog istrazivanja, dok 80
(20%) osoba nije sudjelovalo u glazbenim aktivnostima. 70 (18%) sudionika nije odgovorilo
na postavljeno pitanje. Prilikom ispitivanja, ¢ak 171 ispitanik izjavio je kako su ukljuceni i u
druge aktivnosti bez obzira na provedeno istrazivanje u vezi glazbe. Od drugih aktivnosti
prevladavale su tjelesne aktivnosti, ples, hodanje, sport ili joga koje navodi ¢ak 45% ispitanika.
Pitanja koja su se nalazila u upitniku obuhvacaju $irok spektar ¢injenica o utjecaju glazbe na
osobu, na¢inima i principima pomocu kojih postizu odredene dobrobiti, osjecaju li promjene u
glazbenom smislu, smatraju li da su kompetentni provoditi i sudjelovati u glazbenim
aktivnostima. 238 pojedinaca navelo je kako se aktivno bave zborskim pjevanjem te znaju ¢itati
notni tekst. Od toga je 44% istaknulo osnovnu razinu kompetencije Citanja notnog teksta, dok
je 28% ispitanika navelo prosje¢no poznavanje, 20% dobro te 8% vrlo dobro poznavanje
notnog teksta. Sto se ti¢e glazbenih preferencija najéeséi odgovor bio je sudjelovanje u
reprodukciji zborske glazbe (12 ispitanika). Medu razlozima aktivnog sudjelovanja u grupnom
pjevanju svakako se istiCu odgovori poput postizanja opustanja i uzivanja te osobni napredak
pojedinca. Utvrdeno je kako zborsko pjevanje pozitivno utjece na osobe starije populacije, pod

tim se misli na razvoj kognitivnih, emocionalnih, socijalnih te zdravstvenih funkcija.

2. Laura Fogg-Rogers, Stephen Buetow, Alison Talmage, Clare M. McCann, Sylvia, H.
S. Leao, Lynette Tippett, Joan Leung, Kathryn M. McPheterson and Suzanne C. Purdy:
Choral singing therapy following stroke of Parkinson's disease: an exploration of
participants' experiences (Terapija zborskog pjevanja nakon mozdanog udara kod

Parkinsonove bolesti: istrazivanje iskustva sudionika); (2015); (Bristol, UK).

Opis: Osobe s mozdanim udarom redovno pohadaju terapiju zborskog pjevanja koja im uvelike
olakSava samostalno upravljanje i koordiniranje simptoma vlastitog stanja. Sudjelovanjem u

takvoj aktivnosti osoba stjece duhovno poboljsanje, podize emocionalno raspoloZenje te
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poboljsanje u razvoju komunikacije s drugima. Ustanovljeno je kako upravo osobe s mozdanim
udarom i Parkinsonovom bole$¢u zive umanjenom kvalitetom Zivota zbog raznih nuspojava
koje ih okruzuju, a to su, u najvecem postotku, komunikacijske teskoce. Prikaz svega
navedenog upravo je ovaj rad koji se temelji na istrazivanju iskustva i svih ¢imbenika koji
utjecu na sudjelovanje u terapiji zborskog pjevanja osoba s mozdanim udarom. Parkinsonova
bolest jedna je od najces¢ih neuroloSkih stanja kod preko 7 milijuna ljudi diljem svijeta.
Simptomi koje osobe s tom boles¢u imaju poremecaj su koji se moze lijeciti lijekovima, ali ih
se ne moze u potpunosti kontrolirati niti regulirati lose raspolozenje, probleme s glasom te
opéenito umanjene kvalitete zivota. Kod veéine ljudi s tom boleséu razvija se oslabljeno
disanje, poremecaji u govoru, promijenjena kvaliteta glasa te neprecizna artikulacija. Sto se
ti¢e mozdanog udara, procijenjeno je da ¢ak 33 milijuna ljudi pati od posljedica mozdanog
udara. Oni imaju motori¢ke i govorne poteskoce, losu kvalitetu glasa te nepreciznu artikulaciju.
Navedene potesko¢e smanjuju samopouzdanje i ograni¢avaju moguénosti tim osobama. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno deset (10) osoba (od kojih osam (8) pati od posljedica
mozdanog udara te Sest (6) osoba s Parkinsonovom bolesti) koje su bile uklju¢ene u zajednicki
zbor u svrhu glazbene terapije. U istrazivanju se provodila zborska pjevacka terapija kao novi
pristup usmjeren na pobolj$anje zivota osoba s mozdanim udarom i/ili Parkinsonovom bolesti.
Skupnim pjevanjem postize se kod sudionika ugodan i pristupacan terapijski ucinak koji
poboljsava i sprjeCava pad glazbenih sposobnosti te ih istovremeno poboljsava. Pomocéu
zborskog pjevanja pokazuju se mali, ali vazni pomaci u poboljsanju razumljivosti govora i
kontrole daha oboljelih osoba. Prilikom provodenja istrazivanja koristile su se komunikacijske
metode koriStene u svrhu utvrdivanja dobrobiti komunikacijske sposobnosti tijekom aktivnog
sudjelovanja u glazbenoj zborskoj terapiji. Ispitanici su ispunjavali odredene upitnike te kasnije
putem intervjua govorili o svojim vlastitim poboljSanjima. Istrazivaci su koristili kvalitativna
deskriptivna i kvantitativna istrazivanja. Cilj intervjua temeljio Se na ispitivanju iskustava
sudionika o razlozima koji su utjecali na njihov izbor sudjelovanja te na postignuta iskustva
prilikom aktivnog bavljenja zborskim pjevanjem. Tijekom provodenja intervjua sudjelovao je
uz istrazivata 1 profesionalni terapeut koji je Skolovan za wupotrebu podrzavajuce
komunikacijske metode te biljezenje neverbalne komunikacije govora tijela pojedinca.
Intervjui su prvotno snimljeni, a zatim dopunjeni biljeSkama terapeuta. U istrazivanju je
sudjelovalo Cetrnaest ¢lanova zbora (stopa odaziva 78%) od kojih je osam imalo mozdani udar
(Cetiri musSkarca), Sestero Parkinsonovu bolesti (Cetiri muskarca) u dobi od 32 do 77 godina.
Ispitanici imaju bolest u trajanju od 3 mjeseca do 12 godina. Svi ispitanici s mozdanim udarom

imali su odredeni stupanj poteskoce u komunikaciji. Prilikom provodenja ispitivanja ispitanici
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su prolazili odredene teme koje ukazuju na njihovo iskustvo sudjelovanja u zboru. Ispitanici su
opisali svoje psihicko 1 emocionalno stanje nakon pjevanja u zboru te pokusali odgovoriti na
pitanje §to ih je motiviralo prema samoistrazivanju. Sudjelovanje u zboru opisali su kao ugodnu
drustvenu aktivnost koja utjeCe na poboljSanje raspolozenja i medusobne komunikacije,
istaknuli su pozitivne osjecaje vezane uz disanje prilikom aktivnosti pjevanja te poboljSanje

glasa prilikom izvodenja.

Ispitanici: Ukupno je sudjelovalo ¢etrnaest (14) osoba, osam (8) osoba s mozdanim udarom i
Sest (6) osoba s Parkinsonovom bolesti koji su regrutirani iz zajedni¢kog zbora u svrhu

glazbene terapije.

Zakljucak: Rezultati su pokazali kako osobe s mozdanim udarom i Parkinsonovom bole$¢u uz
pomoc¢ aktivnog zborskog pjevanja samostalno poboljsavaju posljedice svog stanja, socijalnu
izolaciju, loSe raspolozenje i komunikacijske poteskoce. Aktivnost zborskog pjevanja
dozivljavaju kao ugodnu aktivnost pomocu koje postizu poboljSanje osobnog raspolozenja,
glasa te govora. Rezultati kvalitativhog intervjua ukazali su na nezadovoljstvo vlastitim
stanjem od strane ispitanika. Sudjelovanje u istrazivanju isticu kao vazan segment U
poboljsanju svoje socijalne izolacije, raspolozenja, disanja te govornih i komunikacijskih
vjestina. Utvrdeno je kako pjevanje u zboru kod osoba s Parkinsonovom bolesti i mozdanim
udarom iziskuje odredenu posebnost u razvijanju kvalitete glazbenih sposobnosti §to uvelike
jaca njihov vlastiti identitet. Upravo je to bio velik poticaj kod ispitanika. Istaknuli su
poboljsanje osjecaja kontrole zivota te velik napredak u osjecaju samopostovanja. Takoder je
ustanovljena ugodna intervencija glazbene terapije u kontekstu upravljanja vlastitim
simptomima bolesti, pomo¢ u poboljsanju i odrzavanju komunikacijske sposobnosti §to uvelike
utjece na osobno raspolozZenje osobe. Zborsko pjevanje aktivno provode ljudi s mozdanim
udarom 1 Parkinsonovom boles¢u kako bi uspjeli samostalno upravljati odredenim stanjima u

svakom trenutku, uklju¢ujuci pobolj$anje socijalne izoliranosti i suzbijanje loSeg raspoloZenja.

3. J. Yoon Ironsa, Grenville Hancoxc, Trish Vella-Burrowsd, Eun-Young Hane, Hyun-Ju
Chonge, David Sheffieldf and Donalnd E. Stewart: Group singing improves quality of
life for people with Parkinson's: an international study (Skupno pjevanje poboljSava
kvalitetu zivota ljudi s Parkinsonovom bolesti: medunarodna studija); (2020);

(Australija, Velika Britanija i Juzna Koreja).

Opis: Rad se temelji na istrazivanju i utvrdivanju u¢inka grupnog pjevanja starijih osoba

oboljelih od Parkinsonove bolesti u Australiji, Velikoj Britaniji i Juznoj Koreji. Australija je
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istrazivanje provodila u istrazivackom centru u Queenslandu, dok je Velika Brijanija ispitivala
navedeni ucinak u istrazivaCkom centru za umjetnost i zdravlje Haan. Juzna Koreja provodila
istrazivanje u Sveucilisnoj wellness klinici za glazbenu terapiju koja se nalazi u Seulu.
Sudionici su tijekom zajednicke terapije zborskog pjevanja koristili razne vjezbe poput: metode
disanja pomoc¢u koje su kvalitetnije provodili aktivnost pjevanja, vjezbi pokreta tijelom
(tapSanje, tapkanje) i kontrolirano upravljanje dahom. Sve grupe koje su sudjelovale u
istrazivanju, pjevale su narodne i popularne pjesme. Sve osobe tijekom terapije ispunjavale su
upitnik koji sadrzi 21 pitanje usmjereno prema otkrivanju depresije, anksioznosti i stresa u
odnosu na iskustvo negativnih emocija tijekom prethodnog tjedna. Isti upitnik primijenjen je u
tri zemlje. Koristio se standardizirani Sestomjese¢ni program grupnog pjevanja pod nazivom
Sing to beat Parkinson (Pjevaj da pobijedi$ Parkinsona) u kojem svaka terapija traje 60 minuta

i ukljucuje Sest faza:

1. pjesma dobrodoslice

2. vjezbe disanja

3. vokalno zagrijavanje

4. pjesme za zagrijavanje

5. vrijeme dijeljenja pjesme

6. preferirana pjesma sudionika

Velic¢ine grupa koje su sudjelovale u SestomjeseCnom programu terapije temeljilo se na osobnoj
volji sudionika, resursa te okolnostima. Juznokorejska grupa sudionika bila je znatno manja u
odnosu na australsku i sudionike iz Velike Britanije. Istrazivanje se pocelo provoditi sredinom
zime §to je mogu¢ razlog manjeg odaziva sudionika. Vise Zenske populacije prevladavalo je u
Juznoj Koreji, iako su se i muskarci rado prikljucili pjevackoj skupini. Kulturni ¢imbenici
vjerojatno su pridonijeli nejednakom broju sudionika po spolu u juznokorejskom uzorku.
Istrazivanje je bilo ograniceno na Sest mjeseci Sto uvelike otvara put novim istrazivac¢ima za

dugorocnije pracenje i ispitivanje ucinaka zborskog pjevanja.

Ispitanici: U istrazivanju su sudjelovale osobe oboljele od Parkinsonove bolesti, to¢nije 95
sudionika od kojih je 45% muske populacije u dobi od 26 do 70 godina i 52 osobe zenskog
spola. Prije pocetka Sestomjesecnog istrazivanja provedena je Parkisonova zdravstvena mjera

kvalitete Zivota te procjena mentalnog zdravlja kod svih ispitanika.
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Zakljucak: Nakon SestomjeseCnog programa grupnog pjevanja sudionici su ukazali na znacajna
poboljsanja u brojnim aspektima poput socijalnog i emocionalnog stanja, tjeskobe i stresa,
mentalne dobrobiti te noSenja sa stigmom bolesti. Na temelju provedenog istrazivanja utvrden
je ucinak zborskog pjevanja koje poboljsava kvalitetu zivota i mentalno zdravlje kod starijih
ljudi oboljeli od Parkinsonove bolesti. Samo su sudionici Juzne Koreje ukazali na znaCajan
ucinak poboljSanja u podrucju socijalne podrske, dok sudionici iz Australije i Velike Britanije
nisu ukazali na veée promjene u tom podrudju. Sto se ti¢e rjeSavanja stigme te tjelesne
nelagode, pokazala su se znatna klini¢ka poboljSanja u sve tri zemlje. Svi sudionici isti¢u
poboljsanja u odnosu na depresiju, anksioznost te stres s kojim se suocavaju. Kvalitetu zivota
navode kao vaznu promjenu nakon provodenja terapije, no koriste¢i i Parkinosnovu mjeru
kvalitete zZivota istrazivanje donosi vazan rezultat o posebno oblikovanom programu grupnog
pjevanja pod nazivom ,,Sing to Beat Parkinson's®“. Istrazivanje je rezultiralo otkricem kako
grupno pjevanje ima znacajan utjecaj na mentalnu dobrobit australskih i juzno korejskih
sudionika. Ustanovljena je manja anksioznost nakon aktivnog grupnog pjevanja kod osoba
starije zivotne dobi. Takoder je ustanovljeno kako pjevanje smanjuje stres kod starijih osoba
odmah netom nakon pjevanja, a nakon osam tjedana se ostvaruju dugoro¢ni dobri ucinci
pjevanja. Znatno se istiCe Smanjenje osjecaja gubitka socijalne potpore od strane
juznokorejskih sudionika. Sto se ti¢e mentalnog zdravlja otkrivena je domena anksioznosti i
stresa koja se znacajno smanjila u razdoblju izmedu pocetka i zavrSetka istrazivanja. Ovo je
prvo medunarodno istrazivanje skupnog pjevanja s osobama Parkinsonove bolesti koje se
ispostavilo kao relevantan primjer smanjenja anksioznosti i stresa te poboljsanja socijalne
podrSke starijim odraslim o0sobama. Rezultati su ohrabrujuci, ali zahtijevaju daljnja

istrazivanja.

4. Emmanuel Obed Acquah: Choral singing and Wellbeing: Findings from a Suvery of
the Mixed-Chorus Experience from Music Students of the Universty of Education
Winneba (Zborsko pjevanje i boljitak: Nalazi istrazivanja iskustva mjesovitog zbora

studenata glazbe Sveucilista za obrazovanje Winneba); (2016); (Ghana).

Opis: Glazbene institucije Gane pridaju posebnu vaznost pravilnoj upotrebi glasa kao sredstva
izrazavanja. Kao rezultat toga, Odjel za glazbeno obrazovanje Sveucilista za obrazovanje
Winneba u Gani organizirao je mjesoviti zbor ¢iji se pokusi odrzavaju tri puta tjedno tijekom
semestra. Zbor vode predavaci koji odlucuju o repertoaru kako bi se pravilno i uc¢inkovito
koristilo pjevanje tijekom izvedbe. Provedeno je istraZivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja

zborskog pjevanja na dobrobiti u kontekstu mjeSovitog zbora na Odjelu za glazbeno
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obrazovanje SveuciliSta za obrazovanje, Winneba, Gana. Pomocu intervjua i upitnika ispitivale
su se zdravstvene prednosti pjevanja u smislu emocionalnih, psiholoskih, socijalnih i tjelesnih
dobrobiti pojedinca. Upitnik koji se koristio tijekom istrazivanja temeljio se na dvadeset tako
postavljenih pitanja da sudionici mogu $to bolje izraziti svoje stavove 0 iskustvu vlastitog
sudjelovanja u mjeSovitom zboru te iscjeliteljskom ucinku na njih osobno. U sklopu
istrazivanja provodio se i intervju sa studentima u obliku rasprave usmjerene na dobrobiti
pjevanja kod studenata, specifi¢ne terapijske i ljekovite vrijednosti pjevanja o kojima su
razgovarali. Razgovori su vodeni u uredima predavaca te kasnije snimani s dopustenjem

svakog ispitivanog studenta.
Ispitanici: 345 studenata preddiplomskog studija koji su nasumi¢no izabrani.

Zakljucak: Rezultati, dobiveni nakon provodenja istraZivanja putem intervjua i upitnika, su
pokazali kako sudionici primje¢uju niz znacajnih zdravstvenih ishoda nakon sudjelovanja u
zboru. Osim stjecanja profesionalnih vjestina, stjeCu 1 zdravstvene dobrobiti. Vec¢ina studenata
navela je kako su upravo sudjelovanjem u mjeSovitom zboru iskusili vazne dobrobiti te istiCu
poboljsanje vjestine Citanja, osjecaju se sretnijima i ispunjenijima, primjecuju poboljSanje
socijalnog identiteta, psiholoSkog stanja, emocionalne i socijalne dobrobiti. Isticu kako
pjevanje utjeCe na njihov osobni Zivot te im olakSava povezanost sa zivotnim iskustvima.
Istrazivanjem se pokazalo kako pjevanje ima izravnu vezu sa zdravljem. MjeSoviti zbor vazan
je oblik rada studenata i predavaca koji zajedno djeluju te im omogucava razlicite nacine za
napredak u njihovom osobnom rastu i razvoju. Podaci prikupljeni tijekom razgovora, ukazuju
na poboljsanje paznje, predanosti te fizicke spremnosti sudionika. Nakon zavrsetka istrazivanja
studenti navode sljedece: ,Ja sam sramezljiva osoba. Blagoslovljen sam §to se osnovao
mjesoviti zbor koji mi je pomogao da se prilagodim svim zivotnim izazovima koji dolaze.
Gotovo sam postao socijalno izoliran, ali pohadao sam redovno probe zbora koji je podigao
moje samopostovanje, samopouzdanje i drustveni zivot. Ne mogu zapravo izreci koliko sam
sretan i ispunjen® (Richmond, prvostupnik glazbenog odgoja i obrazovanja). Za vazan
pozitivan emocionalni u¢inak mjesovitog zbora sudionici su istaknuli kako je upravo on razlog
njihova oslobodenja od osjecaja tuge. Naglasili su kako su postali timski igraci, medusobno
povezaniji, dijelili su medusobnu podrsku za suoCavanje s emocionalnim stresom. Radost
nastupa, medusobna povezanost te odredene pjesme utjecale su na emocionalnu, ali i
psiholosku dobrobit sudionika. Isticu kako se osjecaju pozitivno tijekom glazbenog pokusa.
Dobiveni su rezultati koji ukazuju na odrzavanje mozga aktivnim S$to zahtjeva potpunu

koncentraciju osobe tijekom terapije odnosno pokusa. Ispitanici su potvrdili kako osjecaju da
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su mentalno budniji i tolerantniji dok sudjeluju u procesu zborskog pjevanja. ,,Otvara mi um i
tjera me da postanem pazljiv, da slusam i aktivno pratim probu‘ (Kwofie, student). Studenti su
potvrdili kako u drustvenom smislu postizu povezivanje s drugim osobama u zboru,
socijaliziraju se bolje te osje¢aju zadovoljstvo i sigurnost U zajednici. Vecina studenata smatra
pjevanje vaznom aktivnos¢éu koja im pruza unutarnju srec¢u, zadovoljstvo 1 mir koji podize
njihovu razinu energije. Pjevanje ukljuc¢uje duboko kontrolirano disanje koje se suprotstavlja
anksioznosti, tjeskobi i stresu. Istrazivanje takoder pokazuje kako pjevanje moze olaksati i
poboljsati zdravlje i dobrobiti ako se uspostave vazni generativni mehanizmi ukljuéeni tijekom
pjevanja. Pod tim se misli na koristenje pravilne artikulacije u odabranim pjesmama koja
rezultira boljom 1 kvalitetnijom izvedbom pjesme. Iskustvo mjeSovitog zbora moze pruZiti
ljudima alternativu rjeSavanja svakodnevnih izazova (prevladavanje stresa, odrzavanje tjelesne
aktivnosti, kognitivnih funkcija, pronalazenje nacina za razvoj socijalne dobrobiti). Vjestine
poput disanja, pravilne artikulacije i dobrog polozaja drzanja tijela, razvijaju i stvaraju

pozitivne emocije, pojacavaju aktivnost i koncentraciju osobe.

5. Ann Skingley and Trish Kay Vella-Burrows: Therapeutic effects of music and singing

for older people (Terapeutski ucinak glazbe i pjevanja na stariju populaciju); (2010);
(Velika Britanija).

Opis: Istrazivanje se provodilo u vise rehabilitacijskih ustanova, od kojih se isticu Sydney de
Haan Research Centre for Arts and Health i Canterbury Christ Church University u Velikoj
Britaniji. U ovom istrazivanju Kkoristio se odreden kriterij istraZivanja i odabira relevantnih
Clanaka koji su bazirani na pronalasku u¢inka zborskog pjevanja kod ljudi starije Zivotne dobi
(od 65 godina). Cilj ovog istraZivanja obuhvaca utvrdivanje dobrobiti zborskog pjevanja te
njegov terapeutski ucinak na ljude starije populacije. Tijekom istrazivanja prikazano je 16
izvjestaja o toj temi. Prikaz rada sadrzi relevantne ¢injenice i rezultate koji ukazuju na potrebu
dodatnih znanja, posebice terapeuta koji provode terapije s osobama starije populacije. Osim
Sto je istrazivanje usmjereno prema Otkrivanju zdravstvenih dobrobiti pomoc¢u zborskog
pjevanja, korisno je i terapeutima koji provode glazbene terapije. Cilj je ukazati terapeutima na
pogodnosti i dobrobiti zborskog pjevanja. Oni mogu i trebaju cesce koristiti grupno pjevanje u
svrhu smanjenja stresnog osjecaja i tjeskobe, izoliranosti te u svrhu razvoja socijalizacije osoba

starije zivotne dobi.

Ispitanici: prikaz 16 istrazivanja u kojima sudjeluju osobe s demencijama u dobi od 50 do 90

godina.
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Zakljucak: Rezultati pregleda istrazivanja ukazuju na dobrobiti zborskog pjevanja u svrhu
postizanja pozitivnog u¢inka kod osoba starije zivotne dobi. Ustanovljeno je kako bi terapeuti
trebali u veéem postotku Koristiti i razvijati osobnu glazbenu poduku. Potrebna su daljnja
istrazivanja kako bi se podrzala navedena otkrica te istrazila uloga terapeuta s ciljem pruzanja
glazbenih, odnosno pjevackih terapija. Istaknuta su istrazivanja dementnih osoba koje su
sudjelovale u zborskom pjevanju. Promoviranje i odrzavanje zdravstvenih dobrobiti kod starije
populacije jedna je od najvaznijih prioriteta sadasnjeg i buduceg vremena. Sva provedena
istrazivanja koja su prikazana u ovom radu, sadrze pregled rezultata u kojima prevladava
uznemireno, odnosno stresno stanje osoba koje su voljne aktivno napredovati i maknuti se iz
tog stanja. 2003. godine potvrdeno je kako 20 milijuna ljudi starije zivotne dobi se nalazi u
stanju neke dugotrajne bolesti ili invaliditeta (kroni¢ne bolesti, demencije, mentalne bolesti).
Upravo te cinjenice poti¢u brojne istrazivace na daljnja istrazivanja i proucavanja glede
napretka i pronalaska ucinka dobrobiti kod starije populacije. Potaknute navedenim
¢injenicama autorice ovog istrazivanja umjerene su prema pronalasku i1 utvrdivanju
zdravstvenih dobrobiti. Grupna radionica ,,Sing your heart out™ (Pjevaj punim srcem)
rezultirala je brojnim napredcima jer okuplja velik broj zadovoljnih korisnika koji svjedoce o
smanjenju osobnog stresa i tjeskobe nakon provedene grupne radionice. Od strane terapeuta
ustanovljen je pozitivan ucinak terapije glazbom koja djeluje na odredena poboljsanja kod
osoba s demencijama. Clanak sadrzi prikaz provodenja istrazivanja te pronalaska pozitivnog
ucinka zborskog pjevanja na osobe starije Zivotne dobi koje u stanju demencije. Prikazano je
Sest provedenih istrazivanja. Isticu se studije u razdobljima od 2002. do 2007. godine. Autor
Kneafsey's (1997) provodio je istraZivanje o upotrebi terapije grupnog pjevanja i njenim
dobrobitima s osobama starije zivotne dobi. Rezultati nakon provedenog istrazivanja ukazuju
da pjevanje ima pozitivan ucinak na ponaSanje osoba s demencijom. Istrazivanje nije
provedeno sustavno pa je to zahtijevalo daljnja istrazivanja. Sljedecih Sest provedenih
istrazivanja govore o ucinku glazbe i grupnog pjevanja kod osoba s demencijom. Istie se
istrazivanje Janelli i suradnika (2004) provedeno s osobama koje pate od smanjenja pouzdanja
te socijalne izoliranosti. Sudjelovalo je 68 ispitanika koji su kasnije, putem intervjua, svjedogili

o0 pozitivnim u¢incima pjevanja te napretku u osobnom razvoju i pobolj$anju.

6. Stephen CIift, Grenville Hancox, lan Morrison Barbel Hess, Gunter Kreutz, Don
Stewart: Choral singing and psychological wellbeing: Quantitative and aualitative

findings from English choirs in a cross-national survey (Zborsko pjevanje i njegova
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psiholoska dobrobit: kvantitativni i kvalitativni prikaz rezultata engleskih zborova koji

su sudjelovali u medunarodnom istrazivanju); (2010); (Engleska).

Opis: Ovaj rad donosi prikaz istrazivanja pjevaca koji djeluju u Engleskoj, Njemackoj i
Australiji. Provedeno je s ciljem utvrdivanja procjene kvalitete Zivota s obzirom na aktivno
zborsko pjevanje. Prilikom provodenja istrazivanja autori su koristili metode u kojima su
postavili tri temeljna cilja prema kojima su gradili cjelokupno istrazivanje. Ciljevi se odnose
na razvoj procjene u¢inka dobrobiti zborskog pjevanja, ispitivanje razlike medu spolovima te
osobna iskustva ispitanika s obzirom na aktivno bavljenje zborskim pjevanjem. IstraZivanje
vrijednosti zborskog pjevanja usmjereno je na kvalitativne rezultate ankete koja se provela
pismenim putem. Ispitanici su popunjavali upitnik koji sadrzi tri glavna dijela: odjeljak za
osobne podatke, iskustvo pjevanja, pitanja temeljena na ispitivanju osobne procjene o ucinku
zborskog pjevanja na kvalitetu zivota i zdravlja. Autori Clift i Hancox (2001) osmislili su
upitnik temeljen na detaljnoj kvalitativnoj analizi zborskog pjevanja te utvrdivanja stavova
pjevaca o prednosti pjevanja i utjecaju na zdravlje i kvalitetu zivota. Upitnik je sadrzavao 24
pitanja s ciljem istrazivanja kvalitetne organizacije zivota te osobnog odredivanja kvalitete

zivota, podijeljene u Cetiri skupine: fizicka, psiholoska, socijalna i drustvena dobrobit.

Ispitanici: U istrazivanju je sudjelovalo osam pjevackih zborova, odnosno 591 pjevaé s
jugoistocne i sjeveroisto¢ne Engleske. Stopa odaziva zborskih pjevaca obuhvacala je od 50 do
70% ispitanika, no uzorak su dopunila 42 zborska pjevaca, to¢nije volonteri ,,Silver Song Club*
s podrucja cijelog jugoistoka Engleske. Prosje¢na dob sudionika bila je relativno visoka (61

godina), sudjelovali su ispitanici oba spola.

Zakljucak: Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na pozitivan ucinak zborskog pjevanja
koje kod osoba ostvaruje zdravstvenu dobrobit. Ustanovljeno je da zborsko pjevanje potice
osjecaj srece, stvara pozitivhu promjenu raspolozenja, na $to ukazuju pozitivne emocionalne
promjene osobe koja aktivno sudjeluje u zborskom pjevanju. Autori istrazivanja isticu osobne
iskaze ljudi koji potvrduju dobivene rezultate: ,,Nikad nisam sretnija nego kad pjevam. Ovo
MOozZe imati samo pozitivan u¢inak na moje zdravlje i dobrobit™ (sudionica zborskog pjevanja,
69 godina). Ustanovljeno je kako pjevanje pobuduje veéu koncentraciju te Ssmanjuje
zaokupljenost brigama tijekom pjevanja. Pjevanje odvrac¢a pozornost od tekucih problema,
sudionici se upravo zahvaljuju¢i pjevanju mogu prepustiti moguénosti zaboravljanja briga i
stresa. ,,Pjevanje u zboru stavlja probleme na ¢ekanje, dok glazba zahtjeva potpunu pozornost

i predanost* (sudionica zborskog pjevanja, 65 godina). Tijekom provodenja istraZzivanja
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ustanovljeno je kako pjevanje iziskuje, prije svega, duboko i kontrolirano disanje koje se u
potpunosti suprotstavlja anksioznosti. Zaklju¢eno je kako upravo duboko disanje utjece na
emocionalno stanje osobe jer sprjecava tjeskobu i stres koje uvelike mogu poremetiti kvalitetno
disanje. ,,Disanje, neophodno za pjevanje, jedna je od metoda koja mi pomaze u borbi protiv
tjeskobe i stresa“ (sudionica zborskog pjevanja, 70 godina). Zborsko pjevanje uz sve navedene
dobrobiti pridonosi razvoju socijalne podrske i stvaranju novih prijateljstava sto suzbija osjecaj
izoliranosti 1 usamljenosti. Kao §to je ve¢ spomenuto, kvalitetno pjevanje ovisi o pravilnom
disanju pa zborsko pjevanje samo po sebi poti¢e brojne dobrobiti koje potvrduje i sljedeci
primjer: ,,Pjevanje s grupom pomaze mi u stjecanu novih prijatelja, to mi je prilicno prosirilo
pogled na ljepsi i bolji svijet. Podrska koju dobivate od drugih ljudi pomaze u op¢oj dobrobiti*
(sudionica zborskog pjevanja, 78 godina). Nadalje, rezultati ukazuju kako zborsko pjevanje
sadrzi aktivno u¢enje koje zadrzava aktivnost uma pjevaca te suzbija pad kognitivnih funkcija.
Upravo je ovakav ucinak vrlo vazan s obzirom da u istrazivanju sudjeluju osobe U Visokoj
zivotnoj dobi. ,,Osim prednosti relaksiranja, vjerujem da je za mene odrzavanje mozga
aktivnim takoder vazno, dugotrajna koncentracija rezultira spre¢avanjem senilne demencije®
(sudionica pjevackog zbora, 57 godina). Takoder, zborsko pjevanje ukljucuje redovito
zalaganje svih sudionika, aktivnost i redovitost na probama jer upravo one motiviraju osobe na
tjelesnu aktivnost. ,,Trudim se pohadati redovno probe zbora, umjesto stalnog gledanja
televizije, sto je sigurno bolje za moje zdravlje* (sudionica zborskog pjevanja, 69 godina). Uz
sve navedeno, vazno je istaknuti analizu uzorka preko 600 engleskih pjevaca koji su sudjelovali
uovom istrazivanju. Velika vecina pozitivno je procijenila sudjelovanje u zboru §to nije previse
iznenadujuce zbog ¢injenice da je zborsko pjevanje dobrovoljna aktivnost koju ljudi izabiru
zbog ljubavi prema glazbi te zadovoljstva koje iz toga proizlazi. Velika vecina ispitanika
ukazuje u rezultatima procjene na poboljSanje vlastite kvalitete zivota, dok samo manjina
navodi odredeno nezadovoljstvo u navedenom. Sto se ti¢e rezultata o uéincima pjevanja u
odnosu na psiholosku dobrobit, statisticki je znacajna korelacija samo kod Zena Sto ukazuje na
znaCajnu potrebu za novim istrazivanjima. Rezultati ukazuju na poboljSano raspolozenje,
poboljsanu kvalitetu zivota, osjecaj srece, smanjenje stresa te emocionalnu i1 psiholosku

dobrobit kod ispitanika koji su djelovali u zboru.

7. Marianne Judd, Julie Ann Pooley: The psychological benefits of participating in group
singing for members of the general public (PsiholoSke dobrobiti sudjelovanja u

grupnom pjevanju za pripadnike Sire javnosti); (2013); (Australija).
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Opis: Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja psiholoSke dobrobiti pjevanja u zboru.
Sudjelovali su ¢lanovi zbora Sire javnosti koji redovito sudjeluju u aktivnom zborskom
pjevanju. Koristen je kvalitativan pristup prilikom istrazivanja u kojem je sudjelovalo 10
ispitanika kako bi se istrazio utjecaj i znacenje grupnog pjevanja. Poznato je kako je upravo
zborsko pjevanje popularna rekreativna aktivnost brojnih pojedinaca koji se u nju ukljuéuju
kako bi zajedno djelovali i poticali psiholosku, socijalnu, emocionalnu te kognitivnu dobrobit.
Cilj 1 svrha provodenja istrazivanja temelji se na pronalazenju i utvrdivanju znacaja pjevanja
za Clanove zbora unutar podrucja Pertha u zapadnoj Australiji. KoriSten je interpretativni
pristup pomocu pitanja. Trazile su se povratne informacije sudionika o njihovim mislima,
osjeCajima 1 namjerama prije 1 nakon aktivnog sudjelovanja u zborskom pjevanju. Takva
pitanja koristena su u svrhu prikupljanja pojedinosti koja pomazu istraziva¢ima u boljem
shvacanju i razumijevanju ispitanika. Istrazivanje se provodilo pomocu ispitivanja u obliku
intervjua. Pitanja su osmiSljena s ciljem postizanja Sto prirodnijeg razgovora s ispitanicima
kako bi se ispitali njihovi osobni dojmovi i iskustvo prilikom sudjelovanja u zboru. Vazno je
istaknuti cilj ovog istrazivanja koji je osmisljen kao nadogradnja postoje¢ih istrazivanja
istrazujuci iskustvo ¢lanova Sire javnosti koji su ukljuceni u zbor te zakljuc¢ivanja o psiholoskoj

dobrobiti pjevanja.

Ispitanici: Sudionici su regrutirani od ¢lanova zborova koji su djelovali na podrucju zapadne
Australije. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno deset (10) osoba od koji su Sest (6) zena i Cetiri
(4) muske osobe u dobi od 33 do 72 godine, prosje¢na dob je 54 godine. Svi sudionici bili su
amateri koji su vjezbali jednom tjedno i javno nastupali nekoliko puta tijekom godine. Osam
od deset navedenih sudionika doselili su se u Australiju u razli¢itoj Zivotnoj dobi, od kojih je

sedam doselilo s podrué¢ja Velike Britanije te jedan ¢lan iz Norveske.

Zakljucak: Iskustva dobivena od strane sudionika koji pjevaju u zboru podijeljena su prema tri
kategorije: pojedinacna, grupna i posrednicki faktori. Bitno je istaknuti djelovanje pojedinca i
grupe koji medusobno utjeCu jedni na druge. Prilikom postavljanja kategorija, a nakon
istrazivanja, otvaraju se i podteme vezane uz ve¢ navedene glavne kategorije. Kategorije i
podteme dobivene su na temelju iskustva sudionika koji djeluju u zborovima u kojima se istic¢e
individualni psiholoski pristup, osobni glazbeni razvoj, fizicka dobrobit, grupna dinamika te
velik utjecaj dirigenta koji djeluje s odredenom vrstom zbora. Sto se ti¢e individualnog pristupa
ispitanici navode iskustvo zborskog pjevanja pomocu kojeg jacaju i razvijaju psiholosku,
glazbenu 1 fizicku dobrobit. Takoder su istaknuli kako razvijaju i jacaju psiholosku dobrobit

pomocu grupnog pjevanja: ,,Volim to, da, to je bila jedna od najboljih stvari* (Gerard) ,,...to je
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moje izdanje, to je moja tjedna stvar koju radim da bih se opustila...Volim to raditi“ (Lisa).
Jedna ispitanica je navela kako je za nju zborsko pjevanje ,,vrijedan alat* (Beth) pomo¢u kojeg
se lakSe nosi sa stresom, kucanskim duznostima i glavnim preprekama u svome Zivotu.
Temeljem istraZzivanja utvrdeno je prisustvo fizicke dobrobiti koju isti¢u ispitanici. ,,...za to
malo vremena, mogu zaboraviti jednostavno na sve Sto se dogada oko mene, ali i u mome tijelu.
Ublazava mi se bol tijekom zborskog pjevanja“ (Gina). Uz ve¢ navedene dobrobiti zborskog
pjevanja svoje mjesto pronasla je i glazbena dobrobit koja se razvija kod ispitanika pomocu
sudjelovanja i bivanja u zboru. Oni navode kako im je najvazniji element upravo onaj glazbeni
dozivljaj koji osjecaju tijekom aktivnog grupnog muziciranja. ,,Zaista uzivam u drustvu i svim
takvim stvarima, uzivam u zajedni¢kom stvaranju zvuka, pozitivnhog ozracja, povezanosti*
(Greg). Sto se tie meduljudskog iskustva zborskog pjevanja sudionici istidu izravan utjecaj
psiholoske dobrobiti pomoc¢u koje postizu smanjenje depresije i poboljSanje socijalizacije.
Ustanovljeno je kako pjevanje u zborovima pruzna osobi emocionalno, socijalno,
intelektualno, kreativno te fizicko poboljSanje i razvoj, znacajnu dobrobit. Veéina sudionika
istiCe socijalni aspekt koji postizu te jacaju zahvaljujuéi pozitivnom djelovanju zborske
zajednice. Ostvaruju veze unutar zbora, povezuju se medusobno te jacaju vlastitu drustvenu
komponentu. ,,Uspjeh naseg zbora temelji se na ¢vrstoj vezi koju stvaramo svaki tjedan dok
pjevamo. Brinemo jedni za druge na nacin koji rijetko postoji u drugim zborskim skupinama“
(Lob). ,,Kada sam dosla na prvu probu zbora, ostatak zajednice kulturno me pozdravio, pitao
tko sam, izrazili su Zelju da im se pridruzim* (Gina). Utvrdeno je da sudjelovanje u zborskom
pjevanju ostvaruje znacajne psiholoske dobrobiti kod pojedinaca koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju. Kako bi se to moglo ostvariti potrebno je razviti svijest o prednostima pjevanja u
Siroj javnosti kao i opéenito prihvacanje aktivnosti pjevanja. Kako je istrazivanje provedeno
iskljucivo na podrucju zapadne Australije otvara se put ka novim istrazivanjima i Sirenju znanja
o navedenom podrucju. Rezultat istrazivanja ukazuje kako je zborsko pjevanje radosna
aktivnost koja ima potencijala poboljsati zivote onih ljudi koji su imali sre¢u otkriti sve

dobrobiti zajedni¢kog pjevanja na Zivotne teskoce koje si mogu uz pomo¢ pjevanja olaksati.

8. Lee, J., Davidson, J. W., Krause, A. E: Older people's motivations for participating in
community singing in Australia (Motivacija starije populacije za sudjelovanje u

zajednickom grupnom pjevanju u Australiji); (2016); (Australija).

Opis: Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li motivacija kod starije populacije koji redovito
pohadaju zajednicke pjevacke skupine u Australiji. Provedena su Cetiri intervjua s odredenom

grupom u kojoj je sudjelovalo 64 ispitanika koji pripadaju trima pjevackim skupinama. Zborovi
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koji djeluju u Australiji i sudjeluju u ovom istrazivanju okupljeni su kao dio inicijative za
potporu koja se temelji na izgradnji pjevackih skupina koje razvijaju glazbenu i socijalnu
dobrobit kod ljudi starije zivotne dobi. Pri tome se misli na ljude koji zive sami i imaju odredeni
stupanj demencije. Svaka skupina pjevaca vjezba jednom tjedno u redovitim terminima.
Sudionici su govorili 0 svojoj motivaciji za sudjelovanje u pjevackom zboru. Prilikom
provodenja istrazivanja istrazivaci su koristili intervju usmjeren prema razli¢itim elementima
pomocu kojih su kasnije analizirali rezultate. Ti elementi obuhvacaju provjeru znacaja pjevanja
u zivotu osobe koja sudjeluje u ispitivanju, osjecaja zadovoljstva prilikom pjevanja, snalaze li
se s odredenim izazovima 1 krajnjim postignu¢ima, osjecaju li promjene u emocionalnom
smislu, uvidaju li svrhu znacenja skupnog pjevanja. Uz provodenje ispitivanja pomocu
intervjua, ispitanici su ispunjavali kvalitativni upitnik koji je osmisljen s ciljem istrazivanja
percepcije sudionika o pohadanju pjevacke skupine i njenim dobrobitima. Temeljni cilj
provodenja zasniva se na prikupljanju razlicitih stavova i osobnosti ljudi starije populacije.
Pitanja na kojima se upitnik zasniva postavljena su s ciljem provjere i utvrdivanja svrhe
pohadanja pjevacke skupine od strane ispitanika te koje iskustvo dozivljavaju tijekom
glazbenog pokusa. Tijekom provodenja istrazivanja pjevaci su sudjelovali u raznim glazbenim
radionicama u svrhu ispitivanja. Prva grupa, pod nazivom skupina A, sastojala se od sedam
pjevaca u dobi od 55 do 81 godine i glazbenog voditelja. Ova skupina ¢esto posjecuje staracke
domove kako bi uveseljavala osobe s demencijom. Upravo zbog toga je ova skupina ispitanika
govorila o vlastitim stavovima 1 iskustvima o nastupima u starackim domovima kod starije
populacije. Druga skupina, pod nazivom skupina B, sastojala se od 26 osoba u dobi izmedu 32
i 88 godina i glazbenog voditelja. Pjevaci ove skupine imaju bolest Alzheimer i odredeni
spektar demencija. Skupina govori o vlastitim iskustvima i stavovima u odnosu na stariju
populaciju s Alzheimerovom bolesti. Treca i Cetvrta skupina, pod nazivom skupina C, djeluje
s vise od 50 sudionika u dobi od 82 do 95 godina. Sve navedene skupine, osnovane su s
temeljnim ciljem utvrdivanja iskustva i stavova te utvrdivanja razlic¢itih elemenata motivacije

kod starije populacije koji redovito djeluju u pjevackom zboru.

Ispitanici: U istrazivanju je sudjelovalo 64 ispitanika koji djeluju u tri razliCite pjevacke
skupine u Australiji. Sve pjevacke skupine djelovale su punih deset godina prije sudjelovanja

u provodenju ovog istrazivanja.

Zakljucak: Rezultatima tematske analize podijeljene u tri faze pojavilo se ukupno osam tema,
odnosno motivacija sudionika koje govore o cilju ovog istrazivanja. Motivacije dobivene od

strane ispitanika zasnivaju se na temelju njihovih stavova i osobnih dozivljaja. One opisuju
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motivacije starije populacije koji kontinuirano sudjeluju u zajedni¢kim pjevackim skupinama.

Teme ukljucuju sljede¢e motivacije dobivene od strane ispitanika:

Motivacija: vaznost pjevanja u mom zivotu

Motivacija: zadovoljstvo pjevanja uz malo prisustvo negativnog pritiska

Motivacija: emocionalne promjene

Motivacija: izazovi i1 postignuca

Motivacija: snaga u prevladavanju budu¢ih godina koje donose razne bolesti i teSkoce
Motivacija: dobro vodstvo

Motivacija: druzenje s drugima, socijalizacija

© N o o B~ w D PE

Motivacija: osvijestiti svrhu i temeljno znacenje grupnog pjevanja

Svaka navedena tema, 0dnosno osobna motivacija ispitanika starije Zivotne dobi, objasnjena je
uz pomo¢ sljedeéih citata. ,,Nisam mogao zamisliti svoj zivot, a da zapravo ne pjevam®, ,,Da
izgubim glas i da ne mogu pjevati, osjecao bih da sam izgubio um, ne mogu Zzivjeti bez
pjevanja“ (pjevac starije populacije). Istaknuli su vaznosti pjevanja u znacajnom postotku i
opisali je kao duboku vezu pjevanja s njihovim Zivotima. Svi sudionici su u ovoj temi jasno
naglasili veliku motiviranost koja ih ispunjava i uveseljava u sve tezim godinama njihova
zivota. Kada su navodili kako uz pomo¢ pjevanja osjecaju veliko zadovoljstvo uz malo pritiska,
opisivali su to poput: ,,Uzitak, ogromno zadovoljstvo, nije zahtjevno pjevanje, opusta me i
uzivam kada pjevamo svi zajedno, to me ¢ini sretnom* (pjevacica starije populacije). Velik
stupanj 1 dubinu uZitka koju su dozivljavali tijekom aktivnog pjevanja opisali su kao intenzivna
otkri¢a pomocu kojih osjecaju veliku srecu, zadovoljstvo i relaksiranje. Emocionalne promjene
takoder su navodili kao element koji ih jako motivira za daljnje sudjelovanje i napredovanje u
pjevackom zboru. ,,Kada pjevam osje¢am se puno bolje. Pjevanje mi podiZe raspoloZenje,
razvijam vlastito samopouzdanje i veselim se svakoj novoj probi“ (pjevacica starije
populacije). Kao rezultat emocionalnih promjena, navodili su poticaj koji ostvaruju pohadajuci
pjevacku skupinu. Pjevanje u skupini kod starije populacije postavlja odredene izazove s
kojima se suocavaju, ali iStovremeno postizu znatna pozitivna postignuéa koja ih motiviraju za
dalji rad i razvoj. Osim §to je pjevacka skupina svim ispitanicima ugodna aktivnost, ona
predstavlja aktivnost koja ukljucuje i ostvarenje prilike za ucenje i razvijanje vlastitih stavova,
osjecaja, vjestina i sposobnosti. Ispitanici su istaknuli kako prilikom prevladavanja odredenih
izazova uZivaju u osje¢ajima zajednickog postignuéa. Sto se ti¢e izazova za odredenu pjevacku
skupinu, istice se kontrolirano disanje, usredotocenost i stalna aktivnost pjevaca, ucenje i

usvajanje novih pjesama, pjevanje na razliitim jezicima, pamcenje teksta pjesme. Upravo
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ovakvi izazovi kod osoba starije populacije nakon izvrSenja istih, ostvaruju emocionalne,
drustvene i kognitivne dobrobiti. Sto se ti¢e prevladavanja vlastitih ograni¢enja (dob, bolest,
tjelesne i mentalne poteskoce) kod osoba starije populacije isti¢u se snazna postignuca koja se
ostvaruju pomocu pjevanja u zboru. Neki sudionici govore kako zahvaljujuéi zborskom
pjevanju imaju viSe snage, Zelje i volje prevladati i suociti se sa svim bolestima 1 Zivotnim
izazovima koji su pred njima. ,,Imao sam brojne napade, emocionalne teskoce s kojima sam se
borio, no kada sam dosao u pjevaci zbor, stvarno mi je pomoglo. Dolazim i pjevam c¢ak sa
slusnim pomagalom, §to me jo$ viSe motiviralo i dalo mi vjetar u leda! Fantasti¢no!* (pjevac
starije zivotne dobi). Brojnim je ispitanicima jedan od znacajnih razloga sudjelovanja u
pjevackom zboru druZenje s drugima zbog ¢ega su 1 nastavili aktivno djelovati i napredovati.
,Jednostavno volim sve ovdje”, ,,ovdje smo jedna velika obitelj*, ,imamo novu mrezu
poznanstva“ (pjevaci starije zivotne dobi). Uz sve navedeno sudionici su objaSnjavali §to za
njih znaci pjevanje, zbog ¢ega sudjeluju u zboru, koje dobrobiti proizlaze iz toga. Istrazivanje
je pozitivno rezultiralo pronalaskom motivacije kod starijih pjevaca za sudjelovanje u zboru
pomocu kojeg ostvaruju brojne prednosti, a imaju i veliku motiviranost $to ih je navelo na

ukljucivanje i ostajanje u takvoj zajednici.

9. Gridley, H., Astbury, J., Sharples, J., Aguirre, G: Benefits of group singing for
community mental health and wellbeing (Prednosti grupnog pjevanja za mentalno
zdravlje i dobrobit zajednice); (2011); (Australia).

Opis: Istrazivanje se provodilo s ciljem prikupljanja informacija o mentalnom zdravlju i svim
dobrobitima vezanim uz pjevanje na individualnoj razini (socijalna povezanost, socijalna
podrika) i razini zajednice (socijalni, drustveni angazman). Clanovima pjevackih skupina koje
su sudjelovale u istrazivanju podijeljeno je vise od 300 upitnika, a oni su odaslani putem e-
poste. Odaziv na poslane upitnike bio je priblizno 50%, odnosno, 220 zaprimljenih, povratnih
upitnika. Upitnik se temeljio na Ccetiri istrazivaka pitanja, usmjerena ka istraZivanju
potencijalnih odnosa izmedu zborskog pjevanja i razvijanja socijalne i mentalne dobrobiti te
ukljucenosti u drustveno djelovanje. Pitanje koje se nalazi u upitniku osmisljeno je s ciljem
ispitivanja vlastitog iskustva pjevaca u zboru. Takoder se ispitivalo iskustvo socijalne podrSke
kod osobe koja aktivno djeluje u pjevackom zboru. Kao i posjeduju li ¢lanovi pjevacke skupine
vecu razinu dobrobiti, jacu percepciju srece 1 zdravlja u odnosu na op¢u populaciju. Primjecuju
li pjevaci zbora povecanu razinu drustvenog djelovanja otkako aktivno sudjeluju u zboru.

Pitanja za anketu izvedena su iz pregleda prethodnih istrazivanja. Upitnik sadrzi pet odjeljaka:
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1. Odjeljak: tri otvorena pitanja koja istrazuju iskustvo sudionika koji pjevaju u zboru te
Sto ih je potaknulo na ukljuc¢ivanje u skupinu zborskog pjevanja

2. Odjeljak: izjava o razini i doprinosu pjevacke skupine
Odjeljak: pruza li im zborsko pjevanje socijalnu potporu

4. Odjeljak: vlastito samoizrazavanje zadovoljstva 0 ukupnom tjelesnom i mentalnom
zdravlju (zivotni standard, zivotna postignuca, sigurnost, povezanost sa zajednicom,
bududa sigurnost)

5. Odjeljak: osnovni demografski podaci (dob, spol, razina obrazovanja, kulturni identitet,

podrucje prebivalista)

Ispitanici: U istrazivanju je sudjelovalo 49% muskaraca, 51% zena. Prosje¢na dob ispitanika
bila je 51 godina, dok se opcenita dob ispitanika kretala u intervalu izmedu 17 i 75 godina.
Uzorak ne odrazava etni¢ku raznolikost stanovniStva, Sto pokazuje anketa ovog istrazivanja u
kojem sudjeluju Australci (82%) i viktorijanska populacija (70%). Unato¢ monokulturnoj

prisutnosti, odredeni broj ispitanika istaknuo je kulturalni razlog odabira pjevackog zbora.

Zakljucak: Istrazivanje ukazuje kako je grupno pjevanje moéna aktivnost pomocu koje pjevaci
promicu osobno i socijalno stanje. Ustanovljeno je kako osobe koje djeluju u pjevackom zboru
imaju povecano samopouzdanje, Ostvaruju osnazivanje dobrobiti i meduljudskih odnosa, opée
podizanje raspolozenja te osjecaj radosti i postignuca, dok se suprotno tomu smanjuje osjecaj
socijalne izolacije, depresije i tjeskobe. Povecéan je socijalni kapital djelovanjem u drustvenim,
kulturnim zajednicama i izgraduje se velika mreza novih poznanstava i prijateljstava.
Prethodna istrazivanja koja su istrazivala dobrobiti pjevanja u skupini za osobno zdravlje
izvijestile su o odredenim demografskim profilima ¢lanova pjevacke skupine. Uobicajeno
prijavljene demografske karakteristike c¢lanova pjevacke skupine, ukljucuju stupanj
obrazovanja te stariju zivotnu dob. Istrazivanje sadrzi opSiran pregled upitnika i anketa pomocu
kojih istrazivaci ukazuju 1 postizu odredene ciljeve. Istrazivanje se sastoji od viSe manjih anketa
koje su kasnije analizirane i prikazane u poglavlju o rezultatima. Znacenje pjevanja u grupi
opisan kao ,,osjecaj blagostanja dok stvaramo prekrasnu glazbu zajedno®, za vecinu ispitanika
koji djeluju u pjevackom zboru, ne moze se podcijeniti. Autori istrazivanja provodili su anketu
u okviru istrazivanja s ciljem ispitivanja strasti pjevanja u zboru, odnosno kakve sve koristi i
dobrobiti dobivaju zahvaljujuéi pjevanju u zboru. Ispitanici su naveli tri glavna razloga pomoc¢u
kojih postizu i jacaju zdravstvenu i socijalnu dobrobit. To su pjevanje i glazba kao element
koji pozitivno utjece na njihovu osobnost, djelovanje i razvoj, socijalna povezanost s ostatkom

zajednice, zdravlje i dobrobit.
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Anketa je bila pod nazivom ,,Pjevanje i glazba — Za ljubav prema pjevanju i u njoj je veéina
ispitanika govorila o kvalitetama pjevanja i glazbe kao glavnom razlogu njihovog pjevanja u
zboru. Neki su pjevanje u skupinama dozivljavali isklju¢ivo kao dio svog glazbenog interesa i
kao osobni izazov za Sirenje vokalnih i glazbenih vjestina. ,,Pjevanje u zboru za mene je radost
stvaranja zivih harmonija“, ,,Ljubav prema zborskoj glazbi vodi me ka usvajanju novih izazova
pjevanja®, ,Ne zanima me individualno pjevanje, uzivam u jaéini zvuka, harmoniji*, ,,Zvuk
koji stvaramo, nevjerojatan je u odnosu na zvuk koji proizvodim sam!“ (pjevaci starije Zivotne
dobi). Velik broj ispitanika istice vaznost pjevanja kao kolektivnog iskustva, timski rad te
okupljanje i bivanje s ljudima koji vole pjevanje i dijele svoju ljubav prema pjevanju: ,,Volim
pjevanje, volim nastupati i uzivam biti dio zbora“ (pjevacica starije zivotne dobi). Uz veé
navedene dobrobiti i postignuca zborskog pjevanja, ispitanici isti¢u koji su razlog pjevanja u
zboru naveli s obzirom na postizanje zdravstvene dobrobiti, a to su ljubav prema pjevanju i
glazbi. Istiu glazbeni uzitak tijekom pjevanja, povezanost i homogenost, opustanje i smanjenje
stresa. ,, Zbog pjevanja se osje¢am dobro, fizi¢ki i emocionalno!*, (pjevacica starije zivotne
dobi). Sljedeca otkri¢a ovog istraZzivana odnose se na sudjelovanje u pjevackom zboru, odnosno
zajednici. Rezultati govore o posvecéenosti i zalaganju ¢lanova pjeva¢kog zbora i njihovim
vlastitim stavovima i miSljenjima. 77% ispitanika izjavilo je da pjevaju sa svojom grupom
jednom tjedno. 47% ispitanika putuje na zajedni¢ku probu duze od 45 minuta $to ukazuje na
posvecenost 0sobe redovnosti dolaZzenja. 66% ispitanika navelo je kako se druze s ostalim

¢lanovima izvan termina pjevanja.

Istrazivalo se miSljenje pjevac¢a 0 cjelokupnom djelovanju u zboru te koliko im je vazno
pjevanje u Zivotu. Rezultati pokazuju kako im je pjevanje od velike vaznosti, zbog njega
uvidaju i osjecaju poboljsanje psihickog i emocionalnog stanja. U ovom dijelu ankete isti¢u se
pitanja o zdravstvenim dobrobitima koja proizlaze zahvaljuju¢i pjevackom zboru. Pitanja su
osmisljena u svrhu provjere zdravlja i mentalnog stanja te osobne dobrobiti ispitanika. Pod tim
se misli na njihov zivotni standard, zdravlje, odredena postignué¢a u zivotu, meduljudske
odnose, povezanost sa zajednicom te socijalni razvoj osobe. Rezultati su ukazali kako je 3,6%
osoba navelo kako osjecaju napredak i promjenu u tjelesnom zdravlju, 3,8% poboljSanje
psiholoske dobrobiti. ,,Obozavam pjevanje pomocu kojeg sam razvila brojna poznanstva
unutar zbora. Kada to radite s ljubavlju i iskreno$¢u, ono se povratno pozitivno rezultira na
vasSe fizi¢ko i emocionalno stanje“ (pjevac starije zivotne dobi). Oblik promicanja mentalnog
zdravlja osobe te zajednicko pjevanje ukazuju na promjene u ponasanju kod osobe u poveéanju

socijalnog i1 emocionalnog stanja te smanjenje vjerojatnosti mentalnih bolesti koje se javljaju
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kod osoba starije zivotne dobi. Ustanovljeno je kako uz pomoc¢ aktivnog djelovanja u
pjevackom zboru, osoba smanjuje stigmu povezanu s mentalnim bolestima 1 povecava
drustveno prihvacanje osobe. Prilikom provodenja istrazivanja ispitivali su se razlozi pjevanja
u grupi i motivacije zbog koje su odlucili djelovati u zajednici. Rezultati koji su dobiveni
temeljili su se na osobnim stavovima i dojmovima o pjevanju i glazbi koju povezuju kroz ljubav
prema pjevanju i za pridruzivanje grupi. Clanovi pjevacke skupine navode brojne dobrobiti,
povecanje sre¢e 1 zdravlja uz pomoé¢ pjevanja u zboru. Rezultati su pokazali kako 87%
ispitanika osjeca tjelesne promjene zdravlja, 92% primjecuje poboljSanje psiholoskog zdravlja.
Primjetno je cjelokupno psiholoSko zdravlje i dobrobit zborskog pjevanja ispitanika. Pjevanje
se smatra uéinkovitim u pomaganju pojedincima u suofavanju s Cestim tjeskobama,
poboljsanje emocionalnog stanja poput poboljSanja raspoloZenja i smanjenja stresa kod osobe.
Zborsko pjevanje dozivljavalo se kao potpora u vrijeme depresije i nedostatka samopouzdanja,
ali i kao nacin ,,podizanja duha iz depresije” te kao sredstvo pomocu kojeg se na krace vrijeme
zaboravljaju problemi iz svakodnevnog zivota. Aktivna usredotocenost koju zahtjeva pjevanje
ucinak je pomocu kojeg se zaustavlja osjecaj zabrinutosti i kao takav se moze promovirati kao
ucinkovito sredstvo za suzbijanje osjecaja depresije. Kontrolirano duboko disanje prilikom
pjevanja djeluje kao uspjesan nacin kontrole tjeskobe i stresa. Buduc¢i da je utvrdeno kako
zborska pjevacka skupina pruza socijalnu podrsku i omogucuje stvaranje novih prijateljstava
Sto je rezultiralo prirodnim osjecajem suzbijanja izolacije i usamljenosti kod osobe. Uz veé
navedene dobrobiti zborskog pjevanja ustanovljen je ucinak psiholoske dobrobiti u kojoj se
kod osobe aktivira cijelo tijelo prilikom pjevanja Sto rezultira nizom fizi¢kih, neuroloskih 1
psiholoskih poboljsanih zdravstvenih stanja osobe. Zahvaljujuci toj spoznaji, provelo se ovo
istrazivanje s ciljem dokumentiranja utjecaja pjevanja na zdravlje osobe koja sudjeluje u

pjevackoj skupini, odnosno zboru.

10. Varvarigou, M., Hallam, S., Creech, A., McQueen, H: Benefits experienced by older
people who participated in group music-making activities (Dobrobiti koje su iskusili
stariji ljudi koji su sudjelovali u grupnom muziciranju); (2012); (London, Engleska).

Opis: Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja koristi i u€inka sudjelovanja u
glazbenim aktivnostima koje obuhvaca individualno i grupno (zborsko) pjevanje s ljudima
starije zivotne dobi koji su sudjelovali u projektu ,,Music for Life* (Glazba za Zivot) a koji je
bio osmisljen u svrhu istrazivanja. Sudionici projekta, prisustvovali su glazbenim aktivnostima
koje su se odvijale na tri lokacije, dvije u centru Londona i jedna na sjeveru Engleske. Njihova

iskustva, odnosno odgovori, prikupljeni su kroz pojedina¢ne intervjue u kojima su pismeno
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odgovarali na postavljena pitanja. Istrazivanje se odvijalo kroz duzi vremenski period, to¢nije
pocetkom u listopadu 2009. pa do svibnja 2010. godine. Istrazivanje nudi uvid u misljenja i
stavove sudionika o kvaliteti i poboljsanju zdravlja, socijalnih interakcija, emocionalne
podrske kao rezultata aktivnog bavljenja glazbom. Ve¢ spomenuti projekt pod nazivom ,,Music
for Live* zapoceo je u listopadu 2009. godine s ciljem istrazivanja brojnih nac¢ina pomocu kojih
ispitanici starije zivotne dobi sudjeluju u glazbenim aktivnostima i mogu li im one poboljsati
kvalitetu zivota, u kojoj mjeri sudjelovanje u ovom istrazivanju utje¢e na njihovu socijalnu,
emocionalnu dobrobit te utvrdivanje specifi¢nih procesa pomocu koji postizu i uvidaju taj
utjecaj. Projekt se provodio u tri mjesta, a to su The Sage, Gatesheas; Westminsterska sluzba
za obrazovanje odraslih, Connect na Guildhall School of Music and Drama. Glazbene
aktivnosti kojima su se sudionici rado odazvali, ukljucivale su pjevanje u malim i velikim
skupinama, rock grupe, individualni sati gitare, ukulela i udaraljki. Koristena su dva upitnika.
Upitnik je zahtijevao odgovore podijeljene u dvije skale prema psiholoskim dobrobitima i
preprekama te koristi sudjelovanja u pjevackom zboru. Slu¢ajnim odabirom izabrano je 27
sudionika iz vece glazbene skupine (zbor) koji su izrazili interes za razgovorom i ostavili svoje

podatke kako bi upotpunili rezultate istrazivanja.

Ispitanici: U projektu je sudjelovalo 398 ispitanika koji su aktivno sudjelovali u glazbenim
grupama projekta ,,Music for Life* (Glazba za Zivot). Ukupni uzorak sudionika istrazivanja bio
je 321 sudionik u dobnom rasponu od 50 do 93 godine (prosjecna dob 69). Vecina ispitanika
koji su sudjelovali u glazbenim skupinama grupnog i individualnog pjevanja bili su osobe s

prethodnim glazbenim iskustvom.

Zakljucak: Sudionici su istaknuli kognitivnu dobrobit zahvaljuju¢i sudjelovanju u radionici
zborskog pjevanja. Istaknuli su viseglasno pjevanje, pamcenje glazbenih fraza te svu potrebnu
koncentraciju za slusanje nove glazbe, sudjelovanje u ansamblu pomocu kojeg dozivljavaju
poticajno kognitivne izazove koji su pridonijeli njthovom osjecaju stalne aktivnosti i budnosti.
,(Glazbeni projekt Music for Life, potaknuo me da slusam klasi¢nu glazbu. Svi satovi koje
pohadam potaknuli su me da sprijecim osjecaj dosade* (Zenska €lanica, 71 godina). ,,Pjevanje
me odrzava aktivnom, budnom i organiziranom, omoguéuje mi koristenje i nadovezivanje na
prethodno iskustvo. Uvodi me u nove ideje i proSiruje moje uvazavanje razlicitih glazbenih
zanrova“ (zenska Clanica, 65 godina). Analizom rezultata utvrden je kod sudionika osjecaj
postignuca kroz stjecanje novih vjestina. ,,U¢enje neceg novog u starijoj dobi moze biti ugodno,
uspjesno 1 poticajno® (zenska pjevacica, 62 godine). ,,Osjecate da je to lijek zavrsetka tjedna

nakon napornog rada. To je sjajno! To je dobro, sada se osje¢cam zadovoljno!“ (pjevacica, 78
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godina). Sudionici su primijetili da su im glazbene aktivnosti pruzile novu strukturu u Zivotu
nakon umirovljenja kroz aktivnost kojoj se predaju svaki puta iznova s istim zarom i rado$c¢u.
Mnogi su sudionici izrazili snazan osjecaj za pripadnost u glazbenim skupinama, odnosno
zboru. Taj ih je osje¢aj motivirao da se potrude prisustvovati redovito, prisustvovanje je
opisano kao zabavno i ugodno. Kroz sudjelovanje u glazbenim aktivnostima pjevackog zbora
neki su pojedinci ispunili vlastitu potrebu za druzenjem s istomisljenicima u kojem djeluju
zajedno kao tim 1 pripadaju grupi koja podrzava njihove glazbene teznje. Neki od sudionika
izrazili su interes za mijeSanjem s mladim ljudima i djecom u zajednickim aktivnosti glazbenih
radionica iz razloga S§to im takav pristup pruza moguénost za razvijanje vlastitog
samopouzdanja. Istaknuli su kako pomocu glazbe postizu jacanje i vecu prisutnost pozitivnih
osjecaja i raspolozenja. ,,Pomoglo mi je da se pomirim s mirovinom nakon dugog i iscrpnog
viSegodiSnjeg rada“ (Zenska pjevacica, 62 godine). ,,Kada sudjelujem u muziciranju ostatak
mog Zivota ostane iza mene i ja se potpuno uklju¢im. Podize moje raspolozenje i olakSava mi
vezu s drugim ljudima® (Zenska pjevacica, 76 godina). Svi sudionici koji su sudjelovali u
projektu ,,Glazba za Zivot* pomocu glazbenih radionica grupnog pjevanja slozili su se da
sudjelovanjem u grupi ostvaruju pozitivne kognitivne, socijalne i emocionalne promjene.
Glazbeni sudionici izjavili su da je njihov razlog za sudjelovanje u radionicama uzitak koji
dozive tijekom i nakon aktivnosti pjevanja. Sto se ti¢e kognitivnih dobrobiti one ukljuéuju
savladavanje novih izazova, stjecanje novih vjestina, poboljSanje koncentracije i pamcenja te
opceniti osjecaj postignuca u svemu navedenom. Sudionici su govorili o tome kako su pomocu
grupne radionice pjevanja postigli i osjecali velik osobni ponos te stekli odredene glazbene
kompetencije 1 postignuca. Takoder su primijetili brojne primjere poboljSanja mentalnog stanja
i tjelesnog zdravlja. Dobrobiti tjelesnog zdravlja ukljuéivale su obnovljeni osjecaj vitalnosti i
pomladivanja te poboljSanje pokretljivosti osoba starije zivotne dobi. Ustanovljene su brojne
koristi za mentalno zdravlje, ukljucujuéi zastitu od stresa i depresije, pojaan smisao Zivota,
jacanje samopouzdanja, pozitivni osjecaji prema zivotu opcenito i podrSka nakon tezeg
zivotnog perioda. Kada su govoriti o tome $to je posebno u glazbi za razliku od ostalih
aktivnosti projekta, mnogu su sudionici pripisivali pozitivne blagodati kreativnim 1 izrazajnim
kvalitetama glazbe. Rezultati ovog istrazivanja daju osnovu i pomo¢ za dodatna i opseznija
istrazivanja. Autori istrazivanja ukazuju na otkrivanje veceg broja nacina ukljuc¢ivanja starijih
ljudi u glazbene aktivnosti kojima se mogu starijim osobama omoguciti brojne dobrobiti i
pomoci im u nastavku njihova zivota. Na taj na¢in dobrobiti aktivnog glazbenog angazmana
mogu imati kognitivnu, socijalnu, emocionalnu i fizicku dobrobit kod starijih ljudi u

potpunosti.
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6. ZAKLJUCAK

Vodena osobnim iskustvom i osje¢ajima koje gajim prema glazbi te aktivnim
dvadesetogodis$njim sudjelovanjem u zboru potaknuta je moja vlastita Zelja za otkrivanjem
novih saznanja. Moje istrazivanje zapocelo je pisanjem zavr$nog rada na temu ,,Neglazbene
dobrobiti koje se povezuju s pjevanjem u zboru“. Spoznaja da glazbom moze$ pomo¢i drugome
u nematerijalnom smislu, osloboditi ga emocionalnih teSkoca i stresova, oCaravajuca je
spoznaja. Bila je to moja temeljna motivacija u istrazivanju i proucavanju starije populacije,
njihovog nacina Zivota s ciljem poticanja na glazbenu aktivnost pomocu koje mogu postici
brojne promjene. Pri tom se misli na emocionalne, psiholoske, kognitivne i socijalne promjene
i iz njih proizasla postignucéa i dobrobiti. Prou¢avanjem i pregledom relevantne literature iz
podrucja glazbene terapije zakljucila sam da je cilj takve terapije pozitivno utjecanje na
psiholosko, emocionalno i tjelesno stanje pojedinca na poboljSavanje meduljudskih odnosa,
razvijanje komunikacijskih vjestina i drugo. Glazbena je terapija umjerena na poboljsanje i
ozdravljenje, usredotocuje se na emocionalnu, psiholosku, socijalnu i kognitivhu dobrobit
osobe koju promatra zasebno, ali i u zajedni$tvu s drugima, holisticki. Kroz odnos s drugima
razvijaju se stvarne koristi i dobrobiti za svakog pojedinca. Starenje je proces kojeg svi ljudi
dozivljavaju 1li ¢e neminovno dozivjeti 1 koji donosi promjene 1 na osobnom 1 na drustvenom
planu. Osim §to narusava zdravstveno, fizi¢ko, socijalno i osobno stanje ¢ovjeka, pojedinci se
susrecu s brojnim ogranicenjima i nemoguénostima, kognitivnim i1 senzornim deficitima,
socijalnim gubitcima, promjenama uloga i odnosa s okolinom, gubitkom radne uloge i osjecaja
drustvene korisnosti, osje¢ajem odbacenosti 1 neprihvacenosti, snizenim samopostovanjem 1i
procjenom proslih Zivotnih uspjeha ili neuspjeha te prilagodbom na smrt kao ¢injenicu. Gubitci
i stres dovode do starosne depresije gdje se vecina osoba osje¢a odbaceno, povuceno i osudeno
na samacki zivot u kojem ne postoji i ne prevladava prevelika aktivnost, u kojem je vecina ljudi
preplavljena prekomjernom tisSinom, samo¢om i tugom. Ipak, postoje razlicite aktivnosti koje
se osobama starije populacije mogu ponuditi s ciljem poticanja na djelovanje. Djelovanje
pomocu kojeg mogu opet osjecati prihvacenost, privrzenost, osjecati da ponovno doprinose
zajednici. Aktivnosti su te koje doprinose cjelokupnom poboljsanju socijalnog i drustvenog
zivota. Upravo je zborsko pjevanje jedna takva aktivnost koja obuhvaca sve navedene
dobrobiti. Pregledom istrazivanja o potencijalu glazbene terapije u zborskom pjevanju mozemo
zakljuciti da glazbena terapija koristenjem zborskog pjevanja ima pozitivan utjecaj u
poboljsanju zivota kod osoba starije zivotne dobi koje boluju od raznih demencija te Sirokog

spektra teSkoca. Razli¢ita istrazivanja predstavljaju i ukazuju na znacajne dobrobiti koje
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proizlaze iz terapije zborskim pjevanjem. Utvrdeno je kako se kod osoba starije populacije
zborskim pjevanjem ostvaruje snazan utjecaj i uinak na poboljSanje kognitivnih,
emocionalnih, socijalnih i fizickih stanja. Ono dovodi do poboljSanja u vidu smanjenja
negativnih simptoma s kojima se osoba nosi, smanjenju anksioznosti, depresije i tjeskobe te
utjece na opce poboljsanje kvalitete i zdravlja osobe. Osobe starije populacije prijavljuju se za
sudjelovanje u odredenim glazbenim radionicama, glazbenim projektima, pjevackim
zborovima takoder i radi uzitka koji dozivljavaju tijekom i nakon aktivnog pjevanja. Zborsko
pjevanje i donosi, a ujedno je i rezultat fizickog i emocionalnog opustanja osobe. Na taj nacin
smanjuje stres i tjeskobu, potice i razvija osjecaj srece, uzbudenja i nosi dodatnu energiju. Ono
potice kognitivne dobrobiti u smislu povecanja paznje, koncentracije, kvalitetnijeg pamcenja i
ucenja. Prilikom aktivnog pjevanja u zboru ostvaruju se i razvijaju kognitivne dobrobiti
pomocu kojih osobe usvajaju i svladavaju nove glazbene ali i Zivotne izazove. Poboljsava se
koncentracija i paméenje, vrata se osobni osje¢aj postignuca i ravnopravnosti U zajednici.
Utvrdeno je kako djelovanje zbora utjece kod osobe starije zivotne dobi na osobni rast i razvoj
u svakom pogledu, ono razvija i glazbene kompetencije, poboljsava i mentalno stanje i tjelesno
zdravlje. Dobrobiti tjelesnog zdravlja ukljucuju obnovljene osjecaje vitalnosti, pomladivanja i
pokretljivost kod osobe. One jacaju samopouzdanje, njeguju pozitivan osje¢aj prema zivotu u
kojem pojedinci ponovno stjece podrsku od strane drugih. Ustanovljeno je da zborsko pjevanje
izaziva srecu, stvara pozitivnhu promjenu raspoloZenja, §to ukazuju na pozitivne emocionalne
promjene osobe koja aktivno sudjeluje u zborskom pjevanju. Pregledom istrazivanja 0
djelovanju zborskog pjevanja na osobe koje boluju od posljedica mozdanog udara i
Parkinsonove bolesti, ustanovljeno je da im pjevanje pomaze u jacanju i razvijanju
socijalizacije, smanjenju loSeg raspolozenja, otklanjanju komunikacijskih teskoc¢a koje takve
osobe imaju. Oni aktivnost zborskog pjevanja dozivljavaju kao ugodnu aktivnost u kojoj
postizu brojne pozitivne ucinke i poboljSanja, kao S§to je jacanje glasa, govora, disanja,
smanjenju socijalne izolacije. Rezultati potvrduju uéinak zborskog pjevanja koje iziskuje
odredenu posebnost u razvijanju kvalitete glazbenih sposobnosti, jaéanje vlastitog identiteta
osobe, osjecaj kontrole Zivota, samorazvoj i samopostovanje. AKtivno i kvalitetno pjevanje
ukljucuje duboko kontrolirano disanje koje razvija i suzbija osjecaj anksioznosti, tjeskobe te
cjelokupnog stresa kod osobe. Pjevanje moze olaksSati i poboljsati zdravlje ako se kvalitetno
uspostave i upotrebljavaju odredeni klju¢ni elementi tijekom provedbe aktivnosti. Ono moze
sluziti ljudima kao alternativa u rjeSavanju svakodnevnih izazova, u smislu prevladavanja
svakodnevnog stresa, odrzavanja tjelesne aktivnosti, poboljsanja kognitivnih funkcija osobe,

lakseg pronalazenje nacina razvijanja socijalnih dobrobiti. Stvaranje pozitivnih emocija koje
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njeguju aktivnost i koncentraciju osobe starije Zivotne dobi ostvaruje se pomocu pravilnog
koriStenja disanja, artikulacije i dobrog polozaja drZanja tijela. Temeljem pregledanih radova
moze se zakljuliti pozitivno djelovanje i znacaj zborskog pjevanja pomocu kojeg se ostvaruju
I razvijaju pozitivne emocionalne, psiholoske, kognitivne i fizicke promjene kod osoba starije

zivotne dobi s razli¢itim oboljenjima i Sirokim spektrom teskoca.
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7. SAZETAK

Glazbena terapija u zborskom okruzenju pruza brojne ucinke i dobrobiti prilikom kojih se
razvijaju i jacaju emocionalne, psiholoske, kognitivne, socijalne dobrobiti osobe starije zivotne
dobi. U radu se obraduje terapija glazbom i njeno provodenje pomocu razliitih pristupa i
metoda, razvoj terapije glazbom u 20. stolje¢u u rehabilitacijskim centrima koji djeluju i
provode terapiju., kratki pregled glazbene terapije u Hrvatskoj o kojoj piSu brojni hrvatski
glazbeni terapeuti koji provode terapiju, istrazuju i provode nove nacine koriStenja terapijskih
metoda. Pjevacki zbor kao fenomen koji djeluje u raznim oblicima i ansamblima. Sredi$nji dio
rada predstavlja pregled istrazivanja radova Kkoji se temelje na probiru radova na temu
provodenje glazbene terapije putem zborskog pjevanja. Temeljni cilj rada bio je dati pregled
radova koji se bave glazbenom terapijom i zborskim pjevanjem te ukazati na terapijski
potencijal zborskog pjevanja.

Kljuéne rije€i: skupno pjevanje, psiholoska dobrobit, zdravstvena dobrobit, zbor, glazbena

terapija

ABSTRACT

Music therapy in a choral environment provides a number of effects and benefits that develop
and strengthen the emotional, psychological, cognitive, social well-being of the elderly. The
paper deals with music therapy and its implementation using different approaches and methods,
the development of music therapy in the 20th century in rehabilitation centers that operate and
conduct therapy, a brief overview of music therapy in Croatia written by many Croatian music
therapists and implement new ways of using therapeutic methods. Choir as a phenomenon
operating in various forms and ensembles. The central part of the paper is an overview of
research papers based on the selection of papers on the topic of conducting music therapy
through choral singing. The basic goal of the paper was to give an overview of works dealing
with music therapy and choral singing and to point out the therapeutic potential of choral

singing.

Key words: group singing, psychological well-being, health well-being, choir, musical
therapy.
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