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UvOoD

Svaki ¢ovjek ima beskrajnu mo¢ kreacije, stoga mozemo reci da su ljudi umjetnicke duse. Prvi
oblik nase komunikacije jest oponasanje zvukova i melodija iz okoline, odnosno pjevanje. Prije
negoli nau¢imo hodati, njiSemo se u ritmu glazbe. O vaznosti umjetnosti 1 umjetnickoga odgoja
govorilo se jo§ u doba antike. Filozofi kao S§to su Platon i Aristotel isticali su umjetnost kao
klju¢an element odgoja i obrazovanja. Smatrali su da upravo umjetnicki odgoj pridonosi razvoju

cjelovite li¢nosti covjeka.

Zastanemo li na trenutak, primijetit ¢emo mnostvo raznih zvukova. Sve oko nas stvara glazbu na
svoj jedinstveni nacin, vjetar koji nosi liS¢e na granama, ptic¢ice koje radosno cvrkucu, kisa koja
pada ili automobili koji zurno prolaze... Glazba je sastavni dio nasega zivota, ali ujedno i vjecni
misterij. Zvuk koji je nevidljiv 1 neopipljiv ostavlja veliki utisak, dodiruje nasu dusu i srce. Osim
Sto nas uveseljava, glazba znaajno utjece na afektivni, socijalni, kognitivni i psihomotoricki
razvoj. Uklju¢ivanjem djece u glazbeni odgoj pridonosimo boljitku njihova cjelokupnoga
razvoja. Razne glazbene aktivnosti raduju i uveseljavaju djecu te simultano utjecu na razvoj

njihovih glazbenih i neglazbenih sposobnosti.

Znacajnu ulogu u njihovu razvoju imaju roditelji 1 okolina u kojoj dijete odrasta. Provodenje
glazbenih aktivnosti u vlastitom domu pozitivno utjee na djecji razvoj, stvaranje vedre

atmosfere te pridonosi jacanju odnosa izmedu roditelja i djeteta.



ULOGA GLAZBE NA RAZVOJ DJETETA

Vaznost implementacije umjetnickih sadrzaja u proces odgoja i obrazovanja spominje se jos od
antickoga doba, kada se pojavljuje umjetnicki odgoj (Mendes, Hicela, Pivac, 2012). Atenski
odgojni sustav njegovao je razliite umjetni¢ke discipline poput govornistva, glazbenoga i
likovnoga izrazavanja. Medu antickim filozofima bile su prisutne ideje vezane za vaznost
lijepoga u odgoju. Platon je zastupao mi$ljenje prema kojem ,.estetski senzibilitet djeluje na
eticku dimenziju licnosti 1 potiCe dobrotu te tako omogucéuje postizanje unutrasnjeg sklada
licnosti pojedinca“ (Mendes, Hicela, Pivac, 2012: 112). Starogrcki filozof i prirodoslovac
Aristotel takoder pokazuje pozitivan stav prema umjetniCkom sadrzaju u odgoju te istice da
,»prisutnost umjetnosti u odgoju doprinosi razvoju cjelovite licnosti, odnosno umjetnicki odgoj
nuzno usmjerava pojedinca na mogucnosti izbora dobrog i razlikovanja dobrog od loSeg u svijetu
koji ga okruzuje* (Mendes, Hicela, Pivac, 2012: 112). Razli¢ite alternativne koncepcije odgoja i
obrazovanja (Montessori, Agazzi, Waldorf i Reggio) posvecuju posebnu pozornost umjetni¢kom
odgoju te smatraju umjetnicko izraZzavanje 1 stvaranje u kontekstu vrlo bitnim za cjeloviti razvoj

djeteta predSkolske dobi.

,(Glazbeni odgoj vazan je dio sveukupnog estetskog i umjetnickog odgoja, a utjece na cjelokupni
afektivni, socijalni, kognitivni 1 psihomotori¢ki razvoj djeteta.” (Denac, 2004, prema Mioci¢,
2012: 75) Utjecaj glazbe na razvoj vrlo je popularna tema kod mnogih istraZivaca. Provedena su
brojna istraZzivanja koja su pokazala dobrobiti glazbe, ali 1 pozitivan uc¢inak glazbe na razvoj

djece mlade dobi. Osim razvoja glazbenih sposobnosti, ona razvija 1 druga neglazbena podrucja.

Istrazivanja naglasavaju vaznost intelektualno poticajnoga okruzenja za razvoj djece (Begley,
1996; Blakeslee, 1997; Zucker, 1994, prema Gromko, Poorman, 2015). Pokazalo se da djeca
koja uce svirati klavir brze i to¢nije slazu puzzle, zbog Cega su psiholozi ukazali na vaznost
glazbene poduke za razvoj djecjih neglazbenih sposobnosti (Rauscher, Shaw, Levine, Wright,
Dennis, Newcomb, 1997, prema Gromko, Poorman, 2015). Glazbeni odgoj razvija sposobnosti
koje moZemo podijeliti na senzorne ili perceptivne, izrazajne, kreativne, manualne, intelektualne

i ostale sposobnosti (Manasteriotti, 1977). Uenje glazbe pozitivno utjeCe na razvoj kognitivnoga



funkcioniranja jer se koriste mentalne funkcije koje se mogu primijeniti za uc¢enje neglazbenih
sadrzaja (Schellenberg, 2004, prema Nikoli¢, 2018). Glazbena obuka poboljSava verbalne,
spacijalne, matemati¢ke sposobnosti i IQ te poti¢e razvoj kreativnosti. Sto je duzi glazbeni
angazman i obrazovanje, to je razina kreativnosti viSa. Djeca koja su ukljuena u neku vrstu
glazbenih aktivnosti demonstriraju lakocu pokreta, bolju motoricku koordinaciju, bolju
vokalizaciju tonalnih i ritamskih obrazaca, to¢no izvodenje pokreta i izdrZljivost te ritamsku
sinkroniziranost (Nikoli¢, 2018). Glazbena poduka koja ukljucuje razvoj motorickoga sustava u
kinestetickim reakcijama razvija fine motoricke vjestine, poboljSava psihomotorne vjestine
(Schlaug i sur., 2005, prema Nikoli¢, 2018) i glazbenu percepciju djece, odnosno kada djeca

stvaraju glazbu i kre¢u se uz nju, razvijaju svoju muzikalnost (Gromko, Poorman, 2015).

,,Gledajuci s pedagosko-psiholoske strane moze se reci da glazbena inteligencija podupire i sve
ostale inteligencije jer su glazbena znanja i vjestine od znacajne pomoc¢i kod razli¢itih mentalnih
konstrukcija, organizacija i prezentacija jer se mnoge od njih temelje na principima koji su sli¢ni
onima u glazbi.“ (Vrtari¢, 2019: 6) Razvojem glazbene inteligencije percepcija glazbenoga
zvuka je sve detaljnija Sto se ogledava na njihovim crtezima, ali i spacijalnim sposobnostima.
Provedeno istrazivanje na djeci predSkolske dobi koja uce svirati klavir pokazalo je znacajan
porast u izvodenju jednoga od subtestova Wechslerova testa inteligencije — sklapanje predmeta
(Rauscher, Shaw, Levine, Wright, Dennis, Newcomb, 1997, prema Gromko, Poorman, 2015).
Rezultati pokazuju utjecaj rane glazbene poduke na spacijalno-temporalne sposobnosti, §to pruza
empirijsku potporu teoriji kortikalnoga razvoja (Shaw, Silverman, Pearson, 1985, prema
Gromko, Poorman, 2015). Hipoteza da glazbena poduka utjeCe na spacijalno-temporalne
sposobnosti proizlazi iz triju razvojno povijesnih sli¢nosti glazbene i spacijalne inteligencije.
Prva nalaZze da razvoj glazbene i spacijalne inteligencije ovisi o tome imaju li djeca senzorno-
motoric¢ka iskustva (Piaget, Inhelder, 1956; Presson, Hazelrigg, 1984; Presson i Montello, 1994;
Rieser, 1989, prema Gromko, Poorman, 2015). Druga istice dobro poznatu cinjenicu da
spacijalna memorija sadrzi hijerarhijsku komponentu, odnosno mentalni prikaz prostornih
informacija organiziran je hijerarhijski (McNamara, 1986, prema Gromko, Poorman, 2015).
Ovakvu strukturu odreduje psiholoska udaljenost izmedu zapamcenih lokacija (McNamara,
Hardy i Hirtle, 1989, prema Gromko, Poorman, 2015). Sposobnost rjesavanja spacijalnih

problema povezana je sa simbolickim kapacitetom koji nastaje oko druge godine Zivota



(Huttenlocher, Jordan, Levine, 1994, prema Gromko, Poorman, 2015). Struktura glazbene
memorije takoder je hijerarhijski strukturirana Sto se reflektira na razvoj djecjega vizualnog
prikaza i simbola (Gromko, 1994, 1995b, 1996b, prema Gromko, Poorman, 2015). Zbog sli¢ne
strukture spacijalne i glazbene memorije postoji veza u razvojnoj povijesti vizualne i slusne
percepcije (Gromko, Poorman, 2015). Tre¢i je ucinak pamcenja vremenske sekvence koja
pomaze jacanju prostorne i glazbene memorije. Tijekom procesa ucenja snalazenja U novom
prostoru, ljudi kodiraju istovremeno polozaj objekata i informacije o vremenskom redoslijedu.
Djeca kodiraju glazbu tako Sto pamte informacije o vremenskoj sekvenci glazbenih dogadanja 1

odnosu visine tona, motiva i teme.

Glazbeni odgoj povezuje se i s razvojem govora jer glazba razvija senzorne sposobnosti, posebno
one slusne, a razvoj sluha predstavlja preduvjet za razvoj govora. Aktivnim provodenjem
glazbenih aktivnosti s djecom razvijamo njihove glazbene sposobnosti koje utjecu na djetetov
psihofizi¢ki razvoj (Pudrlja, 2016). Glazbene aktivnosti poput slusanja glazbe, izvodenja glazbe
te stvaranja glazbenih sadrzaja utjecu i na op¢i, estetski, moralni, tjelesni i intelektualni razvoj
djeteta (Mioci¢, 2012). Glazbeni angazman podrazumijeva i grupno muziciranje koje se
pozitivno odrazava na socijalno-emocionalne kompetencije. PospjeSuje osje¢aj postignuca,
odgovornosti, razvija samopouzdanje 1 samoposStovanje, osje¢aj pripadnosti, samoizrazavanje,
osjecaj za timski rad, dozivljaj iskustva nastupa te povecava socijalni razvoj i uzivanje (Brown,
1980, prema Nikoli¢, 2018). Osim toga glazbena obuka moze poboljsati sliku o sebi,
samokontrolu i samosvjesnost te razviti samoregulaciju i pozitivne stavove o sebi (Rickard i sur.,
2013, prema Nikoli¢, 2018).



GLAZBENE SPOSOBNOSTI

POJIMOVNO ODREDENIJE SPOSOBNOSTI

Covijekove sposobnosti oblikuju njegovo ponasanje. Veéina ljudi pripada skupini prosjeénih
pojedinaca, dok onaj manji broj pripada skupini iznad ili ispodprosjec¢no razvijenih sposobnosti
(Cudina-Obradovié, 1991, prema Brdanovié, 2016). Razina razvijenosti odredene sposobnosti
definira ljudsku inteligenciju koja se moze protumaciti kao sposobnost ponasanja na odredeni
nain — putem sposobnosti ucenja, sposobnosti prilagodbe odredenoj situaciji, sposobnosti
logickoga razmisljanja te sposobnosti rjeSavanja problema (Bratko, 2008, prema Brdanovic,
2016). Postoji vise teorija o utjecaju nastanka ljudskih sposobnosti. Najpoznatije su teorija
empirizma, teorija nativizma i teorija konvergencije. Teorija empirizma nalaze da su sposobnosti
uvjetovane iskljucivo utjecajem zivotne okoline. Suprotno tome je teorija nativizma koja govori
da utjecaj okoline nema znatni ucinak na nastanak sposobnosti, ve¢ su one predodredene
naslijedem. Prema teoriji konvergencije ljudske sposobnosti su rezultat uzajamnoga djelovanja

¢imbenika naslijeda i ¢imbenika okoline (Sulenti¢ Begi¢, 2012).

Autori se dijele pri odredivanju znacenja pojma sposobnosti na dva dominantna pristupa. Prvi
pristup tumaci sposobnost kao prisustvo potencijala za postignuce, dok drugi sposobnost vide
kao ve¢ ostvareni potencijal i1 razvijenu kompetenciju. Robinson i Aronica (2011, prema
Brdanovi¢, 2016) smatraju da je sposobnost prirodna vjeStina, intuitivni osjecaj ili poimanje
nedega. Sulenti¢ Begi¢ (2012) sposobnost definira kao potencijalni reaktivni sustav za vrienje
neke djelatnosti, $to ukljuCuje vjeStine 1 svojstva potrebna za izvrSavanje, poput snage,
kompetentnosti, spretnosti, nadarenosti i slicno. Bit sposobnosti je izvrSenje zadatka bez
prethodne izobrazbe ili osposobljavanja. StjeCe se na osnovi nasljedne dispozicije i pod
utjecajem socijalne sredine. Cindri¢ i sur. (2010, 260 prema Brdanovi¢, 2016) sposobnost
smatraju kvalitetom za uspje$no djelovanje i svladavanje problema u konkretnim uvjetima, dok
Poljak (1982, prema Brdanovi¢, 2016: 19) sposobnost dozivljava kao ,,dinamic¢ne ljudske
karakteristike koje se razvijaju aktivno$c¢u, a ¢ija mnogobrojnost, raznovrsnost i isprepletenost u
obavljanju razliCitih aktivnosti ¢ini uvjetnom svaku njihovu podjelu 1 odredenje*. Androlovi¢ 1

Cudina (1985) sposobnost tumaée kao sustav unutra$njih uvjeta o kojem ovisi razina i kvaliteta



djelovanja pojedinca. Musek (1977, prema Sulenti¢ Begi¢, 2012) definira sposobnost kao
osobine li¢nosti koje utjecu na uspjeSnost nasih postignuca (znanja, motivacije i druge osobine
licnosti). Djelovanje unutarnje dispozicije i mogucénosti mentalne i organske strukture. Na
sposobnosti utjecu naslijede i geni, kao 1 okolina i vlastiti rad, bez kojega sposobnosti ne bi dosle
do izrazaja. Najblize je tumacenje sposobnosti kao temeljnih individualnih osobina koje odreduju
razinu postignuca u aktivnostima. StjeCu se i razvijaju tijekom obavljanja aktivnosti, na temelju
naslijedenih dispozicija i pod utjecajem drusStvene i prirodne okoline (Petz, ur. i sur., 2005,

prema Brdanovi¢, 2016).

Sposobnost se dijeli na nekoliko vrsta, a podjele se razlikuju kao i sama definicija. Stupanj
razvijenosti odredene sposobnosti razlikuje se kod svakoga ¢ovjeka. Autori razli¢ito definiraju 1
razlikuju sposobnosti. Cindri¢ i sur. (2010, prema Brdanovi¢, 2016) dijele sposobnost na
intelektualne (mentalne, kognitivne), psihomotorne (prakticne), izrazajne i senzorne (osjetilne).
Poljak (1982) sposobnosti dijeli na fizicke i mentalne, dok ih prema podru¢jima dijeli na
senzorne 1 perceptivne, manualne ili prakti¢ne, intelektualne ili mentalne te sposobnosti
izrazavanja (Brdanovié¢, 2016). Andrilovi¢ i Cudina (1985) razlikuju sposobnosti na fizicke
(snaga misica, izdrzljivost i dr.), senzorne (Sirina vidnoga polja, razlikovanje boja, razlikovanje
tonova i dr.), psihomotorne (spretnost prstiju, koordinacija i dr.) te intelektualne (mentalne,
kognitivne, umne sposobnosti — paméenje, inteligencija i dr.). Musek (1977, prema Sulenti¢
Begi¢, 2012) razlikuje dvije skupine sposobnosti: opce sposobnosti (intelektualna fleksibilnost) 1
posebne sposobnosti (umjetnicke, glazbene, intelektualne, socijalne i dr.). Prema Sulenti¢ Begi¢
(2012) intelektualne/mentalne sposobnosti odnose se na mogucnost zaklju€ivanja, analize,
sinteze, pamcenja, razumijevanja, apstraktnoga i kritickoga misljenja te brzoga misljenja,
koriStenje pojmova i simbola, prepoznavanje sli¢nosti, razumijevanje prostornoga odnosa te
odnosa medu veli¢inama 1 koli¢inama. Navodi da o motorickim/manualnim/prakti¢nim/fizickim
sposobnostima u kombinaciji sa psihi¢kim ovisi izdrZljivost, snaga (relativna i apsolutna), brzina,
eksplozivnost kao kombinacija snage 1 brzine, koordinacija, preciznost, gibljivost 1 ravnoteza.
Pod senzorne sposobnosti ubraja razlikovanje boje i visine tonova, kretanje, vid, sluh, okus, njuh,
dodir, osjet topline, hladnoce i sli¢no. Izrazajne sposobnosti uvjetuju likovni, glazbeni, plesni,
glumacki 1 literarni izraz. Glazbenu sposobnost definira kao spoj senzornih, manualnih,

izrazajnih i intelektualnih sposobnosti koje pripadaju grupi posebnih sposobnosti.



Grana psihologije koja se bavi istrazivanjem razlika sposobnosti medu ljudima naziva se
diferencijalna psihologija. Ona utvrduje postoje¢e razlike medu pojedincima s obzirom na
»varjjacije u nacinu i veli¢ini manifestacije” psihickih i psihofizickih osobina koristeci
psihometrijske postupke (Petz, ur. i sur.,, 2005: 80, prema Brdanovi¢, 2016). Analizom
prikupljenih podataka utvrdujemo razinu ve¢ razvijenih ili potencijalnih sposobnosti kako bismo
predvidjeli njihov smjer razvoja i opseg (Brdanovi¢, 2016). Govore¢i o sposobnosti u
obrazovnom kontekstu, ona se smatra kao temelj i jedna od glavnih sastavnica odgojno-
obrazovnoga razvoja ucenika i rezultata samoga odgojno-obrazovnog procesa (Koren, 1989,
prema Brdanovi¢, 2016). Utvrdivanjem razine razvijenosti odredene sposobnosti mozemo dobiti
korisne sugestije prilikom usmjeravanja prema budué¢em zanimanju (Andrilovi¢ i Cudina, 1991,
prema Brdanovi¢, 2016). Prijelaz iz osnovne u srednju $kolu vrlo je bitan ¢imbenik u Zivotu
ucenika. Utvrdivanje njegovih sposobnosti moze pomo¢i pri odabiru skole u kojoj ¢e, s obzirom
na rezultate testa sposobnosti, postizati najbolje rezultate (Petz, ur. i sur., 2005, prema
Brdanovi¢, 2016).

GLAZBENE SPOSOBNOSTI

,»Muzikalnost je urodena sposobnost covjeka za shvacanje, dozivljavanje, stvaranje i izvodenje
glazbe. O¢ituje se veé u prvim godinama Zivota.“ (Sulenti¢ — Begi¢, 2012: 3)

Glazbene sposobnosti su skup temeljnih sposobnosti koje zajedno ¢ine neku slozeniju ili opéu
glazbenu sposobnost, dok se pojam glazbena sposobnost moze koristiti za oznacavanje neke
odredene, pojedinacne ili elementarne glazbene sposobnosti (Brdanovi¢, 2016). Prouc¢avanjem
glazbenih sposobnosti svaki autor daje definiciju koju smatra dovoljno preciznom da bi bila
zadovoljavaju¢a 1 opceprihvacena, iako svaka postoje¢a definicija u sebi posjeduje odraz
osobnoga stava svakoga autora (Bentley, 1966, prema Brdanovi¢, 2016). U najSirem smislu,
glazbene sposobnosti predstavljaju glavni ¢imbenik glazbene uspjes$nosti. Jedan od osnovnih
preduvjeta je kvaliteta i razina sposobnosti. One predstavljaju osnovu za ucinkovito usvajanje
glazbenoga znanja, izvodenje glazbenih aktivnosti, stjecanje izvodackih vjeStina te razvoj
profesionalne karijere. Za opisivanje sposobnosti vezu se brojni termini, kao $to su darovitost,
talent, glazbene sposobnosti, kapacitet, potencijal, muzikalnost. Koriste se u razli¢itim

kontekstima 1 nemaju uvijek jasno znacenje (Bogunovi¢, 2010). Glazbene sposobnosti i
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muzikalnosti (Bentley 1966; Brdanovi¢, 2016, Rados, 2010, prema Brdanovi¢, 2016) smatraju
kao istozna¢nice, dok termine nadarenosti (darovitosti) i talent (Brdanovié, 2016, Cudina-

Obradovi¢, 1991; Rados, 2010) shvacaju kao sinonime.

Glazbene sposobnosti koriste se u dva konteksta, kapacitet koji oznacava bioloske, odnosno
genetski usvojene dispozicije za bavljenje glazbom i glazbene sklonosti u smislu potencijala
(kombinacija nasljednih ¢imbenika i ranoga neformalnog iskustva) koji odreduje gornju granicu
postignuéa 1 brzinu usvajanja glazbenih vjeStina (Rado§ Mirkovi¢, 1996, prema Bogunovic,
2010). Rado§ Mirkovi¢ (1996, prema Bogunovi¢, 2010) navodi da je glazbena sposobnost

kombinacija urodenoga kapaciteta, neformalnoga iskustva i formalnoga uc¢enja glazbe.

Sulenti¢ Begi¢ (2012) isti¢e da su glazbene sposobnosti sastavljene od mnogobrojnih elemenata,
zbog ¢ega zakljucuje da svatko posjeduje glazbenu sposobnost, ali u razli¢itoj razini razvijenosti.
Postoje dvije teorije o tome je li glazbena sposobnost jedna jedinstvena ili suma vecega broja
sposobnosti, a to su atomisticka i omnibusna (Sulenti¢ Begi¢, 2014). Neki psiholozi
(najznacajniji predstavnici su J. Mursell i H. Wing) zastupaju atomisticku teoriju koja nalaze da
je glazbena sposobnost jedna sposobnost koja se moze razli¢ito stupnjevati (Rojko, 1981 prema
Sulenti¢ Begi¢, 2014). Omnibusnu teoriju zastupaju ve¢inom americki psiholozi (medu kojima je
glavni zagovornik E. C. Seashore) koja glazbenu sposobnost promatra kao sumu nezavisnih
svojstava, od kojih svako moze biti prisutno u razli¢itim stupnjevima kod pojedinaca (Sulenti¢
Begi¢, 2014). Schoen (1940) razlikuje dvije vrste glazbene sposobnosti, glazbeno primanje
(muzikalnost) i izvodenje glazbe (glazbeni talent). Sto je stupanj muzikalnosti veéi, izvodenje
glazbe ¢e biti kvalitetnije i profinjenije. Navodi da je muzikalnost bez glazbenoga talenta
moguca, ali ne 1 glazbeni talent bez muzikalnosti, jer je ona primarni uvjet glazbene sposobnosti.
Michael (1967, prema Sulenti¢ Begi¢, 2012) dijeli glazbene sposobnosti na pet skupina:

1. slu$na analiza: analiza kvalitete tona i analiza glazbene cjeline

2. kinesteticki osjec¢aj i izvedba (osjecaj za izvedbu, pjevacki aparat)

3. memoriranje sposobnosti za kvalitetu, intenzitet, duzinu, vrste i boju tona

4. motorne sposobnosti: koordinacija sposobnosti muskulature, snaga i spretnost ruku i

prstiju

5. mentalne sposobnosti: razumijevanje glazbe, dozivljaj glazbe.



Glazbena sposobnost je najSiri i najsigurniji termin koji predstavlja sredi$nju tocku izmedu
glazbene podobnosti (potencijala) i postignuc¢a (uéinka) (Farnsworth, 1969, prema Sulenti¢
Begi¢, 2012). Glazbena podobnost ukazuje na potencijal kao rezultat naslijeda i ranoga
neformalnog iskustva koji postavlja gornju granicu razine postignuéa i brzinu svladavanja
odredene glazbene vjestine. Glazbeno postignucée je steGeno praksom, odnosno ucenjem i

vjezbanjem (vjeStina ucenja, informacije o glazbi, glazbeno znanje u najuzem smislu).

Glazbena sposobnost je kombinacija naslijedenoga i naucCenoga. Sastoji se od kapaciteta,
neformalnih ranih iskustava ste¢enih pod djelovanjem sredine te formalnoga uéenja (Sulenti¢
Begi¢, 2012). Motte-Haber (1999, prema Sulenti¢ Begi¢, 2014) prou¢ava utjecaj naslijeda s
obzirom na muzikalnost roditelja: ako su oba roditelja muzikalna, u 70 — 85 posto slucajeva i
dijete bude muzikalno, ako je muzikalan samo jedan roditelj, 60 posto muzikalne je djece, dok
nemuzikalni roditelji imaju od 15 do 25 posto muzikalne djece. Osim naslijeda vrlo bitnu ulogu u
stjecanju glazbenih sposobnosti ima i okolina u kojoj dijete odrasta, obitelj, predSkolske
ustanove, ucitelji primarnoga obrazovanja i ucitelji glazbe. Glazbena tradicija roditelja takoder je
jedna od komponenata glazbene okoline djeteta. Roditelji koji imaju neku vrstu glazbenoga
iskustva smatraju da glazba moze pomoc¢i djeci pri ucenju neglazbenih sadrzaja, razvoju
kreativnosti, u¢enju sviranja instrumenta u buducnosti te nauciti cijeniti glazbu kao takvu (Wu,
2005, prema Lyon, 2008). Glazbena tradicija roditelja, njihovi stavovi i angazman ¢imbenici Su
koji utjecu na djetetovu okolinu (Lyon, 2008). Implementacija glazbenoga programa u
svakodnevne aktivnosti djeteta utjece na poboljSanje odnosa izmedu roditelja i djeteta te razvoj

glazbenih sposobnosti (De Grazer, 1999, prema Wills, 2011).

POJAM | STRUKTURA MUZIKALNOSTI

Jedan od najspornijih pojmova glazbene psihologije je muzikalnost (Révész, 1972, 161, prema
Rojko, 1981). Glazbeni sluh predstavlja misticnu osobinu koja se teSko definira (Taylor, 1965,
154, prema Rojko, 1981). Prema Bogunovi¢u (2010) muzikalnost predstavlja sposobnost
reagiranja na glazbu i razumijevanja glazbe, osjetljivost na estetsku i afektivnu vrijednost glazbe,
sposobnost dozivljavanja i1 vrednovanja glazbe. Rado§ (2010, prema Vidulin, Radi¢, 2017)

muzikalnost razmatra kao sposobnost reagiranja na glazbu, pokazivanja osjetljivosti na estetsku i



osjecajnu vrijednost glazbe te na njezina ekspresivna svojstva. Muzikalnost obuhvaca Sirok
spektar glazbenih sposobnosti, vjeStina, znanja, iskustava, senzibilnosti, pri ¢emu se odnos
nabrojenih i drugih aspekata bitno razlikuje od pojedinca do pojedinca (Kazi¢, 2013, prema
Vidulin, 2016). Révész je iznio nekoliko definicija muzikalnosti za koje i sam kaze da su
nepotpune (1972, prema Rojko, 1981). Jedna od njih govori da je muzikalnost ,,potreba i
sposobnost da se dozivi autonomno djelovanje glazbe i da se glazbeni izraz prosudi na osnovi
njegove estetske vrijednosti*“ (Révész, 1972: 163, prema Rojko, 1981: 17). U drugoj opisuje da je
muzikalna osoba ,,sposobna svoje glazbene dozivljaje premjestiti u sferu u kojoj umjetnicko
djelo postaje predmetom cistog umjetnickog promatranja odakle zra¢i svojim specificnim
umjetni¢kim djelovanjem na produktivnog i receptivnog covjeka™ (Révész, 1972, 164, prema
Rojko, 1981). ,,Osim percepcije, reakcije i osjetljivosti na glazbenu gradu, muzikalnost ukljucuje
1 sposobnost pamcenja, razumijevanja, reprodukcije i vrednovanja glazbe te sposobnost
organizacije u glazbi, $to predstavlja racionalno podrucje” (Vidulin, Radi¢, 2017: 56), odnosno
ljudsku spoznaju koju simbolizira mi$ljenje 1 shvacanje (Vukasovi¢, 1999, prema Vidulin, Radi¢,

2017).

Von Kiries razlikuje receptivhu i produktivnu (aktivhu) muzikalnost te razliCite razine
muzikalnosti koje su uzajamno povezane (Suci¢, 2014). Marcel ukazuje na kombinaciju triju
osnovnih razlicitih mentalnih procesa koji ¢ine muzikalnost. To su afektivno reagiranje,
perceptivna svjesnost, tj. veza izmedu tonova 1 perceptivna svjesnost ritmickih grupiranja.
Smatra da je srz muzikalnosti svijest o tonsko-ritmickoj konfiguraciji i emocionalnoj reakciji na
nju. Dijeli ritam izvan glazbenoga okvira i ritam u glazbu na dvije razli¢ite funkcije u kontekstu
shvacanja ritma kao pokazatelja muzikalnosti. Ritam izvan glazbenoga okvira nije znak
muzikalnosti, dok je ritam u glazbi povezan s melodijskim aspektom i muzikalno$¢u (Sucic,
2014). Billroth govori da se muzikalnost sastoji od sposobnosti prepoznavanja i reproduciranja
ritma, razlikovanja visine, dinamike, timbra i dobre perceptivne sposobnosti. Za njega je osoba
bez ritmickih sposobnosti potpuno nemuzikalna (Su¢i¢, 2014). Sulenti¢ Begi¢ (2012)
muzikalnost dijeli na tri elementa. Prvi, osnovni element je zapazanje 1 dozivljavanje osobitosti
glazbe i njezinih pojavnosti, kao Sto su visina tonova, napjev, ritam, jakost i boja zvuka, §to
zahtijeva razvijenu slusnu osjetljivost, tj. dobar sluh. Drugi element je sposobnost memoriranja

glazbenoga dojma, a treéi, sposobnost reproduciranja pjevanjem ili sviranjem glazbenoga
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obrasca. Muzikalnost, tj. glazbene sposobnosti jedna su od brojnih sposobnosti koju ¢ovjek moze

razvijati posebnim obrazovnim postupcima (Sulenti¢ Begi¢, 2012).

Bentley (1996, prema Rojko, 1981) definira muzikalnost kao jednu ili vise karakteristika koje
odvajaju muzikalne i nemuzikalne osobe, no problem je utvrditi tko su muzikalne osobe. Nije
sporno da je muzikalan skladatelj 1 izvodac, ali muzikalan moze biti i slusatelj koji se aktivno ne
bavi glazbom. Karakteristike koje razlikuju ove tri osobe od nemuzikalne osobe odreduju se
proizvoljno (Bentley, 1966, prema Rojko, 1981). Mjerenje muzikalnosti odvija se putem raznih
testova koji raznoliko pristupaju mjerenju muzikalnosti. Ispituju djelomicno iste i1 razlicite
osobine. Rojko (1981) u svojoj knjizi Testiranje u muzici navodi i objasnjava relativno veliki
broj testova muzikalnosti, nakon ¢ega postavlja pitanje je li muzikalnost jedna jedinstvena
sposobnost ili je to kompleks vecega broja relativno samostalnih i nezavisnih sposobnosti.
»Normalna glazbena svijest je prije svega normalna svijest. Ono §to je ¢ini muzikalnom jest
posjedovanje, u potrebnom stupnju, onih kapaciteta koji su bitni za sluSanje, osjecanje,
razumijevanje i obi¢no za neki oblik ekspresije glazbe, s rezultiraju¢im porivom prema glazbi.*
(Seashore, 1967: 2, prema Rojko, 1981: 17) Glavni zagovornik teorije o specificnim faktorima,
odnosno teorije o relativno odvojenim faktorima glazbene sposobnosti, C. E. Seashore nalaze da
muzikalnost nije zbroj pojedinih osobina koje se mogu mjeriti testom, ve¢ da su sposobnosti koje
se mjere relativno nezavisne. Njegova teorija muzikalnosti nalaze da netko moze imati razlicite
glazbene sposobnosti u razlic¢itom stupnju. Na primjer, netko moze imati vrlo razvijenu ritamsku
sposobnost, ali moZe zakazati u nekoj drugoj komponenti koja se ispituje 1 obratno. ,,Glazbeni
talent nije jedan, nego se radi o hijerarhiji talenata, koji se, uzduz odredene glavne linije, granaju
u bogato granje, lis¢e 1 plodove drveta koje nazivamo glazbenom svijes¢u (mind).* (Seashore,
op. cit., 2, prema Rojko, 1981) ,,Stablo muzikalnosti® sastoji se od ¢etiriju relativno nezavisnih
grana: tonalne (osjetljivost na element tonske visine), dinamicke (osjetljivost na modifikacije
glasnoce), temporalne (osjetljivost na vremenski aspekt) i kvalitativne (osjetljivost na tonsku
boju) (Sulenti¢ Begi¢, 2012). Suprotno Seashorovoj atomisti¢koj teoriji je omnibus teorija koja
tvrdi da je muzikalnost jedna jedinstvena, kompleksna sposobnost. Najznacajniji predstavnici
ovog pravca, J. Mursell 1 H. Wing, istiCu da ne postoje razli¢ite vrste, nego razliCiti stupnjevi
muzikalnosti. ,,Jako je glazbena sposobnost vjerojatno kompleksna, moje je misljenje da ipak

postoji ¢vrst opci faktor..., koji lezi u osnovi sposobnosti izvodenja Sirokog varijeteta glazbenih
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testova.” (Wing, 1968: 49, prema Rojko, 1981: 46) Ako prou¢imo testove muzikalnosti, uocit
¢emo da su se autori slozili u pogledu ispitivanja odredenih sposobnosti (ritamske sposobnosti,

sposobnost razlikovanja visine i glazbenoga pamcenja).

Schoen smatra da se muzikalnost sastoji od specifi¢nih sposobnosti koje su uglavnom senzorno-
motorne te afektivne i1 intelektualne (Suci¢, 2014). Rojko (1981) naglasava da je muzikalnost
mentalna, a ne senzorna sposobnost te navodi primjer Beethovenove Devete simfonije koju je
napisao potpuno gluh: ,,Drugim rijecima, koliko god muzikalnost bila mentalna sposobnost,
materijal kojim se mentalno operira, mogao se ste¢i samo perceptivnim putem. Ako su
dosadaSnja istrazivanja muzikalnosti pretezno okrenuta perceptivnoj komponenti, to nije
ucinjeno zato $to bi se vjerovalo da ona sama ¢ini muzikalnost, nego, prije svega, zato Sto jos
nije pronaden nacin priblizavanja slozenijim aspektima muzikalnosti na nadsenzornoj razini.*

(Rojko, 1981, 49)

Termin muzikalnosti veze se uz sinonime, kao $to su glazbena nadarenost, glazbena darovitost,
glazbeni talent i sli¢no. Darovitost oznaCava akademsku (intelektualnu) darovitost, dok talent
predstavlja izrazavanje izuzetnih sposobnosti 1 postignuéa u odredenim umjetni¢kim i fizickim
granama (glazba, slikarstvo, gluma, sport). Za razliku od darovitosti, talent zahtijeva intenzivno
formalno 1 neformalno ucenje (Bogunovi¢, 2010). Seashore tumaci muzikalnost kao sastavni dio
glazbenoga talenta, dok s druge strane Schoen smatra da su talent i muzikalnost dva razlicita
pojma jer talent predstavlja sposobnost izvodenja glazbe, a muzikalnost sposobnost primanja

glazbene percepcije te shvacanje 1 doZivljavanje glazbe (Suci¢, 2014).

Rojko (1981) tvrdi da bismo mogli svakoj definiciji muzikalnosti nesto dodati ili oduzeti jer
nismo u stanju dati definiciju muzikalnosti, kao $to nismo u stanju re¢i §to je glazba: ,,Ako nas to
nitko ne pita, napustit ¢emo pokusaj definiranja muzikalnosti i potraziti moguénost da joj se
priblizimo deskriptivnom, analizom osobina karakteristicnih za glazbeno ponaSanje.“ (Rojko,

1981: 18)
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ULOGA RODITELJA U RAZVOJU GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Jurak (2002, prema Krni¢, Radan, 2015) istice kako su djeca dvostruki bastinici svijeta koji
nasljeduju radanjem i svijeta u koji ulaze roditeljskim odgojem. Roditelji imaju vaznu ulogu u
svestranom razvoju djeteta jer su njegovi prvi i najznacajniji odgajatelji, prvi model
identifikacije 1 imitacije te prvi uzor za ucenje. Oni predstavljaju most za uspostavljanje
socijalnih kontakata izmedu djeteta 1 Sirega okruzenja (Ljubeti¢, 2007 prema Krni¢, Radan,
2015). Keller (2007, prema Ilari, Moura, Bourscheidt, 2011) opisuje roditeljstvo kao vazan
mehanizam za prijenos kulturnih vrijednosti izmedu generacija. Osim odgoja djece, ono
predstavlja nac¢in na koji odrasli kreiraju svoje individualne Zivotne pric¢e uz interakciju s djecom
(Furedi, 2002, prema llari, Moura, Bourscheidt, 2011). Odgovorni su pripremiti djecu za rast i
napredak (Keller, 2007, prema Ilari, Moura, Bourscheidt, 2011), $to ukljuCuje osnivanje
drustvenih odnosa, stjecanje vjeStina i usvajanje odredenih vrijednosti i uvjerenja koja djeci
omogucuju da budu dio njihova drustva i kulture (DeLoache i Gottlieb, 2000, prema llari,
Moura, Bourscheidt, 2011). Takoder, njihova odgovornost je promicati u¢enje vrijednih Zivotnih
vjestina i razvoj individualnih sposobnosti. Mnogi glazbeni pedagozi i istrazivaci (Fox, 2002,
prema de Varies, 2009) ukazuju na vrlo bitnu ulogu roditelja u razvoju glazbenih sposobnosti.
Ukljucivanje roditelja u glazbeno obrazovanje djece pokazalo je djelotvoran ucinak jer s njima
djeca bolje razvijaju svoje vjestine, ali i samopouzdanje u procesu stvaranja glazbe (de Varies,
2009). Termin koji opisuje angazman roditelja u razvoju glazbenih sposobnosti naziva se
glazbeno roditeljstvo (llari, Moura, Bourscheidt, 2011). Ono predstavlja skup vjerovanja,
vrijednosti i ponasanja koja roditelji imaju, a povezana su s glazbenim odgojem djece. Glazbeno
roditeljstvo sadrzi brojne aspekte, kao Sto su glazbena interakcija izmedu roditelja 1 djeteta u
ranoj dobi, uvjerenja i vrijednosti roditelja koja se ti¢u glazbe i glazbenoga ucenja u
svakodnevnom zivotu djece (Ilari, 2005; Young 2008, prema llari, Moura, Bourscheidt, 2011) te

roditeljska uloga u instrumentalnom glazbenom obrazovanju (llari, Moura, Bourscheidt, 2011).

Peter de Varies provodi istrazivanje (2009) koje proucava angazman roditelja i zastupljenost
glazbenih aktivnosti kod kuce. Istrazivanje je usmjereno na djecu mladu od pet godina. U toj
dobi roditelji igraju klju¢nu ulogu u razvijanju sposobnosti djeteta, pa tako i onih glazbenih. U

istrazivanju (de Varies, 2009) sudjelovali su roditelji iz triju predskolskih ustanova u Australiji.
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Ispunili su kratki anketni upitnik u kojem su odgovorili na pitanja poput dobi djeteta, je li dijete
uklju¢eno u neku vrstu glazbeno-obrazovnoga programa, glazbenu povijest roditelja, slusaju li
glazbu, sviraju li kod kuce i sli¢no. Rezultati istrazivanja ukazali su da roditelji nisu ukljuceni u
glazbene aktivnosti na dnevnoj bazi zbog nedostatka vremena. Aktivnost koja se najcesce
provodi je slusanje glazbe, dok manji broj roditelja pjeva, svira i ,,stvara® glazbu s djetetom.
Vecina roditelja smatra da predskolske ustanove djeci omogucuju potrebni glazbeni dozivljaj i
tvrde da su oni ,,nemuzikalni“ za provodenje glazbenih aktivnosti. Oslanjaju se na CD-ove i
DVD-ove koji se koriste u predskolskim ustanovama, a glazbu koriste u svrhu opustanja i u¢enja

neglazbenih sadrzaja.

Addison (1990, prema Lyon, 2008) provodi istrazivanje o stavovima roditelja o glazbi uzimajuci
u obzir glazbene aktivnosti kod kuce, djetetov interes prema glazbi, kao i roditeljske stavove o
prioritetima glazbenoga kurikuluma. Rezultati su pokazali pozitivan stav roditelja prema
aktivnosti pjevanja, slusanja i plesanja/kretanja na glazbu. Roditelji takoder pokazuju interes za
oni sami, imaju veliki interes za glazbu te smatraju sve glazbene aktivnosti vaznima, kao i samu
glazbu. Roditelji koji su odrasli uz glazbu, vole glazbu ili se njome bave, njegovat ¢e ju i
prilikom odgoja svoje djece. Profesionalno glazbeno obrazovanje roditelja nije potrebno za
razvoj] glazbenih sposobnosti djece (de Varies, 2009). Istrazivanja (Wu, 2005, prema Lyon,
2008) pokazuju znacajnu korelaciju izmedu stava roditelja i razine glazbenih aktivnosti kod
kuce, kao i1 znacajnu korelaciju izmedu stava roditelja i njihove glazbene tradicije. Custodero i
sur. (2003, prema Wills, 2011) provode istrazivanja o razini glazbene interakcije izmedu
roditelja i djeteta. Rezultati su pokazali da roditelji imaju ve¢u glazbenu interakciju s najstarijim
djetetom, odnosno prvorodenim djetetom, nego s najmladim. Majke pjevaju dvostruko vise nego
oCevi, dok se razina glazbene interakcije izmedu roditelja i djeteta s godinama sve vise
smanjuje. Majke koje su zaposlene manje pjevaju svojoj djeci nego majke koje su nezaposlene

ili kuc¢anice (Custodero i sur., 2003, prema Wills, 2011). Istrazivanja (Custodero, Britto, Xin,
2002; Custodero, Britto i Brooks-Gunn, 2003 prema de Varies, 2009) pokazuju da roditelji s
malom djecom cesto pjevaju i sluSaju glazbu, ali se dogodi nagli pad u provodenju tih aktivnosti

nakon S$to dijete napuni 24 mjeseca.
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Glazbena tradicija roditelja takoder utjeCe na razinu glazbene interakcije s djetetom. Custodero
(2003, prema Wills, 2011) nalaze da glazbeno iskustvo roditelja (jesu li njihovi roditelji njima
pjevali kad su bili djeca, glazbena aktivnost poput zbora, glazbene skupine, sviranja glazbenoga
instrumenta i sl.) pozitivno utjeCe na razinu glazbenih aktivnosti u njihovu domu. Glazbene
preference roditelja odrazavaju se na vrstu glazbe kojom se dijete izlaze od rodenja Sto utjece na
njegove buduce glazbene preference. Roditelji koji sviraju glazbeni instrument ceSce slusaju,
sviraju i pjevaju klasi¢nu, jazz i popularnu glazbu, za razliku od onih koji ne sviraju i slusaju rap
glazbu. Drugim rijec¢ima, proslo i sadasnje glazbeno iskustvo roditelja utjeCe na razinu glazbene

interakcije s djetetom, tj. na njegovu okolinu (Wills, 2011).

Sulenti¢ Begié¢ (2014) smatra kako roditelji vrlo rijetko posveéuju paznju njegovanju glazbenih
sklonosti svoga djeteta. Vecina roditeljskih domova nema povoljne uvjete za aktiviranje i
razvijanje glazbenih sposobnosti. Djeca koja dolaze iz glazbeno pasivnih domova pokazuju
manji interes za pjevanje, glazbene igre i sluSanje glazbe, kao i manje razvijene glazbene
sposobnosti (PoZgaj, 1988, prema Sulenti¢ Begi¢, 2014). Kelley i Sutton-Smith (1987, prema
Sulenti¢ Begi¢, 2014) proveli su istraZivanje koje pokazuje znacajnu ulogu roditelja u poticanju
razvoja glazbenih sposobnosti kod djece. Provedeno je longitudinalno istrazivanje na trima
djevojcicama od njihova rodenja do dvije godine starosti. Prvi par roditelja bili su profesionalni
glazbenici, drugi par glazbeno orijentirani, ali nisu bili profesionalni glazbenici, a treci par nije
uopce bio zainteresiran za glazbu te su vrlo malo koristili glazbu u odgoju svoje djevojcice.
Razlike izmedu obitelji koja nije bila glazbeno orijentirana i drugih dviju obitelji koje su aktivno
koristile glazbu u odgoju bile su ogromne. Dvije djevojcice koje su odrastale u bogatom
glazbenom okruZenju imale su znatno razvijeno glazbeno ponaSanje. Ako dijete nije izlozeno
glazbi od malena, ne pjeva sa svojim roditeljima, ne sluSa glazbu, ne plese na glazbu, uskraceno
je za taj glazbeni dozivljaj. Time dijete gubi mogucnost razvijanja glazbenih sposobnosti putem
naslijeda i te sposobnosti ostat ¢e skrivene. Zbog toga odgajatelji u predskolskim ustanovama,
ucitelji primarnoga obrazovanja i ucitelji glazbe, moraju pokusati razviti glazbene sposobnosti
kod sve djece (Sulenti¢ Begi¢, 2014). Postoje slu¢ajevi kada dijete iz glazbeno aktivne obitelji
dolazi u vrti¢ ili u prvi razred sa znatno razvijenim glazbenim sposobnostima (PoZgaj, 1988,

prema Sulenti¢ Begi¢, 2014). Takvu djecu treba primijetiti i aktivirati u nekoj od glazbenih

15



aktivnosti poput pjevanja u zboru, sviranja u orkestru ili plesanja u plesnoj skupini, kako djeca

razvijenih glazbenih sposobnosti ne bi ostala neotkrivena (Sulenti¢ Begi¢, 2012).

Brojna istrazivanja (de 1’Etoile, 2001; Gharavi, 1993; Hildebrandt, 1998; Scott-Kassner, 1999;
Suthers, 2004, prema de Varies, 2009) ukazuju na nedostatak samopouzdanja odgojitelja u
predskolskim ustanovama 1 ucitelja primarnoga obrazovanja prilikom provodenja glazbenih
aktivnosti jer vjeruju da ne posjeduju potrebna glazbena znanja i vjestine. De Varies (2009)
navodi kako bi glazbeni pedagozi trebali suradivati s odgojiteljima, uciteljima i roditeljima kako
bi postigli kvalitetan razvoj glazbenih sposobnosti djece. Odgojitelje i uditelje primarnoga
obrazovanja treba upoznati s dobrobitima glazbe i njezinim utjecajem na djecji razvoj, kako bi
zajedno ohrabrili roditelje da provode glazbene aktivnosti i kod kuce. Mnogi roditelji takoder
nisu upoznati s utjecajem glazbe na djecji razvoj kao ni s programom glazbenoga obrazovanja i
pristupom koji se koristi prilikom poducavanja djece mlade dobi. S obzirom da djeca drugacije

dozivljavaju glazbu negoli odrasli, time se razlikuje i sam pristup podu¢avanja.

ULOGA STRUKTURIRANE GLAZBENE PODUKE U RAZVOJU
GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Rano djetinjstvo je period brzih promjena i razvoja, zbog ¢ega je ovaj period najkriti¢niji u
razvoju glazbenih sposobnosti djece (Levinowitz, 1998). Promatranjem djetetove reakcije na
glazbu ustanovljeno je da u ranoj dobi djeca mogu postepeno razvijati svoje glazbene
sposobnosti. Sastavljene su od mnogobrojnih elemenata, zbog cega se zakljucuje da svatko
posjeduje glazbenu sposobnost, ali u razli¢itoj razini razvijenosti, §to potvrduje Cinjenica da
dijete reagira na glazbu ¢ak i prije rodenja (Sulenti¢ Begi¢, 2012). Teorija Edwina Gordona
potvrduje da svako dijete ima odredene glazbene sklonosti, tj. glazbeni talent (Rami Haddad,
2019). Od rodenja do otprilike Seste godine zivota djeca drugacije dozivljavaju glazbu negoli
odrasli. Cak i novorodende osjeti glazbu kroz razli¢ite frekvencije, melodije i podrazaje
(Levinowitz, 1998). Gordon (1988) isti¢e rano djetinjstvo kao vazan period za razvoj glazbenih
sposobnosti. U tim godinama djeca su u fazi promjena, zbog Cega su djetetove glazbene
sposobnosti osjetljive na utjecaje odgoja i okoline. Utjecaji mogu biti pozitivni ili negativni,

ovisno o tome koliko je dijete izloZeno glazbi (Levinowitz, 1998) i na koji nacin. Vrlo je bitno
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izloziti dijete glazbi i glazbenim aktivnostima u prvim trima godinama jer vrijednost razvijanja
glazbenih sposobnosti najvisa je pri rodenju, a s viemenom sve vise opada. Dobni raspon izmedu
pete i Seste godine presudan je za povecanje ili smanjenje razvoja glazbenih sposobnosti, ovisno
o tadasnjem glazbenom znanju. Vjerojatnost povecanja razvoja nasih glazbenih sposobnosti
smanjuje se do devete godine. Nakon devete godine ne mozZemo posti¢i razvoj izvan granica
stabiliziranoga razvoja glazbenih sposobnosti (Rami Haddad, 2019). Gordon izdvaja tri najbitnija
pitanja vezana za stjecanje glazbenih vjestina i razvoja glazbenih sposobnosti: §to Zelimo nauditi
dijete, kada je najbolje vrijeme za svladavanje takve vjestine i zaSto je ba$ ta vjeStina vazna. Za
svaku vjeStinu postoji odredena dob u kojoj je stupanj potencijalnoga ucenja najvisi, tj. u
odredenoj dobi djeca najbrze svladavaju odredene vjestine, $to nazivamo window of opportunity,
odnosno prozor mogucnosti. Za uspjeSan razvoj djecjih glazbenih sposobnosti trebamo
zainteresirati dijete za glazbu od samoga rodenja kako bi u dobi od pete do Seste godine bilo
intenzivno izloZeno glazbi i dobro organiziranim glazbenim aktivnostima (Rami Haddad, 2019).

Razvoj glazbenih sposobnosti prati zakonitost psihofizickoga razvoja djeteta. Cudini —
Obradovi¢ (1991, prema Mioci¢, 2012) navodi devet faza razvoja glazbenih sposobnosti: faza
slusanja (0 — 6 mjeseci), faza motoricke reakcije na glazbu (6 — 9 mjeseci), faza prve glazbene
reakcije (9 — 18 mijeseci), faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci — 3 godine), faza
imaginativne pjesme (3 — 4 godine), faza razvoja ritma (5 — 6 godina), faza stabilizacije
glazbenih sposobnosti (6 — 9 godina), faza estetskoga procjenjivanja (11 godina) i glazbena

zrelost (17 godina).

Razdoblje ranoga djetinjstva klju¢no je za stvaranje auditivne glazbene slike te razvijanje
mentalnoga prikaza organizacije glazbene kulture. Poput ucenja jezika, djeca razvijaju svoje
glazbene sposobnosti kroz predvidljivi slijed osnovnih glazbenih kompetencija, poput pjevanja u
tonalitetu i odrzavanja glazbenoga pulsa (Levinowitz, Guilmartin, 1989, 1992, 1996, prema
Levinowitz, 1998). Proces glazbenoga razvoja profesorica Lili M. Levinowitz usporeduje s
kabelskom televizijom. Na televiziji vizualne slike su dostupne za odredene kanale. Kako bismo
vidjeli te slike, potrebna nam je kutija s kabelima koja ih deSifrira. U primarnom glazbenom
razvoju djeca stvaraju ,kutije*, odnosno mentalne prikaze pomocu kojih deSifriraju auditivne
glazbene slike. Navedeni mentalni prikazi omogucuju sposobnost slusanja i razumijevanja

glazbe u nasim mislima $§to nazivamo audijacija. Zvuk pomocu audijacije postaje glazba, kao §to
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u jeziku prevodimo zvukove u naS§em umu kako bismo im dali odredeno znacenje. ,,Audijacija za

glazbu je ono $to je rije¢ za jezik.*“ (Gordon, 1999, 42)

Britanski pedagog i pisac Alexander Sutherland Neill (1999) istice da svako dijete treba pustiti
da odrasta svojim tempom. Primjerena dob za uvodenje glazbenih aktivnosti te ucenje
glazbenoga instrumenta individualna je za svako dijete. Najbolji nac¢in uvodenja djece u svijet
glazbe jer kroz igru, odnosno glazbene igre koje zahtijevaju veliku podrSku i interakciju s
odraslima kao i svaka druga poduka u toj dobi. Kako bismo mogli pravilno planirati glazbeni
razvoj i poduku, potrebno je poznavati zakonitosti opéega razvoja, kao i stadij kvalitativno
razli¢itih progresivnih promjena djetetova opazajnoga, spoznajnoga, afektivnoga, socijalnoga i
psihomotornoga razvoja. Temelj svakoga obrazovnog procesa ¢ine osnove opée i1 djeje
psihologije te problematika ucenja. Osnovu specificnih modela glazbenoga razvoja proucava
psihologija glazbe, odnosno razvojna psihologija glazbe. Edward Lee Thorndike (1903)
izdavanjem knjige Educational Psyhology poti¢e osnivanje nove grane psihologije, tzv.
obrazovne psihologije. Ona istrazuje i proucava psiholosku stranu odgojno-obrazovnoga procesa.
Proucava ucenje kao temeljni proces svakoga odgoja i obrazovanja, humanizaciju i socijalizaciju
covjeka 1 sve $to je povezano s tim procesom. Obuhvaca 1 istraZzuje razvoj djeteta 1 individualne
razlike (tjelesni razvoj u predskolskoj dobi, srednjem djetinjstvu i adolescenciji, kognitivni,
socijalni 1 emocionalni razvoj, individualne razlike u osobinama li¢nosti, ucenike s posebnim
potrebama 1 darovite ucenike), proces ucenja, teorijski pristup ucenju, njihovu primjenu i
¢imbenike koji utjecu, motivaciju ucenika, Skolsko postignuce te pronalazenje najucinkovitijih
metoda poucavanja. Osim toga, bavi se 1 razrednom klimom, razrednom disciplinom,
planiranjem i evaluacijom obrazovnoga procesa, alternativnim metodama poucavanja,

profesionalnim usmjeravanjem ucenika 1 slicno (Baclija Susi¢, 2015).

,Oba podrucja, i psihologija i obrazovanje, bave se ljudskim ponasanjem, ali na razli¢ite nacine.
Dok psiholozi proucavaju ljudsko ponaSanje, obrazovanje je proces njegovog mijenjanja.
(Baclija Susi¢, 2015: 37) Suradnja glazbenika, glazbenih pedagoga i psihologa uzrokovala je
nastanak nove grane razvojne psihologije — psihologije glazbe. Nastala je 1879. godine zajedno
sa znanstvenom psihologijom, otvaranjem prvoga psihologijskog laboratorija u Leipzigu. S

vremenom sve viSe napreduje jer tezi ka slozenijim psiholoSkim pogledom glazbe, kao 1
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usavrSavanjem metoda 1 pristupa njihovu proucavanju (Rado§ Mirkovi¢, 2010, prema Baclija
Susi¢, 2015). Psihologija glazbe bavi se procesima kako ljudi percipiraju, reagiraju i stvaraju
glazbu te kako ju integrirati u svoje zivote. U najSirem smislu predstavlja sustavno znanstveno
proucavanje odnosa izmedu glazbenih pojava, pravila i glazbene aktivnosti kao psiholoskih
zakonitosti opaZanja, saznanja i afektivnoga reagiranja (Rado§ Mirkovi¢, 2010, 13, prema
Baclija Susi¢, 2015). Ona proucava glazbeni razvoj djeteta, ucenje glazbenih vjestina, stvaranje
glazbe kroz improvizaciju i kompoziciju, probleme pri javnom nastupu i sli¢no. ,,Cilj i zadatak
psihologije glazbe je dakle, utvrditi osnovne zakonitosti ¢ovjekovih receptivnih ali 1
reproduktivnih 1 stvaralackih procesa u kontekstu njegovih glazbenih aktivnosti; prouciti
glazbeno iskustvo i ponaSanje pojedinca — od vidova slusne diskriminacije do kognitivno
afektivnih dozivljaja i reakcija.“ (Baclija Susi¢, 2015: 39.) Glazbena psihologija proucava teme
kao $to su kognitivne psiholoske studije, percepcija melodije i vjeStine glazbene izvedbe,
psihometrijska analiza, akusticke 1 psihofizicke studije mehanizama slusne percepcije,
neurobioloska 1 psiholoSka istrazivanja bioloskih temelja glazbene percepcije, glazbenih
sposobnosti i njihov razvoj, razvojne studije stjecanja glazbenih znanja, primijenjene studije u
podru¢jima terapije, socijalno-psiholoska istrazivanja estetike i afektivnih aspekata slusanja
glazbe, bihevioralne analize ucenja glazbe 1 dr. (Baclija Susi¢, 2015). Cilj psihologije glazbe je
istraziti zasto ljudi u tolikoj mjeri izdvajaju svoje vrijeme, trud, energiju i novac u glazbene

aktivnosti koje nisu usko povezane s njihovim opstankom (Baclija Susi¢, 2015).

David E. Hunt isti¢e ,,da je psihologija znanost, a poducavanje umjetnost, te da znanstvenici
nikada sami ne stvaraju umjetnost. Posredni inventivni um mora napraviti primjenu, koriste¢i
svoju originalnost i kreativnost (Hunt, 1976, prema Baclija Susi¢, 2015: 38)*.

Razvojna psihologija glazbe bavi se proucavanjem kvalitativnih promjena u psihickim
funkcijama tijekom individualnoga razvoja pojedinca. Kako bismo stekli uvid u faze djetetova
opazajnoga, spoznajnoga, afektivnoga, socijalnoga i psihomotornoga razvoja, razvojne teorije
proucavaju progresivne promjene nastale medudjelovanjem nasljednih 1 okolinskih ¢imbenika.
Provodenjem brojnih istrazivanja, David J. Hargreaves (1986) dolazi do zaklju¢ka o vaznosti
primjene razvojne psihologije na glazbeni razvoj i u¢enje glazbe. U svom radu proucava razlicite
aspekte glazbenoga razvoja te iznosi nastavne ideje pomoc¢u kojih mozemo pomoci pojedincu u

maksimalnom razvoju njegovih glazbenih sposobnosti. Jedna od najranijih faza istrazivanja
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razvojne psihologije bila je utvrdivanje stadija razvoja glazbenih sposobnosti u vidu stupnjeva
odredene djetetove dobi, koje su odredene bioloskim ¢imbenicima 1 sazrijevanju ziv€anoga
sustava, dok se prijelaz iz jednoga stadija u drugi dogada spontano. Teorija kognitivnoga razvoja
(Piaget, 1952) pomogla je u istrazivanjima vezanim uz glazbeni razvoj, odgoj i obrazovanje te
terapiju glazbom. Piaget je u svom radu odredio slijed faza djetetova razvoja koji se sastoji od
razliCitih razvojnih stadija povezanih s odredenom dobi djeteta. Svako dijete prelazi stadije
odredenim redoslijedom, pri ¢emu dijete prvo mora usvojiti jednostavnije stadije kako bi preslo
na visi, a sama brzina pronalazenja pojedinoga stadija moze se razlikovati. lako nije istrazivao
glazbenu kogniciju, njegova teorija utjecala je na proucavanje glazbenoga razvoja. Razvoj
glazbene kognicije promatra se kao razvoj mentalnih struktura, stoga su vanjski ¢imbenici izvor

razvoja glazbenih sposobnosti (Baclija Susic, 2015).

Inspiriran Piagetovom kognitivnom 1 Freudovom psihoanalitickom teorijom, Gardner iznosi
svoju Teoriju umjetnickog razvoja 1973. godine. Odbacuje postojanje stadija Piagetova tipa jer
smatra da je njegova teorija zasnovana na logi¢ko-racionalnom miSljenju zbog Cega se
zapostavlja intuitivno i stvaralacko misljenje umjetnika. Takoder smatra da je nedovoljno paznje
posvetio sadrzaju dje¢jem misljenju. Gardner se zalaze za integraciju kognitivnoga i afektivnoga
razvoja. Pretpostavlja dvije razvojne faze: presimbolicku 1 simbolicku, odnosno tri razvojna i
nezavisna sustava: dijelni sustav (rezultat akcije), opazajni sustav (proizvod razlikovanja) i
afektivni sustav (ishod osjecanja). U prvom stadiju, presimbolicke faze, senzornomotoricki stadij
obuhvaca prve godine Zivota. U drugom stadiju dolazi do integracije sustava koriStenja
simbolickih medija (jezik, glazba i dr.), a obuhvaca dob od druge do sedme godine. Nakon
ovladavanja simbolickim medijima, dijete moze iskazati svoje osjecaje, ideje ili iskustva koja su
utjecala na njega putem simbolickoga sustava. U dobi od sedme, odnosno osme godine, dijete

ostvaruje mogucénost da postane umjetnik (Baclija Susi¢, 2015).

Jedna od najznacajnijih teorija kognitivnoga razvoja je i Teorija glazbenoga ucenja Edwina
Gordona. Njegova teorija objasnjava nacin na koji se dolazi do spoznaje glazbe tijekom procesa
ucenja glazbe. Gordon koristi svoj termin audijacija koji predstavlja sposobnost slusanja i
razumijevanja glazbe u nasim mislila, odnosno unutarnji sluh. Ucenje glazbe usporeduje s

ucenjem jezika. Primjerice, gledanjem u notni tekst mozemo predvidjeti kako pjesma zvuci 1 §to
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¢e se u njoj dogoditi, bez fizickoga prisutstva zvuka. Zvuk pomocu audijacije postaje glazba, kao
Sto u jeziku prevodimo zvukove u nasem umu kako bismo im dali odredeno znacenje.
Razumijevanje glazbe ucenici stjeCu pomocu audijacije i izvodenja glazbe jer razvijaju osjecaj
posjedovanja. Jednaki proces prolazimo kada ufimo razmisljati rije¢ima 1 komunicirati putem
govora. Tijekom ucenja jezika, djeca prvo nauce rijeci kako bi razumjeli fraze, recenice ili price,
dok u glazbi djeca prvo uce tonalne i ritmicke modele kako bi se pripremili za slusanje 1
izvodenje glazbene literature s razumijevanjem. Neformalno uvodenje djece u slusanje glazbe
treba zapoceti u vrijeme kada se stjeCu verbalni temelji govora, to¢nije prije osamnaest mjeseci
do najkasnije tre¢e godine. Gordon razlikuje Cetiri osnovne faze, tzv. pripremne audijacije koje
pojedinac mora usvojiti prije uspjesnoga prelaska na audijaciju. Prva je faza slusanja u Kojoj se
izgraduje zvukovni rjecnik koji se usvaja putem slusanja i prepoznavanja sliénih modela. U
drugoj fazi, fazi izvodenja, koristi se nauceni rje¢nik u svrhu samostalnoga izrazavanja putem
glazbe, iako se moze dogoditi potpuna imitacija poslusane pjesme. Tre¢a faza citanja vrlo je
sli¢na ¢itanju prilikom ucenja jezika jer se temelji na ¢itanju i dekodiranju simbola. Posljednja je
faza pisanja u kojoj se uci glazbena teorija, odnosno gramatika prilikom uéenja jezika. Temelj
djec¢jih glazbenih sposobnosti postavlja se do osme ili devete godine Zivota, zbog ¢ega je vrlo
vazno omoguciti opsezan ,,vokabular* glazbenih vrsta i stilova u ranoj dobi. U fazi audijacije
koristimo nauceni glazbeni rje¢nik, vjestinu Citanja i pisanja kako bismo bolje razumjeli glazbu.
Gordon razlikuje Sest razliitith vrsta audijacije 1 njihove karakteristike. Prva faza nastaje
prilikom sluSanja glazbe u kojoj usmjeravamo paznju na visine i ritmove koji se isti¢u u komadu
koji slusamo te one koje ukljucuju ritmi¢ke motive i tonalitet. Druga vrsta naziva se notacijska
audijacija koja predstavlja ¢itanje poznatih i nepoznatih glazbenih obrazaca koriste¢i se ste¢enim
glazbenim znanjem i rjeCnikom vezanim za visinu i ritam. U trecoj vrsti govorimo o sposobnosti
ponavljanja i zapisivanja melodijsko-ritamskoga obrasca koji smo ¢uli. Cetvrti tip audijacije
javlja se prilikom izvodenja memoriranoga komada na instrumentu ili u mislima u kojoj nam
misi¢éna memorija prstiju ili glasnica pomaze pri stvaranju korektnih visina i ritmova. Peta vrsta
je improvizacija tonalnih i ritmickih obrazaca u mislima ili izravno izvodena. Posljednja vrsta je
skladanje glazbe, od koje se sastoje sve sljedece faze. U ovom modelu Gordon naglasava vaznost
auditivnoga razvoja, odnosno razvoja slusnih sposobnosti i unutarnjega Sluha ispred

simboli¢koga razvoja u smislu ¢itanja notnoga teksta i poznavanja glazbene teorije. NaZalost,
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njegov model je zanemaren pa se tako u danaSnjoj praksi instrumentalne poduke tezi

uvjezbavanju tehnike sviranja, dok se sluSne kvalitete zanemaruju (Baclija Susi¢, 2015).

Jedan od najkompletnijih modela faza glazbenoga razvoja je spiralni model K. Swanwicka i J.
Tilmana iz 1986. godine. Ovaj model zasnovan je na proucavanju proizvoda i stvaralackoga
ponasanja djece (Hargreaves i Zmmerman, 1992, prema Baclija Susi¢, 2015). Razvijen je u
svrhu biljezenja promjena pri izvodenju kompozicija na nastavi kod djece u dobi od trece do
petnaeste godine. Sastoji se od Ccetiriju glavnih operacijskih razina koje sadrze po dva
sekvencijalna modela u svakoj razini. Prva je razina materijala koja obuhvaca djecu u dobi od 4
godine i sastoji se od osjetilnoga modela u kojem djeca eksperimentiraju s instrumentalnim i
vokalnim zvukovima te manipulativnoga modela u kojem djeca u¢e rukovati instrumentima, a
njihovo muziciranje svodi se na odrzavanje ravnomjernoga pulsa, ponavljanje ravnomjernih
ritamskih ili melodijskih obrazaca i sli¢no. Razina ekspresije druga je razina u koje djeca u dobi
od pete do desete godine izrazavaju svoje emocije i pri¢e spontanom glazbom, najéesce
pjevanjem uz promjene tempa i dinamike. Njihovo muziciranje u vernakularnom modelu sadrzi
ritamske i melodijske obrasce regularnoga metra i fraze standardne duzine. U trecoj razini forme,
prvi spekulativni model karakteristican je po kreativnom glazbenom doprinosu djece u dobi od
desete do petnaeste godine. U idiomatskom modelu vaznost dobiva glazbena autenti¢nost,
njezina tehnicka, strukturalna i izrazajna kontrola jer djeca pretacu svoje ideje u prepoznatljive
stilove. Posljednja razina vrijednosti sadrzi simbolicki i sistematski model. U simbolickom
modelu osvjes¢uje se tonska boja i harmonijska progresija glazbe, kao i srodnost afektivne
funkcije jezika i glazbe. Sistematski model predstavlja naprednu fazu u kojoj glazbenici koriste
inovativne nacine i nove kompozicijske tehnike. Ova razina obuhvaca dob od petnaeste godine

pa nadalje, 1ako ju mnogi nikada ne dostignu (Baclija Susi¢, 2015).

Kognitivna teorija glazbenoga razvoja autorice M. L. Serafine glazbu dozivljava kao rezultat
kognitivnih procesa te navodi postojanje jezgre kognitivnih procesa u vidu glazbenih aktivnosti
sluSanja, izvodenja i komponiranja. Isti¢e kako je glazba zapravo misljenje u zvuku ili pomocu
zvuka, ali ne i misljenje 0 samom zvuku (Serafine, 1988, prema Baclija Susi¢, 2015). ,,Glavna
karakteristika univerzalne kognitivne aktivnosti je svijest o pokretu u vremenu. Tonovi se ne

¢uju u izolaciji, niti kao parovi podrazaja koji ¢e se identificirati ili diskriminirati, neg0 Su to
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osjetilna iskustva iz kojih slusatelj stvara glazbena svojstva (Swanwick, 2001, prema Baclija
Susi¢, 2015: 47).“ Za potrebe istrazivanja autorica konstruira specificne zadatke kojima ne
ispituje razvoj osnovnih jezgri kognitivnih procesa, ve¢ utvrduje da ih djeca u odredenoj dobi
posjeduju. Svoju teoriju strukturira u dva procesa: vremenski proces i netemporalni proces.
Vremenski proces sadrzi proces koji se odvija uzastopno, tj. sukcesivno, i proces koji se odvija
istovremeno, tj. simultano. Netemporalni proces predstavlja apstraktne i formalne kognitivne
operacije glazbenoga materijala u kojem istice Cetiri netemporalna procesa: dovrSavanja,
transformacija, apstrakcija i hijerarhijske razine. U procesu glazbenoga razvoja autorica ne
uzima u obzir kulturno okruZenje i obrazovanje, nego pretezno ontogenetski (Baclija Susié,
2015).

Teorija razvojne kumulacije Jeanne Bamberger proucava odnos izmedu vizualnih pomagala i
djecjega glazbenog razvoja. Ne ukljucuje djecji dozivljaj, iskustvo, ucenje glazbe na drugi nacin
niti interakciju izmedu prirodnih razvojnih sklonosti pojedinca i okruzenja u kojem dijete razvija
svoje glazbene sposobnosti. Djecji glazbeni razvoj je viSestruki i kumulativan, a promjenjiva
mentalna struktura koja upravlja sluhom, konstrukcijom, opisom razli¢itih dobi i faza glazbenoga
razvoja gradi se istovremeno kumulativno jedna na drugoj. Cilj glazbenoga razvoja je pristup
viSestrukim dimenzijama glazbene strukture u svrhu odabira i1 Zeljene promjene fokusa interesa.
Ova sistemska metodologija temelji se na zapaZanju to¢ne izvedbe jednostavnije melodije, ali ne
1 zahtjevnijih 1 duzih glazbenih aktivnosti 1 modela. Ova metodologija ne bavi se specifi¢nim
razvojnim procesima, ve¢ glazbom na razini op¢ih procesa. Ovom teorijom mozemo zakljuciti da
postoje hijerarhijske faze u kojima su ranije glazbene strukture integrirane u kasnije (Baclija

Sugi¢, 2015).

Elementi glazbenoga (estetskog) odgoja u radu s djecom su: budenje i razvijanje osjecaja i smisla
za lijepo u glazbi, osposobljavanje za zapazanje estetskih svojstava glazbe, pozicioniranje glazbe
kao izvora djetetovih estetskih dozivljaja, postavljanje osnova glazbenoga ukusa djece, razvijanje
stvaralacke snage djeteta u smislu estetski oblikovanoga istrazivanja u tim podru¢jima, usvajanje
elementarnih znanja i vjeStina te ovladavanje odredenim navikama estetskoga karaktera
(Manasteriotti, 1977). Glazbeni razvoj djece treba pratiti putem testova kako bismo otkrili koji

pristup najbolje odgovara njihovu razvoju (Wing, 1968, prema Rojko, 1981). Individualne

23



testove treba izbjegavati zbog prakti¢kih razloga te koristiti metode grupnoga testiranja (Rojko,
1981).

GLAZBENE AKTIVNOSTI USMJERENE PREMA RAZVOJU
GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Glazbeni odgoj predstavlja poseban oblik poducavanja djece predskolske dobi (Manasteriotti,
1977). Sastavni je dio odgojno-obrazovnoga procesa u predskolskim ustanovama i provodi se
svakodnevno. U najranijoj dobi djeca se, putem glazbenoga odgoja, upoznaju s glazbom i
osnovnom glazbenom terminologijom na prirodan, aktivan i zoran nacin te unaprjeduju svoje
potencijale, razvijaju glazbene sposobnosti i vjestine. Budu¢i da glazbu dozivljavamo
intelektualno 1 emocionalno putem pjevanja, sluSanja glazbenih djela, sviranja i sintezom glazbe
1 pokreta, provodenjem tih aktivnosti poticemo ranu glazbenu osjetljivosti djece Sto vodi ka
razvoju glazbenih sposobnosti koje se zasniva na intenzivnom bavljenju glazbom (Mari¢ i
Goran, 2013; Skojo, 2019). Bavljenje glazbom doprinosi glazbenom i opéem razvoju djece.
Utjece na razvoj govornih sposobnosti, emocionalnu i socijalnu interakciju s vrSnjacima i
odraslima. Pozornim planiranjem glazbenih aktivnosti poti¢emo prirodan tijek razvoja i1
omogucujemo napredak (Vidulin, 2016). ,,Glazbenim aktivnostima pobuduje se i1 razvija interes
za glazbu, Zelja za sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima, zapocinje konkretniji razvoj
glazbenih sposobnosti, njeguje se i kultivira glas, postize samostalnija i ritamsko-melodijski
preciznija izvedba pjesme pjevanjem i/ili sviranjem, doZivljava i izrazava glazba, prepoznaju
osnovne glazbene sastavnice 1 slicno. Svake se naredne godine proSiruju i obogacuju zvucéni

utisci i proSiruju djecja iskustva.* (Vidulin, 2016: 224)

Cilj glazbenih aktivnosti je pobudivanje interesa za aktivnosti u kojima ¢e djeca sudjelovati,
stoga se one provode u odredeno doba dana, kada su djeca svjeza 1 odmorna. Provodenje
glazbenih aktivnosti odvija se u tri dijela: uvod, tijek aktivnosti 1 zavrSetak. U uvodnom dijelu
djeca se psihicki pripremaju za glavnu, odnosno sredisnju aktivnost koja se sastoji od pjevanja,
sluSanja glazbe ili sudjelovanja u raznim glazbenim igrama. Redoslijed aktivnosti nije strogo

odreden, ali se treba pridrzavati odredenih pravila kako bi te aktivnosti doprinijele razvoju
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glazbenih sposobnosti djece, poput pripreme za aktivnost pjevanja koja ukljucuje vjezbe disanja,
vjezbe za postavu glasa 1 izgovor vokala. Ako odaberemo glazbene igre kao prvu aktivnost,
potrebno je prvih nekoliko puta izvoditi lakSu verziju igre s jednostavnijim pravilima, kako
bismo ju uspjesno usvojili. Na kraju svake aktivnosti slijedi pohvala za sudjelovanje. Aktivnosti

se prilagodavaju dobi i sposobnostima djeteta (Manasteriotti, 1977).

U glazbenom odgoju razlikuju se vanjske i1 unutarnje aktivnosti. Slusanje, pjevanje, sviranje i
pokret pripadaju vidljivim, odnosno vanjskim aktivnostima, dok dozivljaj, percepcija, masta i
razmisljanje pripadaju unutarnjim aktivnostima. One se medusobno prozimaju i snazno utjecu
jedna na drugu (Sam, 1998). Glazbene aktivnosti koje utjeCu na glazbeni razvoj su: pjevanje i
sviranje, slusanje glazbe, izrazavanje i stvaranje, istrazivanje i pokret, prakti¢ni i radni zadatci,
glazbene igre i ostale druStveno-zabavne aktivnosti. ,,Vodeni glazbeni odgoj djeteta implicira
sljedece: razvoj glazbenog sluha prepoznavanjem i razlikovanjem razli¢itog trajanja i visine tona,
razvoj ritamskog umijeca, sviranje na udaraljkama, njegovanje i1 razvoj djecjeg glasa,
prakticiranje igara s pjevanjem, glazbenih dramatizacija 1 glazbenih prica te rad na razvoju

samostalnog dje¢jeg glazbenog izrazavanja.“ (Vidulin, 2016: 225)

U predSkolskim ustanovama djeca se dijele u Cetiri skupine s obzirom na dob: jasli¢ka skupina,
mlada, srednja i starija skupina. U svakoj dobnoj skupini zadatci glazbenoga odgoja razlikuju se i
nadograduju. U jaslickoj dobi, odnosno do trec¢e godine zivota, pobudujemo djetetov interes i
navikavanje na glazbu putem sluSanja i otkrivanja zvu¢ne okoline. Tako zapoc¢injemo glazbeni
razvoj s naglaskom na osjetilnu sastavnicu djetetove osobnosti. Glazbene reakcije razlikuju se
ovisno o individualnom stupnju razvoja djeteta. Cilj je pretvoriti usputno slusanje u svjesno
osluskivanje, razviti auditivnu radoznalost 1 stvoriti temelje za upoznavanje, pamcenje 1 analizu
zvuénih dozivljaja. Na samom pocetku moZemo se posluZiti brojalicama i kratkim pjesama koje
neéemo upoznati i uciti po sluhu, ve¢ slusanjem i ucestalim ponavljanjem. Glazbene igre su
najprimjerenija glazbena aktivnost za djecu jaslicke dobi jer doprinose razvoju ritma, motorike 1
govora uz pobudivanje radosnoga i vedroga raspolozenja. Potrebno je poticati dje¢ju Zelju za
sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima te ih postepeno voditi prema sloZenijim zadatcima
(Vidulin, 2016). Mladu skupinu pohadaju djeca u dobi od tri do cetiri godine. Zadatci

glazbenoga odgoja su pobudivanje i razvijanje interesa za glazbu, stvaranje veseloga ugodaja u
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skupini pomocu glazbe, razvijanje zelje 1 interesa za ukljucivanje u glazbene aktivnosti, stvaranje
osnova za razvoj glazbenih sposobnosti djece (sluh, ritam, glazbeno pamcenje), njegovanje i
kultiviranje glasa, zajednickoga i individualnoga pjevanja te stvaranje osnove za emotivno
dozivljavanje glazbe. Srednju skupinu pohadaju djeca u dobi od cetiri do pet godina, a zadatci
glazbenoga odgoja su prosirenje utisaka i emocionalnoga dozivljaja glazbe, stvaranje navika i
ljubavi prema sudjelovanju u glazbenim aktivnostima, razvijanje glazbenih sposobnosti (sluh,
ritam, pamcenje, vjeStine pjevanja i koordinacija pokreta s glazbom) i poticanje glazbenih
stvaralackih aktivnosti. Zadatak glazbenoga odgoja u starijoj skupini koju pohadaju djeca u dobi
od pete do sedme godine jest poticanje razvoja glasovnih moguénosti, tocno intonativno
pjevanje, jasno i pravilno izgovaranje teksta, razvijanje glazbenog sluha i pamcenja, razvoj
osjecaja za ritam, poticanje na razne oblike glazbenoga stvaralastva te razvoj glazbenih estetskih
znacajki. Djeci se u toj dobi putem glazbe prenose poruke ljubavi prema obitelji i rodnom kraju,
poruke ofuvanja prirode i slicno (Manasteriotti, 1977). U petoj godini veca pozornost usmjerena
je na pravilan razvoj vokalnoga aparata, odnosno pravilno pjevanje, to¢nu intonaciju, preciznu
ritamsku i melodijsku izvedbu, glazbenu memoriju i analizu glazbenoga djela. Djeca uce pjevati
pjesme po sluhu, s lako¢om pamte rijeci pjesme, primjecuju nove i razliite dijelove pjesme, brze
svladavaju nove sklade, upoznaju i shvacaju trajanje tonova. Prepoznaju uzlazno i silazno
kretanje melodije, odlike ritma/metra 1 melodije, karakter i ugodaj glazbe. U ovoj dobi glazba i
pokret usko su povezani pa se uvode jednostavnije kretnje pomoc¢u koji se olakSava pamcenje
teksta 1 pjesme S$to pomaze realizaciji pjesme. Osim aktivnosti pjevanja djeca aktivnije slusaju
glazbena djela, igraju glazbene igre te sviraju ritamske udaraljke (Vidulin, 2016). U ovoj dobi
glazbene aktivnosti povezane su s drugim aktivnostima viSe nego u bilo kojem period kasnije,
stoga glazba postaje sredstvo stvaralackoga identiteta u kojem dijete postiZze spoznajni, socijalni 1
emotivni razvoj. Brojna istraZivanja pokazala su kako djeca uz glazbu postizu bolje rezultate na
neglazbenim podruc¢jima, $to ukazuje na pozitivno djelovanje glazbenih aktivnosti na djetetov

zivot (Jensena, 2000; Raushera, 2009; Schnellenberg, 2006, prema Vidulin, 2016).

U daljnjem radu orijentirat ¢u se na sljedece glazbene aktivnosti:
— pjevanje
— slusanje

- glazbene igre.
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PJEVANJE

Glazba znacajno doprinosi svestranom razvoju djeteta. Sudjelovanjem u nekom obliku
strukturirane glazbene poduke dijete se razvija intelektualno, emocionalno, tjelesno, duhovno i
socijalno. Pjevanje je najceS¢e prvi oblik glazbenoga izrazavanja djeteta Sto poti¢e razvoj
njegova glazbenoga potencijala, a usko je povezano s funkcionalnim, odgojnim i psihosocijalnim
dobrobitima poput razvijanja osje¢aja za zajedniStvo, timski rad, vjezbanje koncentracije,
ustrajnosti i odgovornosti (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Istrazivanja pokazuju pozitivan ucinak na
zdravlje odraslih i djece: psihofizicka relaksacija i1 popusStanje psihofizicke napetosti;
emocionalno oslobadanje 1 redukcija osjeCaja stresa; osjecaj srece, pozitivno raspolozenje;
osjecaj vece osobne, emocionalne i psihofizicke dobrobiti; povecanje uzbudenja i energije;
stimulacija kognitivnih kapaciteta (pozornost, koncentracija, pamcenje i ucenje), osjecaj
terapeutskoga djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih i socijalnih problema i mnogi drugi
(Hallam, 2010b, prema Nikoli¢, 2018). Franjo Kuha¢ navodi da ,,pjevanje oplemenjuje srce,
razvija ukus i ugodno ispunjava dokolicu® (Kuhac¢, 1995: 1, prema Radocaj-Jerkovié¢, 2017: 31).
Isti¢e kako pjevanje pridonosi zdravlju i razvoju sluha, pomaze u pravilnom izgovaranju,
otklanja neke fonijatrijske probleme kod ucenika i doprinosi razvoju odmjerenoga govornog

ritma usvajanjem ritma napjeva (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Tijekom povijesti, pa sve do danas, pjevanje je zadrzalo vrlo bitnu i znac¢ajnu ulogu u razvoju ne
samo glazbenih sposobnosti ve¢ razvoju covjeka kao cjelovite osobe. Sastavni je dio
obrazovnoga sustava od samih pocetaka. Drevna Kina koristila je glazbu u svrhu odgoja mladih
naraStaja, dok su anticke Skole iznimno cijenile pjevanje, poticale ga i tretirale kao dobru 1
korisnu ucenicku aktivnost. Madarski skladatelj, etnomuzikolog, pedagog, lingvist 1 filozof
Zoltan Kodaly, koji je imao snaZan utjecaj na globalnu pedagogiju 20. stoljeca, isticao je
pjevanje kao klju¢nu aktivnost za razvoj muzikalnosti. Smatrao je ,,da nije moguce nauciti
muzikalno i umjetnicki uvjerljivo svirati bilo koji instrument ako se ne zna pjevati* (Radocaj —

Jerkovi¢, 2017: 25).

27



Pjevanje je spontani oblik komunikacije djece u najranijoj dobi. Dje¢ji pjevacki izraz nastaje
prirodnim putem, zbog Cega zakljuCujemo da je pjevanje vezano uz glazbeno uvjetovane,
urodene sposobnosti djeteta, koje ¢e utjecati na kvalitetu 1 brzinu razvoja njegovih pjevackih
sposobnosti. Osim toga, razvoj pjevackih sposobnosti ovisi i 0 izlozenosti kvalitetnim glazbenim
podrazajima te prilagodenoj pjevackoj poduci (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). ,,Djetetov pjevacki
potencijal predstavlja tek pocetnu tocku za razvoj kompleksnog sustava pjevackih vjeStina i
sposobnosti.” (Radocaj-Jerkovié, 2017: 37) Dob, spol, vrsta, ucestalost i intenzitet poduke
takoder su ¢imbenici koji utjeCu na razvoj pjevackoga potencijala (Gould, 1968; Aaron, 1993;
Phillips, 1996, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017). S podukom se moze poceti u ranoj dobi jer djeca
ve¢ tada pokazuju interes za pjevanjem. ,,Proces usvajanja i razvijanja pjevackih vjestina vrlo je
kompleksan. Ukljucuje povezivanje razli¢itih elemenata i razina spoznajnog, psihomotorickog i
afektivnog ucenja. Cesto je potrebno pristupiti poduci s individualiziranim metodi¢ko-
didaktickim postupcima kako bi se maksimalno i optimalno utjecalo na razvoj pjevackih
sposobnosti.“ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017: 37) Razvoj pjevackih sposobnosti teoretiziran je kao
kontinuirani proces. Djeca prolaze uzastopne faze ako su im ponudene odgovaraju¢e mogucnosti
za razvoj i napredak (Davidson, McKernon, Gardner, 1981; Welch, 1985, prema Leighton,
Lamont, 2006). Djeca koja ne pjevaju intonativno to¢no smatraju se pjeva¢ima u razvoja koji

mogu napredovati uz kvalitetnu poduku.

Sulenti¢ Begi¢ (2012) isti¢e kako djeca reagiraju na glazbu i prije rodenja te navodi razvojne
karakteristike djecjega pjevackog glasa. Dijete koje je izloZeno glazbi prije rodenja tijekom
trecega tromjesecja trudnoce postaje osjetljivo na visinu i opseg tonova, a reagira i na razlicite
glazbene stilove. U prvim mjesecima zivota razlikuju visinu tonova, dok s tri mjeseca mogu
ponoviti odredene tonove. U dobi od Sest mjeseci sposobni su razlikovati razli¢ite glazbene
ljestvice, ukljucujuci i ljestvice drugih kultura. U prvoj godini zivota gube svoju otvorenost te
oblikuju akusti¢ne intervale karakteristicne za glazbu njihove kulture. Prvi pokusSaji pjevanja
dogadaju se ve¢ s osam mjeseci, a s godinu dana mogu ponavljati tonove razli¢itih visina.
Razvijaju koordinaciju pokreta i ritma u osamnaestom mjesecu te mogu ponoviti kratke
melodijske fraze. U dobi od druge i tre¢e godine dijete pamti rije¢i, melodiju i ritam te moze
otpjevati pravu pjesmu. U petoj godini stjeCe odredeni repertoar pjesama. Sestogodi$njaci

opazaju glazbene fraze, tempo 1 dinamiku, a sedmogodis$njaci razlikuju polustepen i Cetvrstepen.
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U razdoblju izmedu pete 1 osme godine postaju osjetljivi na tonalitet, prepoznaju harmonije te
razlikuju dur i mol (Sulenti¢ Begi¢, 2012). Rado¢aj-Jerkovi¢ navodi dobne karakteristike
dje¢jega pjevackog glasa. Kao i Sulenti¢ Begi¢, navodi da glazbeni Zivot djeteta pocinje i prije
samoga rodenja. Dijete reagira na glazbene podrazaje povezane s majcinim glasom ve¢ u tre¢em
tromjesecju: ,,Majcino emotivno stanje dok govori ili pjeva, transformirano u slusni podrazaj,
prenosi se na fetus dijeljenjem krvotoka, Sto za posljedicu ima naknadnu reakciju privrZenosti i
emotivne povezanosti djeteta s majéinim glasom.” (Radocaj-Jerkovi¢, 2017: 37-38) U prvim
mjesecima nakon rodenja dijete istrazuje moguénosti vlastite vokalizacije neglazbenim
glasanjem, poput oponaSanja zvukova, plakanja, gugutanja (Gordon, 1985, prema Radocaj-
Jerkovi¢, 2017). Neki istrazivaci smatraju da je upravo plakanje prvi oblik pjevackoga ponaSanja
jer ima odredeni ritam i moze se odrediti glazbena intonacija koja se razlikuje s obzirom na
potrebe koje dijete zeli komunicirati (Welch, 2006, prema Radocaj-Jerkovié, 2017). U razdoblju
izmedu osmoga mjeseca i druge godine djeca pokusavaju pjevati imitiraju¢i zvukove i melodije
iz okoline. Od prve godine pocinju zvucno usvajati elemente materinjega jezika preko
,melodioznog gugutanja slogovnih konstruktora jezika“ (Rado¢aj-Jerkovi¢, 2017: 38). Od druge
godine primjecuje se postupno napredovanje u vokalizaciji te mogu izvoditi sve duze melodijske
fraze. Kreiraju vlastite pjevacke igre pjevajuci melodije na izmiSljenim slogovima bez posebnoga
znacenja. Opseg melodijskih obrazaca je sekunda ili terca. Dvogodi$njaci spontano pjevaju kada
zele zvukovno ozivjeti pokret ili uciniti igru zivahnijom. Najéesc¢e imitiraju zvukove iz okoline
ili se prisjecaju ranije upoznatih pjesama (Young, 2002, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017). U ovoj
dobi djecu se potiCe na razvoj i usvajanje jezika $to moze uzrokovati probleme s razvojem
dje¢jega pjevackog glasa. Izlaganjem djeteta pjevanju druge djece ili odraslih moZemo izbjeci taj
problem (Swears, 1985, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017). U trecoj godini zivota dijete razvija
osjecaj za ritam zbog Cega moze stvarati i izvoditi kompleksnije glazbene fraze. Mogu usvoyjiti i
zapamtiti tekst pjesme S$to doprinosi pjevackim 1 melodijskim funkcijama potrebnim za
reprodukciju. Razliku izmedu pjevanja i govorenja primjecuju u dobi od cetiri i pet godina.
Njihov pjevacki glas postaje snazniji i glasniji, a spontanim pjevanjem mogu intonirati veliki
raspon tonova. Opseg djecjega pjevackog glasa u ovoj dobi obuhvaca interval ¢iste kvinte od dat
do a' (Phillips, 1996, prema Radogaj-Jerkovi¢, 2017). Razvijaju osjecaj za tonalitet i harmoniju
te prepoznaju promjenu tempa i dinamike. Upravo u ovoj dobi djeca pokazuju veliki interes za

glazbu 1 pjevanjem, zbog ¢ega se u ovom razdoblju preporucuje zapoceti s pjevatkom podukom.
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U Sestoj godini dijete moze sigurno, stabilno 1 intonativno €isto pjevati u opsegu intervala sekste,
odnosno od d* do b%. Razvijaju svijet o gornjem registru, tj. registru glave te ga podinju
primjenjivati tijekom pjevanja. Djeca koja imaju dobro razvijen govorni mehanizam znaju
pjevati u prsnom registru, dok je registar glave najceS¢e nekoriSteni pjevacki mehanizam.
Najcesce djeca ne znaju pravilno koristiti registar glave, stoga je potrebno sustavno djelovati na
usvajanju pravilnih pjevackih reakcija i navika. Uz kvalitetnu pjevacku poduku, dijete ce
uspjesno razviti opseg glasa, tocnu i preciznu intonaciju i ritam te poboljSati svoju glazbenu

memoriju kako bi moglo usvojiti kompleksnije pjesme (Radocaj-Jerkovic).

Djedji glas neprestano se razvija, stoga je potrebno prilagoditi pristup primjeren svoj djeci, bez
obzira na razvijenost njihovih glazbenih sposobnosti (Svalina, Matijevié¢, 2011). Polazimo od
pretpostavke da svaki ¢ovjek moze pjevati. Ako Covjek moze govoriti, moze nauciti 1 pjevati
(Nadal Garcia, Ferndndez Amat, Lopez Casanova, 2012) jer su pjevacke sposobnosti vjestina
koja se moZe nauciti 1 uvjezbati, kao 1 svaka druga glazbena sposobnost. Sudjelovanjem u
pjevackim aktivnostima, poput zborskoga pjevanja, omogucujemo razvoj glazbenih vjestina i
sposobnosti. Zajedni¢ko muziciranje djecu uéi toleranciji, strpljenju, medusobnom uvazavanju i
razumijevanju. Pjevanjem omogucéujemo razvoj osjecaja za ritam, glazbenoga sluh, glazbene
memorije i estetskoga shvacanja (KraSevac Saka¢, 2019). Zborsko pjevanje pruza mogucnost
razvoja optimalnih procesa za poucavanje glazbe koji omogucuju razvoj i praksu glazbenih
sadrzaja te osobni i profesionalni napredak (Nadal Garcia, Fernandez Amat, Lépez Casanova,
2012). Tomerlin (1969) navodi da pjevanje pjesama pridonosi razvoju djecjega pjevackog glasa,
osjecaja za ritam, glazbenoga sluha i pamcenja te estetskog shvacanja. Odabirom glazbenoga
repertoara koji je primjeren dobi 1 trenutnim mogucnostima djeteta te koji ostavlja dovoljno
prostora za napredak 1 razvijanje, moZemo razviti njihove glazbene sposobnosti. Takoder treba
odabirati pjesme prikladnoga tekstualnog sadrzaja te odgovarajucega opsega (Krasevac Sakac,
2019).
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Rutkowski (1990, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017) je razvila mjerni instrument Mjerilo razvoja
pjevackog glasa 1 ustanovila pet karakteristicnih kategorija u nacinu koriStenja djecjega
pjevackog glasa:
e predpjevaci — ne intoniraju melodiju, nego na netemperirani nacin pjevuse tekst u
opsegu svoga govornog glasa, nazivaju se jos i nepjevacima
e pjevaci u govornom opsegu — slabo intoniranje, ponekad uspiju prihvatiti i odrzati
intonaciju, ali pjevaju unutar maloga opsega svoga govornog glasa
e nesigurni pjeva¢i — uspijevaju odrzati intonaciju, no zbog nesigurnosti koristenja
pjevackih registara odaju dojam nesigurnosti i nestabilnosti prilikom intoniranja
e pjevali pocetnoga registra — sigurni u intoniranje i stabilno odrzavaju melodiju, ali u
opsegu govornoga glasa, do al
e pjevadi — sigurni i stabilni u oba registra i na prijelaznim tonovima, dobra intonacija i
lijepo oblikovani glas.
Kasnije su dodane i potkategorije: nedosljedni pjevac¢ govornoga opsega, nedosljedni pjevac
ogranicenoga opsega, pjevaci ogranicenoga opsega, nedosljedni pjevac pocetnoga registra i
nedosljedni pjevaci. Na razvoj utjecu ¢imbenici poput dobi djeteta, spola, vrste poduke, vjezbe i

zadatci koji se zadaju (Welch, 1996; Hall, 2005, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Istraziva€i su proucavali ucinke razliCitih stilova pou€avanja u svrhu razvoja pjevackih
sposobnosti. Rutkowski (1996, prema Leighton, Lamont, 2006) provodi devetomjese¢ni projekt
s petogodi$njom djecom, usporedujuci napredak dviju grupa koje su imale razli¢itu pjevacku
poduku. Jedna grupa imala je zajedni¢ke probe, dijelili su se u manje grupe te su imali
individualne sate pjevanja, dok je druga grupa imala samo zajednicke probe. Rezultati su
pokazali da je grupa koja je imala sva tri oblika poduke znatno viSe napredovala od grupe koja je
imala samo zajednicke probe, $to sugerira da neadekvatne metode poufavanja mogu Skoditi
razvoju pjevanja. Levinowitz (1989, prema Leighton, Lamont, 2006) usporeduje ucinkovitost
poucavanja pjesama sa 1 bez rijeci te dolazi do zakljucka da djeca u dobi od Cetiri 1 pet godina

intonativno to¢nije izvode pjesme bez rijeci.

U glazbenu poduku nuzno je ukljuciti elemente koji ¢e podjednako razvijati sva podrucja:
misaono, psihomotoricko 1 emocionalno, te procesi potrebni za uspjeSnu vokalnu produkciju. S

podukom moguce je zapoceti ve¢ u predskolskoj dobi gdje ucenici svladavaju ispravno drzanje,
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disanje 1 dikciju te ujedno povecavaju muzikalnost i Stite vokalni aparat od oSte¢enja. Vaznu
ulogu imaju ucitelji 1 roditelji jer djeca u ovom razdoblju usvajaju putem imitacije (ucenici
pjevaju pjesmu u stilu i nacinu na koji im je pjesma predstavljena). U literaturi postoje razliciti
pristupi razvoju djecjega pjevackog glasa. Mursell i Glenn (1931, prema Radocaj-Jerkovic,
2017) navode kontrolu daha, rad miSi¢a lica i vrata te pozicioniranje tona kao razvojne
¢imbenike. Phillips (1996, prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017) isti¢e klju¢ne razvojne elemente:
pjevacko drzanje, tehnike disanja, stvaranje glasa, dikcija, glazbena imaginacija i ekspresivnost.
Radocaj-Jerkovi¢ (2017) navodi sistematizaciju razvojnih elemenata djecjega pjevackog glasa:
pjevacko drzanje, pjevacko disanje, fonacija, produkcija glasa, dikcija i artikulacije, glazbena
ekspresivnost i muzikalnost. Sve pjevacke aktivnosti trebaju biti temeljene na vjezbama
usvajanja razvojnih elemenata djecjega pjevackog glasa, kako bi uspjesno razvili pjevacke
sposobnosti (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Vjezbe trebamo prilagoditi dobi djece i1 uciniti ih
zanimljivim: pjevacko drzanje — dohvati mi zvijezdu s neba, lutka na koncu, superjunak;
pjevacko disanje — iznenadenje, smijesno ogledalo, smijeh Djeda Bozi¢njaka; fonacija i
produkcija glasa — imitiranje zvukova sirene, glasanja Zivotinja i slicno; dikcija i artikulacija —
vjezbe pjevacke mimike, brzalice; glazbena ekspresivnost i muzikalnost — vjezbe dinamike,
simulacija razli¢itih raspoloZenja. Sustavnim vjezbanjem 1 razvijanjem navedenih elemenata,
moguce je utjecati na pjevacke sposobnosti djeteta. Predlozene vjezbe moguce je prilagoditi,
povremeno mijenjati i izvoditi sukladno identificiranim potrebama ucenika (Radocaj-Jerkovié,

2017).

Razvijene vokalne sposobnosti pozitivno utjecu na razvoj osjecaja za tonalitet, zbog Cega je vrlo
bitno zapoceti razvoj vokalnih sposobnosti u ranom djetinjstvu. Levinowitz (1998) navodi kako
bi djeca pri odlasku u vrti¢ trebala znati koristiti svoj pjevacki glas. Provodi istrazivanje koje
ukazuje da djeca nemaju razvijen pjevacki glas, Sto ukazuje na nedostatak izlozenosti djecjim
glazbenim igrama uz vodstvo roditelja. Razumijevanjem specificnoga procesa ucenja u ranoj
dobi roditelji mogu pomoc¢i pri razvoju glazbenih sposobnosti djece 1 time doprinijeti njihovu

cjelokupnom rastu i razvoju (Levinowitz, 1998).
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SLUSANIJE

SluSanje je proces percepcije i prepoznavanja glazbenih elemenata koji omogucéuje glazbeni
dozivljaj na fizioloskoj i emocionalnoj te intelektualnoj razini. Glazbene elemente dijete
upoznaje, razlikuje i prati kroz aktivan glazbeni odnos (Sam, 1998). Rojko (2012) isti¢e slusanje
glazbe kao temeljem glazbenoga odgoja jer pomaze ucenicima pri stvaranju senzibiliteta prema
glazbenoj umjetnosti. Slusanjem glazbe djeca upoznaju glazbu, prepoznaju i zamjecuju glazbene
izrazajne elemente, razvijaju brojne glazbene sposobnosti te izrazavanje glazbenoga dozivljaja i

ukusa (Sam, 1998; Skojo, 2018).

Prikaz 1. Vizualna predodzba ukupnog procesa slusanja (Sam, 1998)

RECIPIJENT
(dijete)

{

SLUSANJE
(glazbeno ¢uti)

vokalizacija, pjevanje pokret sviranje na udaraljkama

N—_ g
—

GLAZBENA PERCEPCIA
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U prikazu mozemo vidjeti da je sluSanje glazbe temelj bez kojega ne mozemo provoditi ostale
glazbene aktivnosti. Glazbu prvo moramo slusati kako bismo ju mogli izvoditi, pjevati ili svirati.
Temelj za razvoj glazbene osjetljivosti je razlikovanje razliitih tonova, odnosno sluSna
osjetljivost. Djeca prenose slusanu glazbu u ritam $to se ostvaruje i prikazuje pokretom (Sam,

1998).

Prvi susret djeteta s glazbom dogada se kroz proces slusanja glazbe. Ono ima ulogu poticanja
rane glazbene osjetljivosti. UvrStavanjem djela klasicne 1 tradicijske glazbene bastine u razlicite
odgojne projekte omoguéujemo bogacenje umjetnickih dozivljaja djeteta. Ostvarivanjem
snaznoga dozivljaja prilikom slusanja prvih glazbenih djela, pobudujemo interes i zanimanje
djeteta te Zelju da ponovno Cuje tu glazbu, bolje ju upozna i uZiva u njoj. Susret moZe biti
emotivno naglasen uz dobro pripremljen materijal, aplikacije, pokrete ili druge sadrzaje koji su
bliski djeci te dobi. Sintezom slusanja glazbe s igrom, pokretom ili plesom, likovnim
izrazavanjem, scenskom igrom ili sli¢éno, mozemo uciniti ponavljanje sluSanja glazbenoga djela
zanimljivijom 1 zabavnijom. Kreativnim igrama poput osluSkivanja, prepoznavanja, stvaranja
novih zvukova 1 sli¢no, potiCemo razvoj rane glazbene osjetljivosti 1 senzibiliteta sluha (Mari¢ i

Goran, 2013).

Proces sluSanja promatra se u tri osnovne faze. Prva faza predstavlja uzivanje u samom tonu.
Slusatelj osjeca ugodu prilikom prvoga sluSanja koju uzrokuje odredeni glazbeni ritam, boja 1
volumen tona. Druga faza smatra se negativnom pojavom jer se odnosi na asocijativno slusanje.
Slusatelj je usredotocen na asocijacije ili predodzbe. Treca faza sluSanja je intelektualno slusanje.
Ono predstavlja razvijenu sposobnost slusanja u kojoj je slusatelj sposoban slijediti oblik glazbe,
njegovu strukturu, tonske i ritmi¢ke odnose, tempo i dinamiku, prepoznati vrste instrumenata,
agogiku 1 estetski se odrediti. Ova tri nacina sluSanja medusobno se isprepli¢u 1 ovise o

motivaciji, raspolozenju i zadaci slusanja (Sam, 1998).

U dobi od Sest mjeseci dijete pokazuje zanimanje za instrumentalnu glazbu. Privlaci ga glazba
koja je skladna i lijepa. Nakon pozornoga slusanja glazbe, pocinje reagirati na zvukove
pokretima ruku i nogu. U ovoj fazi preporucuje se sluSanje kratkih instrumentalnih skladbi,

njeznoga i visokoga zvuka jer upravo takav zvuk pozitivno djeluje na dijete. Najprikladniji je
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zvuk frulice 1 violine. Krajem druge godine dijete koordinira pokret najceS¢e uz ve¢ poznatu
glazbu. U tre¢oj godini njihova koncentracija za slusanje glazbe opada. Glazba smirujucega
karaktera moze posluziti u situacijama koje zahtijevaju smirenu i sigurnu atmosferu. Djeca mogu
imati problem prilikom odlaska u vrti¢, zbog razdvajanja od roditelja i doma, stoga se takva
glazba moze slusati kao priprema za ulazak u odgojnu skupinu. SluSanjem instrumentalne glazbe
ili snimljenih djecjih pjesmica tijekom slobodne igre djeca imaju zabavnu i korisnu glazbenu
podlogu. Potrebno je napomenuti da pretjeranim ,,bombardiranjem* djece glazbom c¢inimo
kontraefekt jer pretjerano sluSanje moze stvoriti nervozu. Preporucuje se slusanje glazbe s ciljem,
jer svakom djetetu je ponekad potrebna tiSina da u njoj uzivaju (Mari¢ i Goran, 2013). Prilikom
sluSanja glazbe trebamo paziti na glasnocu kako ne bismo ostetili djecji sluh i Ziv€ani sustav

(Manasteriotti, 1981, prema Bisaga, 2018).

Aktivnost slusanja glazbe zahtijeva stvaranje prikladne atmosfere koja je neophodna za sluSanje
skladbe. Neposredno prije slusanja uvodimo price, recitacije, razgovor ili kratka razjasnjenja
kako bismo pobudili interes djeteta za sluSanje i usmjerili ih da obrate paznju na odredene
glazbene elemente (Manasteriotti, 1977). Skladbe koje se sluSaju trebaju biti sadrzajno
primjerene dobi djeteta te povezane s djecjim aktivnostima, Zeljama i1 potrebama, kako bi
odgojitelji mogli pripovijedati kratke sadrzaje, koristiti vizualne prikaze vezane za sadrzaj ili
ugodaj skladbe. Razgovor izmedu odgojitelja i djeteta moze biti izravan ili uz pomo¢ scenske
lutke. Odgojitelj bi trebao uociti djecu koja imaju pojacan interes za glazbu, kako bi ih poticao na
sudjelovanje u glazbenim aktivnostima koje ¢e pomo¢i pri razvitku njegovih glazbenih
sposobnosti. Svaka od glazbenih aktivnosti koja se provodi treba biti primjerena njihovoj dobi.
Odgoijitelj bi trebao biti u potpunosti uklju¢en u provodenje aktivnosti kako bi se iskreno veselio

zajednickom dozivljaju (Mari¢ i Goran, 2013).

SluSanje je izvoriSte 1 integralni dio razvoja 1 odgoja glazbenoga sluha. MozZe biti svjesno i
podsvjesno, aktivno i pasivno, spoznajno i asocijativno. Za uspjeSno provodenje aktivnosti
sluSanja trebamo teziti aktivnom slusanju glazbe. Aktivno sluSanje podrazumijeva emocionalnu i
intelektualnu zaokupljenost izrazajnim glazbenim elementima, ukljucuje dozivljaj i spoznaje te
se ostvaruje kroz cjelovito, analiticko, komparativno 1 stvaralacko slusanje. Aktivno sluSanje

svjesno je i spoznajno slusanje pri kojem sluSatelj upotpunjuje svoj estetski dozivljaj spoznajnim
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elementima glazbenih izrazajnosti (Sam, 1998). Aktivno sluSanje trazi od slusatelja da bude u
neku ruku kompozitorov suradnik (Andreis, 1967, prema Vrtari¢, 2019). Cjelovito sluSanje ima
znaCajnu odgojnu ulogu jer je sluSatelj usmjeren na slusanje cjelovitoga glazbenog djela, na
svaku glazbeno-izrazajnu komponentu. Nasuprot tome je analiticko sluSanje koje pojedincu
Usmjerava paznju na odredenu glazbenu pojedinost, primjerice tempo, dinamiku, izvodace i

sli¢no (Sam, 1998).

Prikaz 2. Vizualna predodzba aktivnog slusanja glazbe (Sam, 1998)

AKTIVNO
SLUSANIJE
CJELOVITO ANALITICKO
emocionalno estetski intelektualni odaziv,
odaziv, glazbeni spoznaja, glazbeni
dozivljaj dozivljaj, estetski odaziv

N /
—

OSJETILNA | FORMALNA
ESTETSKA RECEPCIA

Pasivno sluSanje je sluSanje koje ne uklju¢uje emocionalno i intelektualno uZzivljavanje, ve¢
izaziva ¢ulnu ugodu ili stvara ugodaj raspolozenja. Ovakav oblik sluSanja smatra se negativnom
pojavom u glazbeno-odgojnoj praksi, ali u predskolskim ustanovama pozeljan je element u
svakodnevnim aktivnostima zbog raznolikosti slusanja. Asocijativno slusanje je takoder pasivno
sluSanje kojim poticemo djecu da se uz glazbu prisjecaju ili zamiSljaju neki dogadaj. Tada

odvra¢amo paznju s glazbe 1 usmjeravamo ju na drugu aktivnost. U pasivno sluSanje mozemo
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ubrajati i plesnu glazbu koja stvara lijep ugodaj i atmosferu te poti¢e izrazavanje glazbe kroz
pokret, Sto utjeCe na razvoj umjetniCkoga stvaralastva djece. U kategoriju sekundarne glazbe
pripadaju razne obrade umjetnic¢kih djela. Pri slusanju pozornost je usmjerena na tekst, ritam ili

izabrane instrumente u glazbenom djelu, $to znaci da se ovakva glazba slusa pasivno.

Prikaz 3. Vizualna predodzba pasivnog slusanja glazbe (Sam, 1998)

PASIVNO
SLUSANIJE

P N

sekundarna glazba asocijativno slusanje glazbena raspolozenja

glazbena umjetnina

Vidulin (2016) provodi istraZivanje ¢iji rezultati pokazuju kako se glazba u vrti¢ima viSe sluSa
pasivno nego aktivno. Aktivno sluSanje odnosilo se na upoznavanje skladatelja i osnovnih
glazbenih sastavnica djela, dok se pasivno slusanje provodilo tijekom rada na drugoj aktivnosti.
Budu¢i da aktivno sluSanje utjeCe na razvoj senzibiliteta, osjetljivosti te emocionalno-
intelektualnih glazbenih sposobnosti, potrebno ga je ceS¢e prakticirati. Susretanjem s
umjetnickim djelom dijete postaje slusatelj 1 razvija svoju analitiCku sposobnost. Odgojiteljice
trebaju biti dovoljno kompetentne da uoce glazbene sastavnice kako bi mogle to znanje prenijeti
djeci (Vidulin, 2016). Stjecanjem navike aktivnoga slusanja u najranijoj dobi djeca se otvaraju
prema estetskim osobinama glazbe jer aktivnost sluSanja glazbe ima odgojnu i1 obrazovnu
funkciju u glazbenom odgoju (Skojo, 2018). Trebamo teZiti aktivnom slusanju jer ono potice
prikrivene ili zatomljene kreativne dispozicije 1 sposobnosti u svim odgojnim podruc¢jima (Sam,
1998). Umjetnicki prozivljena glazba, uz poznavanje glazbenih znanja usvojenim na temelju

slusanja, pridonosi izgradnji i razvoju umjetnickoga glazbenog ukusa (Rojko, 2012).
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Prikaz 4. Vanjske 1 unutarnje aktivnosti tijekom sluSanja glazbe (Sam, 1996)

GLAZBENA sekundarna glazba
UMJETNINA
~
~
~
\ _
P
Teorija glazbe, glazba u ODGAJATELJ reproduciranje glazbe
povijesnom okruzZenju, —_— glazbeno — ) «—
glazbena estetika, glazbena estetska recepcija pjevanj
komunikacija, razvojna sviranjee} slusanje
psihologija, metodika pokret

Prilikom odabira skladbi i pjesama trebamo uzeti u obzir one skladbe i pjesme koje su
primjerenoga trajanja te sadrzajno primjerene dobi djece. Ponajprije se slusa vokalna glazba jer
ima prednost zbog rije¢i koje olakSavaju razumijevanje glazbe. Prednost imaju narodne pjesme,
pogotovo one iz kraja u kojem se nalazi djecji vrtic (Manasteriotti, 1977). Osim narodnih
pjesama slusaju se prigodne i didakti¢ke pjesme. Prigodne pjesme svojim tekstualnim sadrzajem
prate promjene godiS$njih doba te proslave praznika i blagdana. Zbog prigodnoga tekstualnog
sadrzaja rije€i imaju vecu tezinu od glazbe kao takve, koja pada u drugi plan i1 postaje kulisa
ostalim sadrzajima. Didakticke pjesme ¢esto nemaju znacajnu glazbenu vrijednost, ve¢ sluze kao
demonstracija pojave i uvjezbavanje glazbenih pojmova, promoviranje odgojne poduke ili kao
glazbene igre. Kao 1 kod prigodnih pjesama, sadrZaj nosi vecu tezinu od same glazbe (Radoca;j-
Jerkovi¢, 2009). Posebno mjesto zauzimaju uspavanke koje simboliziraju roditeljski odnos
prema djetetu (Manasteriotti, 1977). Uspavanke su jednostavne pjesme od svega nekoliko tonova
koje smiruju¢e djeluju na djecu (Mari¢ 1 Goran, 2013). Majke vec¢ stolje¢ima pjesmom
uspavljuju svoju djecu, zbog Cega se uspavanke smatraju prvom, najstarijom i najsugestivnijom

glazbenom vrstom (Manasteriotti, 1977).
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Djeca rane i predskolske dobi Cesto sluSaju instrumentalnu glazbu koja svojim skladnim
zvukovnim bojama, ljepotom harmonije stvara ugodnu 1 poticajnu atmosferu. Bogati i njezni
zvuci glazbe stvaraju ugodno ozradje, pobuduju dje¢ju mastu, dok vesele i plesne skladbe
razigraju djecu. Za pocetak sluSaju se jednostavnije skladbe u trajanju od dvije do tri minute. S
vremenom postepeno uvodimo skladbe slozenijega sadrzaja 1 duzega trajanja. Prednost dajemo
bogatom podru¢ju klavirskih minijatura, kratkim orkestralnim kompozicijama programskoga
karaktera s napisanim sadrzajem kako bismo usmjerili djecu pri slusanju. Kompozicijama
programskoga karaktera upoznajemo pojave ili bi¢a iz prirode koje kompozitor docarava
glazbom. Preporucuje se slusanje raznih plesova zbog ukljucivanja elementa pokreta u glazbi.
Upoznaju se s narodnim Kkolima, brzim polkama, valcerima, menuetima, mazurkama i

polonezama koje ¢e kasnije u $koli detaljnije upoznati (Manasteriotti, 1977).

Cesto se uz slusanje glazbe provode aktivnosti crtanja, slikanja ili modeliranja kao naéin
izrazavanja umjetnickoga doZivljaja poslusane skladbe ili pjesme. Stru¢njaci stoga preporucuju
programnu glazbu nakon ¢ijega ¢e slusanja djeca crtati ili slikati ono $to im je odredena skladba
,prenijela® (Manasteriotti, 1975). Osim likovnoga izrazavanja glazbenoga dojma, djeca iskazuju
glazbu spontanim kretanjem u prostoru. Kretanjem uz instrumentalnu glazbu djeca pokazuju da
su prihvatila takvu vrstu glazbe (Sam, 1998). Djeca mlade dobi imaju veliku potrebu za
kretanjem, pri ¢emu glazba zadovoljava tu potrebu te pomaze pri svladavanju razli¢itih nacina
kretanja. Starija djeca razvijaju motoriku i bolju koncentraciju kretanjem u tempu glazbe (Majsec
Vrbani¢, 2008, prema Bisaga, 2018).

GLAZBENE IGRE

Jedno od glavnih obiljezja dje¢je kulture i fenomen djetinjstva je igra. Definira se kao svaka
aktivnost koju dijete samostalno odabire, a posljedica je uZivanje i satisfakcija (Lindon, 2001,
prema Klarin, 2017). Ona je spontana aktivnost te osnova dje¢jega Zivota i razvoja, 0dnosno
oblik 1 sredstvo odgoja djeteta. Pracena je uzbudenjima te ostvarenim i neostvarenim ambicijama
svakoga pojedinca. Igra se smatra temeljem za razvitak i1 izgradnju cjelokupne djetetove licnosti
(Stevanovi¢, 2003, prema Pai¢, 2018). Promatranjem djeteta dok se igra mozemo spoznati §to je

zapravo tom djetetu vazno. Igra se mijenja i razvija sukladno razvoju djeteta. Ona moze
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ukljucivati drugu djecu 1 odrasle, a potrebne su igracke koje mogu biti realni objekti ili simboli
koje ¢e dijete koristiti tijekom igre. Dijete kroz igru istrazuje, u¢i nove stvari te uvjezbava i stjece
nove vjestine. Razvojni psiholozi posebno isticu igru koja ukljucuje socijalnu interakciju. Ona
doprinosi razvoju socijalnih vjestina, kreativnosti i imaginaciju te uc¢i djecu dijeliti i kako
popustiti (Klarin, 2017). Igrom djeca otkrivaju sebe i svijet oko sebe. Uz pomoc¢ igre s pravilima
djeca se uCe samokontroli jer moraju prihvatiti odredena pravila igre ako zele sudjelovati.
Razvijaju svoju empatiju, emocionalnost, ali i kako rijesiti konflikte nastale prilikom njihove
interakcije s okolinom (Pai¢, 2018). ,,Igra ukljucuje samostalnu igru, koja ukljucuje objekte, koja
ukljucuje borbu i1 sukob, lokomotornu igru, konstruktivnu igru, sociodramsku igru, jezi¢nu igru i

igru s pravilima.* (Goncii i Gaskins, 2007, prema Klarin, 2017: 6)

Promatrajuéi djecju igru, mozemo uvidjeti obilje glazbenih elemenata. Kroz igru djeca pjevaju
naucene pjesme ili osmisljavaju vlastite melodije, $to je prirodni izraz glazbenoga izraza djecjega
raspolozenja (PoZzgaj, 1988). Uz igru i pjesmu, djeca se osje¢aju prirodno i sigurno. Kako
odrastaju tako se razvijaju i njihove igre koje pridonose razvoju psiho-motori¢kih vjestina i
spoznaji novih ¢injenica (Milinovi¢, 2015). Svaka igra, pa tako i glazbena igra, vazan je aspekt
dje¢jega Zivota. Igra treba biti sastavni dio Zivota svakoga djeteta. Ona se smatra vremenom u
kojem se dijete prepuSta vlastitoj kreativnosti i fantaziji. Glazbenim igrama ostvarujemo
unutrasnje potrebe djeteta te pobudujemo pozitivne emocije (Milinovi¢, 2015). Pritom razvijamo

djecji glas, glazbeni sluh, osjecaj za ritam 1 glazbeno pamcenje (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Svrha glazbenih igara je razvijanje intonacijskih i ritamskih sposobnosti koje ukljucuju razvoj
djecjega sluha 1 glasa, pamc¢enja 1 motorike, osjec¢aja za grupno izvodenje 1 osjecaja za glazbu
(Katalozi znanja i umije¢a u nastavi glazbe, 2004, prema Sulenti¢ Begi¢, 2016). Osim §to
najuspjesnije razvijaju glazbene sposobnosti, glazbene igre pridonose razvoju svestrane li¢nosti
djeteta (Manasteriotti, 1977). Razvijaju sposobnost dozivljaja, sposobnost osjecanja lijepoga u
glazbi, sposobnost oplemenjivanja pokreta i sposobnost da pokretima izrazavaju glazbu. Takoder
pomazu pri razvoju djedjega intelekta, svestrane licnosti, pridonose estetskom odgoju te

obogacuju njihov psihicki zivot (Domonji, 1977).
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Vrijednost glazbenih igara iskazuje se kroz razvoj sposobnosti ucenika da izrazavaju glazbu,
njezin karakter ili neki od izrazajnih sredstava. Djeca svoje osjecaje najCesce izrazavaju kroz
pokret, stoga je potrebno omoguciti potpunu slobodu kretanja prilikom slusanju glazbe kako bi
se izrazila njihova individualna i stvaralacka sposobnost pomocu koje razvijaju svoj estetski
izraz. Pokreti koji su vodeni glazbom postaju skladniji i ritmicki izrazajniji, §to utjeCe na razvoj
sluha 1 osjec¢aja za ritam. Sklad pokreta 1 glazbe moze se ostvariti aktivnim sluSanjem glazbe, pri
¢emu razvijamo sposobnost primanja i dozivljavanja glazbe. Upoznavanjem razne glazbene
literature, zapazanjem i raspoznavanjem njihova karaktera i osnovnih izrazajnih sredstava
glazbe, djeca uCe kako pokretom izraziti glazbu koju Cuju, a pritom razvijaju sposobnost

zapazanja, dozivljaja i osjecaja za lijepo u glazbi (Manasteriotti, 1977).

Svaka stvaralacka aktivnost djeteta rezultat je dobro smisljenoga, postupnoga i sistemskoga rada
u kojem dijete, na temelju steCenih znanja, ovladava nizom vjeStina 1 navika koje ga
osposobljavaju za stvaralacku aktivnost (Manasteriotti, 1977). Individualne stvaralacke
sposobnosti mozemo razviti poticanjem oponasanja ritma zivotinja u pokretu, ljudi pri radu,
raznih improvizacija i fantazija u prikazu glazbenoga sadrzaja. Glazbeni sadrzaj, kojim je dijete
inspirirano, ostaje u svijesti kao tonska predodzba koju moze iskoristiti pri improviziranju.
Koristenje zapamcenih pokreta bez glazbe nazivamo pantomima. U ranoj dobi djeca su vodena
mastom, lako se mogu uzivjeti u odredeni lik iz bajke ili prie, a svoje raspolozenje, zamisljanje i
dozivljaje Zele prenijeti na ostalu djecu. Imaju smisla za dramu u glazbi 1 obi¢no je vezu uz neki

izvanglazbeni sadrzaj (Rakija§, 1961).

U glazbene igre ubrajamo igre s pjevanjem, igre uz slusanje glazbe i glazbene igre s ritmovima i

melodijama (Manasteriotti, 1982).

Igre s pjevanjem ukljucuju igre koje objedinjuju govor, pjevanje i pokret u jednu cjelinu (Goran i
Mari¢, 2013). Razvijaju djecji sluh 1 glas, osjecaj za ritam 1 glazbeno pamcenje te uskladuju
pokrete s glazbom. Osim glazbenih sposobnosti, igre s pjevanjem razvijaju i afektivne,
kognitivne i psihomotori¢ke sposobnosti te doprinose razvoju dje¢je socijalizacije (Knezevic,
2002, prema Opasi¢, 2019). Glazbene igre uz pjevanje doprinose razvoju glazbenih, odnosno

pjevackih sposobnosti ucenika te pozitivno djeluju na uskladivanje pokreta, a tekstovi pjesama
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pomazu pri razvoju djecjega govora 1 obogacuju djecji rjeCnik (Mari¢ 1 Goran, 2013).
Manasteriotti (1988, prema GradiStanac, 2017) tumaci kako tekstovi pjesama proSiruju djetetovo
znanje o prirodi i okolini u kojoj zivi, a stihovi razvijaju smisao za ljepotu i melodi¢nost rijeci.
Dobro naucene pjesme mozemo koristiti za igre uz pjevanje. Kada ucenici nauce lijepo pjevati
odredenu pjesmu, mogu oponasati tekst pjesme pokretima u ritmu pjesme (stupanje, hodanje,
tr¢anje, kretnje ruku). Ovakva vrsta igre zahtijeva istovremeno pjevanje te koordinaciju pokreta s
glazbom, kreéu¢i se prostorom Sto unapreduje kinetiCke, glazbene, drustvene i estetske
vrijednosti (Knezevi¢, 2012, prema Opasi¢, 2019). U igri s pjevanjem primjenjuju se osnovni
pokreti poput hoda, trka, poskoka i kretanja rukama. S obzirom da djeca mlade predskolske dobi
uspjesno savladaju pokret ruku 1 hod u slobodnom pokretu, najéesce se koristi hod u razli¢itim

formacijama te pokret koji se ritmizira (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017).

Glazbene igre s pjevanjem su pokretne igre u kojima pokretima oponaSamo tekst pjesme. One se
mogu izvoditi uz ritamske i1 plesne pokrete, a odabrana pjesma mora imati sve znacajke dobre
pjesme. Glazbena igra s pjevanjem spaja glazbenu i plesnu umjetnost, zbog spoja glazbe i
pokreta (Sulenti¢ Begi¢, 2014.; Skojo, 2018). Glazbene igre s pjevanjem obuhvadéaju igre poput
igri bivanja, pogadanja, imitacije, pokreta i razli¢itth improvizacija. Djeca prilagodavaju igre
govornim 1 glazbenim znacajkama svojega kraja, zbog Cega se iste igre mogu razlikovati po
govornim i melodijskim interpretacijama. Ovaj oblik igre prisutniji je kod djece starije dobi zbog
svoje slozenosti (Knezevi¢, 2002, prema Opasi¢, 2019). Pjesme koje se pjevaju trebaju imati sve
odlike dobre djecje pjesme. Opseg melodije trebao bi biti manji od djecjega opsega zbog
fizickoga napora koji igra iziskuje (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017). Postivanjem
zakonitosti dje¢jega vokalnog aparata mozemo izbje¢i njegovu zlouporabu (Radocaj-Jerkovi¢,
2009). Ritam pjesme treba biti jednostavniji jer je djeci teze izvoditi duze notne vrijednosti zbog
nedostatka zraka prilikom igre. Ucitel] moze pjevati pjesme koje u€enici ne mogu pravilno
pjevati, dok oni izvode pokrete. U igrama s pjevanjem koje imaju slozenija pravila i zahtijevaju
veci fizicki napor, ucitelj pjeva pjesmu ili dijeli djecu u dvije skupine od kojih jedna skupina
samo pjeva, a druga izvodi pokret. Skupine se medusobno izmjenjuju kako bi svi dobili priliku
pjevati i izvoditi pokret. Pri odabiru igre trebamo paziti na tekst pjesme. Tekst pjesme pomaze
djeci da shvate konkretnu situaciju, odnosno sadrzaj igre. Odabiru se pjesme s jednostavnijim

tekstom jer mlada djeca poznaju manji broj rije¢i. No, to nije razlog umanjivanja zahtjeva za
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kvalitetnim tekstom. Osim §to tekst treba biti razumljiv, treba pruzati situacije u igri koje djeca
mogu shvatiti jer takav tekst potice dje¢ju mastu (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017).
Povezivanjem brzine i jaCine izvodenja s glazbenom igrom uz pjevanje, ostvarujemo znanje
glazbenih pojmova i sposobnost razlikovanja tih pojmova (Sulenti¢ Begié¢, 2014.; Skojo, 2018).

U svrhu $to uspjeSnijega izvodenja igre s pjevanjem prethodi usvajanje pravila igre. Kod prve
izvedbe pjesme demonstriraju se pravila igre, Sto znaci da djeca istovremeno upoznaju pjesmu i
pravila igre (Manasteriotti, 1980, prema Opasi¢, 2019). Igra se uci u cjelini, ali ne bi trebala
trajati duze od deset minuta. Ucitelj treba primijetiti ako se neka djeca nepravilno krecu ili ne
postuju pravila igre, kako bi ih pri zavrSetku igre upozorili 1 ispravili. Prije poCetka igre vrlo je
vazno dati to¢nu intonaciju kako bi djeca pravilnije pjevala. Ponesena igrom, djeca bi mogla
suviSe glasno pjevati, Sto ucitelji ne bi trebali dopustiti, zbog osjetljivosti njihovih glasnica.
Priprema za pokret jednako je vazna za uspjesno izvodenje aktivnosti. Potrebno je utvrditi koji
pokret je za ucenike nov i trebali se taj pokret prethodno uciti ili uvjezbavati. Najces¢i pokret
koji se primjenjuje jest hod s razli¢itim modifikacijama, udruzen s pokretnom ruku te hod u
razli¢itim formacijama (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017). Najbolji oblik formacije
igre s pjevanjem je izvodenje u kolu i krugu jer se djeca medusobno mogu vidjeti. Postoje i drugi
oblici formacije igre s pjevanjem poput igre u koloni ili nizu, one slobodnih oblika te igre
mjeSovitih oblika koje se mogu izvoditi kombinacijom navedenih formacija (Manasteriotti,

1982).

Najveca skupina igara s pjevanjem su igre u kolu. Mogu se izvoditi u obliku spojenoga ili
nespojenoga kola. U ovoj igri djeca pokretima oponaSaju sadrZzaj u tekstu pjesme, ali Cesto se
izvode 1 pokreti koji nisu vezani uz tekst pjesme (hodanje sredinom ili rubom kola, razliciti
ritmi¢ki pokreti ili elementarni plesni motivi). Izmjenjivanjem ovih pokreta djeca nesvjesno
usvajaju strukturu kompozicije, §to je vrlo bitno ako Zelimo kod ucenika razviti sposobnost
izmi$ljanja i spontanoga izrazavanja glazbenih doZivljaja pokretom (Manasteriotti, 1988, prema

Gradistanac, 2017).

Igre u koloni djeca izvode poredana jedno pored drugoga ili jedno iza drugoga. Oblik izvodenja
ovisi o sadrzaju pjesme. Postoji moguénost da jedan igra¢ ima glavnu ulogu koja je stalna ili se

mijenja pri ponavljanju igre (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017).
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Igre u koloni zasnivaju se na ritmi¢kom hodu u koloni ili vrsti, odnosno na orijentaciji u prostoru
pri hodu u koloni 1 odrzavanju ravnoteze prilikom prijelaza iz skoka u stojeci stav. Potrebno je
pridrzavati se pravila, uspravnoga drzanja te uskladenosti pocetnoga i zavrSnoga pokreta s

pjevanjem (Manasteriotti, 1988, prema Gradistanac, 2017).

Najslozenije igre su one slobodnoga oblika, ali ujedno i najslobodnije. Izvodenje ovisi o sadrzaju
igre koji moze biti slobodno izvodenje radnji pojedinca, kolektivni pokreti pantomime i slicno.
Ako ucitelj smatra potrebnim, ove igre se mogu izvoditi u obliku kruga ili kolone. Prilikom
izvodenja igara slobodnoga oblika ucitelj treba biti vrlo taktican kako bi odrzao radosno

raspoloZenje i postivanje pravila igre (Manasteriotti, 1988, prema GradisStanac, 2017).

Kombinacija dvaju ili vise oblika predstavljaju igre mjesovitih oblika. Primjerice, u jednoj igri
djeca se mogu kretati u koloni i kolu uz slobodne pokrete uz primjenu jednostavnih izrazajnih
sredstava glazbe, pokreta i rije¢i. Sadrzaj igre odnosi se na ziva bi¢a i predmete (Manasteriotti,

1988, prema Gradistanac, 2017).

Glazbenim igra s tonovima i ritmovima razvijamo glazbeni sluh, visinu, ja¢inu, boju 1 trajanje
tona, auditivnu paznju te melodijsku i ritamsku memoriju. Melodijske i ritamske igre mogu
sluziti kao uvod u aktivnost pjevanja i sluSanja glazbe. Za postizanje maksimalnih ucinaka
razvoja glazbenoga sluha potrebno je posti¢i potpunu koncentraciju. Glazbene igre s tonovima
sluZe kao svojevrsno upjevavanje, a igre s ritmom doprinose razvoju glazbenoga sluha i djecjega

glazbenog stvaralastva (Skojo, 2018).

Znacajnu ulogu u odgojnom radu S djecom ima ritam jer ritam govora prati dijete od najranijega
djetinjstva. Osjecanje ritma ublazuje ili otklanja smetnje i poremecaje koji bi se mogli pojaviti u
kasnijem razvoju djeteta. IstraZivanja pokazuju da iznad 70 % djece koja nemaju razvijen osjecaj
za orijentaciju i1 svladavanje prostora, koja imaju smetnje 1 poteskoce u govoru ili kretanju te
djeca poremecena afektivnoga zivota nemaju razvijen osjecaj za ritam. Razvijanjem osjecaja za
ritam pridonosimo razvoju sposobnosti samosvladavanja 1 obuzdavanju motori¢nosti
(Manasteriotti, 1977). Osjecaj za ritam prvenstveno se razvija govorom. Brojalice imaju veliku

ulogu u razvoju jer u sebi sadrZe sloZenije oblike govora, a djeca ih rado koriste. Cesto se znaju
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primjenjivati kao uvod u igru jer brojalice odreduju tko ¢e u igri biti ,,nesto (lovac, tragac...).
Ritam brojalica Cesto je isti u cijelom svijetu, dok se jezik razlikuje. Brojalicama nije potrebna
melodija zbog dominantnoga ritma koji upotpunjuje pravilno skandirani tekst. Period izmedu
Cetvrte i pete godine smatra se zlatnim dobom brojalica jer u toj dobi djeca se najcesce susrecu s
brojalicama koje rado izvode (Manasteriotti, 1977). Manasteriotti (1977) izdvaja prednosti
razvoja ritma kod djece: automatizacija pokreta, povecanje brzine izvodenja i preciznosti
pokreta, smanjenje umora zbog kontrole svijesti, ublazavanje govornih smetnji, poboljSanje
govora djece, stabiliziranje afektivnosti djece, osvjeS¢ivanje vlastitoga tijela, Stabilizacija
djetetovih emocija, sposobnost prenoSenja sluSne percepcije na motoricki ¢in, Cuvanje i
oblikovanje ritmickoga instinkta. Osje¢aj za ritam razvijamo recitiranjem stihova djecjih
pjesama, najjednostavnijim brojalicama razvijamo osje¢aj za ritam kod djeteta (Manasteriotti,
1977), brojalicama, igrama u kojima djeca nastavljaju zapoceti ritam, uklapanjem ritma u
glazbene recenice, osmisljavanjem ritma na utvrdeni tekst, igrama na principu pitanje-odgovor,
igrama improvizacije zatvorenih glazbenih oblika 1 sli¢éno (Tomerlin, 1969). U glazbenoj igri
improvizacije koristi se Orffov instrumentarij, tjeloglazba i svi ostali nadini dobivanja zvuka
(Skojo, 2018). ,,Spontana improvizacija je metodicko sredstvo u glazbenom odgoju pomocu kojeg
razvijamo djetetovu samoaktualizaciju i poticemo dozivljaj optimalnih i vrhunskih iskustava pri
prvom susretu djeteta i glazbe. Uz ovu igru razvijamo cjelovitost li¢nosti, kreativnost, odnosno
stvaralastvo, slobodu i spontanost, djetetov aktivni dozivljaj materije te ljubav prema glazbi.*

(Baclija Susi¢, 2016, prema Vrtari¢, 2019: 16)

PoZzgaj (1988) u igre s ritmovima ubraja ritmiziranje govorenih fraza, ritmickih pitanja 1
odgovora i igre melodiziranja. Ritmiziranje govorenih fraza podrazumijeva zadavanje ritma
rije¢ima novih izmis$ljenih fraza, dok ritmicka pitanja i odgovor izvodi ucitelj ili jedan od
ucenika koji sviranjem, kucanjem ili pljeskanjem zadaje ritmicku frazu kao pitanje, a drugi
ucenici na isti nacin daju odgovor koji se nastavlja na pitanje. U igri melodiziranja ucenici

osmisljavaju brojalicu koju pokusavaju melodizirati.
Igre s melodijama dijele se na pjevne dijaloge i svirne dijaloge. Pjevni dijalozi izvode se na
principu pitanja i odgovora, pjevanjem neutralnoga sloga (npr. na-na-na, la-la-la) (Pozgaj, 1988).

Svirni dijalozi izvode se na istom principu, ali umjesto vokalnoga aparata koristi se metalofon.
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Umetanjem i rasporedivanjem zvuénih ploc¢ica ucenici lak§e mogu smisljati meloritamske fraze

(Pozgaj, 1988).

Sulenti¢ Begi¢ (2016) navodi da su glazbene igre s ritmom/melodijama vodene principom
imitacije. Razlikuje tri naCina imitacije:

1. ucitelj izvodi ritamsku frazu pljeskanjem, sviranjem udaraljki, tjeloglazbom ili otpjeva
melodijsku frazu neutralnim slogom, zatim ju svi ucenici ponavljaju zajedno ili
samostalno svaki ucenik, dok svi ucenici ne izvedu zadanu ritamsku frazu;

2. svaki pojedini ili svaki drugi u€enik zadaje ritamsku/melodijsku frazu, nakon cega ju
ucenici grupno pPONOVE;

3. uditelj zadaje ritamsko melodijsku frazu u obliku pitanja, a ucenici odgovaraju ili ucenici

to izvode u paru (Sulenti¢ Begié, 2010).

U igrama uz slusanje glazbe ne pojavljuje se pjevanje, ve¢ se izvode pokreti uz pratnju glazbe.
Ovisno o dijelovima skladbe, djeca mogu koracati, pljeskati, poskakivati ili se sluziti
tjeloglazbom (Sulenti¢ Begi¢, 2010). Za izvodenje ove glazbene igre potrebno je solidno
glazbeno obrazovanje i temeljita priprema u kojoj odabiremo glazbu i smisljamo pokrete koji ¢e
se izvoditi. Prije usvajanja pokreta, potrebno je dobro upoznati glazbu, odnosno ritmicko-
melodijski tijek, tempo, dinamiku i formu. Nakon $to su djeca upoznala i zapamtila glazbu slijedi

ucenje pokreta (Domonji, 1986, prema Gradistanac, 2017).

Glazbene igre uz slusanje glazbe mogu se izvoditi na tri nacina:
1. ucitelj uvjezbava s u€enicima prethodno osmisljene pokrete uz glazbu;
2. ucenici u paru ili u skupini osmisle pokrete uz glazbu;

3. ucenici se slobodno kreéu tijekom slusanja glazbe (Sulenti¢ Begi¢, 2010).

Skladbe koje se pustaju trebaju imati izraZzene glazbene sastavnice poput ritma, metra, pojedinih
glazbala itd. (Sulenti¢ Begi¢, 2010). Pri sludanju glazbe daje se prednost zivom izvodenju jer je
ono pogodnije za uvjezbavanje pojedinih dijelova skladbe. Ako odgojitelji/ce ne znaju vladati
niti jednim instrumentom, glazbu reproduciraju preko CD-a, laptopa ili nekoga drugog nosaca

zvuka.
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Igre koje nalazimo u literaturi, a pripadaju igrama uz slusanje glazbe su Glazbene stolice, Viakic,
Ples s balonima, Ledena kraljica, Dirigent, Orkestar itd. Za svaku od igara potrebno je slijediti
pravila koja se temelje na pokretu koji treba biti uskladen s ritmom (koracanje, plesanje) ili
mjerom (dirigiranje) skladbe ili prepoznavanju glazbala i oponaSanju sviranja odredenoga
glazbala pokretima (Sulenti¢ Begi¢, 2016).

Jedan od primjera igre za ucenje dinamike je igra pod nazivom Indijansko selo. Uz glasnu glazbu
djeca plesu ratnicke plesove snaznim koracima, a njihovi buc¢ni koraci odjekuju u lov na zvijeri.
Uz tihu glazbu krecu se s napetim lukom 1 strijelom, opreznim i1 necCujnim koracima,
priblizavajuc¢i se plijenu ili prislone uho na zemlju i osluskuju dolazi li neprijatelj ili tiho veslaju
da ne prestrase ribe u vodi (Manasteriotti, 1975).

Primjer za igru uz slusanje glazbe koja ukljucuje ples uz promjenu tempa: pustamo skladbe koje
sadrze razli¢ita tempa poput Karnevala Zivotinja, Camillea Saint-Saensa i U dvorani gorskog
kralja Edvarda Griega. Za vrijeme sluSanja skladbi djeca slobodno plesu ili osmisle jednostavnu

kategoriju (Pitamic, 2013, prema Gustovi¢, 2018).

Svaku od navedenih glazbenih igara roditelji mogu provoditi u svojim domovima. Potrebno je
istraziti pravila 1 naine izvodenja te se okuSati u ovoj vrsti igre. Glazbene igre s pjevanjem
mogu biti posebno zanimljive djeci koja imaju bracu, sestre ili rodake koji bi se mogli ukljuciti u
igru. Glazbene igre s ritmovima i melodijama mogle bi zainteresirati djecu za glazbu te za
istrazivanje i otkrivanje glazbenoga svijeta. Djeca koja nisu imala kontakt s instrumentima mogla
bi se posebno radovati ovoj vrsti glazbene igre jer bi se prvi put susreli s novim igrackama,
glazbalima. lako zahtijevaju sposobnost prepoznavanja glazbenih sastavnica, glazbene igre uz
slusanje glazbe mogu se provoditi kod kuce uz vodstvo roditelja. Reproduciranjem glazbenih
primjera bez obzira na njihovu vrstu, roditelji mogu smisljati koreografije s djetetom i tako
razvijati kreativne 1 stvaralaCke sposobnosti djeteta. Glazbene igre uz sluSanje glazbe
programnoga karaktera mogu posluziti kao pozadina za pri¢anje sadrzaja koji je skladatelj
priloZio uz samu skladbu. Takoder, roditelji mogu zajedno s djecom smisljati razne price 1 na
temelju njihova sadrZaja pronadi glazbene primjere koji ¢e odgovarati karakteru. Svaka od
navedenih glazbenih igara pozitivno utjeCu na razvoj kreativnosti i stvaralackih sposobnosti

roditelja i djeteta.
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EMPIRIJSKO ISTRAZIVANIJE

CILJEVI I METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U radu se opisuyje istrazivanje koje je provedeno s ciljem ispitivanja glazbenih navika roditelja
djece predskolskoga uzrasta.
U skladu s formuliranim ciljem postavljeni su sljedeé¢i problemi istrazivanja:
e ispitati vrstu glazbe koju slusaju djeca predskolske dobi;
e ispitati koliko prosjeéno vremena roditelji provode u zajedniCkim glazbenim
aktivnostima s djetetom;

e ispitati kakve glazbene aktivnosti roditelji provode s djecom predskolske dobi.

SUDIONICI

Istrazivanje je provedeno na uzroku od 169 roditelja (5,3 % muskih i 94,7 % zenskih sudionika)
u dobi od 23 do 50 godina (M = 35,59, SD = 4,714) . Roditelji koji su sudjelovali imaju ukupno
292 djece u dobi od rodenja pa do 28 godina, od jedno do Sestero djece (M = 1,76, SD = 0,820).

Tablica 1. Struktura uzorka (N = 169)

N Postotak
~ Musko 9 53%
Spol roditelja
Zensko 160 94.7 %
169
) Musko 145 49.7 %
Spol djece i,
Zensko 147 50.3 %
292
1 73 43.2 %
2 70 41.4 %
Broj djece 3 22 13 %
4 3 1.8 %
6 1 0.6 %
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METODOLOSKI PRISTUP

Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji se sastojao od dvaju dijelova. U prvom su
dijelu pitanja koja se odnose na obiljezja ispitanika (spol, dob, stru¢na sprema, radni odnos,
formalno glazbeno obrazovanje, vjestina sviranja glazbenoga instrumenta te spol i uzrast djece u
obitelji).

Drugi dio upitnika obuhvacao je 14 pitanja zatvorenoga i otvorenoga tipa. Nakon anketiranja i
prikupljanja podataka, realizirana je obrada podataka. Prikazana je deskriptivna statistika za

mjerene varijable.

REZULTATI ISTRAZIVANJA I INTERPRETACIJA

Slika 1. Stru¢na sprema roditelja

Strucna sprema

.‘ m Zavr$ena srednja skola
‘ = Zavr3ena visa Skola
/ = Zavrsen fakultet

® ZavrSen magisterij ili doktorat

Od ukupno 169 roditelja 44,4 % zavrsilo je fakultet, 24,3 % srednju $kolu, 20,1 % magisterij ili
doktorat i 11,2 % visu Skolu.



Slika 2. Radni odnos

Radni odnos

m Da

m Ne

Rezultati pokazuju da 87 % sudionika (roditelja) je u radnom odnosu, dok 13 % posto nije u

radnom odnosu.

Slika 3. Glazbeno iskustvo roditelja

80,0%
72,8%

69,2%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,8%
30,0% 27,2%
20,0%
10,0%
0,0%
Glazbeni instrument Glazbeno obrazovanje
HDa HNe

Sto se ti¢e glazbenoga iskustva roditelja, 72,8 % svira glazbeni instrument, a 69,2 % ima

formalno glazbeno obrazovanje.
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.Slika 5. Smatraju li se roditelji ljubiteljima glazbe

1,8%

-

= Da = Djelomi¢no = Ne

Vecina roditelja, 69,2 %, smatra se ljubiteljima glazbe, 29 % djelomicno su ljubitelji glazbe, a

1,8 % nisu ljubitelji glazbe

Slika 6. Vrsta glazbe koju roditelji slusaju

Zabavna glazba hrvatskih izvodaca _ 87
Popularna glazba stranih izvodaca _ 121
Narodna glazba | 26
Umjetnicka, klasicna glazbe _ 53
Nista od navedenog _ 22

0 20 40 60 80 100 120 140
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Istrazivanje pokazuje da roditelji najvise slusaju popularnu glazbu stranih izvodaca (121), zatim

zabavnu glazbu hrvatskih izvodaca (87), umjetnic¢ku, klasi¢nu glazbu (53), narodnu glazbu (26),

dok 22 roditelja ne slusa niSta od navedenoga.

Slika 7. Koli¢ina vremena sluSanja glazbe dnevno

-

=manjeod 1sata =od1ldo3sata = viseod 3 sata

Najvise roditelja (50,9 %) slusa glazbu od 1 do 3 sata, ostali sluSaju glazbu manje od 1 sat (24,9
%) ili vise od 3 sata (24,2 %).

Slika 8. Vrijeme provedeno u zajednickim aktivnostima s djetetom

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

43,2%

36,1%

16,6%
1,8% 2,4%
s N

Zajednicke aktivnosti opcenito

Emanjeod polasata ®1sat ®od1do2sata

43,8%

35,5%
17,8%
0,

Zajednicke glazbene aktivnosti

mod2do4sata MviSe od 4 sata



Ispitali smo koliko vremena roditelji provode u zajednickim aktivnostima s djetetom, 43,2 %
provodi od 2 do 4 sata, 36,1 % viSe od 4 sata, 16,6 % od 1 do 2 sata, 2,4 % do 1 sat te 1,8 %
manje od pola sata. Od ukupnoga vremena 43,8 % roditelja provode glazbene aktivnosti manje
od pola sata, 35,5 % do 1 sat, 17,8 % od 1 do 2 sata, 2,4 % od 2 do 4 sata te 0,6 % viSe od 4 sata.

Slika 8. Glazbene aktivnosti provedene s djecom

120,0%
7,09 9
100,0% 97,0% 95,9%
84,6%
77,5%
80,0% 69,8%
9 53,3%
e0.0% 46,7%
40,0% 30,29
. 2,5%
20,0% 54%
. 3,0% 4,1% I
0’0% — |
Odabir glazbenih ~ Sviranjes  Slusanje glazbe s Plesanje s Glazbene igre s Vrijeme
primjera djetetom djetetom djetetom djetetom provedeno u
gl.aktivnostima s
obzirom na dob
HDa ENe

Sto se ti¢e glazbenih aktivnosti koje roditelji provode s djecom, roditelji su naveli kako najéesce
slusaju glazbu s djecom (97 %) i plesu s djecom (95,9 %). Vecina djece sama odabire glazbene
primjere koje slusa (84,6 %). Oko polovine roditelja zajedno s djecom igra glazbene igre (53,3
%). Oko tre¢ine roditelja svira zajedno s djetetom (30,2 %). Roditelji navode kako se mijenja
nacin i koli¢ina provedenoga vremena u glazbenim aktivnostima s poveéanjem broja godina

djeteta (77, 5 %).
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Tablica 2. Vrsta glazbe koju slusaju djeca predSkolske dobi

Koju vrstu glazbe slusa Vase dijete predskolske dobi?

Djecje pjesmice primjerene dobi djeteta

Glazba koju slusaju roditelji

Strana popularna glazba

Hrvatska popularna glazba

Rock'n'roll

Pop-rock

Tamburaska glazba

Klasi¢na (umjetnic¢ka) glazba

Rap glazba

Elektronska glazba

IstraZivanje je pokazalo da djeca roditelja najcesce sluSaju djecje pjesme primjerene njihovoj
dobi te glazbu koju slusaju njihovi roditelji. Zatim slijedi strana i domaca popularna glazba,
rock'n'roll, pop-rock, tamburaska glazba, klasi¢na/umjetni¢ka glazba, rap glazba i elektronska
glazba.
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Tablica 3. 1zjave roditelja u vezi glazbenih igara koje provode sa svojom djecom

Vrste glazbene igre

Djecje pjesme s pokretom, sviramo izmisljenu pjesmu, pjevamo izmisljenu pjesmu na poznatu

melodiju.

Glazbene brojalice (ide maca oko tebe, zeko plese...), pokretne igre, sviranje i pjevanje,

slusne igre sa Stapi¢ima, ritmicke igre.

Glazbene igre s pjevanjem, sviranjem, ples, sviranje.

Prepoznavanje pjesme po ritmu, osmisljavanje koreografija.

Igre s pjevanjem u kolu ili koloni, oponasanje, igra jeke, ponavljanje zadanog ritma.

Nastavi stihove, napravimo bend pa sviramo sa svime Sto nademo u kuci, plesemo.

Glazbene igre s pjevanjem i pokretom.

Pjevanje, sviranje raznih instrumenata, plesanje, smisljanje melodija na neki tekst ili obrnuto.

Nastavljanje pjesama, slaganje rima, izmisljanje pjesama koje prate neke aktivnosti.

Pjesme uz pokrete, glazbene stolice, ponavljanje zadanog ritma.

Plesanje po glazbenoj podlozi koja svira na dodir (kao podne klavijature).

Ples, sviranje udaraljkama, igre s pjevanjem.

Pracenje ritma, pjevanjem, plesom i pokretom (Music together program).

Slusamo i pogadamo izvodace.

Prema izjavama roditelja u provedenoj anketi, najéeS¢e provode glazbene igre s pjevanjem,
sluSanjem 1 sviranjem, glazbene igre s ritmom 1 melodijom, glazbene igre s pokretom, zatim
prepoznavanje 1 nastavljanje pjesama, glazbeno stvaralaStvo, odnosno osmisljavanje vlastitih
pjesama na temelju vlastitih ili poznatih melodija, sviranje instrumenata te racunalne glazbene

igre.
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Tablica 4. Izjave roditelja u vezi nacina prisutnosti glazbe u njihovom domu

Ukratko opiSite na koji nacin je glazba prisutna u vaSem domu

Ciljano pustamo glazbu koju volimo i usmjeravamo dijete na nju.

Cesto slusamo glazbu, popravija nam svima raspoloZenje.

Vecinom slusamo radio, stalno je upaljen u pozadini.

Glazba je u vecini vremena prisutna u nasem domu, dok obavljamo svakodnevne aktivnosti i

igramo se glazba je uglavnom u pozadini.

Glazba je dio naseg Zivota i stila.

Kroz igru i svakodnevne aktivnosti, sudjelovanjem i aktivnim slusanjem starije djece dok

sviraju i vjezbaju za klavir i gitaru u sklopu pohadanja glazbene skole.

Dok pravimo rucak, cistimo, izradujemo nesto.

Najcesce kao popratni dio neke druge aktivnosti, u pozadini ili kao dio zabave s djecom.

Uglavnom u kuci i automobilu slusamo radio.

Prisutna je od jutarnjih sati, tiho, uz radio, preko igara, samostalnog djetetovog odabira, do

pjevusenja navecer, pred spavanje.

Gledamo baletne predstave uzivo i preko interneta, vodimo ga na koncerte koji su u

primjerenim terminima.

U pozadini drugih aktivnosti i kao samostalna aktivnost - sviranje, pjevanje, ples, u sklopu

obiteljskih druZenja.

Pustamo glazbu na radiju, gramofonu i laptopu. Tata svira gitaru svakodnevno.

Radio nam svira cijeli dan, pustamo pjesme, plesemo stalno, pjevamo pjesmice iz vrtica,

sviramo klavir.

Prema izjavama roditelja mozemo zakljuciti da je u vec¢ini domova glazba prisutna u gotovo

svim aktivnostima. Naj¢esce se pasivno slusa, u pozadini tijekom obavljanja razli¢itih poslova i

aktivnosti. Koristi se kao sredstvo za podizanje raspoloZenja, stvaranje pozitivne atmosfere, za

opustanje i uspavljivanje. Takoder, koristi se kao samostalna aktivnost u kojoj roditelji provode

prethodno navedene glazbene igre. Glazbu slusaju putem radija, televizije, laptopa, gramofona ili

ju stvaraju zajedno sa svojim partnerom i djecom.
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ZAKLJUCAK

Glazbene sposobnosti kombinacija su urodenoga i nau¢enoga. Svaki ¢ovjek roden je s glazbenim
sluhom, odnosno ima genetski usvojene dispozicije za bavljenje glazbom. Ono §to se razlikuje
kod svakoga cCovjeka je stupanj razvijenosti. Razvijanje glazbenih sposobnosti zahtijeva
kvalitetan glazbeni odgoj. Zbog pozitivnoga utjecaja glazbe na Covjeka, ukljuéivanjem djece
najranije dobi u glazbeni odgoj ujedno pridonosimo razvoju njihovih glazbenih sposobnosti, ali i
razvoju njihove cjelovite licnosti. Brojna istrazivanja ukazala su na mnostvo dobrobiti glazbe 1
glazbenoga odgoja. Glazbene aktivnosti utjeCu na opéi, estetski, moralni, tjelesni i intelektualni
razvoj. Glazbeni angazman i grupno muziciranje utjeCu na razvoj socijalno-emocionalnih
kompetencija, dok glazbena obuka pridonosi poboljSanju slike o sebi, samokontroli,
samosvjesnosti i sl. Razvijanjem glazbene inteligencije simultano razvijamo i ostale inteligencije
jer se mnoge mentalne konstrukcije, organizacije i prezentacije temelje na principima koji su

sliéni onima u glazbi.

U svrhu uspjes$noga razvoja djetetovih glazbenih sposobnosti, potrebno je zainteresirati dijete za
glazbu od samoga rodenja. Razdoblje ranoga djetinjstva klju¢no je u stvaranju auditivne
glazbene slike. Uvodenje djeteta u svijet glazbe treba se odvijati kroz igru, individualnim
pristupom jer svako dijete treba pustiti da odrasta svojim tempom. Poznavanjem opéega razvoja
djeteta te stadija kvalitativno razli€itih progresivnih promjena razvoja, moZemo pravilno planirati
glazbeni razvoj 1 poduku. Razvoj sposobnosti jedna je od primarnih zada¢a odgoja i obrazovanja,
stoga valja glazbene sposobnosti djece pratiti, poticati i usmjeravati uz postivanje prirodnih
zakonitosti njihova individualnog razvoja. Potrebno je provoditi glazbene aktivnosti primjerene
razvojnoj dobi djece te navikavati ih na glazbu u najranijoj dobi razlic¢itim glazbenim i
neglazbenim podrazajima. PoZeljno je zapoceti razvoj glazbenih sposobnosti ve¢ u obiteljskom
domu, no roditelji cesto ne provode ciljano glazbene aktivnosti u svrhu razvoja glazbenih
aktivnosti, ve¢ kao dio igre i zabave. Djeca ¢iji roditelji aktivno sudjeluju u njihovu obrazovanju
pokazuju viSe samopouzdanja prilikom izvodenja i stvaranja glazbe, Sto utjece 1 na bolji razvoj
glazbenih vjestina. Oslanjanje na predSkolske ustanove u kojima zapoc€inje sustavan glazbeni
odgoj i obrazovanje djece, nece uvijek pruziti potrebnu kvalitetu glazbenoga odgoja. Mnoge

odgojiteljice nemaju formalno glazbeno obrazovanje, zbog ¢ega se ne osjecaju dovoljno stru¢no
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za provodenje odredenih glazbenih aktivnosti. Imaju¢i to na umu, roditelji bi se trebali znatno

vise ukljuciti u glazbeni odgoj djece.

Provedeno istrazivanje na temu uloge roditelja u razvoju glazbenih sposobnosti djece pokazalo je
da roditelji ve¢inom Kkoriste glazbu kao kulisu, odnosno podlogu tijekom obavljanja ostalih
aktivnosti. Glazba se Cesto sluSa pasivno, dok glazbene aktivnosti sluze kao svojevrsna zabava za
roditelje 1 dijete. Roditelji koji imaju formalno glazbeno obrazovanje ili se bave glazbom u
slobodno vrijeme provode glazbene aktivnosti u svrhu razvoja glazbenih i1 neglazbenih
sposobnosti djeteta, dok roditelji koji nemaju formalno glazbeno obrazovanje i ne bave se
glazbom u slobodno vrijeme koriste glazbu za zabavu 1 uzitak. Temeljem zakljuc¢aka iz brojnih
svjetskih istrazivanja koje govore o visestrukoj dobrobiti glazbe na djecu i dobivenih rezultata
provedenoga istrazivanja o ulozi roditelja u razvoju glazbenih sposobnosti, potvrdena je potreba
za Sirim osvjeStavanjem vaznosti i potrebe za kvalitetnim glazbenim odgojem, u kojemu su za

djecu uz glazbene pedagoge presudni i roditelji.
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SAZETAK

Prvi susret djeteta s ljudskih bi¢ima zapravo je susret s njegovim roditeljima, prvim i
najznacajnijim odgojiteljima koji imaju vaznu ulogu u svestranom razvoju djeteta. S obzirom na
to da djeca u ranoj dobi usvajaju znanja na principu imitacije, ujedno su i njegov uzor za ucenje.
Odredena znanja usvajaju kroz samousmjerene interakcije s okolinom (Piaget i Inhelder, 1969,
prema Gromko, Poorman, 2015). U teznji za uspostavljanjem optimalnoga balansa izmedu
intuitivne 1 intelektualne spoznaje, umjetnost pruza moguénost nadopunjavanja nac¢ina ljudskoga
razumijevanja zivota te razvija estetski senzibilitet prema otkrivanju umjetnickih i prirodnih
fenomena. Jo$ od antickoga doba istice se vaznost umjetnickoga odgoja te njegov pozitivan
utjecaj na cjeloviti razvoj ¢ovjeka (Mendes, Hicela, Pivac, 2012). Na estetsku osjetljivost djeteta

mozemo utjecati tijekom najranijih godina Zivota (Manasteriotti, 1977).

Djeca reagiraju na glazbu i prije rodenja putem maj¢inoga govora ili pjeva koji se transformira u
sluSni podrazaj te krvotokom prenosi do fetusa (Radocaj-Jerkovié¢, 2017). Prije negoli nau¢imo
pricati — pjevamo, prije negoli prohodamo — plesemo, §to potvrduje ¢injenicu da je umjetnost
prirodni ¢ovjekov izraz. U ovom radu usko ¢u se vezati za onu umjetnost koja se opisuje kao
zvuk emocija i osjecaja — glazbom, njezinim utjecaj na razvoj glazbenih sposobnosti te ulozi

roditelja u razvoju.

Rano djetinjstvo period je brzih promjena i1 razvoja, stoga je bitno ukljuciti dijete u glazbene
aktivnosti u ranoj dobi. Brojna istrazivanja (Wolff, 1979; Kalmar, 1982; Rausher, Shaw i Ky,
1995; Jackson i Tlauka, 2004; Schellenberg i Hallam, 2005, prema Nikoli¢, 2018) pokazala su
pozitivan utjecaj glazbene obuke na Covjeka, njegov glazbeni razvoj te na razvoj neglazbenih
podrucja poput razvoja sluha, govora, kreativnosti, vizualno spacijalnih sposobnosti 1 sli¢no.
Osim toga pomaZze nam poboljsati sliku o sebi, razviti samokontrolu, samosvjesnost i
samoregulaciju (Rickard i sur., 2013, prema Nikoli¢, 2018). Glazbene sposobnosti razvijaju se
kroz glazbene aktivnosti. Smatra se da svaki ¢ovjek u sebi ima muzikalnost, odnosno glazbenu
sposobnost, ali u razlicitoj razini razvijenosti. Glazbena sposobnost kombinacija je naslijedenoga

1 nau¢enoga, odnosno sastoji se od neformalnih iskustava stecenih pod djelovanjem sredine 1
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formalnoga uéenja (Sulenti¢ Begi¢, 2012). Vrlo bitnu ulogu u razvoju ima okolina u kojoj dijete
odrasta. Ako u svojoj okolini dijete nema doticaj s bilo kojim oblikom umjetnosti, ono ¢e ostati
zakinuto za takvo iskustvo te ¢e se sporije razvijati. Okolina koja njeguje djecju znatizelju potice
razvoj njihove inteligencije (Gromko, Poorman, 2015). Jedna od komponenata glazbene okoline

djeteta je glazbena tradicija roditelja, njihovi stavovi i angazman (Lyon, 2008).

Djecu trebamo zainteresirati za glazbu od samoga rodenja, a najbolji pristup je provodenjem
raznih glazbenih aktivnosti, pjevanja, slusanja glazbe i ponajvise glazbenih igara. Pjevanje je
aktivnost koju djeca rado izvode, a znatno doprinosi razvoju osjecaja za ritam, glazbenoga sluha
1 pamcenja te estetskoga shvacanja (Tomerlin, 1969). Glazbene elemente djeca upoznaju
slusanjem glazbe koje se smatra temeljem glazbenoga odgoja jer pomaze uc¢enicima pri stvaranju
senzibiliteta prema glazbenoj umjetnosti (Rojko, 2012). Kroz igru djeca na vrlo lak i zabavan
nacin razvijaju svoje glazbene sposobnosti (Radocaj-Jerkovi¢, 2009). Provodenjem takvih
aktivnosti pobudujemo 1 razvijamo interes za glazbom i sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima
(Vidulin, 2016). Kako bismo ostvarili dobrobiti glazbe i glazbenoga obrazovanja u $to vecoj
mjeri, potrebno je izloziti djecu glazbom i glazbenim aktivnostima u Sto ranijoj dobi.
Ukljucivanjem roditelja u glazbeno obrazovanje, djeca bolje razvijaju svoje vjestine, a tijekom

procesa stvaranja glazbe osje¢aju samopouzdanje i sigurnost.

U radu mozemo pronaci rezultate istrazivanja u vezi uloge roditelja na razvoj glazbenih
sposobnosti. IstraZivanje je provedeno virtualnim putem u kojem je sudjelovalo 169 roditelja,
ve¢inom majke. Izmedu ostaloga, ispitali smo njihovu stru¢nu spremu, radni odnos 1 glazbeno
iskustvo. Rezultati pokazuju kako roditelji vole glazbu i rado ju slusaju sa svojom djecom.
Dopustaju djeci da samostalno odabiru pjesme koje zele slusati. U prosjeku provode od 2 do 4
sata u zajedni¢kim aktivnostima s djecom, od kojih glazbene aktivnosti zauzimaju manje od pola
sata do jedan sat. Glazbene aktivnosti koje najées¢e provode su glazbene igre s pjevanjem i
sluSanje glazbe. SluSaju ve¢inom pasivno, dok obavljaju druge aktivnosti ili ju koriste za
smirivanje, uspavljivanje ili zabavu. Ovim istrazivanjem utvrdili smo da roditelji izlazu djecu
glazbi, ali ne provode ciljano aktivnosti u svrhu razvoja glazbenih sposobnosti, ve¢ u svrhu

zabave 1 uzivanja.
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SUMMARY

The first encounter of a child with human beings is a meeting with his parents, the first and most
important educators who play an important role in the universal development of a child. They are
also a child’s model for learning given the fact that children at an early age acquire knowledge
based on the principle of imitation. Certain knowledge is acquired through self-directed
interactions with the environment (Piaget and Inhelder, 1969 according to Gromko, Poorman,
2015). To establish an optimal balance between intuitive and intellectual knowledge, art offers
the possibility of complementing the way of human understanding of life and develop aesthetic
sensibility towards the discovery of artistic and natural phenomena. Since ancient times, the
importance of art education and its positive influence on the overall development of man has
been emphasized (Mendes, Hicela, Pivac, 2012). The aesthetic sensitivity of a child can be

influenced during the earliest years of life (Manasteriotti, 1977).

Children react to music even before birth through their mother’s speech or song that transforms
into a hearing stimulus and circulates blood to the fetus (Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Before we
learned to talk — we sing, before we walk — we dance, which confirms the fact that art is a natural
expression of man. In this work, | will talk about the art described as the sound of emotions and
feelings — music, its influence on the development of musical abilities, and parents’ role in that

process.

Early childhood is a period of rapid change and development, therefore it is important to include
the child in music activities at an early age. Numerous research (Wolff, 1979; Kalmar, 1982;
Rausher, Shaw and Ky, 1995; Jackson and Tlauka, 2004; Schellenberg and Hallam, 2005
according to Nikoli¢, 2018) showed a positive impact of music training on man, his musical
development and on the development of non-musical areas such as hearing, speech, creativity,
visual skill, etc. It also helps us to improve our image of ourselves, develop self-control, self-
awareness, and self-regulation (Rickard et al., 2013, according to Nikoli¢, 2018). Musical
capabilities are developed through musical activities. It is considered that each man has
musicality or musical ability within him, but at a different level of development. Musical ability

is a combination of inherited and learned, i.e. it consists of informal experiences acquired under
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the influence of middle and formal learning (Sulenti¢ Begi¢, 2012). The environment in which
the child grows has a very important role in development. If a child has no contact with any form
of art in his environment, it will remain blocked for such experience and will develop slower.
The environment that nourishes children’s curiosity stimulates the development of their
intelligence (Gromko, Poorman, 2015). Parents musical tradition, their attitudes, and engagement

are one of the components of the child’s musical environment (Lyon, 2008).

Children should be interested in music from the very beginning, and the best approach is to
conduct various musical activities, such as singing, listening to music, and especially music
games. Singing is an activity that children gladly perform, and it contributes significantly to the
development of rhythm, musical hearing, and memory, and aesthetic understanding (Tomerlin,
1969). Children learn musical elements by listening to music that is considered the basis of
music education because it helps students to create sensibility towards musical art (Rojko, 2012).
Through the play, children develop their musical abilities in a very easy and fun way (Radocaj-
Jerkovié¢, 2009). By carrying out such activities we encourage and develop an interest in music
and participation in musical activities (Vidulin, 2016). To achieve the well-being of music and
music education, it is necessary to expose children to music and musical activities as soon as
possible. By including parents in musical education, children develop their skills better and feel

self-confident and secure during the process of creating music.

In this paper, we can find research results on parents’ role in the development of musical
capabilities. The research was carried out by 169 parents, mostly mothers. Among other things,
we examined their expertise, work relationship, and musical experience. The results show that
parents love music and gladly listen to it with their children. They allow children to choose the
music they want to listen to on their own. On average they spend 2 to 4 hours in joint activities
with children, of which music activities occupy less than half an hour to 1 hour. The most
frequent music activities are music games with singing and listening to music. They listen mostly
passively while performing other activities. Also, they use music to calm their children, put them
to sleep or entertain. With this research, we found that parents exhibit children to music, but do
not conduct activities to develop musical abilities, but in the purpose of entertainment and

enjoyment.

66



ANKETA
ULOGA RODITELJA U RAZVOJU GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Postovani,

Molim Vas za suradnju u ovom anonimnom upitniku, kojemu je cilj ispitivanje glazbenih navika.
Zaokruzivanjem ili nadopunjavanjem, molimo odgovorite na sva ponudena pitanja. Molim Vas
da se Vasi odgovori odnose na svakodnevicu, koja nema veze sa trenutnim stanjem karantene

izazvane korona virusom. Unaprijed se zahvaljujemo na strpljenju i suradnji!

1. Spol:
o Musko
o Zensko

2. Vasa dob:

3. Spol i uzrast djece u obitelji (npr. Zensko — 12)

4. Svirate li neki glazbeni instrument?
o Da
o Ne
5. Imate li formalno glazbeno obrazovanje?
o Da
o Ne
6. Koju stru¢nu spremu imate?
o ZavrSena osnovna skola
o ZavrSena srednja Skola
o ZavrSena visa Skola
o ZavrSen fakultet
o ZavrSen magisterij ili doktorat
7. Jeste li u radnom odnosu?
o Da

o Ne
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10.

11.

12.

13.

Smatrate li se ljubiteljem glazbe?
o Da
o Djelomi¢no
o Ne
Koju vrstu glazbe najradije slusate?
Mozete oznaciti vise od jednog odgovora
O Zabavnu glazbu hrvatskih izvodaca
Popularnu glazbu stranih izvodaca

Narodnu glazbu

O O O

Umjetnicku, klasi¢nu glazbu
O Nista od navedenog

Koliko vremenski dnevno slusate glazbu?
o Manje od 1 sata
o 0Od1do3sata

o ViSe od 3 sata

Odabire li Vase dijete samostalno glazbene primjere koje ¢e slusati?
o Da
o Ne

Koju vrstu glazbe slusa Vase dijete predskolske dobi?

Koliko prosje¢no dnevno vremena provodite u zajednickim aktivnostima s vasim

djetetom predskolske dobi?
o Manje od pola sata
o 1lsat
o Od1do2sata
o Od2do3sata

o ViSe od 4 sata
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. Koliko prosje¢no dnevno vremena provodite u zajednickim glazbenim aktivnostima?
o Manje od pola sata

o 1sat

o 0Od1do2sata

o Od2do4

o Vise od 4 sata

. Svirate li zajedno s djetetom?

o Da

o Ne

. Slusate li zajedno s djetetom?

o Da

o Ne

. Plesete li zajedno uz glazbu s djetetom?

o Da

o Ne

. Igrate li zajedno s djetetom glazbene igre

o Da

o Ne

. Ako je odgovor na prethodno pitanje "da" mozete li navesti koje glazbene igre? (s

pjevanjem, sluSanjem, sviranje, plesom 1 pokretom,ra¢unalne)

. Ukratko opisite na koji nacin je glazba prisutna u vasem domu.

. Mijenja li se nacin 1 koli€¢ina provedenoga vremena u glazbenim aktivnostima s
povecanjem broja godina djeteta?
o Da

o Ne
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