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Sazetak

U posljednjih nekoliko godina trbusni ples postao je aktivnost kojom se bavi mnogo zena
diljem svijeta. Ovaj rad prikazuje bioloSke 1 psiholoske aspekte 1 motive trbusnog plesa zbog
kojih se Zene pocinju 1 nastavljaju baviti trbusnim plesom. Tim tvdnjama potkrijepiti ¢e se
feministicka teorija koja tvrdi da trbusni ples sluzi za osnazivanje zena i slobodu Zenskog
izraZzavanja te ¢injenica da se Zene pocinju baviti trbuSnim plesom zbog predodredenih
prirodnih nagona. Takoder, naglasak je na pozitivnim u¢incima koje trbusni ples ima na
tjelesno 1 psiholosko stanje Zena koje se njime redovito bave ¢ime se pokazuje da trbusni ples
nije usredotoCen na Zelje muskaraca koji promatraju plesacice, ve¢ na poboljSanje kvalitete

Zlvota Zena.

Kljuéne rijeci: trbusni ples, osnazivanje, zena, sloboda izrazavanja



Abstract

In recent years, belly dance has become a leisure activity for a lot of women all around the
world. This paper presents bilogical and psychological aspects and motives of belly dance for
which women begin and continue to engage in belly dance. These claims will support the
feminist theory that belly dancing serves to empower women and the freedom of female
expression, and the fact that women are beginning to engage in belly dance because of
predetermined natural instincts. Also, the emphasis is on the positive effects that belly dance
has on physical and psychological condition od women who reguraly engage in it, which
shows that belly dance is not focused on the desires of men who observe dancers, but on

improving the quality of life of women.

Key words: belly dance, empowerment, woman, freedom of expression






1. Uvod

Svrha rada je prikazati pozitivne aspekte trbusnog plesa preko kojih se Zene diljem svijeta
osjecaju osnazeno i koji im pomazu u lak§em svladavanju svakodnevnih zivotnih prepreka. Za
bolje razumijevanje konteksta tematike na pocetku rada sazeto je porijeklo i najvazniji pokreti
trbusnog plesa. Zatim je opisan pojam orijentalizma koji ima odredenu percepciju zena s
istoka kojom ih generaliziraju pojmovima egzotizma, misterije, zenstvenosti, vela te
zavodljviosti, a kada se Zene sa zapada zamisle u tim ulogama, one se osje¢aju slobodnije 1
osnazenije. U zadnjem poglavlju koje prikazuje feministicke aspekte trbusnog plesa detaljnije
su opisani bioloski i psiholoski motivi trbusnog plesa kojima se povecava kvaliteta Zivota

zena.



2. Podrijetlo orijentalnog plesa
Kako bi se bolje razumio kontekst tematika koje se spominju dalje u radu bitno je znati

porijeklo i opis najvaznijih pokreta orijentalnog plesa.

Za trbusni ples Cesto se koriste i izrazi bliskoisto¢ni ples, orijentalni ples te arapski ples, a
oznacava eklekti¢nu, ekspresivnu i drevnu vrstu pokreta. (Moe, 2012:202) Postoje tri glavna
pokreta u trbusnom plesu: vrtnja, izvijanje i mijeSanje. (Desmond, 1985:186) Naglasak je na
pokretima zdjelicom i kukovima, a kombinira se s izoliranim pokretima drugih dijelova tijela
- trbuha, nogu, ruku, glave i ramena. Takoder, vrtnja se moze odnositi i na cijelo tijelo,

ponajvise kada se koristi neki rekvizit poput krila, lepeze ili vela.

Zbog velikog geografskog podrucja koje pokriva te nedostatka povijesnih zapisa tesko je
odrediti to¢no podrijetlo trbusnog plesa. (Deagon, 1998 navedeno u Moe, 2012: 204)
Postojanje trbusnog plesa potvrdeno je u arheoloskim zapisima iz drevnog Egipta te isto¢ne
obale Mediteranskog mora koji pokazuju kako je ples bio vazan dio rituala, slavlja i
drustvenih aktivnosti kod drevnih naroda. (Baring i Cashford, 1993; Stewart, 2000 navedeno
u Moe, 2012: 204). Plesali su ga i Zene i muskarci u plemenskim ritualima za koje su smatrali
da pomazu kod stvaranja dobre energije u zajednici te za tjeranje ili ugadanje raznim
duhovima, bogovima 1 bozicama pa sve do pomaganja kod suse, bolesti te boljeg uroda.
(Buonaventura, 1998, 2010; Deagon, 1998; Knapp, 1981; Stewart, 2000; Strova, 2006
navedeno u Moe, 2012: 204) Takoder je imao ulogu kod blagdanskih slavlja, vjencanja,
pogrebnih obreda, udvaranja, a koristio se i kao oblik pripreme za trudnocu, seksualne
edukacije te potpore pri porodu. (Al-Rawi, 2003; Dox, 2005; Knapp, 1981; Stewart, 2000;
Strova, 2006; Zuhur, 2001 navedeno u Moe 204)

Definicija termina trbuSni ples odnosi se na sve solisti¢ke vrste plesa koje potjecu iz Sjeverne
Afrike, Bliskog Istoka, SrediSnje Azije te na hibridne forme nastale u Sjedinjenim Ameri¢kim
DrZavama i drugim zemljama gdje su trenutno dio privatnih i javnih nastupa na selima, u
gradovima, predgradima te urbanim zajednicama u cijelom svijetu u kafi¢ima, na koncertnim
pozornicama, drustvenim centrima, ali i na internetu. Trbusni ples povijesno gledajuéi nije
jedan ples, ve¢ je sloZzena mreza razlicitih pokreta i vokabulara koja se proteZe od Sjeverene
Afrike, Bliskog Istoka i SredisSnje Azije pa sve do dijelova indijskog potkontinenta te do
zapadne Kine. (Shay i Sellers-Young, 2005: 1) Za razliku od glazbenih vrsti u arapskom,

iranskom i turskom svijetu, ovaj ples nema klasi¢nu tradiciju tj. vokabular, akademiju niti



sluzbeno nazivlje pokreta koje bi sluzilo za u¢enje (’Ameri, 2003 navedeno u Shay i Sellers-
Young, 2005: 1) Bez obzira na rasirenost plesa, izvor veéine pokreta na koje se misli kada se
upotrebljava rije¢ trbusni ples je na podruc¢jima Bliskog Istoka, dijela podrucja oko
Mediterana od Sjeverne Afrike do Turske koja ukljucuju drevna nalazista civilizacije Egipta,
Fenicije i Babilona. Sada se na tom podrucju nalaze Afganistan, Azerbejdzan, Algerija,
Bahrein, Egipat, Iran, Irak, Izrael, Jordan, Saudijska Arabija, Kuvajt, Lebanon, Maroko,
Oman, Palestina, Katar, Sirija, Tunizija, Turska, Ujedinjeni Arapski Emirati, Uzbekistan,
Jemen i Tadzikistan. (Shay i Sellers-Young, 2005:2)

S obzirom da ne postoji standardizirano ucenje trbusnog plesa te da je temeljen na
improvizaciji, trbusni ples biva podlozan diskursu unutar orijentalizma, feminizma, ali
ponekad i kulturne aproprijacije. Veéini Zzena i sa istoka i sa zapada trbusni ples sluzi kao
aktivnost koju prakticiraju u slobodno vrijeme te im sluzi kao oblik zabave, jedino je razlika
Sto ¢e Zene sa zapada ceSce biti viSe upoznate s tehnikom plesa na satovima koje placaju, a
zene s istoka ¢e ga uciti kroz tradiciju s koljena na koljeno. Trbusni ples ih sve privlaci zbog
nekoliko aspekata preko kojih se Zene osjecaju osnazeno, a ti su aspekti opisani pred kraj

rada.

Facinacija istoka s egzotizmom koji se percipira na zapadu vidi se u modernom trbusnom

plesu na istoku. Plesacice na istoku nekada koriste motive sa zapada u svojim nastupima.



3. Orijentalisticki aspekti trbusnog plesa

Orijentalizam (lat. orientalis: isto¢ni) jedan je od klju¢nih pojmova postkolonijalne teorije
uveden od strane ameri¢kog teoreti¢ara E.W.Saida u njegovoj knjizi Orijentalizam iz 1978.
godine. On tvrdi kako je orijentalizam oblik misljenja 1 na¢in vladanja utemeljen na politickoj
I Spoznajnoj razdjelnici moci izmedu istoka i zapada. Mo¢ se razmjesta, organizira i provodi
kroz kolonijalne diskurse filologije, ekonomije, knjizevnosti, historiografije, putopisa te
etnografije. U tom diskurzivnom polju nastaju znanstvene, rasisticke i politicke predrasude o
istoku kao neCemu od ¢ega se zapad treba odvojiti kako bi izgradio vlastiti identitet. S
obzirom da koristi tehnike pod¢injavanja drugoga kojima reproducira mo¢, zapad ne percipira
pravi istok i moguénost njegovog drugacijeg predocavanja i spoznaje. Said je ipak u svojoj
knjizi napravio presnaznu polarizaciju izmedu zapada i iStoka kao homogenih cjelina,
zanemarivs$i da u njima postoje rasni, rodni 1 klasni antagonizmi te odgovaraju¢a konkurencija

medu razli¢itim diskursima. (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. n.d., n.p.)

Unutar polja umjetnosti, diskurs ,,druge strane* koja se odnosi na istok, ¢esto temeljen na
pogresnoj interpretaciji 1 aproprijaciji, evoluirao je unutar kulturalnih podrucja u Zanr nastupa.
Primjeri toga su prikaz Amerikanaca u kineskim dramama, Orijent u filmovima Hollywooda,
egzotiéni ruski baleti, popularnost tanga te rani plesovi Ruth St. Denis. (Shay i Sellers-Young,
2003: 32)

U Hollywoodskim filmovima moguce je pronaéi pogresna shvacanja arapske kulture i islama.
U Indiani Jones i Otimacima izgubljenog kovcega (1981.) postoji razlika izmedu dva razlicita
drustva; muslimana i Amerikanaca s dvije protivnicki nastrojene kulture (s civiliziranom
nadmo¢nijom i barbarskom inferiornijom kulturom). Takva hijerarhijska klasifikacija kulture
osmisljena je od strane americkih politi¢ara koji slave americki na¢in zivota. Ta vrsta susreta
dvaju razli¢itih kultura stavlja Arape i muslimane u retrogardni okvir zbog motiva egzotizma i
metanaracije americkog heroja. Stereotipi u filmovima poticu stereotipe povezane s islamom
koji se poistovjecuju s primitivizmom. Kako bi muslimane i arapsku kulturu prikazali kao
loSe u Sinbad the Sailoru (1947.) i Arabian Nightsu (1942.), filmasi kao orijentalisti
demoniziraju islam. Prikazi barbarizma, egzotizma, nasilja i netrepeljivosti iskazani su u oba

filma. Predreasude i gadenje prema islamu lako su vidljivi u ponasanju likova. Prikazaju¢i



islam kao brutalan i zao opisuju milijune muslimana koji su rasireni diljem svijeta. Prema

tome, islam nije ostao neokaljan od strane orijentalistickog diskrusa. (Sandid, 2018: 20)

Kada je Djagiljevljev Ruski balet 1910. godine spajanjem eroticnog, egzoti¢nog i
spektakularnog u koreografiji Mihaila Fokina i izvedbi fatalne i karizmati¢ne trojke: Ide
Rubinstajn, Enrica Cecchettija te Vaclava Nizinskoga izveo Sehrezadu Pariz je bio

odusevljen. (Purinovi¢, 2015: n.p.)

Ruth St. Denis iskazivala je svoje emocije u drugacijoj vrsti plesa. Tamo gdje je Duncan
izraZavala osjecaje neposredno 1 izravno, St. Denis je svoje objektivirala u dramama
isto¢njackih rituala. Dok je Duncan plesala uglavnom kao solistica s jednostavnim plavim
zastorima, St. Denis je zahtijevala ansambl i sva sredstva spektakla: modele Zrtvenika i
pagoda, pomno izradene kostime te raznobojan vatromet. Premda je publiku neosporno
privlacio vizualan sjaj ovih izvedbi, one su za Ruth St. Denis bile samo sredstvo utjelovljenja
njezine duhovne vizije. Na ova se sredstva oslanjala vise negoli na pokret. Pokret je bio
minimalan: evokativni hod, ¢udesno talasanje ruku, jedva primjetan okret glave. (Cohen,
1988: 145) ,,Ruth St. Denis pocela se ozbiljno zanimati za ples kada je vidjela reklamni poster
za cigarete Egyptiran Deities sa slikom bozice Izide.*“ (Cohen, 1988:156) Ona je u svojim
plesovima portretirala tu orijentalnu boZicu i Zeljela izraziti misti¢no iskustvo na nacin na koji

je ona mislila da je shvaceno u orijentalnim religijama. (Cohen, 1988: 158)

Ovi orijentalisti¢ki nastupi su povijesni dio kolonijalnih putovanja i komunikacija koje je
poticalo povecanje koli¢ine sloZene tehnologije medija i prenoSenja informacija. Trbusni ples,
kao nacin izrazavanja i stil nastupanja je primjer Zanra nastupa koji je ekstenzija procesa

orijentalizma i suvremenog diskursa moc¢i. (Shay i Sellers-Young, 2003:32)

U proslom stoljecu fenomen trbusnog plesa postao je klju¢na ikona Bliskog Istoka na Zapadu.
Takva ikoni¢na reprezentacija ¢esto je znala izazvati gnjev, uvrjedu te ¢ak i prosvjede kod
Arapa koji zamjeraju zapadnjacima koji ih na pogreSan nacin predstavljaju fokusirajuci se na
kabaretski stil trbuSnog plesa, nizu klasu 1 simbol loSe reputacije Arapa u svijetu kao primarnu
medijsku sliku Bliskog Istoka. Od 1970-ih milijune Zena i neke muskarce sa zapada privukao
je trbusni ples te su ulozili milijune dolara i mnogo vremena kako bi naucili osnovne vjestine

plesa kako bi mogli nastupati. (Shay i Sellers-Young, 2003:13)

lako jedan dio istoka smatra kako je percepcija zapada pogresna, u trbusnom plesu neke se
plesacice odlucuju primijeniti egzoti¢ne motive zapadnog kabaretskog stila trbusnog plesa jer

im se &ine kao inovativni i zanimljivi. Zene sa zapada koje plesu trbusni ples na zapad gledaju
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kao na nesto na Sto se trebaju ugledati. One preko trbusnog plesa prkose zapadnim druStvenim
normama i iskazuju dio sebe koji inace ,.trebaju‘ skrivati te time svjedoce jako pozitivan
utjecaj koji trbusni ples ima na razli¢ite aspekte njihova zZivota. U idu¢em potpoglavlju
opisano je orijentalistiCko videnje Zene koje nije nuzno ispravno, a u kojem kada se zene sa

Zapada zamisle osjecaju se osnazeno.

3.1. Orijentalisticko videnje Zene
Zene s Orijenta koje orijentalizam predstavlja su stereotipno egzoti¢ne, misteriozne,

zenstvene, uvijek pod velom, zavodljive te opasne. (Yegenoglu, 1998:11)

Kao dio mnostva zapisa i slika koje su nastale tijekom orijentalizma (1700-ih i 1800-ih), Zene
se ¢esto opisivalo s naglaSenim tjelesnim atributima, dijelom golim izvodac¢icama unutar
harema ili u javnom okruzenju. Njihov primarni cilj bio je uzbudivati, zavoditi te zabavljati
muskarce. (Alloula, 1986 navedeno u Moe, 2012:204) Iako nije lako odrediti jesu li se i do
koje granice ovakve demonstracije dogadale u javnosti ili mjestima dopustenim posjetiteljima,
Sansa da je vecina orijentalistiCkih djela temeljena na realnosti je mala. Osmanski su haremi
bili jako tajnoviti i u potpunosti privatni te sude¢i po tome mali dio stranih posjetitelja bi
mogao dobiti pristup ulasku u jedan. Takoder, plesacice na Bliskom Istoku bile su konstantno
regulirane i izopéene od strane drustva. (Adra, 2005; Dougherty, 2005; Karayanni, 2004;
Senkovich, 2006; van Nieuwkerk, 1995 navedeno u Moe, 2012: 204) Zbog toga su
orijentalistiCki umjetnici imali podosta ograni¢en pristup vrstama scena kakve su prikazane na
njhovim slikama. Vecina je orijentalistickih slikara zapravo koristila modele iz Europe u
svojim studijima te su zatim dodavali na njihovu odjeéu i prostor oko njih sve §to su smatrali
orijentalnim. (MacMaster i Lewis, 1998 navedeno u Moe 204) Bez obzira na to, Europljani
nisu nista znali 0 Srednjem i Bliskom Istoku pa su se zbog toga takve projekcije smatrale
realnoS¢u. (Carlton, 1994; MacMaster i Lewis, 1998 navedeno u Moe, 2012: 204)

Dobar primjer takvog opisa moze se pronaci u odredenim Disneyevim likovima koji, kada se
detaljnije razmotre, nisu samo dio nevine djecje igre, ve¢ su odraz odredenih percepcija i

stereotipa u druStvu.



3.1.1. Oryjentalisticko videnje Zene kroz Disneyeve animirane filmove

Postalo je gotovo nemoguce zamisliti djetinjstvo bez Disneya. Mo¢ Disneyeve korporacije da
prevlada u dje¢joj popularnoj kulturi i uspomenama je velika i izvrSena preko dvije
menadzerske strategije. Disney je stvorio brand koji obuhvaca esenciju nevinosti djetinjstva te
kako njihova djeca propustaju vaznu fazu svoga djetinjstva. (Jones, 2011: 120) Taj branding
nevinosti sluzi i kao obrana od bilo koje kritike za Disneyev proizvod jer se na njega gleda
kao na bezopasnu djecju zabavu koja nema nikakav drustveni ili politicki utjecaj. Takoder,
strategija kros-marketinga i povezivanja proizvoda omogucuje prosirivanje Disneye poruke na
skoro svaki aspekt djetetova zivota. Prvo dijete pogleda crti¢, zatim se igra s igratkom svog
omiljenog lika, onda se maskira u tog lika za maSkare ili no¢ vjestica pa i uz neke obroke u
restoranima brze hrane djeca dobiju figuricu iz tih crtanih filmova. Postoje i bojanke, knjige s
priama za laku no¢, interaktivne web stranice gdje se djeca mogu emocionalno vezati za
likove pa s time postaje gotovo nemoguce odvojiti uspomene iz djetinjstva od uspomena na
Disney. (Jones, 2011: 121) Giorux (2001) kako je navedeno u radu Jones (2011) objasnjava
kako su takve strategije usmjerene ve¢inom na djevojcice preko prica o princezama koje nisu
nevine kao Sto ih Disney prezentira. Nacin na koji su odredene kulture, rase, spolovi i
seksualnost prikazani u Disneyevim crtanim filmovima sluze za podupiranje kolonijalnih
hijerarhija te naznaka inferiornosti i superiornosti. (Giroux, 2001 navedeno u Jones, 2011:
121) Postoji sluzbena web stranica koju je kreirao Disney posvecena Snjeguljici, Pepeljugi,
Trnoruzici, Maloj sireni, Jasmine, Pocahontas i Mulan na kojima djevoj€ice mogu u¢i u svijet
svake od princeza, preko kviza saznati kojoj princezi najvise li¢e te se roditeljima daje savjete
na koji na¢in mogu pomo¢i djetetu da se Sto vise osjeca kao princeza. DjevojcCice se potice da
se ugledaju na princeze i na taj nacin formiraju svoje ideje Zenstvensti i romantike. Od
Snjeguljice se uce biti pokorne 1 uzivati u kuhanju i ¢iS¢enju, od Trnoruzice uce kako
pronalazenje ljubavi moze spasiti Zivot i prekinuti kletvu, Pepeljuga pokazuje kako ljepotom i
fizickim izgledom do¢i do bogatsva i prave ljubavi, Ariel se odrice svog glasa kako bi

pronasla ljubav dok Bella pokazuje kako se nasilan muskarac moZe promijeniti i postati princ



samo uz paznju i ljubav. Tri zadnje princeze, Jasmin, Pocahontas i Mulan drugacije su od
dosad navedenih princeza. Preko ovih likova vidimo nacin na koji Disney prezentira
mijesanje rase i spola kako bi stvorio egzoti¢nu, ne-bijelu Zenstvenost. Jasmine posebno
pokazuje egzoti¢nu seksualnost koja se vidi u zapadnjackim erotskim stereotipima arapskih
zena. Obucena je u nesto Sto 1i¢i kostimu za trbusni ples, srednji dio tijela joj je gol te
naglasava mali struk i velike kukove. Jasmin je odraz povijesne zapadnjacke fascinacije
haremom i podrazumijeva seksualnost Zena u haremu. Ona je oli¢enje orijentalisticke
fantazije koja se ukorjenila preko ponavljajucih slika koje pokazuju egzoti¢nu seksualnost
muslimanki i Arapkinja kroz zapadnjacke reprezentacije. Aladdin (1992) je Disneyev crtani
film u kojem princeza Jasmine prikazuje kolonijalno uéenje koje postoji u tim ,,nevinim®
dje¢jim crti¢ima. Ne samo da taj film stereotipizira seksualnost Arapkinja, nego takoder
negativno prikazuje arapsku kulturu 1 drustvo ¢ime provodi kolonijalni na¢in razmisljanja.
(Jones, 2011: 121) Film naglasava praznovjerje, iracionalnost, neiskrenost i nasilne
stereotipne osobine koje su krenule od Lorda Cromera (1908.) 1 njegovog rasistickog govora
o Egip¢anima. Na primjer, Alladin, glavni lik i heroj filma ima svjetliju put, americki
naglasak i nema bradu ili turban. Shaheen (2001) kako je navedeno u radu Jones (2011)
objasnjava da Disney sve druge Arape prikazuje kao nemilosrdne i necivilizirane. (Shaheen,
2001 navedeno u radu Jones, 2011: 122) Svi drugi muskarci u filmu, posebno zlikovci, imaju
tamniju kozu, turban 1 naglasene naglaske. Kontroverzne rijeci iz uvodne pjesme filma
razbjesnile su arapsko-americke drzavljanine. Originalan stih, kojeg pjeva Robin Williams u
ulozi duha iz boce u pjesmi Arabian nights glasio je: ,,Gdje ti odrezu uho ako im se ne svida
tvoje lice/ barbarsko je, ali hej, dom je* . (Shaheen, 2001 navedeno u radu Jones, 2011: 122)
Nakon pobune nad nasilnim i rasisti¢nim stereotipima stihove su izmjenili u: ,, Gdje je ravno 1
nenadmasno/ gdje je jako vruce/ barbarski je, ali hej, dom je* za objavu filma na
videokazetama. (Shaheen, 2001 navedeno u radu Jones, 2011: 122) Pridjev barbarski nisu
uklonili, a studio nije odgovorio na kritike oko rasizma u filmu. Posebno tijekom naglasenog
patriotizma u Americi nakon rata kod zaljeva, ponavljanje ovakvih rasistickih reprezentacija
povrijedilo je i razljutilo arapsko-americke drzavljanine. Tako Disney nije izmijenio veéinu
rasistickih aspekata filma, potaknuti ovakvom reakcijom, prije poc¢injanja iduceg
multikulturalnog filma prosli su 3 godine obrazovanja kulturnih razli¢itosti. (Shaheen, 2001

navedeno u radu Jones, 2011: 122)



3.1.2. Vizualno mastanje Zapada o Zeni pod velom

U mnogim drustvima na razli¢ite na¢ine postoji spolno ograniavanje, ali povezivanje vela s
opresijom je problem iz kolonijalnog diskursa i koristi se kao imperijalisticko oruzje na
zapadu. Goruci problem je koristenje tijela muslimanki za kontrolu kulturalnih simbola i
slobode izrazavanja od strane zapada. Iste vlasti koje osuduju iranski rezim kojim su Zene
prisiljene nositi veo imaju koristi od takvog nametanja. U obje situacije ukljuc¢eno je
prisiljavanje ili zabrana nosenja, a zene nisu ukljucene niti u jednu od tih odluka. Povijest
zapadnjacke maste s velom dugacka je i sloZena te povezana sa zapadnjackim racionalizmom
i liberalizmom koji su u opiziciji s “inferiornom” religiozno$¢u i tradicijom ostatka svijeta.
(Jones, 2011:136) Pretpostavke znacenja slobode na zapadu (koje podrazumijevaju vidjeti i
biti viden) ne mogu se univerzalno primjeniti. Muslimanke koje se ne smiju pokazati u
javnosti direktan su izazov zapadnom videnju slobode. Kada se izjavi da mnoge Muslimanke
nose veo jer su same tako odlucile i smatraju da je to njihova vrsta slobode, dolazi do optuzbi
za unutarnju opresiju. Na vrhuncu kolonijalne mo¢i, ¢ak i oni Europljani koji su se borili
protiv Zzenskog prava glasa i prava na obrazovanje u svojim drzavama, slavili su zabranu
noSenja vela kao velik korak naprijed, prema velikom zapadnjacenju. (Jones, 2011: 137)

fereda

Kada je rije¢ o videnju vela od strane Zena koje pleSu trbusni ples na zapadu, one ga
percipiraju kao slobodu zene da nosi §to Zeli i plesaju¢i zamiSljenu ulogu Zene s istoka koja

mozda ima veo one pokazuju bunt protiv zapadnjackih ograni¢enih pogleda na slobodu.

3.2. Trbusni ples u kontekstu modernog Bliskog Istoka
Mnoge Arapkinje imaju potpuno drugaciju perspektivu trbuSnog plesa nego Amerikanke.

Opc¢enito, ve¢ina Zena s Istoka na trbusni ples gleda kao na razonodu u privatnom okruzenju.
Smatraju kako je trbusni ples u javnosti transgresivni €in i iako je trbusni ples jako vaZan dio
obiteljskih slavlja kao §to su vjenc¢anja propitkuje se moral profesionalnih plesacica. Vrsta
zabave i drustveni status publike faktori su isto¢ne percepcije plesa. Na primjer, pjevace i

glazbenike manje se stigmatrizira nego plesace zbog njihove profesije. Veca je vjerojatnost da
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¢e visi sloj Egip¢ana na ples gledati kao na umjetnost, a srednja klasa ¢e vec¢inom plesacice
dozivljavati kao besramne. Niza klasa na ples gleda kao na na¢in zaradivanja novca i bijeg od
nepozeljnih uvjeta zivljenja. Nije neobi¢no da svi drustveni slojevi na istoku sumnjaju na
prostituciju profeisonalnih trbusnih plesacica. (Lorius 1996; Van Nieuwkerk 1995 navedeno
u Haynes-Clark, 2010: 98) Iako mnogo ljudi s istoka na trbusni ples ne gleda kao na ozbiljnu
vrstu umjetnosti, rasprava oko uloge trbusne plesacice u drustvu ozbiljna je tema medu
mnogim nacijama na istoku, pogotovo tamo gdje je umjesana religija. (Shay, 2005 navedeno
Haynes-Clark, 2010:98) Ples u privatnim okruZenjima nije osudivan kao §to je ples u javnosti,
pogotovo kada razotkriveno Zensko tijelo izvodi senzualne pokrete ispred stranaca. Tijekom
povijesti, trbusne plesacice su imale vec¢e Sanse ekonomski se osamostaliti u usporedbi s
drugim Zenama u veéinski islamskim, isto¢nim narodima. Zenske plesadice Schikhata koje
koriste sli¢ne pokrete kao u orijentalnom plesu koriste se kao primjer loSeg ponaSanja Zena

koje se treba izbjegavati u marokanskom drustvu.

U isto¢nom kontekstu, mnoge zene vole sudjelovati u trbuSnom plesu u privatnom okruzenju.
Na privatnim zenskim zabavama, domacin pusta glazbu te zene plesu pred drugim Zenama.
Zene medusobno ocjenjuju vjestinu plesa prema nivou koordinacije, skromnosti u plesu,
zavodnickih izraza lica te ljubavnom statusu. Zene ozbiljnije shvaéaju ples udane Zene, nego
one koja to nije. Plesaice ve¢inom nece dodirivati jedna drugu ili publiku tijekom nastupa.
Cak i u privatnim okruZenjima drustveni status ¢e odrediti Zelju Zene da nastupi ili kakve ¢e
pokrete koristiti. Sto su veéeg drustvenog statusa, Zene ¢e se vise suzdrzavati. Neke obitelji iz
visih klasa ili jako konzervativne obitelji uopée ne odobravaju trbusni ples. Opcenito, od svih
se plesacica o¢ekuje da se kontroliraju i budu §to rezerviranije tijekom plesa. (Deaver, 1978;
Najwa, 2005; Shay i Sellers-Young 2005 navedeno u radu Haynes-Clark, 2010: 100)
Suprotno od ovoga, Zene na zapadu ¢e Cesto dodirivati jedna drugu i dolaziti u bliski kontakt s
publikom. Razlog tomu je §to je ples u zapadnom kontekstu nastao od plesacica koje su
nastupale u javnosti te Zene na zapadu Cesto ne znaju kako se ples izvodi u privatnom

okruZenju na istoku. (Najwa, 2005 navedeno u Haynes-Clark, 2010: 100)

Bez obzira na stigmatizaciju odredenog dijela drustva, profesionalne plesacice s istoka

podrzavaju plesacice sa zapada i ¢esto u svoj ples uvode neke njihove elemente.
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3.3. Istok koji se ugleda na zapad i obrnuto

Facinacija istoka s egzotizmom koji se percipira na zapadu vidi se u modernom trbusnom
plesu na istoku. Plesacice na istoku nekada koriste motive sa zapada u svojim nastupima. Na
primjer, neke egipatske plesacice koriste umjetni¢ka imena koja dobro zvuce na zapadu kao
Sto su Fifi, Dina ili Luc; drzavne plesne tvrtke koriste strategije koreografija sa zapada te
orijentalisitCke slike na svojim nastupima. Takoder, neke plesacice s istoka oponasSaju trbusne
plesacice sa zapada kako bi se oglasile. (Shay, 2008; Shay i Sellers-Young, 2003; Shay i
Sellers-Young, 2005 navedeno u Haynes-Clark, 2010: 102) Plesacice s istoka nekada dodaju
elemente sa zapada u prezentaciju svog plesa kako bi privukle elitniju publiku jer velik dio
publike iz visih slojeva drustva prihvacaju ono §to im se prezentira kao najmodernije bez
obzira na tradicionalni trbusni ples. (Karayanni, 2004; Shay and Sellers-Young, 2003; Shay i
Sellers-Young, 2005 navedeno u Haynes-Clark, 2010: 102) Mnoge trbusne plesadice s istoka
ukljucuju pokrete sa zapada jer su izlozene stilovima sa zapada na internetu, preko masovnih
medija te preko stranih plesacica koje se s njima natjeCu za posao na Bliskom Istoku i u
Sjevernoj Africi. (Lorius,1990; Maira ,2008; Najwa, 2005 navedeno u Haynes-Clark,
2010:102) Tako mnogi vjeruju kako su aspekti orijentalnog plesa uniSteni vanjskim
utjecajima, mnoge plesacice s istoka preuzimaju elemente sa zapada jer jednostavno misle

kako su ti elementi svjezi, moderni, novi, egzoti¢ni i ,,cool”. (Haynes-Clark, 2010: 102)

Dok zapadni trbusni ples proizvodi estesku, zamiSljenu verziju istoka i zena s istoka, u praksi
iskljucuje orijentalisticki okvir jer je plesacica subjekt iskustva plesa, a ne objekt kojeg
promatra muskarac. Andrea Deagon, klasi¢na ucenjakinja 1 profesionalna plesacica koja je
napisala nekoliko jako utjecajnih eseja o trbusnom plesu, trbusni ples opisuje instinktom duse
koji se izrazava tijelom. TrbuSnim plesom se dolazi do bijega u sebe i izvan sebe i svog
vremena i mjesta dok se duhovno 1 tjelesno spajaju. Trbusni ples Zenama nudi alternativnu
estetiku koja se promovira u zapadnim kulturama u kojima je evokacija vaznija od
argumentacije i uzbudenje efektivnije od uvjeravanja. U plesanju trbusnog plesa zene imaju
moguc¢nost odoljeti zapadnim logocentri¢nim orijentacijama koje vrednuju um ispred tijela,
red ispred kaosa, muskaraca iznad zene. (Deagon, 1997 navedeno u Dox, 2006: 54) Prema
Deagoninoj formulaciji, iste kvalitete koje su se nekad osudivale i oznacavale istok kao
kulturalno inferiorniji prema zapadu (Zzenstvenost, spiritualnost, tajnovita mudrost,
predindustrijska kultura, tjelesnost i nejezicna komunikacija) sada obecavaju kulturalni
napredak. Izvodenje ove kulturne razli¢itosti kljucno je za zapadni trbusni ples, i iako diskurs

trbusnog plesa, ¢esto predvoden trbusnim plesacicama, briSe narodnost, klasu i nacionalnu
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kulturu kao kategorije razliitosti u rasirenoj upotrebi trbusni ples je konstruiran kao oblik
osobnog izrazavanja koji korijenje vuce iz liberalnog humanistickog feminizma i voden je
pretpostavkom da je zensko iskustvo univerzalno. Plesacice trbusni ples ¢esto opisuju kao
prirodnu ekspresiju spola koja je jedinstvena za Zene, a spol se podrazumijeva kao stabilna,
heteronormativna kategorija. (Mohanty, 2003; Deagon, 1999 navedeno u Dox, 2006: 55)
Orijentalisticka kritika Zenskog odvajanja kao oznake naopake kulture ne moze se pripisati
suvremenom diskursu zapadnog trbusnog plesa. Tvrdnje o oslobadaju¢im efektima trbusnog
plesa (fizi€kim 1 psthickim), o potencijalu otkrivanja sebe (Cesto interpretirano 1 kao duhovna
mudrost), o slavlju Zenskog tijela i poroda, o tome da trbusni ples prelazi politicke i drustvene
sustave, 0 senzualnosti i kretanju koje je alternativa nametnutim standardima ljepote od strane
zapadnih reklama zamjenjuju i strah i impulse modernizacije ukorjenjene u orijentalizmu.
Izvan reprezentacije egzoti¢nog istoka i o¢uvanja orijentalistickih zamisljanja, ova obrnuta
hijerarhija daje plesa¢icama vrijednost trbusnog plesa. PlesacCice Cesto povezivanje,
kontroliranje, pokazivanje i cijenjenje svoga tijela povezuju s kulturnom razli¢itoséu. Za
mnoge zene trbusni ples potice osjecaj moci koji nisu u mogucnosti osjetiti kod drugih vrsta
plesa. Ovakvi komentari Cesto su dio ¢lanaka u novinama koji govore o popularnosti trbusnog
plesa i prezentiraju ples kao nacin vjezbanja, istrazivanja kulture i samoekspresije Sirim
zapadnim masama. (Cooney, 2002; Duenas, 2002; Finan, 2004 navedeno u Dox, 2006:55)
Cesto se na zidovima u studijima trbu$nog plesa na Zapadu mogu naéi reprodukcije
orijentalisti¢kih slika koje pruzaju inspiraciju bez obzira na njihovo europsko podrijetlo i
perspektivu. Plesacice sa Zapada nastupaju u toj ulozi kulturno drugacijega i prilagodavaju se
zapadnim videnjima izvornog trbusnog plesa. OrijentalistiCka paradigma je toliko duboko
usadena u podsvijest zapada da su plesacice ¢esto nesvjesne do koje su granice kvalitete koje
cijene kod bliskoisto¢nog plesa (senzualnost, egzotizam, Zenstvenost, tajnovitost) veé

konstruirane kroz povijest od strane muskih, zapadnih reprezentacija. (Dox, 2006: 58)

Takva vrsta slika namece se Zenama od djetinjstva kroz medije kao §to je Disney te postaju
neizbjezan dio percepcije Istoka. Zene tu percepciju koriste za svoj boljitak i pozitivinu
nadogradnju velikog broja vaznih aspekata u Zivotu koji su detaljnije opisani u idu¢em

poglavlju.
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4. Feministicki aspekti trbusnog plesa

1960-ih 1 1970-ih Amerikanke su bile inspirarne feministickim tekstovima (Simone de
Beauvoir The Second Sex iz 1949., Betty Friedan The Feminine Mystique iz 1963., Kate
Millett Sexual Politics iz 1969. i German Greer The Female Eunuch iz 1970.) koji su
preispitivali ulogu Zene kao kucanice 1 majke. Umjesto te uloge, ove su aktivistkinje
predlozile sliku zene snaznog, mo¢nog intelekta sposobnog za rjeSavanje drustvenih i
politickih problema toga doba. Tu su sliku temeljile na znanstvenim istraZivanjima prema
kojima vecina razlika izmedu musSkaraca i1 Zena nije nametnuta od strane prirode, ve¢ kulture.
Povjesni¢arka Ruth Rosen u svojoj povijesti toga doba pod nazivom The World Split Open
opisuje kako zene uklju¢ene u feministicki pokret nisu bile povezane sa Zivotima svojih majki
1 bile su odlu¢ne promijeniti drustvene institucije koje su ih sprjecavale da postanu potpuno
ostvarene individualne osobe. Klju¢ni dio njihovih politicko/drustvenih ideja bila je Zelja za
povecanjem kontrole nad vlastitim tijelom 1 njegove seksualne ekpresije nad reproduktivnim
mogucnostima potaknut dostupnoS¢u kontracepcijskih tableta 1 prava na pobacaj preko Roe vs
Wade iz 1973. Jedna od tih Zena bila je 1 Daniella Giosefti, pjesnikinja 1 knjizevnica. Ona je
dosla u kontakt s trbusnim plesom tijekom svojih posjeta New Yorku u bliskoistocnim
restoranima. Spajajuci svoje politicke ideale sa zanimanjem za ples, interpretirala je trbusni
ples kao nacin seksualnog oslobadanja i time osnazivanja Zena. (Shay i Sellers-Young,
2005:14) Povezala je trbusni ples sa porodom, Zenskim sestrinstvom, senzualno$cu i New
Age spiritalnos¢u. (Maira, 2008: 34) Tvrdi kako je osje¢aj ugode u svome tijelu bila zadnja
prepreka koju je savladala. Uvijek se osjecala kao da nije savrSeno gradena te tvrdi kako
nikada nije upoznala Zenu, koliko god ona lijepa bila, koja nije mislila da nesto ne valja s
njezinim licem ili tijelom. Privukao ju je trbusni ples jer je mislila da ¢e to biti zabavna
tjelesna aktivnost. (Gioseffi, 1980 navedeno u Shay i Sellers-Young, 2005:14) Gioseffi se
ponasala kao samoodabrana predstavnica pokreta koji je ples povezivao sa pravima Zena u
drustvu. Napisala je popularnu verziju povijesti plesa pod nazivom Earth Dancing 1980.
godine. (Shay i Sellers-Young, 2005:14) U svojim gostovanjima na fakultetskim kampusima i
zenskim okupljanjima po diljem Ujednjinih Americkih Drzava tvrdila je kako je funkcija
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plesa pretvoriti zene iz pasivnih u aktivne seksualne subjekte. (Gioseffi, 1980 navedeno u
Shay i Sellers-Young, 2005:14) Poticala je Zene da zamjene unutarnju viktorijansku
koncepciju ogranicenog seksualnog izrazavanja iz 1950-ih s oslobadajuc¢im stavom
seksualnog samoprihvaéanja prikazanog u slobodnom kretanju zdjelice u trbusnom plesu.
Zelja zena da prosire svoju seksualnu ekspresiju tijela kombinirana sa posebnim povijesnim
trenutkom u razvoju arapsko-americke zajednice izrodila je varijantom trbusnog plesa s
funkcijom specificnom za popularnu kulturu Sjednjenih Americkih Drzava. (Shay i Sellers-
Young, 2005:15) Sada se ta varijanta prosirila po cijelome svijetu te je prakticiranje trbusnog

plesa kao aktivnosti u slobodno vrijeme prisutna gotovo u svakom gradu diljem svijeta.

Morocco, Dahlena, Serena, Jamila Salimpour i ostale plesacice koje su naucile plesati
imitiraju¢i 1 eksperimentirajuci s glazbom iz bliskoisto€nih restorana bile su videne od strane
zena svih godiSta, oblika tijela i razina obrazovanja koje su htjele nauciti plesati taj egzoti¢ni
oblik samoekspresije. Svaka od tih plesacica ucila je svoju osobnu verziju plesa kombiniranu
s pokretima koje su vidjele od plesacica u bliskoisto¢nim restoranima i egipatskim filmovma,
ili inspiracijom dobivenom iz slika i fotografija vizualnih umjetnika iz 19. i ranog 20. stoljeca.
Kao i drugi fizicki orijentirani pokreti 70-ih, instruktorice poput Dahlene i Serene napisale su
ilustrirane knjige s detaljima kako se svaka zena moze nauciti plesati kod kuce. (Shay i

Sellers-Young, 2005:15)

Glazbenici poput Eddie KOchaka i Muhammad al-Bakkara objavili su ploce sa slikama
zavodljivih tamnokosih zena na naslovnicama. S vremenom je americka zajednica zena koje
su se bavile trbusnim plesom u lokalnim studijima i drustvenim zajednicama napredovala tako
Sto su nabavile kostime 1 nastupale u umjetnickim centrima i na lokalnim sajmovima. Ta
grupa zena je postala fizicka manifestacija Bliskog Istoka mnogim Amerikancima. te je takva
popularna identifikacija trbusnog plesa s primarnom reprezentacijom Bliskog Istoka Cesto je
razljuc¢ivala arapsko-americke grupe studenata. (Shay i Sellers-Young, 2005:15) Doslo je do
sukoba izmedu americkih plesacica i arapsko-americkih studenata oko kreiranja programa za
internacionalne dane te su glasovi arapsko-americkih studenata prevladali. (Shay i Sellers-
Young, 1992:16)

Iz duboke odanosti plesu, Aisha Ali, Morocco i druge ¢esto su putovale u Tursku, Egipat 1
druge dijelove Bliskog Istoka kako bi pohadale satove trbusnog plesa i promatrale lokalne
plesacice u kabaretima u Kairu, Istanbulu i Beirutu. Do kasnih 1970-ih Aisha, Morocco i
druge organizirale su ture za Amerikanke kako bi posjecivale no¢ne klubove Kaira,
marokanske plesne festivale i romske nastupe u Istanbulu. 1970-ih postojalo je vise od milijun
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plesacica iz urbanih sredina, predgrada i malih gradova koje su pohadale satove trbusnog

plesa (Shay i Sellers-Young, 1992:16)

Amerikanke su prihvatile zamisljene rekonstrukcije drevnih, matrijarhalnih bliskoisto¢nih

kultura kao alternativu za zapadni patrijarhat (Dox, 2005:304).

Zene koje dok plesu zamisljaju da su u bliskoistoénoj egzotiénoj ulozi plesom izrazavaju
svoje probleme koje kroz drustvene strukture ne mogu te time dolazi do njihovog osnazivanja
u drustvu koje je polaziste feminizma. Trbus$ni ples je Zenama omogucio istrazivanje razli¢itih
oblika Zenstvenosti kroz aspekte plesa kao socijalne pojave, stila zivljenja, pobolj$ane slike

tijela, zabave i spiritualnosti.

4.1. Aspekti trbusnog plesa kao bioloske 1 psiholoske pojave

U potpoglavljima koja slijede detaljnije su prikazani motivi plesa zbog kojih se Zene odlucuju
na trbusni ples koji su urodeni 1 manifestirani kroz anatomiju Zene 1 prirodni nagon za
reprodukciju te aspekti trbuSnog plesa kao bioloske 1 psiholoske pojave. Tim ¢injenicama
potkrepljuje se feministicka teorija koja trbusni ples vidi kao na¢in osnazivanja Zena i slobode
zenske ekspresije 1 tvrdnja da se Zene pocinju baviti trbusnim plesom zbog ve¢ predodredenih
prirodnih nagona te kako ta vrsta plesa ima pozitivan ucinak na tjelesno i psiholosko stanje
zena koje se njime redovito bave. Takoder, time se stavlja naglasak na aspekt unutarnjih
poriva i Zelje za zajedniStvom, a ne na plesanje koje je usredotoceno na zelje muskarca koji

promatra plesacicu.

4.1.1. Socijalni motiv plesa

Mnogi napredni mislioci s pravom isticu socijalni motiv kao jedan od najvecih pokretaca
plesa. (Maleti¢, 1986: 13) Sociolog Marcel Mauss proucavao je podatke o Zivotu nerazvijenih
drustvenih jedinica te doSao do zakljucka da je ples nastao u kolektivu i da je u svakom svom

obliku predstavljao snaznu manifestaciju socijalnog instinkta. (Maleti¢, 1986: 14)

,Usprkos ¢injenici da je socijalni karakter plesa najuocljiviji u njegovu kolektivhom obliku,
vec su se rano izdvajali pojedinci koji su plesali u ime zajednice, za nju, odnosno pred
okupljanom zajednicom. Potreba za komunikacijom isti¢e se, naime, i u plesu pojedinca.*
(Maleti¢, 1986: 14) Rudolf Laban, istaknuti novator umjetnosti pokreta 20. stoljeca istice

kako se covjek ne zadovoljava samo svojim emocijama i pokretima koje on sam sebi namece,
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ve¢ ima potrebu da njima djeluje na nekoga ili na nesto, da utjece na druga bic¢a i uvuce ihu

vrtlog medusobne akcije i reakcije. (Maletic, 1986: 14)

Rachel Kraus je u svojoj knjizi ,, Gendered Bodies and Leisure: The practice and performance
of American belly dance * podijelila svoj prvi dojam trbusnog plesa. Isprva je mislila da je
trbusni ples samo dobar nacin za unijeti malo tjelesne aktivnosti na zanimljiv nacin u zivot, ali
je brzo shvatila da trbusni ples ima vise dimenzija. Prvo ju je iznenadila razliitost Zena koje
su sudjelovale - od njihovih zanimanja do godista i razli¢itih oblika tijela, §to u veéini ostalih
vrsta fitnessa nije sluéaj. Zatim je shvatila kako trbugni ples ne prestaje kada zavrsi sat. Zene
se okupljaju vikendima 1 slusaju glazbu 1 pleSu, sudjeluju u javnim nastupima, idu na plesne
radionice te dizajniraju kostime. Na ples je pocela gledati kao na nesto vise od samo treninga
kojeg odradi jednom tjedno, kao na drustveni svijet sa svojim vrijednostima, nagradama,

normama te izazovima. (Kraus, 2017: 12)

Postoji mnogo razli¢itih socijalnih aspekata trbusnog plesa preko kojih zene medusobno jedna

drugu poticu ka osnazivanju te ¢e oni biti predstavljeni u ostatku ovog potpoglavlja.

Trbusni ples je nacionalna zajednica s mrezama satova, radionica i instruktora koji putuju po
cijelome svijetu, Casopisa, mnostva internetskih stranica te regionalnih i nacionalnih
konferencija. (Shay, 2008 navedeno u Kraus, 2017: 15) Ti drustveni svjetovi su arene u
kojima ljudi sudjeluju i komuniciraju te oko kojih organiziraju svoj drustveni zivot (Clarke i
Friese 2007; Strauss 1978 navedeno u Kraus, 2017: 15) Kao $to Maleti¢ navodi tvrdnju
povjesnicara umjetnosti 1 etnologa Ernsta Grossea koji kaze da se cijela nasa napredna
civilizacija temelji na plesu te da je ples ¢ovjeka ucinio druStvenim bi¢em prema kojoj vidimo
koliko je velika vaznost povezivanja ljudi preko plesa kako za pojedinca, tako i za cijelo

drustvo. (Maleti¢, 1986 13)

Malene se skupine kultura u razli¢itim oblicima formiraju unutar trbusnog plesa. Mogu se
sastojati od ljudi koji pohadaju sate plesa ili plesne radionice. Na satovima moze biti pet do
dvadeset polaznika, a oko trideset do sto ljudi moze biti na plesnoj radionici. Skupina se
takoder moZe sastojati od plesacica koje Cesto vjezbaju i1 nastupaju zajedno. Grupe trbusnih
plesadica takoder imaju osobu koja ih vodi — instruktora plesa. Clanovi skupina uée od

instruktora kako se ponasati, plesati i oblaciti. (Kraus, 2017: 27)

Postoje razli¢iti na¢ini na koje se ideje prenose kroz razlicite skupine. (Fine, 2002 navedeno u
Kraus, 2017: 27) Najprije, neke ¢lanice pripadaju vise razlictih skupina te se tako kulturna

tradicija unutar jedne skupine moze prenijeti na drugu. Na primjer, neke plesacice usporedno
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pohadaju satove nekoliko razli¢itih instruktora. Neke plesacice uce od jedne instruktorice te
onda znanje prenose na svoju skupinu. Plesacice takoder medusobno pohadaju plesne

dogadaje koje skupine organiziraju. (Kraus, 2017: 27)

Mnogo zena razvije prijateljstva preko trbusnog plesa te na takvu vrstu odnosa gledaju kao na
,,sestrinstvo® (Moe 2012, 2014 navedeno u Kraus, 2017: 62) Neke polaznice preko trbusnog
plesa oforme jaca prijateljstva nego preko bilo kojeg drugog aspekta u zivotu. Polaznice
uzivaju u plesu preko druzenja s drugim polaznicama zbog Cega se pojavljuju osjecaji
zajednistva. (Simmel: 1949 navedeno u Kraus, 2017: 62) Unutar subkultura prijateljstvo se
jednim dijelom oformi zbog mnogo vremena provedenog zajedno. (Wilkins, 2008. navedeno
u Kraus, 2017. 62) Polaznice se redovito nalaze na tjednim satima, probama, radionicama te
plesnim dogadajima. (Kraus, 2017: 62)

Zenska prijateljstva pozitivno na njih utjecu, preko njihovog opéenitog osje¢aja povezanosti,
samopouzdanja, srece te kao obrana od stresa i tjeskobe. (Aleman, 2010; Comas-Diaz i
Weiner, 2013; Felder, 2006; Knickmeyer et al. 2002; O’Conner, 1992 navedeno u Kraus,
2017: 63) Takve veze zenama pruzaju sigurnost, utjechu i emocionalnu podrsku. (Aries i
Johnson, 1983; Bernard, 1981; Comas-Diaz i Weiner, 2013 navedeno u Kraus, 2017: 63)
Trbusne plesacice kroz razliCite aktivnosti formiraju prijateljstva te osje¢aju kako ona

pozitivno utjecu na njih.

,Antropolog Joseph Deniker naziva ples velikom Skolom solidarnosti.* (Maleti¢, 1986: 14)
Razlog tomu je to Sto osim §to se u zajednickom plesu izrazavaju zajednicki osjecaji u vezi s
dogadajima koji se tiCu cijele skupine, u toj vrsti plesa svaki pojedinac Zrtvuje dio svoje
individualne slobode podvgavajuéi se opéoj disciplini. Stovise, primoran je dotjerivati i
usavrsavati svoje pokrete kako bi se $to bolje mogao uklopiti u ritam i gibanje cijele grupe.
(Maleti¢, 1986: 14) Mnoge zajednice trbusnih plesadica istiCu prihvacanje razli¢itosti. (Kraus,
2017: 68) Zene se osjecaju prihvaceno u tim zajednicama bez obzira na podrijetlo, razinu
obrazovana, dob ili oblik tijela §to mozda nije slu¢aj u nekim drugim aspektima njithova Zivota
ili nekim drugim skupinama kojima su bile ili su svakodnevno izloZene (na poslu, fakultetu,

nekoj drugoj vrsti fitnessa na primjer).

Moe tvrdi kako posotoji moguénost da nema mnogo mjesta na koje Zene mogu otici, a na
kojima ¢e moci oformiti takvu povezanost i biti prihvac¢ene. Dijeljenje prostora i kreativne

energije velik je dio privla¢nosti koju mnoge Zene osjete prema trbusnom plesu. (Moe, 2012:
216)
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4.1.2. Spiritualni aspekt trbusnog plesa

Ples kao ostvarena svetkovina tijela i duha prema Ani Maleti¢ nosio je ljude preko granica
svijesti te omogucio da nakon toga nadu spokojstvo i tako postao osmisljena tvorevina ljudske
psihe. (Maleti¢, 1856: 50) ,,Neprestanim obnavljanjem svoje trenutacnosti, ples je ostao
ocuvan Covjecanstvu kroz sva vremena kao njegov najposredniji umjetnicki izraz, ostvarena
svetkovina tijela i duha* (Maleti¢, 1856: 51) Ples proizlazi iz prirodne potrebe, najslozenijih
psihi¢kih potreba te se u njemu covjek gubi i nalazi kroz sponatno samoizrazavanje i time

ostaje pojava koja unato¢ svim objaSnjavanjima sadrzi neSto neshvatljivo. (Maleti¢, 1986, 51)

Neki ljudi spiritualnost povezuju sa Sirokim spektrom aktivnosti kojima se ljudi bave u
slobodno vrijeme, kao §to je boravak u prirodi, hodanje i tr€anje, putovanje te bavljenje
raznim sportovima (Schmidt i Little, 2007; Williams, 2010 navedeno u Kraus, 2017: 84)
Zajedno s takvim aktivnostima, neki ljudi spiritualnost dozivljavaju kroz razli¢ite vrste
umjetnosti kao Sto su glazba, slikanje, kiparstvo (Wuthnow, 2001 navedeno u Kraus, 2017:
84) 1 pjevanje (McGuire, 2008 navedeno u Kraus, 2017: 84). Trbusni ples je jedna od
umjetnickih vrsta aktivnosti koja sadrzi niz elemenata koje mnoge polaznice koriste da
povezu tu aktivnost sa spiritualnoscu. (Kraus, 2017: 84) U nastavku teksta bit ¢e navedeni i

opisani ti elementi.

Neki od na¢ina umjetni¢kog izrazavanja spiritualnosti ukljucuju tijelo. (McGuire, 2003
navedeno u Kraus, 2017: 85) Tijela nam pomazu dozivjeti svijet oko nas kroz nasa osjetila,
kao $to su dodir, sluh i vid. Pokreti tijela, kao na primjer drzanje i gestikulacija, koriste se
kako bi se stvorila spiritualna iskustva. (McGuire 2003; 2007 navedeno u Kraus, 2017: 85)
Pokreti tijela mogu pojacati spiritualnu povezanost pomazuci pojedincu da pristupi svojim
unutarnjim emocijama i dubokim shva¢anjima njegova zivota. (Sointu i Woodhead, 2008
navedeno u Kraus, 2017: 85) Ples je jedna od vrsta umjetnicki prozetih aktivnosti tijekom
kojih ljudi koriste svoja tijela za spiritualno izrazavanje. (Zinnbauer et al. 1999; Stewart 2000;
Shira 2000 navedeno u Kraus, 2017: 85) Argumentirano je da ples ujedinjuje tijelo, dusu i um
te pojacava svijest. (Stewart, 2000 navedeno u Kraus, 2017: 85). Ljudi povezuju razne vrste

plesova sa spriritualnim znacenjima. Trbusni ples je jedna od vrsti plesa ¢iji je spiritualni
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aspekt vazan plesacicama koje ga plesu. (Crosby, 2000; Dox, 2005; Jorgensen, 2012; Kraus,
2009; Moe, 2012; Sellers-Young, 1992 navedeno u Kraus, 2017: 85)

Iskustvo spiritualnosti u trbusnom plesu je jedan od glavnih razloga zasto se zene odluce uciu
taj svijet. Ili su trazile spiritualni dom ili im je spiritualnost koju su nasle u trbusnom plesu
imala toliko dubok smisao da su se odlucile vise ukljuéiti u plesanje spomenutoga. (Kraus,
2017: 85) Mnogo polaznica je na razli¢it na¢in dozivjelo spiritualnost u trbusnome plesu te im
je svima postala jedan od nacina na koji se osnazuju za suocavanje sa svakodnevnim brigama

i problemima.

Ljudi koriste glazbu za odrzavanje i pojacavanje nacina na koji sami sebe percipiraju. Glazba
moze izolirati unutarnju 1 vanjsku buku te maknuti distrakcije tako da se ljudi mogu
koncentritati na ono $to se dogada u trenutku. Razli¢ite vrste glazbe rezoniraju s razli¢itim
aspektima Zivota 1 iskustava. Na taj nacin, glazba moze pomoc¢i promijeniti raspoloZenja 1
dostignuti Zeljena psihicka, fizicka i psiholoska stanja. Na primjer, sporija glazba moze
pomoc¢i u opustanju i osje¢anju mira. (DeNora, 2000 navedeno u Kraus, 2017:26) Glazba je
jedan od glavnih elemenata trbusnog plesa kojeg polaznice koriste za spiritualno izrazavanje.
Glazba trbusnog plesa ve¢inom je sa Bliskog Istoka te polaznice koje nisu iz tog dijela svijeta
vec¢inom ne razumiju stihove tih pjesama. Kada se ljudi ne koncentriraju na rijeci, lakse se
izgube u glazbi §to se moze poistovjetiti sa spiritualnim iskustvom. (Kraus, 2017: 86)
Gubljenje u glazbi sli¢no je ulasku u zonu meditacije ili transa tijekom ¢ega polaznice postanu

u potpunosti ukljuc¢ene u aktivnost i zaborave na sve Sto se dogada oko njih. (Kraus, 2017: 87)

Mnoge polaznice smatraju kako je trbusni ples spiritualan jer je jedna vrsta mentalnog bijega.
Umyjesto da razmisljaju o problemima kod kuce, na poslu ili nekom drugom podrucju zivota
koje bi im moglo izazvati stres, plesaCice se fokusiraju na pravilno izvodenje pokreta prateci
ritam 1 spajajuci pokrete u kohezivan ples. Pokreti trbusnog plesa razlikuju se od nekih drugih
plesova. Kako bi odrzale pravo drZanje i na pravilan nacin izvele pokrete, plesadice moraju
nauciti svoje tijelo da se kre¢e na nove nacine. Koriste miSi¢e u prsima, torzu, ledima i
ramenima koje vecina ljudi redovno ne koristi za §to je potrebna odredena razina
koncentracije i komunikacije s njihovim tijelom. (Stewart, 2000 navedeno u Kraus, 2017: 88)
Na taj na¢in, sama priroda pokreta trbuSnog plesa pokrece spiritualna iskustva kod nekih

plesacica.

Biti dijelom zajednice koja je uklju€ena u zajednicku aktivnost moze proizvesti spiritualnu

povezanost. (Stanczak, 2006 navedeno u Kraus, 2017: 91) Neke polaznice trbusnog plesa
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koriste tu vrstu spiritualne povezanosti s drugim ljudima kao §to su publika, druge plesacice
ili glazbenici. (Kraus, 2017: 91) Kroz interakciju i osjeéaj zajednistva te koncetraciju na
aspekte poput kontakta o¢ima s publikom, pracenje ritma glazbenika te uskladivanja s drugim

plesacicama trbusna plesacica moze dozivjeti stanje spiritualnosti.

4.1.3. Seksualni motivi trbusnog plesa

Uz spiritualni motiv, najvazniji motiv koji privuce Zenu trbusnom plesu te zbog kojeg se
odluci sve vise baviti njime je seksualni motiv. Priroda odredenih pokreta seksualno je
opisana i Zzeni pomaze slobodno izraziti svoju seksualnost koju je ¢esto prisiljena potiskivati

zbog odredenih drustvenih normi.

Ana Maleti¢ o seksualnom arhetipu plesa piSe kao o najiskonskijem motivu. U primitivnom
drustvu spolni zivot klana tice se Citave zajednice s obzirom da je razmnozavanje ekvivalent
jacanju plemena. Ako to uzmemo u obzir, djelomi¢no je to i socijalni aspekt. (Maleti¢, 1986:
69) Neke arhetipove trbusnog plesa mozemo pronaci i u erotskim plesovima kao §to je ples
plemena Dogon ¢iji opis od strane I.Bartenieffa mozemo pronaci kod Ane Maleti¢: ,,dionice
gornjeg 1 donjeg dijela izvode razlicite, komplementirane ritmove. Erupcija energije na
pocetku plesne fraze, ili njezino stupnjevanje do klimaksa na kraju, izmjenjivanje naglih,
snaznih pokreta s drhtavim treperenjem, ¢itavo to obilje kontrasta i prijelaza oblika i kvaliteta
pokreta, pruzaju prizor strastvenog uzbudenja. U svim tim mijenama 1 ponavljanjima valovi
pokreta struje iz centra plesaceva tijela prema periferiji 1 pokazuju mnostvo varijacija

kruznog, lu¢nog i spiralnog gibanja.* (Maleti¢, 1986: 123)

Stavros Stavrou Karayanni u svom eseju Sacred Embodiment: Fertility Ritual, Mother
Goddess, and Cultures of Belly Dance navodi teoriju Curt-a Sachsa iz njegove knjige World
History of the Dance iz 1937. koja zastupa ¢arobni smisao plesa. Prema njemu trbusni ples
nije univerzalni fenomen. Stariji oblik trbusnog plesa sastoji se od rotirajuc¢ih pokreta cijele
zdjelice. Neko¢ je ta umjetnost po njemu imala ulogu Ciste seksualne stimulacije. (Sachs,
1963 navedeno u Karayanni, 2009: 451) O tome piSe i Desmond Morris u svojoj knjizi Govor
tijela gdje tvrdi kako su se tijekom vremena pokreti Zenske zdjelice razvili u vizualnu igru za
nadrazivanje i uzbudivanje gospodara harema prije nego Sto prijede na pokusaj same
kopulacije. Haremske djevojke koje su bile oslobodene dodira s njegovim tijelom te su radnje

.....

obzira na tu ulogu izvorni cilj plesa bio pokretima koji proizlaze iz spolnog odnosa, kao i kod
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drugih seksualnih motiva, bio podupirati zivot i rast. (Sachs, 1963 navedeno u Karayanni,
2009: 451)

Sli¢ne interpretacije drugih pokreta su takoder razvijene. Na primjer, kada se prsa dizu,
spustaju te rotiraju daju dojam erotske ¢eznje. Ubrzano pomicanje ramena i zdjelice takoder

moze oznacavati erotsku ekstazu. (Karayanni, 2009:155)

Sudeci po neklim drugim izvorima moze se izvuci i jedan drugi element koji takve pokrete
pripisuje porodu, a ne spolnom odnosu. U mnogim kulturama trudna zena, prije nego je
postojala pomo¢ lije¢nika, nije pri porodu lezala bolno se naprezuci protiv sile teze, vec€ je
sjedila podvinutih nogu, koristeci silu tezu da joj pomogne roditi dijete. Kako bi lakse rodila,
koristila je kruzne pokrete svojom zdjelicom, snazno pritiskajuc¢i odozgo prema dolje. Za taj
porodajni element tvrdi se kako je umetnut u pokrete trbuSnog plesa kroz stoljeca te time
trbusni ples nije bio vise samo plesno oponasanje kopulacije od strane Zivahne Zene koja je
opkoracila ugojenog, lijenog muskarca, ve¢ simboli¢ni prikaz zaceca 1 poroda, preciznije

cijelog reproduktivnog ciklusa. (Morris, 1985: 187)

Za mnoge zene trbusni ples nudi osnazivanje tako Sto je dio zenskih prirodnih atributa. (Dox,
2006: 55) Kroz njega su Zene povezane sa svojom urodenom reproduktivnom seksualnoscu te
ih zato privlac¢i u smislu seksualnog oslobodenja. Mnogi od pokreta karakteristicni su
iskljucivo za zene te prakticiranje istih Zenu povezuje sa njezinim iskonskim nagonima koje
vecinu vremena ne iskazuje zbog odredenih drustvenih normi kojima je to neprihvatljivo.
Zena spajanjem sa svojim prirodnim nagonima podinje vise prihvaéati svoje tijelo i time se

osjeca osnazeno $to joj pomaze pri rjeSavanju i boljem noSenju sa svakodnevnim problemima.

4.1.4. Aspekt promjene slike tijela
Mnoga pravila unutar svijeta trbuSnog plesa podrazumijevaju nacin na koji polaznice trebaju

gledati na svoje tijelo 1 odnositi se prema istome. Plesacice se ve¢inom slazu oko toga da je
trbusni ples korisna vrsta tjelesne aktivnosti u kojoj je lako uzivati te koja je dostpuna tijelima
razli¢itih moguénosti, oblika, veliina i dobi. S obzirom da je tijelo srediste bilo koje vrste
plesa, plesaci time postaju svjesniji svoga tijela, nauce jezik tijela te razviju vise

samopouzdanja. (Shay, 2008. navedeno u Kraus, 2017: 42)
Mnoge plesacice tvrde kako trbusni ples povecava njihovu izdrzljivost, drzanje, miSi¢nu

masu, kardiovaskularno zdravlje, koordinaciju te fleksibilnost. Trbusni ples takoder potice

polaznice da se micu na jedinstvene i zanimljive nac¢ine $to rezultira ve¢im samopozdanjem u
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njihovu fizicku formu. Glavni pokreti trbusnog plesa, kao $to je izolacija kukova i torza,
razlikuju se od onih u drugim vrstama plesa. Trbusni ples naglasava dijelove tijela koje vecina
ljudi sa zapada nije navikla pomicati. (Kraus, 2017: 42) Kada takvu vrstu pokreta, ili
kombinaciju viSe izoliranih pokreta razlicitih dijelova tijela, polaznica savlada, pocne vise
cijeniti svoje tijelo te dobiva vise samopouzdanja. Takoder, bitan aspekt je i to da se polaznica
osjeca bolje jer zna napraviti nesto Sto veéina osoba koja ne plesu trbusni ples ne zna i time

automatski vecini ljudi bude zanimljivija.

Neke se plesacice nose sa kroni¢nim tjelesnim 1 mentalnim bolestima koje ih sprje¢avaju u
bavljenju drugom vrstom tjelesne aktivnosti, no njihova prozivljena iskustva s razli¢itim
zdravstvenim izazovima ih ¢ak poticu na bavljenje istom. Te plesaCice pleSu trbusni ples bez
obzira na svoje fizi¢ke ili mentalne probleme. S obzirom da se od ljudi o¢ekuje da su zdravi
kako bi sudjelovali u nekoj vrsti tjelovjezbe, ljudima cCija tijela ne funkcioniraju jednako
dobro kao kod vecine, tesko je dosti¢i takav ideal. Ljudi s tijelima koja imaju manje
sposobnosti ¢esto su stigmatizirani, ismijavani i smatra se kako ne dostizu standarde koje
namece drustvo. (Goffman, 1963. navedeno u Kraus, 2017: 43) 1z tog razloga, pronalazak
aktivnosti u kojoj mogu sudjelovati smanjuje Sansu za osje¢ajem stigmatizacije. Trbusni ples
je na mnogo nacina manje limitiran i njezniji prema tijelu plesacice u usporedbi s nekim

drugim tjelesnim aktivnostima. (Kraus, 2017: 43)

Mnoge polaznice trbusnog plesa preko istoga razvijaju bolju sliku svoga tijela. Kada Zena
ude na sat trbusnog plesa, ve¢inom moze vidjeti razlicite oblike i veli¢ine tijela i dobi koje idu
od niskih zena, do visokih, mrSavih, punijih, mladih te zrelijih. Bez obzira na to kako zena
izgleda, velika je vjerojatnost da ¢e pronaci nekoga slicnog sebi na satu trbusnog plesa. Kada
polaznica vidi nekoga sa slicnom gradom kao $to je njezina, osjecat ¢e se opustenije oko svog
tijela te manje zabrinuta oko toga hoce li je druge polaznice prihvatiti. Polaznica vidi druge
plesacice sli¢ne njoj te kako privlacno i sposobno izgledaju plesuci te se tako uvjeri da ako
netko drugi dobro izgleda, da moZe i ona. Susret sa zenama razli¢itih oblika tijela, veli¢ina i
dobi osvjeZavajuce je u usporedbi sa uskovidnim standardima ljepote kojima su Zene
svakodnevno bombardirane. (Kraus, 2017: 46) Trbusni ples Zenama pomaze suoditi se s
kulturalnim normama ideala ljepote. (Moe, 2011 navedeno u Kraus, 2017: 46) Zajedno s
raznolikoSc¢u oblika i veli¢ina tijela, mnoge plesacice cijene ¢injenicu da trbusni ples prihvaca
zene bilo koje zivotne dobi. U kulturi u kojoj je starenje otezano, pogotovo Zenama, trbusni
ples pruza ispusni ventil i mjesto gdje se Zena moze osjecati dobro u svom tijelu bez obzira na

dob. Starije tijelo propitkuje kulturalno prihvacene standarde ljepote koji ugrozavaju Zensko
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samopouzdanije i osjeéaj Zenstvenosti. (Clarke, 2011 navedeno u Kraus, 2017: 46) Zensko
tijelo koje je ostarilo ponekad se percipira kao ruzno i nepozeljno. (Holstein 2006; Wolf 1990
navedeno u Kraus, 2017: 46) Takoder, neke plesacice smatraju kako je trbusni ples dostupan
zenama u bilo kojoj Zivotnoj dobi jer se temelji na prirodnom pokretu kojim ne riskiraju
ozljedu do te mjere do koje bi u nekoj drugoj fizi¢koj aktivnosti ili vrsti plesa. (Kraus, 2017:
47)

Umijesto skrivanja svog tijela i osje¢aja posramljenosti zbog viska kilograma, plesacice se
osjecaju sasvim obrnuto. Zajedno s redefiniranjem veceg trbuha kao neceg lijepog te
otkrivanja trbuha tijekom plesa, trbusni ples polaznicama takoder omogucuje da se bolje
osjecaju u svome tijelu jer se kulturalni ideali ljepote razlikuju u razli¢itim dijelovima svijeta.

Zapadni standardi ljepote nisu isti kao i u nekim drugim dijelovima svijeta. (Kraus, 2017: 48)

4.1.5. Identitet trbusne plesacCice

Nasi se identiteti formiraju prema hijerarhijskom poretku na razini do koje nam je stalo ili do
kojeg smo predani svakome od njih. (Stryker, 1980; Burke i Stets, 2009 navedeno u Kraus,
2017: 104) Neki su identiteti vazniji za naSu samokoncepciju od drugih. (Burke i Stets, 20009.
navedeno u Kraus, 2017: 104) Sto nam je identitet vaZniji to on ima veéi utjecaj na nase
ponasanje i igra vecu ulogu u nac¢inu na koji percipiramo sami sebe. Najvazniji identiteti su
oni za koje ¢emo prije razviti vjestine, talente te veze kojima ih se nadalje razvija.
(Sandstorm, 2009 navedeno u Kraus, 2017: 104) Za osobe koje se smatraju trbuSnim
plesacicama, trbusni ples uzima mnogo njihovog vremena. To nije aktivnost u kojoj
povremeno sudjeluju te zaborave na nju do iduceg sata jer te osobe provedu mnogo vremena
razmi$ljajuci o plesu, vjezbajuci ga te istrazivajuci glazbu. Plesacice koje sebe smatraju
pocetnicama ili amaterkama ve¢inom ne poprime identitet trbusne plesacice. One plesacice
koje prihvate identitet trbusne plesacice sebe smatraju naprednijima, polu-profesionalnima i
profesionalnim plesacicama (iako vec¢ina njih ne Zivi od trbusnog plesa). Te plesacice
konstruiraju svoje sudjelovanje u trbuSnom ples kao nesto dublje i intenzivnije u usporedbi s
plesacicama kojima je trbusni ples samo hobi. Osobe koje se smatraju profesionalnima trbusni
ples shvacaju ozbiljnije te se njime bave s ve¢om odgovornoscéu i odanos¢u. Mnoge polaznice

se nakon nastupanja po¢nu identificrati kao trbusne plesacice. (Kraus, 2017: 109)

Odjeca je vazan izvor koji komunicira pripadanje skupini onima unutar subkulture i onima

van nje. (Wilkins, 2008. navedeno u Kraus, 2017: 109) Zajedno sa percipiranjem sebe kao
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profesionalnim s relativno dubokom odanoscu ucenju o trbusnom plesu, jos jedna oznaka
identiteta trbusne plesacice je kolekcija kostima. (Kraus, 2017: 109) ProSirivanje kolekcije
kostima ulaganje je vremena i novca te zbog toga oznacavaju razinu predanosti trbusnom

plesu. (Kraus, 2017: 11)

Vjestina, znanje, nastupanje, odanost, integracija te kostimiranje oznake su koje polaznice
prihvacaju kako bi si pripisale identitet trbusne plesacice. PlesaCice koje smatraju da su vjeste
te posvecuju mnogo vremena 1 novca trbuSnom plesu prije ¢e za sebe 1 druge polaznice
smatrati da su trbuSne plesacice, nego plesacice koje smatraju da nisu toliko vjeste 1 napredne
te koje ne osjecaju jednaku predanost toj aktivnosti. Unutar nekih plesnih skupina,
prihvacanje ili neprihvacanje plesnog imena takoder je oznaka identiteta trbusne plesacice.
Nacin na koji se odabiru imena te $to ta imena predstavljaju prikazuje kako neke plesacice
kontruiraju svoj identitet unutar razli¢itih ogranicenja koja se pripisuju ulozi trbusne

plesacice. (Kraus, 2017: 111)

4.1.6. Aspekt igre u trbusSnom plesu

Ples 1 igra znaju proizaci jedno iz drugog, medusobno se prozimati te nekada 1 stapati. Ana
Maleti¢ navodi teoriju jednog od pionira ekperimentalne psihologije, Theodula Ribota, koji
smatra da je ples nikao iz nagona za igrom. Ribot u plesu vidi najpotpuniji oblik igre te smatra
kako je on najprirodnija umjetnost s obzirom da izvire iz motorickih nagona za aktivnoscu.
Ana Maleti¢ iznosi 1 teoriju psihologa i teoretiCara Karla Grossa koji je razmotrio estetske
iluzije i obmane u igri te konstatira kako se prividnoscu, estetskom iluzijom i obmanom mogu
nazvati mnoge vrste plesa jer ples viSe puta i po¢iva na fikciji i izrazava zamiSljena zbivanja i

dozivljaje zamisljenih likova u zamiSljenom vremenu i prostoru. (Maleti¢, 1986:15)

Tradicionalni trbusni ples je prije svega zivahna igra jer nije programatskog karaktera i nema
stroga pravila. Kao tradicionalna arapska glazba, ne pri¢a pri¢u i nema nijedan drugi cilj do li
pruZanja uZzitka. Studija Johana Huizinga na temu vaZnosti igre u drustvu moZze dati okvir za
razumijevanje elemenata igre u trbusnom plesu. (Shay i Sellers-Young, 2005: 41) Huizinga
igru najprije igru opisuje kao zabavnu i isti¢e kako joj je to najveca kvaliteta. Tvrdi kako se za
odgovornu odraslu osobu igra moze mijenjati ili prekinuti u bilo kojem trenutku. Smatra kako
je igra nametnuta kao fizi¢ka potreba ili moralna duznost i da ju se prakticira u slobodno
vrijeme. Istice Cetiri glavne karakteristike igre: prva je da je igra besplatna (igra je zapravo

sloboda), druga je da igra nije uobicajena ili dio stvarnog Zivota. Njome se izlazi iz stvarnog
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zivota iulazi u privremenu sferu aktivnosti koju osoba sama kreira. Treca karakteristika se
odnosi na to da se igra dogada izvan granica vremena i prostora. Nakon §to igra zavrsi, onda
predstavlja popravljen oblik realnosti kao kulturalni fenomen te se prenosi i postaje
tradicijom. (Huizinga, 1950. navedeno u Shay i Sellers-Young, 2005: 41)

Kada se trbusni ples amaterski plese, on ima sve Huizingove karakteristike igre. Osim
profesionalih plesacica (kojima je nastup zarada, a ne igra), plesacice plesu zbog uzitka, a ne
obveze. Malo je prigoda u kojima plesacica plese jer misli da je obvezna. Plesacica koja ne
zeli nastupati na odredeni dan ili na odredenom mjestu, nije prisiljena na to. S obzirom da je
to igra, postoji odredena varijacija unutar obitelji i zajednica oko toga kada, gdje i s kime
plesati. Time je u kontrastu s ocekivanim ponasanjem koje dozvoljava jako malo varijacija.

(Shay i Sellers-Young, 2005: 41)

Prikladni konteksti plesanja su termini i mjesta posveéena za aktivnost u slobodno vrijeme. U
svom obratu druStvenih normi, ukljucujuéi pravila skromnosti 1 izbjegavanja javnog
iskazivanja seksualnosti, ples izrazava oslobadanje od pravila drustva. Kada se plesacica
pretvara da je skromna tako $to rukom pokrije o¢i dok u isto vrijeme pomice zdjelicu, ona na
humoristi¢an na¢in prikazuje ples koji je sve samo ne skroman. (Shay i Sellers-Young, 2005:

42)

S obzirom da je trbusni ples improvizacijski oblik plesa pruza poprili¢nu koli¢inu slobode za
individualnim izrazavanjem. Trbusni ples je u potpunosti zamisljen i nepovezan s realnoséu
zivota plesacice. U stvarnom Zivotu plesacica se prilagodava potrebama drustva i stavlja ih
kao prioritet iznad sebe. Kao u Huzingovoj igri, trbusni ples je ograni¢en vremenom i
prostorom. Kada god i gdje god da je nastao, unato¢ nekim kritikama od strane ¢litne klase
drustva, trbusni je ples ukorijenjen kao tradicionalni nacin zabave. (Shay i Sellers-Young,

2005:42)

Trbusni se ples, kao i igra, ve¢inom plese radi uzitka plesaca i gledatelja. Namjera mu nije
zavodenje jer bi time podrazumijevao neki cilj. Suprotno od toga, ples je pun zadirkivanja
drustvenih normi i humora. Zajedno sa uZitkom u plesanju, tu su i Sale na svoj racun te

parodija na druStvena o¢ekivanja i podjele. (Shay i Sellers-Young, 2005:42)

Zene kroz igru i ulazak u ulogu Zene s Orijenta zaboravljaju na stvarnu realnost u kojoj se
¢esto suocavaju s raznim problemima koji im izazivaju stres. Kroz tu igru se medusobno
povezuju i dobivaju osjecaj podrske svojih istomisljenica u borbi protiv drustveno nametnutih

pravila o tome kako bi Zena trebala izgledati ili ponasati se. Kroz igru, takoder, na slobodan
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nacin izrazavaju svoju seksualnost koju ve¢inu vremena drze u sebi te ih to oslobada i cesto

dovodi do spiritualnih iskustava.
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5. Zakljucak

Trbusni ples, Cesto i bliskoisto¢ni ples, orijentalni ples te arapski ples, oznacava eklekti¢nu,
ekspresivnu i drevnu vrstu pokreta. Taj se termin odnosi na sve solisticke vrste plesa kojima
je podrijetlo u Sjevernoj Africi, Aziji ili na Bliskom Istoku te na hibridne forme nastale u
Sjevernim Ameri¢kim Drzavama i drugim zemljama gdje su trenutno dio javnih i privatnih
nastupa na selima, u gradovima, predgradima te urbanim zajednicama u cijelom svijetu na
koncertnim pozornicama, u kafi¢ima te drustvenim centrima. Bez obzira §to jedan dio istoka
smatra kako je percepcija istoka na zapadu pogreSna, neke trbusne plesacice s istoka odlucuju
primijeniti egzoti¢ne motive zapadnog kabaretskog stila trbusnog plesa jer im se ¢ine
inovativni i zanimljivi. Zene sa zapada koje plesu trbusni ples gledaju na istok kao na nesto na
Sto se trebaju ugledati te one trbusnim plesom prkose zapadnim drustvenim normama i
iskazuju dio sebe koji inace ,trebaju‘ skrivati te time svjedoCe jako pozitivan utjecaj koji
trbusni ples ima na razli¢ite dijelove njihova Zivota. Zene koje se dok plesu zamisljaju u
bliskoisto¢noj ulozi plesom izrazavaju svoje probleme koje kroz drustvene strukture ne mogu
te time dolazi do njihovog osnazivanja u drustvu koje je polaziste feminizma.

Na temelju iznesenoga pregleda geografskih, orijentalistickih i feministickih aspekata
trbuSnog plesa moze se zakljuciti kako se veéina Zzena koje se bave trbusnim plesom bavi iz
vlastitog uZitka i u svrhu pobolj$anja vlastitog tjelesnog i psihloskog zdravlja. Zene se kroz
spiritualan i socijalan aspekt, aspekt slike tijela, aspekt igre i slobode seksualnog izrazavanja
osnazuju i uz medusobnu povezanost lakse nose sa stresom u zivotu. Kroz igru, koja je
esencija trbusnog plesa, prkose pravilima nametnutima od strane drustva koja im govore kako

bi trebale izgledati ili ponasati se.
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