Emocionalni dozivljaj slusanja glazbe kod ucenika
glazbene skole

Stehlik, Zelimir

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Academy of Arts and Culture in Osijek / Sveuciliste Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku, Akademija za umjetnost i kulturu u Osijeku

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:251:600180

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-03-12

AKADEMIJA ZA Repository / Repozitorij:

UMJETNOST | KULTURU

U OSUEKU Repository of the Academy of Arts and Culture in
THE ACADEMY OF Osijek

ARTS AND CULTURE

IN OSLJEK

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:251:600180
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.aukos.unios.hr
https://repozitorij.aukos.unios.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/aukos:1860
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/aukos:1860
https://dabar.srce.hr/islandora/object/aukos:1860

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
AKADEMIJA ZA UMJETNOST | KULTURU U OSIJEKU
ODSJEK ZA INSTRUMENTALNE STUDIJE | KOMPOZICIJU S TEORIJOM
GLAZBE
DIPLOMSKI STUDIJ TEORIJE MUZIKE

ZELIMIR STEHLIK

EMOCIONALNI DOZIVLJAJ SLUSANJA
GLAZBE KOD UCENIKA GLAZBENE SKOLE

DIPLOMSKI RAD

MENTOR:

doc. dr. sc. Amir Begi¢

Osijek, 2024,



SADRZAJ

U AV @ B PR P PP PUPPRT PP 1
2. TEORIISKI DIO ...ttt ettt ettt e e st e e e st e e e s antbeeas 3
2.1, EMOCIJE KBO POJAM ...ttt ettt ettt ettt 3
2.2. EMOCIE 1 GIAZDA ... 8
2.3, EMOCIJE U NASTAVE. ...ttt ettt nnne s 16
2.4. Nastava glazhe I BMOCIIE. ....c.uiiiie ittt 17
2.5. Utjecaj glazbenog obrazovanja Na BMOCIHE..........cocuveiiieieeiiiesiie e 23
3. EMPIRIISKI DIO ...ttt ettt e et e e s nnbb e e e nnees 29
3.1. Opis t1JeKa 1StraZIVANJA......ooeiiiiiiiee et 29
3.2. Cilj 1strazivanja 1 RIPOTEZE........cuvvvviiiiiiiie it 30
3.3. Instrument 1 StatiStICKT POSTUPCI....eeeiiirriieiiiiiie e 30
3.4. Analiza i interpretacCija reZUIALA. ...........ccvveiiiee e 31
4. ZAKLIUCAK ..ottt 39
0. LITERATURA ettt e e e e e e e e e s e e e e 41
B. PRILOG ...ttt e e e et e e s e e e s e e e nnes 46

6.1, ANKEINT UPITNIK .. .ciiieiiiiie et et e st e et e e e s e e e na e e e atneeanreas 46



SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

AKADEMUA ZA UMJETNOST | KULTURU U OSIJEKU

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Kojom ja Zelimir Stehlik potvrdujem da je moj diplomski rad pod naslovom Emocionalni doZivijaj
slusanja glazbe kod ucenika glazbene skole te mentorstvom doc. dr. sc. Amira Begica rezultat iskljucivo
mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao $to
to pokazuju koriStene biljeSke i bibliografija. Izjavljujem da nijedan dio diplomskog rada nije napisan na
nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranog rada, pa tako ne krsi ni¢ija autorska prava.
Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga diplomskog rada nije iskoristen za bilo koji drugi rad pri bilo

kojoj drugoj visokos$kolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

U Osijeku, 24. lipnja 2024.




SAZETAK

Emocionalni doZivljaj sluSanja glazbe kod ucenika glazbene $kole

Tema ovog rada bila je istraziti pojam emocija koje su svakodnevna covjekova pojava te
povezanost glazbe i emocija. Teorijski dio polazi od samog poimanja emocija te odnosa u
kojemu glazba, kao oblik umjetnosti predstavlja emociju i slusatelja koji tu emociju dozZivijava,
prima i interpretira na svoj nacin. Navode se sastavnice procesa slusanja glazbe i vrijednost
emocija u glazbi te razlika izmedu percipirane i pobudene emocije prilikom slusanja glazbe. U
radu ce biti govora o tomu kako slusanje glazbe u nastavi utjece na razrednu atmosferu i koja
je uloga ucitelja u tom procesu, a sagledat ce se i utjecaj glazbenog obrazovanja na emocije i
nacina na koji sudjelovanje u glazbenim aktivnostima u Skoli doprinosi emocionalnom stanju
pojedinca. Kao dio ovog rada, provedeno je i istraZivanje u Glazbenoj skoli u PoZegi gdje je
134 ucenika od prvog razreda osnovne do treceg razreda srednje glazbene skole pomocu
anonimnog upitnika izrazilo emocionalni dozivljaj na odslusanih osam glazbenih primjera. Za
svih osam skladbi najmanje 60% ucenika iskazalo je istu emociju. Kod nekih skladbi
emocionalni dozZivljaj bio je isti za cak 90% ucenika. Statisticki nisu utvrdene znacajne razlike
u iskazanim emocijama medu ucenicima s obzirom na spol i razred koji polaze. Ujedno, razlika
nije utvrdena ni s obzirom na to je li skladba ucenicima bila poznata od ranije. Time rezultati
potvrduju univerzalnost glazbe prilikom pobudivanja emocija.

Kljucne rijeci: emocija, sluSanje glazbe, emocionalni dozivljaj, emocionalna inteligencija,

glazbeno obrazovanje



SUMMARY

Emotional experience of listening to music among music school students

The purpose of this paper was to explore the concept of emotions, which are a daily human
occurrence, and the connection between music and emotions. The theoretical part starts with
the very concept of emotions and the relationship in which music, as a form of art, represents
emotion and the listener, who experiences, receives, and interprets that emotion in his own way.
The list includes the components of the music listening process, the significance of emotions in
music, and the distinction between perceived and evoked emotions. The paper will delve into
the impact of listening to music in class on the classroom atmosphere, the teacher’s role in this
process, the impact of music education on emotions, and the contribution of participating in
musical activities at school to an individual's emotional state. As part of this work, research
was also conducted at the Music School in Pozega, where 134 students from the first grade of
elementary to the third grade of secondary music school expressed their emotional experience
with the eight musical examples they listened to using an anonymous questionnaire. For all
eight compositions, at least 60% of students expressed the same emotion. Even 90% of students
felt the same way about some compositions. We have not established statistically significant
differences in expressed emotions among students based on their gender or the class they
attend. Simultaneously, the determination of the difference did not depend on the students' prior
knowledge of the composition. The results, therefore, confirm the universality of music in
evoking emotions.

Keywords: emotion, listening to music, emotional experience, emotional intelligence, music

educati



1. UvVOD

Emocije i emocionalni dozivljaj jedna su od sastavnica cjelokupnog glazbenog iskustva.
Glazba, kao i ostale umjetnosti, iskazuje, poti¢e i stvara emociju, a 0dnos emocije i glazbe je
komplementaran na nacin da jedno poti¢e drugo. Emocija stvara glazbu, a glazba stvara
emociju. Slusanje glazbe, koje je srediSnja aktivnost nastave glazbe u opéeobrazovnim
Skolama, u nastavi glazbe u glazbenoj skoli, to¢nije u nastavi Solfeggia, nije toliko ucestala
pojava. Budu¢i da su ucenici osnovnih i srednjih $kola u zivotnom stadiju sazrijevanja, kako
emocionalnog, tako i kognitivnog, zanimljivo je proucavati njihov emocionalni pristup glazbi

te mjeru u kojoj dopustaju glazbi da emocionalno utjece na njih.

Nevisti¢ (2022) navodi da su emocije dio svakog ¢ovjeka i svatko ih dozivljava na svoj
nacin te su ujedno dio svakodnevice i javljaju se tijekom Citavog zivota. Dobrota (2012) navodi
da je sposobnost prepoznavanja emocija facijalnom ekspresijom, zvukom ili glazbom
uglavnom univerzalno, a ta se sposobnost javlja ve¢ od najranije dobi ¢ime se javlja spremnost
za diskriminaciju socijalno relevantnih podrazaja iz okoline. Sposobnost prepoznavanja
emocija pripisuje se emocionalnoj inteligenciji koja sugerira sposobnost ,,brzog zapaZanja,
procjene 1 izrazavanja emocija, sposobnost uvidanja i generiranja emocija koje olakSavaju
misljenje, sposobnost razumijevanja emocija i znanje o emocijama te sposobnost reguliranja
emocija u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja“ (Dobrota, 2012:970).
Scherer (2004) navodi tri glavne reaktivne komponente emocije: fiziolosko uzbudenje,
motoric¢ku ekspresiju 1 subjektivni osjecaj. Nikoli¢ (2022) upucuje na istrazivanja koja povezuju
glazbu i emocije, a odnose se na razlicite aspekte Covjekova zivota poput djecjeg razvoja,
obrazovnog konteksta ili promoviranja zdravlja. Senjan (2017) navodi da emocionalni odgovor
slusatelja na glazbu ne ukljucuje samo radost i ushi¢enje, strah ili bijes, ve¢ se javlja i uZivanje

i trazenje zadovoljstva, a glazba se moze dozivjeti i fizioloski.

Glazba je umjetnost koja najvise poti¢e emociju, a svojim jedinstvenim umjetni¢kim
Sarmom zadovoljava ¢ovjekove duhovne potrebe (Liu, 2015). Isto tako, glazba moze potaknuti
covjekov um iskrenim, Zivopisnim i dubokim emocijama te se glazbu moZe nazvati i
umjetno$¢u izrazavanja emocija. Kaschub (2002) navodi kako se emocionalno iskustvo u
poveznici s glazbom doZzivljava kroz cijeli proces stvaranja glazbe. Prilika za emocionalnim
iskustvom ne javlja se samo u koncertnoj dvorani, vec se javlja i prilikom vjezbanja sastava na

probi.



Tema ovog diplomskog rada je emocionalno iskustvo i dozivljaj uenika prilikom
slusanja glazbe u glazbenoj skoli, a obradit ¢e se kroz teorijska poglavlja: Emocije kao pojam,
Emocije i glazba, Emocije u nastavi glazbe, Utjecaj glazbenog obrazovanja na emocije. Isto
tako, rad sadrzi empirijski dio koji se bavi istrazivanjem emocionalnog dozivljaja ucenika
osnovne i srednje glazbene $kole tijekom slusanja razli¢itih glazbenih primjera. Svrha i cilj
istrazivanja ovog rada je spoznati kako ucenici glazbene Skole razli¢itih dobnih skupina i
razliitog spola emocionalno dozivljavaju glazbu. Podatci na kojima se temelji empirijski dio
prikupljeni su anonimnim anketnim upitnicima, a rezultati su obradeni kvalitativnom i

kvantitativnom analizom u skladu s postavljenim hipotezama.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. Emocije kao pojam

Emocije su oduvijek bile u sredistu interesa ¢ovjeka te su na neki nacin ukljucene u
svaki ljudski pothvat. Gotovo svaki veliki filozof, od Aristotela do Spinoze, od Kanta do
Deweya, od Bergsona do Russella, bavio se upravo prirodom emocija te nagadao i teoretizirao
o podrijetlu, izraZaju, efektima te njithovu mjestu u strukturi ¢ovjekova Zivota. Teolozi su
prepoznali vaznost odredenih emocija u poveznici s religioznim iskustvima te su oko emocija
postavili jezgreni dio religijskog prakticiranja. Knjizevnici, umjetnici i glazbenici su uvijek
pokusavali dosegnuti ili docarati odredenu emociju, dirnuti i potresti svoju publiku
simbolickom porukom. Napredak koji se odvio unutar posljednjih desetljea u podrucju
psihoanalize, klini¢ke psihologije i psihosomatske medicine donio je na vidjelo povezanost

emocija sa zdravljem i bolesc¢u (Lazarus, 1991).

Nevisti¢ (2022) navodi da su emocije kratke, ali intenzivne reakcije na neku pojavu te
da ih ima svaki Covjek, a iskazuje ih na vlastiti na¢in. Emocije imaju individualnu dozivljajnu
kvalitetu, a s ¢ovjekom su svakodnevno i reaktivno ga prate ¢itav zivot. Krolo (2021) istice da
su emocije dozivljaji posebnog dusevnog stanja koje mogu pratiti tjelesne promjene, izrazi i
postupci te da nacin na koji se one prozivljavaju moze biti adekvatan, priguSen ili prenaglasen
te viSe ili manje prikladan nekoj situaciji. Emocije u odgojno-obrazovnom okruzenju ,,su
popratna pojava i razli¢itih socijalnih odnosa u odgojno-obrazovnom procesu, kako izmedu
uciteljice/ucitelja 1 uCenika tako 1 medu ucenicima. Drugacije se emocije razvijaju u odnosima
kompeticije i nadmetanja, a drugacije u odnosima kooperacije i medusobnog pomaganja.
Drugacije su emocije u atmosferi demokratskih odnosa, nego li u atmosferi autoritarnih odnosa
ili u anarhi¢noj nastavnoj situaciji. Iz toga proizlazi kako veliko znafenje ima stvaranje

demokratske klime u uc€ionici* (Mijatovi¢, 2017: 26).

Skojo (2020) emocije navodi kao sastavni dio svakoga ljudskog iskustva. One su po
trajanju kratke, no intenzivne afektivne reakcije i djelovanja koje pojedinac doZivljava na
odredenu pojavnost. Njih je moguce susresti u svakom podrucju ljudskog djelovanja, a stvaraju
subjektivan dojam o dogadaju s kojim su povezane. One sadrze kognitivhu komponentu,

subjektivni osjecaj, fiziolosku reakciju, ekspresiju i tendenciju djelovanja.



Bognar i Dubovicki (2012) smatraju da su emocije pojam koji nije lako definirati.
Navode da je svaka definicija emocija ujedno i valjana jer ih svatko opisuje u okviru svojih
prozivljavanja i vlastitih iskustava emocija. Dalje navode da je emocija uvijek usmjerena prema
nekom cilju te ukoliko neki dogadaj nije usmjeren prema nekom vaznom cilju, emocije se nece
pojaviti jer su povezane s fizickim ocitovanjima poput ubrzanog rada srca, drhtanja ruku,
znojenja itd. Stoga, emocije su poveznica izmedu onoga $to je nama vazno i onoga $to se nalazi
u svijetu ljudi, stvari i dogadaja. Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) takoder emocije prikazuju
kao niz povezanih reakcija na neki dogadaj ili situaciju, ali prema slozenosti afektivnih stanja,
emocije su na drugom mjestu te se nalaze iza preferencija. Preferencije definiraju kao oblik
najjednostavnijih afektivnih reakcija koje ukljucuju evaluacijsku prosudbu o nekom podrazaju
u obliku svidanja — nesvidanja, dok se kod emocija ocituje kratka, ali, za razliku spram
preferencija, intenzivnija i sinkroniziranija reakcija organizma na vanjski ili unutarnji podrazaj

koji pojedinac smatra bitnim.

Mijatovi¢ (2017) navodi da kod veéine zdravih ljudi emocije sluze kao posrednici u
njihovim poimanjima i odnosima sa svijetom. Strah je znak da se osoba suocava s nekom silnom
i opasnom prijetnjom, sre¢a upucuje na skladan i zdrav odnos s drugim ljudima, a bijes se
smatra reakcijom na nepravdu. Mijatovi¢ (2017) objasnjava pojam emocionalne inteligencije
kao sredstvo i na¢in upravljanja i prepoznavanja emocija, dok emocionalna sposobnost ima
mjesto u vodenju trenutaénih odluka zajedno s racionalnim umom. Tako dolazi do spoznaje
kako postoje dvije razlicite vrste inteligencije, a to su racionalna i emocionalna. Ljudi uvelike
ovise o obje inteligencije, jer nije bitan samo kvocijent inteligencije, ve¢ je vazna i emocionalna
inteligencija. Time se emocionalnoj inteligenciji pridaju sposobnosti medu koje se ubraja i
moguénost motiviranja samoga sebe te dosljedno ustrajanje pred izazovima unatoC
poteSko¢ama i negativnim emocijama poput frustracije. U njene sposobnosti ubraja se i
obuzdavanje impulzivnih nagona, reguliranje vlastitih raspolozenja, mogucnost suosjecanja i
nadanja te onemogucavanja uzrujanosti da poremeti sposobnost razmisljanja. Prema
primjerima iz stvarnoga zivota moze se pretpostaviti da akademska inteligencija ne mora imati
puno veze s emocionalnim Zivotom, to¢nije, osobe s vi§im kvocijentom inteligencije mogu lose

upravljati vlastitim Zivotom i emocijama.

Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) navode da je dio emocionalne inteligencije upravo
sposobnost prepoznavanja emocija, zajedno sa sposobnosc¢u uvidanja i generiranja emocija koje
rezultiraju olakSanim misljenjem, sposobnoS¢u razumijevanja emocija i znanju o emocijama te

mogucnoscu reguliranja emocija u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja.
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Percepcija emocija kojom osoba opaza koje se emocije nalaze iza neCijeg fiziCkog stanja,
osjecaja i razmi$ljanja smatra se najjednostavnijom emocionalnom sposobno$c¢u, jer je ta
sposobnost zasluzna za zapazanje vlastitih emocija i percepciju tudih emocionalnih stanja, a
jednako tako i za prepoznavanje emocija u umjetnickim djelima i ostalim zivim i nezivim
objektima iz okoline pojedinca. Kao najsloZeniju razinu emocionalne inteligencije navode
sposobnost regulacije i upravljanja emocijama Sto se temelji na moguénosti prepoznavanja i
osvjesc¢ivanja vlastitih emocija te emocionalnog znanja. Takva emocionalna sposobnost je znak
zrelosti, a njezina se svrha nalazi u emocionalnom i intelektualnom razvoju i socijalnoj

adaptaciji.

Suzi¢ (2008) navodi sintagmu afektivnog stila koji podrazumijeva sklonost osobe da na
razliCite situacije emotivno reagira na dosljedan nacin, neovisno o tome je li reakcija
impulzivna, uravnoteZena ili inhibirana. Carver i White (1994 prema Suzi¢, 2008) konstruirali
su instrument koji mjeri sustav inhibicije i aktiviranja ponaSanja te su otkrili kako se razliCite
osobe u razli¢itim situacijama ponaSaju razli¢ito, odnosno, jedna ¢e se osoba ponasati
inhibirano, dok ¢e se druga osoba ponasati aktivno. Prema tomu, razlikuju se tri afektivna stila:
impulzivni, uravnoteZeni i inhibirani. Karakterizacija impulzivnog stila je brza i temperamentna
reakcija osobe, bez suzdrzavanja, uz izraZeni intenzitet emocija. UravnoteZzene ¢e osobe
kontrolirano reagirati na situaciju uz umjeren intenzitet iskazivanja emocija, dok ¢e afektivno

inhibirane osobe biti zakoCene i prikrivati emocije tako da se ne raspozna intenzitet emocija.

Scherer (2004) navodi kako se pojam emocija sastoji od hipotetskih konstrukta tj.
konceptualnih i operacijskih definicija fundamentalnih fenomena koji su predmet teorije i
istrazivanja. Vecina suvremenih teoretiCara emocija usvojila je komponentni pristup
emocijama, sugeriraju¢i da se epizoda emocija sastoji od koordiniranih promjena u nekoliko
komponenti. Tako se kao glavne komponente emocionalne reakcije smatraju fiziolosko
uzbudenje, motoricka ekspresija | subjektivni osjecaj, a nedavno su dodane reakcije poput
pripreme ponasanja 1 kognitivnih procesa koji oblikuju emocionalne reakcije. U fizioloska
uzbudenja ubrajaju se fizioloske promjene poput ubrzanja srca, drhtanja i stezanja unutarnjih
organa, a uzrok tim promjenama jest odredeni dogadaj ili okida¢ koji remeti homeostazu® i
priprema tijelo za adaptivne reakcije poput borbe ili bijega. Nadalje, kada govorimo o
motorickim ekspresijama, izrazi lica 1 glasa, geste 1 drzanje tijela smatraju se kljucnim

motorickim komponentama emocija. Darwin (1872 prema Scherer, 2004) je opisao emaocije

! Homeostaza je sposobnost organizma ili stanice da odrzava optimalno unutarnje stanje kada je u kontaktu s
vanjskim promjenama te omogucava tijelu da funkcionira u raznim okolnostima (Faris, 2021).



kao ostatke adaptivnih ponaSanja, dok su istrazivaci istaknuli njihovu komunikativnu funkciju

u prenosenju reakcija i namjera ponasanja drugih ljudi.

Za subjektivni osjecaj, Scherer (2004) navodi da pojedinci verbalno izrazavaju razli¢ite
osjecaje koriste¢i Sirok vokabular emocija, a unutarnje senzacije, ¢esto smatrane svjesnim
iskustvima, predstavljaju jedinstvene kvalitete specificne za svaku emocionalnu epizodu.
Komponenta osjecaja (Scherer, 2004) moze se konceptualizirati kao refleksija promjena u svim
komponentama tijekom emocionalne epizode, ukljucujuc¢i procjenu dogadaja, motivacijske
promjene i proprioceptivne? povratne informacije iz motorickih izraza i fizioloskih reakcija.
Napominje kako je vazno razlikovati pojmove emocija i osjeCaja, jer emocija obuhvaca
cjelokupni proces, dok je osjecaj samo jedna od njegovih komponenti. Navedena reakcija
pripreme ponasanja 0dnosi se na motivacijsku funkciju emocionalnih odgovora u obliku
pripreme odredene vrste ponasanja ili tendencije poduzimanja odredenih akcija. Emocije tako
prekidaju trenuta¢no ponasanje usmjereno prema nekom cilju i poduzimaju radnje koje su
specificno prilagodene rjeSavanju okolne nepredvidenosti koja je potaknula emocionalni
odgovor. Vazno je istaknuti da ova komponenta emocija opéenito priprema organizam za opcu
spremnost na ponasanje prema odredenom dogadaju, kao 1 za nekoliko alternativnih akcijskih
tendencija, omogucujuc¢i organizmu da bira ponaSanje i akcije prema kontekstu i strateskim

razmatranjima situacije.

Scherer (2004) takoder navodi da emocije imaju kognitivhu komponentu koja se sastoji
od procesa procjenjivanja koji pokre¢u koordinirane promjene u navedenim komponentama.
Emocionalne reakcije su takoder uvjetovane subjektivnom evaluacijom dogadaja s
predumisljajem radi dobrobiti i postizanja cilja pojedinca. Takoder, emocije cesto imaju snazan
utjecaj na perceptivne i kognitivne procese, kao §to su paznja, razmisljanje, paméenje,
rjeSavanje problema, prosudba, donosenje odluka i sli¢no. Takva sekvenca procjene i odgovora
se smatra rekurzivnom, primjerice, procjena dogadaja kao opasnog moze izazvati strah koji

zauzvrat moze utjecati na procjenu sljede¢ih dogadaja.

Ekman (1999) tvrdi da je jedno od temeljnih poimanja emocija to da su se one razvile
radi njihove adaptivne vrijednosti u pristupu fundamentalnim Zivotnim zadacima, a postoji vise
nacina kako bi se isti opisali. Johnson-Laird i Oatley (1992 prema Ekman, 1999) navode da

postoje temeljni ljudski predikamenti ili kategorije poput gubitka, frustracije, postignuéa itd.

2 Propriocepcija je ¢ulo koje tijelu otkriva informacije o polozaju i kretnji u prostoru bez potrebe za vizualnim
znakovima. Smatra se senzorickom informacijom o vlastitom polozaju te igra klju¢nu ulogu u odrzavanju
stabilnosti tijela (Kim,2022).



Svaka od emocija nas, dakle, navodi u smjeru koji nas je tijekom evolucije doveo do boljih
rezultata u ponavljajué¢im okolnostima koje su vazne za ostvarenje ciljeva. Lazarus (1991 prema
Ekman, 1999) spominje emocije koje prethode nekom dogadaju poput suocavanja s
nadolazeCom opasnosti, dozivljavanja nepovratnog gubitka, napredovanja prema ostvarenju
nekog cilja itd. Stein i Trabasso (1992 prema Ekman, 1999) govore da emocija sre¢e oznacava
ostvarenje nekog cilja ili odrzavanje stanja u kojemu je taj cilj ispunjen, a da emocija tuge
oznacava neuspjeh u ostvarenju ili odrzanju nekog cilja. Tooby i Cosmides (1990 prema
Ekman, 1999) tvrde da nam emocije, u sadasnjem svijetu, namecu shvacanja proizisla iz
odrzanih struktura iz proSlosti te tvrde da emocije djeluju kao odgovor na neSto Sto je
ponavljajuée, poput adaptivnih situacija, kao S$to je borba, zaljubljivanje, bjezanje od
grabezljivaca, suocavanje s nevjerom itd. Svaki od tih dogadaja dogodio Se neizmjeran broj
puta tijekom nase proslosti. Ujedno isti¢u klju¢an element koji izdvaja emocije — nasa je
procjena trenuta¢nih dogadanja pod utjecajem djelovanja nasih predaka. Ekman (1999) takoder
isti¢e da je jedna od primarnih uloga nasih emocija mobiliziranje organizma kako bi se brze

suoc€io s vaznim interpersonalnim susretima na nacin koji se u proslosti ispostavio uc¢inkovitim.

Lazarus (1991) navodi da emocije igraju sredisnju ulogu u vaznim dogadajima nasSih
zivota te da su emocije, iako imaju mnogo karakteristika, kako fizioloskih tako i onih koje se
temelje na ponasanju, prije svega psiholoSke karakteristike. Mnogo toga Sto radimo pod
utjecajem je emocija i stanja koja one stvaraju. Primjerice, ponos i radost koje roditelji osjecaju
prema djeci ozivljavaju roditeljsku predanost za daljnjim napretkom i o€uvanjem njihova dobra
1 solventnosti. Svaki gubitak potkopava nase cijenjenje i zahvalnost prema zivotu i moze voditi
do depresije i povlacenja u sebe. Ljutnja, kada iskusimo nepravdu na svojoj kozi, pokrece nas
i poti¢e te navodi na osvetu, a kada smo oslijepljeni bijesom, nase se racionalno razmisljanje
onemoguci 1 smjesta nas u podrucje visokog rizika. S dobrim se razlogom, dakle, govori da
emocije doprinose nasem zdravlju, pozitivne emocije dovode do zdravlja, a negativne emocije

dovode do bolesti.

Nadalje, u poimanju emocija u obzir dolaze i razli¢ite perspektive emocija — perspektiva
na individualnoj razini, perspektiva promatraca, perspektiva drustva te bioloSka perspektiva.
Tako emocija izgleda razlicito s gledista svake od navedenih perspektiva te se moze zamisliti u
obliku niza koncentri¢nih krugova, tako da je onaj najuzi krug, tj. centar, onaj individualni
doZivljaj osobe koja prozivljava iskustvo emocije. Sljede¢i, malo §iri krug, jest promatra¢ koji
obraca pozornost na emocionalne reakcije, zatim drustveni krug ¢ije opée vrijednosti ,.kuju

emocije te se u onom najsirem krugu nalazi bioloska sastavnica Cija genetska svojstva takoder
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oblikuju emocije. S tim perspektivama otkriva se interdisciplinarni odnos emocije u kojem

svaka od tih disciplina za sobom postavlja pitanja koja se odrazavaju u svom vlastitom podruc¢ju

(Lazarus, 1991).

Keltner i Gross (1999) dovode u pitanje funkcionalnost emocija. Tako prikazuju
povijesne pristupe funkcionalnosti emocija. Prva teza je da emocije nemaju nikakvih adaptivnih
funkecija te su ¢ak Stetne ljudskoj prilagodbi. Takvo stajaliste se pronalazi kod klasi¢nih filozofa
¢iji narativ na prvo mjesto stavlja razum za koji smatraju da treba biti vladarem ,,neposlusnih i
nepovjerljivih® emocija. Takva se perspektiva takoder javlja kod stoickih filozofa koji smatraju
da se djelatnost emocija treba svesti na minimalne okvire. Sli¢an pogled na funkciju emocija
imaju 1 racionalisti 1 prosvjetitelji koji naglasavaju mo¢ razmisljanja. Druga teza glasi da su
emocije nekada sluzile funkciji koja nam viSe nije potrebna te tvrdi da su one sluzile tijekom
ljudske evolucije, ali nam u danaSnjem svijetu ne sluZze na isti nac¢in. Darwin (1872 prema
Keltner i Gross, 1999) govori da su emocije stupovi jednokratnih akcija i da, iako sada mogu
sluziti sekundarnim komunikativnim funkcijama, to nije razlog zasto su se one razvile. Treca
teza tvrdi da emocije imaju jednaku funkciju i sada i u proslosti. Emocije su, dakle, prilagodbe
problemima u trenutnoj ljudskoj svakodnevici. Zaklju¢ak o funkcionalnosti emocija stoga se
bazira na analizi specifi¢nih uzroka i posljedica emocija u trenutanom ljudskom okruZzenju.

Sve u svemu, velika ve¢ina emocija ima funkcionalni uc¢inak na nase zivote ve¢inu vremena

(Keltner i Gross, 1999).

Emocije tako poprimaju znac¢ajnu ulogu u svakodnevnom zivotu i interakciji pojedinca
sa svijetom. One ga prate u razli¢itim situacijama i namecu se tijekom njegovog povijesnog i
bioloskog razvoja, a njihova je vaznost za samu prilagodbu i kvalitetu Zivota jo$ uvijek predmet
raznih rasprava. Jedan od okidaca emocija je i glazba koja, kao kulturni medij, postize u¢inak

u njihovu induciranju, a poveznica glazbe i emocija bit ¢e tema narednog poglavlja.

2.2. Emocije i glazba

Vidulin, Plavsi¢ i Zauhar (2019) navode da su rezultati istraZivanja u vezi glazbe i
emocija potvrdili da glazba moZe sluSatelju prenijeti i pobuditi emocije, kao $to su osnovne
emocije, poput srece i tuge te slozenije emocije, koje upucuju na estetiku poput divljenja,

cudenja i nostalgije. Navode takoder da se dozivljaj slusanja i pojavljivanja emocija diferencira
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kod razli¢itih slusatelja, a spominju i da postoje sluc¢ajevi u kojima se emocije ne manifestiraju.
Nevisti¢ (2022) ukazuje da glazba aktivira razli¢ite dijelove mozga s obzirom na to da je glazba
sastavljena od razlicitih sastavnica poput melodije, boje zvuka, ritma, harmonije, visine tona i
drugih te da se razliite sastavnice glazbe percipiraju u razli¢itim dijelovima mozga. Kao
primjer, navodi da je desna hemisfera mozga zasluzna za percipiranje boje zvuka, melodije i
metra, a lijeva hemisfera za ritam i visinu tona. Nadalje, Nevisti¢ (2022) navodi da razlog
razli¢itih reakcija na odredenu glazbu proizlazi iz toga da svaki ¢ovjek slusanjem drugacije
percipira odredenu glazbu. Vidulin, Plavsi¢ i Zauhar (2019) navode kako odredene glazbene
sastavnice sustavno povezuju s emocionalnim reagiranjem, pa se tako brzi tempo moze povezati
s veseljem ili ljutnjom, a sporiji tempo s tugom i njeznos¢u. [znimno jake emocije prouzrocene
su specifiénim obiljezjima glazbenog djela poput appoggiature ili neocekivanog slijeda

harmonijskih progresija u odslusanom djelu.

Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) isticu slozen odnos emocija i glazbe koji je podlozan
mnogim kontradiktornostima. Naglasavaju da prvo treba razlikovati emocije koje se glazbom
izrazavaju 1 prenose, od emocija koje glazba potice kod sluSatelja. Funkcija koju glazba moze
imati medu emocijama jest ta da ona moze sluziti kao regulator vlastitog raspolozenja $to znaci
da pojedinci uz pomo¢ glazbe mogu mijenjati i izrazavati emocije, zabavljati se, utjesiti ili
smanjiti stres. Kallinen i Ravaja (2006) naglasavaju snaznu sposobnost glazbe da izrazi ili
inducira emocije. Znanstvena istrazivanja i sveop¢a iskustva sugeriraju da je veliki broj emocija
vezan uz glazbu — od duboke tuge do preplavljujuce radosti, ali postoje i situacije u kojima se
osjecamo emocionalno netaknuti. Sloboda i Juslin (2001 prema Kalinen i Ravaja, 2006) govore
0 ekstrinzi¢noj i intrinzi¢noj vrijednosti emocija u glazbi. Ekstrinzi¢na emocija se pojavljuje iz
asocijacija na vanjska iskustva ili objekt koji se glazbom ispoljavaju, dok se intrinzi¢na emocija
temelji na perceptivnim ili nau¢enim karakteristikama glazbe. Ekstrinzi¢no se svojstvo glazbe
moze tumaciti subjektivno 1 nepovezano s prirodom sluSane glazbe, dok se intrinzi¢no
emocionalno svojstvo, s druge strane, moze smatrati uvjetovanim zbog glazbene konotacije
odredenog Zanra. Skojo (2020) isti¢e da, prema istraZivanjima o vrstama emocija, glazba moze
izazvati svih Sest osnovnih emocija, pri ¢emu je znatno teZe razlikovati emocije straha i ljutnje

u glazbi, a najzahtjevnija za prepoznati je emocija iznenadenja.

-----

govore da ljudi koriste glazbu da bi promijenili emocije ili ih izazvali, svrstali njihov trenutni
emocionalni dozivljaj, uzivali, tjesili se ili ublazavali stres. Isto tako, navode da je sluSanjem

glazbe moguce odrzati pozitivno raspoloZenje, poboljsati ga ili kontrolirati, a uz to skrenuti
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paznju s izvora stresa ili negativnih stanja. North i Hargreaves (1996 prema Milos i Vuger,
2019) su u svom istrazivanju dosli do rezultata da ispitanici u razli¢itoj mjeri procjenjuju
vaznost razli¢itih karakteristika glazbe tj. zanra i teksta ovisno o situaciji u kojoj je slusaju.
Dosli su do zakljucka da, ovisno o vlastitom raspolozenju, ispitanici biraju glazbu s kojom ¢e
uskladiti svoje trenutno raspolozenje. U istrazivanju koje su proveli Thom i sur. (2012 prema
Milos i Vuger, 2019) ispitanici su bili skloniji odabiru razli¢ite glazbe u odnosu na vlastito
emocionalno stanje. 1z navedenoga Milo§ i Vuger (2019) zakljucuju da se u glazbi trazi potpora,
utjeha i kontrola nad emocionalnim stanjem i da je slusanje glazbe jedna od najuspjes$nijih

strategija za samoregulaciju raspolozenja.

Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012), nadalje, ukazuju na nekoliko mehanizama koji
sudjeluju u induciranju glazbenih emocija koji nisu medusobno iskljucivi, ve¢ komplementarni.
Jedan od tih mehanizama, glazbeno ocekivanje, koristi razne elemente glazbe koji utje€u na
oc¢ekivanja koja postaju odrednice dozivljaja emocija u glazbi tijekom slusanja nekog
glazbenog djela. Slusatelj laik na glazbu reagira emocionalno, dok $kolovani glazbenici na
slusanje glazbe reagiraju kognitivno (Meyer 1965, prema Dobrota i Rei¢ Ercegovac, 2012).
Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) navode da se prilikom slusanja glazbe u obzir uzima i
poznatost te slozenost glazbenog djela. Prema tomu, pojedinci dozivljavaju glazbu ugodnom,

pa se 1 hedonisticka vrijednost glazbe smanjuje kada je glazba koja se sluSa nepoznata.

Utvrdena je i1 povezanost elemenata glazbenog izrazavanja s emocijama tuge, srece,
ljutnje 1 straha te neposredan utjecaj glazbene strukture na emocije, a potvrdena je 1 povezanost
brzoga i sporoga tempa s osje¢ajem srece i tuge te isto tako tonskog roda s induciranjem
pozitivnih ili negativnih emocija (Skojo, 2020). Autorica je takoder navela zanimljiv rezultat
istrazivanja u kojem su djeca 1 odrasli slusatelji slusali iste glazbene ulomke te je doslo do toga

da su pobudile iste emocije kod slusatelja razli¢ite dobi.

Kalinen 1 Ravaja (2006) usmjeravaju pozornost na emocionalno znacenje koje proizlazi
iz interakcije sluSatelja i zvuka u odredenom kontekstu. Tako je veza izmedu glazbe 1 slusatelja
u svrhu izazivanja emocija kompleksan fenomen koji se moze sagledavati kroz mnostvo
komponenti. S jedne strane imamo glazbene karakteristike poput vrste glazbe, tempa,
harmonije 1 razli¢itog shvacanja glazbe — povr$nog ili dubljeg razumijevanja. S druge strane
imamo percipirajueg pojedinca s jedinstvenim karakterom, iskustvom slusanja glazbe,
drugacijeg iscekivanja u glazbi i drugacijeg ukusa. Kada se glazba i slusatelj spoje na nekom

mjestu u odredenom vremenu pojavljuje se znacenje iskustva koje moZze biti intelektualno,
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emocionalno i socijalno, a to iskustvo moze pobuditi razne oblike kognitivnih, emocionalnih 1

tjelesnih reakcija u sluSatelju poput zadovoljstva ili napetosti.

Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) isti¢u da poznavanje glazbenog djela nije nuzno da se
prepozna dominantna emocija koju to djelo nosi, a te rezultate pripisuju Modelu redundantnih
znakova u percepciji emocija koji objasnjava da se emocije u glazbi izrazavaju i kulturno-
specifi¢nim 1 akusti¢kim osobinama u koje se ubrajaju tonalitet, tempo i dinamika. U tom
slucaju, kada slusatelj ne poznaje glazbeno djelo, oslanja se na akusticke osobine u svrhu
prepoznavanja emocije. U istom istrazivanju sluSatelji su tugu prepoznali u molskim,
polaganim primjerima s konstantnim rasponom visine i dinamike, dok su emociju straha
primijetili u glazbi brzog tempa s disonantnim harmonijama i velikim varijacijama u visini i
dinamici. Emociju sre¢e su prepoznali u glazbi brzog tempa, plesnog ritma i1 relativno
konstantnog opsega visine i dinamike u durskom tonalitetu. Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012)
takoder navode da su u slu¢aju prepoznavanja emocija sudionici najto¢nije prepoznali emociju
srece, dok su kod emocije straha imali najmanje to¢nosti u prepoznavanju. Nawrot (2003)
navodi da ve¢ djeca od Cetiri godine mogu interpretirati diskretnu emociju uskladujuci izraz
lica s glazbom koju su slusala te da su djecji opazaji emocija bili sli¢ni onima koje su opazili
odrasli ljudi. Krolo (2021) isti¢e vaznost glazbe u Zivotu i razvoju djeteta navodeci istrazivanja
koja prikazuju pozitivan uc¢inak glazbe ili sviranja instrumenta na kognitivni i emocionalni
razvoj. Nawrot (2003) je u svom istrazivanju, u kojem su sudjelovala djeca u dobi od pet do
devet mjeseci i gdje je predmet istrazivanja bilo uskladivanje glazbe kao slusnog podrazaja s
prikazom fotografije na zaslonu koja je prikazivala tuznu ili sretnu osobu, dosla do rezultata da
su djeca znatno duze vremena zadrzavala pogled na prikazima fotografija sretnih osoba, nego
tuznih. Lynch i sur. (1992 prema Nawrot, 2003) zakljucuju da je percepcija glazbe kod djece
mlade od godinu dana izvan utjecaja kulture u kojoj se nalaze. Trehub i sur. (1999 prema
Nawrot, 2003) navode da djeca, kao slusatelji glazbe, Cesto nadmase ¢ak i trenirane odrasle
slusatelje glazbe u nekim diskriminacijskim zadacima poput otkrivanja neuskladenosti u
nepoznatim glazbenim ljestvicama §to sugerira da razvoj obuhvaca i ugadanje percepcijskih

mehanizama, jednako kao i sitni gubitak osjetilnosti u smislu percipiranja zvuka govora.

Dillman Carpentier i Potter (2007) navode da glazba moZe iskomunicirati neku
emocionalnu informaciju te da je glazba oblik interpersonalne komunikacije u kojoj se ljudski
organizirani, neverbalni zvuk percipira kao pokreta¢ emocionalnih i gestikulativnih kognitivnih
uzoraka. Ujedno ukazuju na dva koncepta razmisljanja kod emocionalnog pristupa glazbi. Prvi,

kognitivni koncept, zasniva se na tome da je emocionalni odgovor na neku glazbu rezultat
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kognitivnog prepoznavanja znakova u samoj kompoziciji. Drugi se koncept zasniva na
eliminiranju kognitivnog procesa te opisuje emocionalni odgovor na neku glazbu kao rezultat
osjec¢anja emocija koje se nalaze u glazbi. Oba pristupa priznaju kulturni i drustveni utjecaj na
interpretaciju glazbe. Jedino ostaje dvojba je 1i emocija izraZena ili potaknuta glazbenim
primjerom. Dillman Carpentier i Potter (2007) u svom eksperimentu potvrduju da prisutnost
bilo koje vrste glazbe, bilo polagane ili brze, povecava pobudenost u simpatiCkom zivéanom
sustavu®. Za mjerenje razine pobudenosti glazbom, koristili su se dvama parametrima,
reakcijom kozne provodljivosti (skin conductance response, SCR) i razinom kozne
provodljivosti (skin conductance level, SCL). Glazba brzeg tempa pokazala je brojniju
aktivaciju simpatickog ziv€anog sustava, nego glazba sporijeg tempa, kao Sto je 1 bilo
predvideno. U slu€aju ubrzavanja tempa, klasi¢na glazba je pokazala vecu aktivaciju
simpatickog sustava nego rock glazba, sto je suprotno ocekivanju. Objasnjenje moze biti u
samoj prirodi glazbenog Zanra, jer je za rock o¢ekivano da bude brzeg tempa, pa sam efekt
ubrzavanja tempa ne dobiva mnogo na intenzitetu, dok se za klasi¢nu glazbu o¢ekuje da je
sporijeg tempa pa ucinak ubrzanja tempa ostvaruje vec¢i emocionalni naboj. Nadalje, u
istrazivanju su dodali Zanr swing glazbe koji je pokazao vecu aktivaciju simpatickog sustava
kada je bio brzeg tempa, za razliku od sporog, dok je klasi¢na glazba pokazala vecu aktivaciju
kod sporog, za razliku od brzog tempa. Na razinu aktivacije u rock zanru, razlika u tempu nije

imala utjecaja.

Skojo (2020) navodi da se boljim poznavanjem glazbenog djela poveéao i intenzitet
pozitivnih emocija kod sluSatelja te da su atonalne strukture u glazbi doprinijele induciranju
emocije napetosti, straha i ljutnje, a za pronalazak emocije u atonalnim djelima, ulogu je imala
glazbena obrazovanost slusatelja. Iwanaga i sur. (1996 prema Daynes, 2010) su proucavali efekt
kratkoro¢nog ponavljanja na fizioloske reakcije i na subjektivno poimanje smirenosti i napetosti
u sluéaju slusanja dva glazbena primjera. S ponavljanjem glazbenog djela, broj otkucaja srca
kod slusatelja se znatno smanjio, a subjektivno su se procijenili smirenijim. Taj podatak
sugerira da se emocionalni odgovor mijenja s opetovanim izlaganjem nekom glazbenom djelu.
Takoder, Iwanaga i sur. (1996 prema Daynes, 2010) navode da se rezultati ne odnose na

ponavljanje nekog glazbenog djela u vremenskom okviru nakon odredenog broja dana, tjedana

% Simpaticki Zivéani sustav je dio autonomnog Zivéanog sustava koji reagira na mentalno ili fizi¢ki stresnu
situaciju, a uzrokuje pojacanu aktivaciju tjelesnog sustava — povecani otkucaji srca, povecana misi¢na snaga,
povecana mentalna aktivnost, ispuStanje adrenalina. Takoder se aktivira u nekim emocionalnim stanjima poput
straha ili bijesa. Poznata reakcija simpati¢kog Zivéanog sustava je tzv. priprema za ,,borbu ili bijeg* (fight or flight
reaction) koja omogucuje brzu fiziolosku prilagodbu situaciji te daje tijelu uéinkovitu spremu na nadolazeéu
prijetnju. (Guyton i Hall, 2006)
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ili mjeseci, s obzirom na to da su u eksperimentu glazbeni primjeri bili reproducirani pet puta
za redom. Daynes (2010) navodi slucaj u kojemu su sudionici istrazivanja trebali navesti
glazbena djela koja izazivaju odredenu emociju te se doslo do zakljucka da je vecina navedenih
djela bila tonalna. Moguc¢i razlozi su da atonalna glazba prikazuje emociju na razli¢it nacin
spram tonalne glazbe. Takoder, Daynes (2010) navodi da upoznatost s glazbom dovodi i do
veéeg razumijevanja glazbene forme i bolje svjesnosti o detaljima u glazbi, §to utjeCe na
emocionalne okidace identificirane od strane sudionika te da tonalna glazba izaziva snaznije
emocionalne reakcije u usporedbi s atonalnom glazbom, a uc¢inak je snazniji kod sudionika bez

glazbene naobrazbe.

Ferreri i Rodriguez-Fornells (2017) navode ucinke glazbe na emocionalne i kognitivne
funkcije te otkrivaju povezanost izmedu ugodne glazbe, oslobadanja dopamina i pobolj$anja
epizodnog paméenja. Glazba, prema njima, moze posluziti kao jedinstven intrinzi¢ni aparat za
nagradu putem ispustanja dopamina i neurotransmitera koji u konaénici poboljsavaju paméenje.
Rezultati istog istrazivanja sugeriraju da glazba nema samo ulogu u induciranju emocija, vec
moZe poboljsati i kognitivne procese kroz svojstvo neuroplasti¢nosti*. Wang (2023) navodi da
glazba moze imati u¢inak na razli¢ite kognitivne sposobnosti, a medu njima navodi snalazenje
u prostoru, poznato kao Mozartov efekt, koji sugerira da sluSanje Mozartovih skladbi moze
privtemeno poboljSati prostorno-vremensko snalazenje. Takoder, Wang (2023) navodi da
razli¢iti Zanrovi glazbe imaju razli¢ite ucinke na rjeSavanje kognitivnih zadataka. Tako, na
primjer, smirujua pozadinska glazba mozZe poboljsati rjeSavanje aritmetickih i
kategorizacijskih zadataka, dok vokalna glazba moZe negativno utjecati na rjeSavanje vizualno-
prostornih i verbalnih tipova zadataka. 1z toga proizlazi da izbor glazbenog Zzanra moze biti

klju¢an za optimizaciju kognitivnih sposobnosti.

Ali i Peynircioglu (2006) isticu da se mnostvo istrazivanja bavilo vezom izmedu
glazbenih varijabli poput tempa, dinamike i ritma i procjena emocija u glazbi. Brzi i spori tempo
tako tipi¢no karakteriziraju vesele, odnosno tuzne emocije. Isto tako, primjec¢uju povezanost
izmedu jednostavnijih melodija koje sadrze nekoliko varijacija uz vise repeticija i sretnog i
veselog ugodaja te izmedu kompleksnih melodija s mnoStvom varijacija i manjeg broja
repeticija uz tuzni ili ¢ak ljutiti ugodaj. Uz to, pravilne ritmove povezuju s pozitivnim
raspoloZenjem dok nepravilne ritmove povezuju s negativnim raspoloZenjem te navode kako

filmski producenti i marketinski stru¢njaci koriste tu glazbenu poveznicu s emocijom, U svrhu

* Neuroplasti¢nost je sposobnost mozga da mijenja, modificira i adaptira svoju strukturu i funkciju tijekom cijelog
zivota kao odgovor na razli¢ita iskustva. (Voss i sur., 2017)
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poboljsanja filmske scene, odnosno, boljeg uspjeha u prodaji nekog proizvoda. Nadalje, Ali i
Peynircioglu (2006) navode da su pjesme posebne po tome $to sadrze i glazbenu i tekstualnu
komponentu koje se, iako se mogu promatrati i zasebno, naj¢esée integriraju zajedno, a ué¢inak
je takav da se simultanim djelovanjem medusobno poboljsavaju. Tako istrazivanja (Burt, 1980
prema Ali i Peynircioglu, 2006) koja se bave utjecajem teksta iz popularnih pjesama na
negativno ponaSanje i stavove zakljuCuju da tekst ¢ini razliku. Na primjer, rezultati nekih
istrazivanja (Anderson i sur., 2003; Arnet, 1991; Hansen i Hansen, 1990; Haris i sur., 1992
prema Ali i Peynircioglu, 2006) pokazali su pozitivnu korelaciju izmedu povecane izlozenosti
hard rock i heavy metal glazbi s tekstom te ucestalijeg negativnog ponaSanja. Medutim, ostala
istrazivanja (Ballard 1 Coates, 1995; Maguire 1 Snipes, 1995; Wanamaker 1 Reznikoff, 1989
prema Ali i Peynircioglu, 2006) nisu utvrdila takvu povezanost.

Nadalje, Ali i Peynircioglu (2006) navode dva istrazivanja koja su proucavala efekte
melodije s tekstom ili bez teksta te su pruzila razlicite rezultate. Prvo istrazivanje (Stratton i
Zalanowski, 1994 prema Ali i Peynircioglu, 2006) govori da tekst pjesme ima snazniji utjecaj
na raspolozenje nego sama melodija. U drugom istrazivanju (Sosou, 1997 prema Ali i
Peynircioglu, 2006) takoder je proucavan efekt glazbe s tekstom ili bez teksta. Sudionici su
Citali veseo ili tuzan tekst pjesme dok su slusali veselu i tuznu glazbu ili nisu slusali glazbu
uopce, a iskazivali su svoje raspolozenje i emocije prije ili poslije stimulacije. Sudionici koji su
slusali tuznu melodiju ocijenili su svoje raspolozenje tuznim, a sudionici koji su slusali veselu
melodiju ocijenili su svoje raspolozenje veselim, neovisno 0 tomu koji su tekst pjesme ¢itali.
Sudionici koji su citali tekst pjesme bez glazbe neutralno su procijenili svoje raspolozenje.
Zanimljivo je da su sudionici koji su slusali veselu melodiju iskazali snaznije emocije spram
onih koji su slusali tuznu melodiju ili nisu uopce slusali glazbu. Tako je Sosou (1997 prema Ali
i Peynircioglu, 2006) doSao do zakljuc¢ka da melodija pjesme ima snazniji utjecaj na
raspolozenje nego tekst pjesme. Ali i Peynircioglu (2006) navode da su u navedenim
istrazivanjima u obzir uzete samo dvije emocije — veselje i tuga koje, iako jesu najocitije i
najlakse ih je prepoznati u glazbi, nisu jedine, ve¢ su i emocije ljutnje i mirnoce takoder

prepoznate u glazbi.

Kallinen i Ravaja (2006) se u svom istrazivanju bave razlikom izmedu percipirane
emocije u glazbi i emocije koju glazba zapravo pobudi u pojedincu. Glazba kao takva ima
prepoznatljivi karakter ¢ije se subjektivno emocionalno znacenje razlikuje od osobe do osobe.
Individualno emocionalno znacenje u glazbi nije stabilno i uvjetovano je razli¢itim kontekstima

I vremenima, a pod utjecajem je subjektivnih faktora poput glazbenog ukusa, sposobnosti i
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osobnosti te socijalnih faktora poput glazbe iz odredene kulture. Lazarus i Smith (1998 prema
Kallinen i Ravaja, 2006) navode da je razlog razli¢itim emocionalnim odgovorima na neku
glazbu taj sto su ljudi bioloski i mentalno razliciti i svatko ima svoje jedinstveno emocionalno

iskustvo u dozivljavanju emocija u glazbi.

Kallinen i Ravaja (2006) su u svom istrazivanju za identificiranje emocionalnog
iskustva koristili ¢etverodimenzionalni kruzni model koji je prikazivao razinu pozitivnog afekta
(od niskog do visokog), negativnog afekta (od niskog do visokog), valencije (od negativne do
pozitivne) 1 pobudenosti (od niske do visoke). Zakljucili su da su percipirane emocije 1 osjecane
emocije Cesto vrlo sli¢ne. Prema postavljenoj hipotezi, potvrdili su da su percipirane i osje¢ane
emocije bile sli¢ne za veselu glazbu u smislu pozitivne valencije, visoke pobudenosti, visokog
pozitivnog afekta i niskog negativnog afekta. Za glazbu koja izaziva emociju straha, percipirana
i osjecana tj. izazvana emocija bile su sli¢ne u visokoj pobudenosti i visokom pozitivnom
afektu, dok je tuzna glazba izazvala sli¢éne podudarnosti u smislu negativne valencije, niske

pobudenosti, niskog pozitivnog afekta i niskog negativnog afekta (Kallinen i Ravaja, 2006).

UnatoC pribliznim procjenama, postoje i razlike izmedu percipiranih i osje¢anih
emocija. Na primjer, razina osje¢anih emocija bila je vi$a nego percipirana kod glazbe povezane
s pozitivnom valencijom, a niza kod poveznice s pobudenosti, pozitivnim afektom i negativnim
afektom (Kalinen i Ravaja, 2006). Zanimljivo je to da je negativna, tj. zastraSujuca ili tuzna
glazba kod sudionika izazvala vise pozitivne valencije nego $to je percipirano, jednako kao $to
je izazvala nizi negativni afekt nego Sto je percipiran kod strasne glazbe. Isto tako, primijetili
su da je zastrasujuca glazba izazvala visu razinu pozitivnog afekta, nego negativnog te da je
tuzna glazba izazvala najviSe razine ugodnog, ali neaktiviranog afekta, tj. nisku razinu
negativnog afekta. Najvecu razliku izmedu percipirane emocije i izazvane, tj. osje¢ane emaocije
imala je, dakle, zastraSuju¢a glazba koja je percipirana kao negativna i za koju se smatralo da
¢e posti¢i visoku aktivaciju negativnog afekta, ali je u suprotnosti izazvala pozitivne emocije
bez aktivacije negativnog afekta. Takvi rezultati dijelom potvrduju jos jednu hipotezu navedenu
u istrazivanju koja sugerira da glazba mozZe izazvati suprotnu emociju od percipirane. Nacin na
koji se moze objasniti to da efekt zastrasujuce glazbe pobuduje pozitivne emocije jest ¢injenica
da zastraSujuca glazba moze izazvati uzbudenje onome tko ju slusa na siguran i kontroliran
nacin, sli¢no kao u filmskim trilerima. Autori takoder napominju da bi rezultati istrazivanja
mozda bili drugaciji u nekim prirodnijim uvjetima u kojima se slusa glazba, poput koncerta ili
vlastitog doma, s obzirom na to da je istrazivanje provedeno u laboratorijskim uvjetima gdje je

umanjen subjektivni dozivljaj glazbe te postoji moguénost da su sudionici inhibirali svoje
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pozitivne ili negativne reakcije na glazbu. Kao jo$ jedan razlog za moguénost razli€itih rezultata
navode samu ¢injenicu da sudionici nisu bili naro€ito upoznati s klasicnom glazbom koja je bila

sastavnica istrazivanja.

Glazba prema navedenom ima nedvojbenu sposobnost pobudivanja raznih emocija, od
onih jednostavnih poput srece i tuge, pa sve do onih kompleksnijih poput divljenja, nostalgije
ili tjeskobe. Emocije koje ¢e pobuditi ovise o pojedincu koji je slusa s obzirom na ukupnost
prijaSnjih emocionalnih 1 glazbenih iskustava, a ponekad ¢e glazba, suprotno ocekivanju,
pobuditi emociju s drugog kraja spektra. Nacin na koji se emocija odrazava u nastavi glazbe,

pocetnom tlu u stvaranju te umjetnosti, opisat ¢e se u nastavku.

2.3. Emocije u nastavi

Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009) naglaSavaju vaznost pozitivnih emocija u obrazovanju,
isticu¢i da takve emocije olakSavaju socijalne interakcije i kognitivne procese. Uvodenje
pozitivnih emocija u nastavni proces povecava paznju ucenika omogucujuc¢i im bolji pregled
situacije 1 povecavajuci broj poticaja za djelovanje. Pozitivne emocije takoder poboljsavaju
sposobnost memoriranja i olaksavaju kreativno, fleksibilno i otvoreno razmisljanje. Ugitelji
koji u nastavi poti¢u pozitivne emocije mogu oc¢ekivati konstruktivnije i fleksibilnije reakcije
ucenika na informacije, Sto moze rezultirati boljim uspjehom i opéim zadovoljstvom u
Skolskom okruzenju. Stvaranje pozitivne atmosfere u ucionici moze povecati kognitivne
sposobnosti u¢enika, njihovu sposobnost rjesavanja problema i dugoro¢nu pohranu nauc¢enih
nastavnih sadrzaja. Suzi¢ (2008) navodi da je za uc¢inkovit nastavni sat potrebna optimalizacija
odnosa izmedu emocija, znanja, interakcije 1 individualnog rada jer, ako se naglasak stavi na
emocije, postoji opasnost da se znanje zanemari, a nastava pretvori u Cistu zabavu. Klju¢an
moderator takve nastave jest nastavnik ¢ija je emocionalna potpora, uz pedagosku struénost i
metodi¢nost, vazan poticaj za ukljucivanje ucenika u obveze na satu i ulaganje napora i truda u
nastavu koju pohadaju. Nadalje, rezultati istrazivanja Fry 1 Coe (1980 prema Suzi¢, 2008) su
potvrdili pozitivnu korelaciju izmedu visokog stupnja emocionalne potpore i zelje ucenika za
samousavr$avanjem, kao i ¢injenicu da mozak dulje zadrzava sadrzaje koje prima uz ugodne

emocije $to pogoduje cjelokupnom nastavnom procesu i Zivotnom ucenju.

16



Mijatovi¢ (2017) navodi da su emocije neizostavan dio razredne nastave, a atmosfera
koju proizvode naziva se emocionalnom klimom. Ona se definira kao ozrac¢je koje se javlja u
0dgojno-obrazovnom procesu, a kao rezultat omogucuje da se ucenici osjecaju vise ili manje
ugodno ili neugodno. Emocije u nastavi navodi kao posljedicu uc¢enikove teznje za $to boljim
uspjehom u $kolovanju, ali i Zelje da mu nastavni proces bude ugodan i radostan. Bognar i
Dubovicki (2012) navode da emocije u obrazovanju mozemo promatrati na vise nacina. Jedan
od njih je da su emocije popratna pojava ucenja i razli¢itih aktivnosti koje u¢enje nosi sa sobom.
Neke od emocija mogu ometati proces ucenja u vecoj ili manjoj mjeri, primjerice strah, dok
ugodne emocije poput radoznalosti, odusevljenja 1 radosti ¢ine proces ucenja uspjesnijim.
Neugodne i1 teSke emocije su dio svakodnevice te se teznja za njihovim potpunim izbacivanjem
u nastavi ne moze ostvariti, a one se narocito javljaju prilikom ocjenjivanja. S obzirom na
posebno mjesto koje emocije imaju u njemu, odgoj se moze smatrati velikim dijelom
emocionalnim odnosom. Umjetnicki 0odgoj i obrazovanje su posebni u prozivljavanju emocija
jer je sama umjetnost nac¢in emocionalne komunikacije te u susretu s umjetnos¢u postaje
transparentnija naSa afektivna priroda. Budu¢i da je o emocionalnim doZivljajima teSko
raspravljati na racionalan nacin, na nastavi ih je lakSe izraziti pokretom, glumom, mimikom,

slikanjem, glazbom pri¢om ili poezijom (Bognar i Dubovicki, 2018).

2.4. Nastava glazbe i emocije

Senjan (2017: 31) navodi da je nastava glazbe ,,sastavni dio opéeobrazovnih programa
s ciljem razvoja 1 oblikovanja kulturnog identiteta koji pridonosi kvaliteti osobnog i drustvenog
zivljenja“. Kao cilj nastave glazbe navodi estetski odgoj koji proizlazi iz raznih aspekata poput
upoznavanja, razumijevanja, kritiCkog vrednovanja i prihvacanja estetski vrijedne glazbe te
stjecanja op¢ih povijesnih znanja o glazbenoj umjetnosti. Nadalje, Senjan (2017) navodi da je
glazbeno obrazovanje u Hrvatskoj obvezatno u osnovnim i opéeobrazovnim srednjim Skolama,
a prisutno je i u pojedinim strukovnim programima. Za usmjereno glazbeno obrazovanje navodi

da je moguce u osnovnoj i srednjoj $koli te na visokoobrazovnim institucijama.

Jagodi¢ (2019) navodi da se slusanje glazbe u procesu nastave po prvi put spominje
1950. godine u nastavnom programu, no jedino u obliku preporuke. Nastavni program iz 1972.
godine daje naputke za ilustraciju pojedinih instrumenata, glazbenih oblika i popisa djela za

sluSanje u nastavi. U nastavnom programu iz 1984. pojavljuje se znatno veéi broj glazbenih
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primjera za sluSanje nego $to je bilo u dotadasnjoj programnoj praksi koja, ukljucujuéi i
program iz 1984. godine, nije u prvi plan stavljala nastavnu aktivnost sluSanja glazbe. Slusanje
glazbe se kao srediSnja aktivnost u nastavi i poducavanju glazbe navodi 2006. godine u
otvorenom modelu nastave Glazbene kulture, a kao bitna napomena navodi se pomno biranje
skladbe koja ¢e se sluSati na nastavi te naglasak na tomu da mora biti prikladna i korelirati s
ograni¢enom paznjom koja se javlja kod djece u Skolskoj dobi. Mijatovi¢ (2017) navodi da je
glazbena aktivnost slusanja glazbe uvelike usmjerena estetskom odgoju uc¢enika, pa samim time
zahtijeva uzornu glazbenu interpretaciju koja podrazumijeva zainteresirano i motivirano
sluSanje koje se ostvaruje uz dobru i pazljivu metodicku prezentaciju. Mijatovic¢ (2017) upucuje
na aktivan i neaktivan pristup sluSanju glazbe te kako pri prvotnom, aktivnom slusanju, dolazi

do uocavanja izraZzajne komponente skladbe.

Krolo (2021) navodi da tijekom sluSanja glazbe djeca otkrivaju potpuno novi svijet jer
glazbeni tonovi 1 melodije u njima bude mastu, fantazije i emocije koje ih poti¢u na ponovno
slusanje glazbe. Govori i kako vedra pjesma potie djecu na aktivnost i stvara radosno
okruZenje te kako njezne 1 tihe pjesmice stvaraju ugodnu i toplu atmosferu. Iz vlastitog iskustva
autorica navodi pozitivan utjecaj glazbe na emocije prisje¢ajuci se odgajateljice iz vrtica koja
je reproducirala Vivaldijevu skladbu Proljece prilikom skupljanja igra¢aka nakon igranja te
govori da joj je to iskustvo ostalo u pozitivnom sjecanju. Skojo (2021, 107) navodi da
»emocionalni dozivljaj ucenika na sluSano djelo ima znacajan utjecaj na motivaciju ucenika i
razvijanje interesa za glazbeno djelo®. Isto tako, navodi dominantnu povezanost elemenata
glazbene izrazajnosti na doZivljene emocije (Juslin i Sloboda, 2001 prema Skojo, 2021).
Lonsdale (2019) navodi da su emocionalno inteligentni individualci pokazali sklonost prema

sluSanju glazbe kako bi potaknuli uspomene i manipulirali svojom razinom pobudenosti.

Nevisti¢ (2022) tvrdi da je glazba jedna od brojnih umjetnosti koja je u stanju razviti
visoku umjetnicku i kulturnu naobrazbu ucenika, a cjelokupan ucinak koji glazba odasilje na
ucenika je iznimno §irok. Istrazivanja (Campayo-Mufioz i Cabedo-Mas, 2017, Bezen, Jurkié¢
Sviben i Budinski, 2013 prema Nevisti¢, 2022) potvrduju kako glazbene aktivnosti zaista utjecu
na emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj u€enika, a medu glazbene aktivnosti koje su u tom
smislu pogodne nabrajaju se sviranje, pjevanje, sluSanje i glazbene igre. Nevisti¢ (2022)
objaSnjava kako glazbene aktivnosti poput sviranja, pjevanja i izvodenja glazbenih igara imaju
utjecaj na ostvarenje poticaja pozitivnih emocija radosti i znatizelje te povrh svega na razvoj
boljih socijalnih vjestina. Glazba kao takva mozZe postati poticaj ili odabrano ucenikovo

sredstvo izrazavanja i bolje komunikacije s okolinom, a moZe doprinijeti I osjecaju
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samopouzdanja, postignuéa i osjecaju pripadanja zivotnom okruzenju. Prema Kurikulumu za
Glazbenu kulturu/Glazbenu umjetnost, aktivnost slusanja glazbe (MZO, 2019) pripada A
domeni, a ishod slusanja je stjecanje znanja o glazbeno-izrazajnim sastavnicama i
dozivljavanje, upoznavanje, razumijevanje i vrednovanje Qlazbe. Pomoc¢u slusanja i
upoznavanja glazbe ucenici stjeCu mogucnosti za estetski odgoj i razvoj glazbenog ukusa. U
Kurikulumu (MZO, 2019) se isti¢e povezanost Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti s drugim
predmetima i medupredmetnim temama medu kojima se spominje osobni i socijalni razvoj koji
potice samovrednovanje 1 vrednovanje drugih, uzajamnu komunikaciju, dijeljenje
odgovornosti, prihvaéanje razlicitosti i sl. SluSanje u nastavi moze biti zanimljiva glazbena
aktivnost u primarnom obrazovanju jer potencijalno nudi raznolike vrste zadataka koje bi
ucenici izvravali. Tu se navodi prepoznavanje instrumenta i pjevackih glasova koji izvode
skladbu, tempa, dinamike, ugodaja, itd. Nevisti¢ (2022) navodi da treba pripaziti na odabir

skladbi koje ucenici slusaju s obzirom na individualnu emocionalnu reakciju na glazbu.

Skojo (2021) navodi da je zadatak glazbenog pedagoga pri aktivnosti slusanja da prvotni
emocionalni dozivljaj kod ucenika bude doveden do glazbeno-estetskog iskustva u cemu
nastavnik ima ulogu posrednika izmedu glazbe i u€enika. Kao prvi korak navodi odabir lijepe
1 atraktivne glazbe koja ¢e pruziti kvalitetne estetske vrijednosti, a aktivnosti slusanja potrebno
je pristupiti predradnjama poput zadavanja zadataka. Skojo (2021, 94) u nastavku iznosi:
»Sazeto iskazano, prvotne afektivne reakcije uc¢enika na glazbeno djelo visekratnim sluSanjem
i upoznavanjem glazbenoga djela te evaluacijskim procesima procjene ljepote i kvalitete djela
dovest ¢e do glazbeno-estetskoga dozivljaja 1 oblikovanja glazbene preferencije, kao ciljne
kategorije pedagoski usmjerenoga aktivnoga sluSanja glazbe. Estetski dozivljaj djela, kao
kona¢ni dio procesa sluSanja, osim prosudbe i uvazavanja glazbenoga djela te utvrdivanja
pojedinoga stupnja glazbene preferencije, u konacnici ¢e ponovno rezultirati dozivljenim
emocijama kod ucenika®. Autorica dalje navodi istraZivanja koja su pokazala da se u slucaju
sluSanja glazbenih djela, koja otprije ucenicima nisu bila poznata, ve¢ nakon prvog sluSanja
uspostavlja emocionalna shema koja se prenosi u dugoro¢nu memoriju te da se pri ponovnom
sluSanju istog djela ista shema ponovno aktivira uz dodavanje nanovo uocenih podataka o djelu
(Deliége 2007 prema Skojo 2021). Vidulin, Plavsi¢ i Zauhar (2019) navode da glazba
slusatelju/slusateljici prenosi 1 pobuduje osnovne emocije srece, tuge i ljutnje, a poveznica
izmedu dozivljenih emocija i razlicitih glazbenih stilova 1 Zanrova upucuje na dominaciju
izmedu elementa tempa i ritma u predstavljenom djelu te induciranja pojedine emocije kod

slusatelja. Osim utjecaja melodijsko-ritamske i strukturne grade odabranih glazbenih djela na
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dozivljavanje emocija kod ucenika, pojavljuje se 1 utjecaj izvanglazbene konotacije i
kontekstualnosti u smislu da je priblizavanjem konteksta kroz uvodnu pricu ili slicne
neglazbene aktivnosti moguce neke od glazbenih elemenata naglasiti ili reducirati (Vidulin,

Plav§i¢ i Zauhar, 2019).

Simigié (2017) isti¢e da glazba ima utjecaj na razvoj svjesnosti o drugim ljudima i razvoj
drustvenih vjestina. Korisnost satova glazbe ucenici primjecuju po slusanju glazbe i razvoju
glazbenih vjestina, ali i radi Ciste zabave 1 terapeutske prirode glazbe jer im glazba pomaZze u
razvoju samouvjerenosti, pristupanju javnim nastupima, uspjehu u skupnim radovima i
izrazavanju. Krolo (2021) navodi da umjetnicki odgoj i obrazovanje snaZnije utjeCu na
kognitivni razvoj ako im je dijete izloZzeno od ranije dobi, a u¢enje sviranja nekog instrumenta
pomaze djetetu da razvije motoriku, koncentraciju, upornost, paméenje, sposobnost slusanja te
stvara nove 1 unaprjeduje postojeCe vjeStine. Mala djeca ¢e pokazati bolju motoricku
koordinaciju i vokalizaciju tonova i ritma ako su bila izlozena glazbenim stimulansima, a
kombinacija glazbe i pokreta pozitivno ¢e utjecati na razvoj osjecaja za fluidnost, sklad i ljepotu
pokreta (Krolo, 2021). Vazan zadatak odgajatelja je razvoj djetetovog interesa za glazbu i
poticanje na sudjelovanje u glazbenim aktivnostima poput sviranja, pjevanja i slusanja glazbe.
Bitan je 1 razvoj dobrog glazbenog ukusa koji se moze ostvariti kroz slusanje vrijednog i
kvalitetnog repertoara, a uz aktivno, ne treba zanemariti ni pasivno slusanje koje se odvija dok
djeca rade druge aktivnosti te i u tom slucaju treba pomno odabrati glazbu koja ¢e svirati. Vazan
element u procesu slusanja glazbe i emocionalnom odgoju je verbalno izricanje osobnih
dozivljaja glazbe. Krolo (2021) navodi da su brojalice ucinkovito sredstvo u ostvarivanju
pozitivnih emocija u nastavi jer vecina brojalica izaziva oduSevljenje, veselje i radost te stvaraju
osjecaj 1 smisao za glazbu. Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009) navode da pozitivhe emocije poticu
odredenu aktivnost §to se ocituje 1 u nastavi glazbe, a sluze izgradnji osobina koje bi mogle

koristiti u¢enicima u buduénosti.

Jagodi¢ (2019) navodi da je glazba jedan od sastavnih elemenata u estetskom odgoju
djeteta i da glazba potice 1 stvara smisao za ono §to je lijepo u umjetnosti i sudjeluje u stvaranju
kreativne komponente u uéenika, a kao najvazniji dio sluSanja glazbe smatra uzivanje u glazbi
i razvijanje pozitivnih emocija. Uz slusanje, pjevanje i sviranje, smatra se da su bitne sastavnice
glazbenih aktivnosti razmisljanje i mastanje, $to u cjelokupnom dojmu stvara ozracje u kojemu
djeca, odnosno ucenici, uzivaju te razvijaju glazbeni sluh i osjecaj za ritam, melodiju i metar.
Jagodi¢ (2019) u svom istrazivanju spominje da su ucenici ve¢inu glazbenih aktivnosti u nastavi

ocijenili pozitivnim emocijama te kako su se tijekom pjevanja osjecali lijepo i1 sretno te
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uzbudeno kada bi se nasli pred novim izazovom. Navodi pak, da je nekolicina u¢enika iskazala
neke glazbene aktivnosti negativnim emocijama zbog dosadnih pjesama ili uplaSenosti zbog
nedostatka samopouzdanja te straha od loSih ocjena. Cerovecki (2018) razlikuje aktivno i
pasivno slusanje glazbe u nastavi od kojih aktivno zahtijeva koncentraciju slusatelja, usmjerenu
paznju i kriticko vrednovanje, dok pasivno slusanje odreduje glazbu kao op¢u pojavu i kao dio
nekog ambijenta. Takoder navodi i podjelu sluSanja glazbe na osjetilno, senzomotoricko,
emocionalno, estetsko i imaginativno prema drugima autorima (Rojko, 2012 prema Cerovecki,
2018) pri cemu se emocionalno sluSanje isti¢e po tome $to stvara emocionalne izmjene stanja
od napetosti do opustanja i sl. Cerovecki (2018) smatra da se slusanje u nastavi glazbe ne treba
svoditi na puko imenovanje izvodaca, tempa, dinamike i karaktera jer taj nac¢in ne doCarava
glazbu u potpunosti u umjetnickom smislu te naglasava da bi bilo korisno osvrnuti se na
emocionalni aspekt slusanja umjetnicke glazbe kako bi se otkrila nova, potpunija dimenzija
umjetnosti. U nastavku, Cerovecki (2018) navodi emocionalni pristup sluSanju glazbe u kojemu
ucitelj ima ulogu pribliziti emocionalni aspekt i dozivljaj glazbe u€enicima kroz svoje stajaliste,
videnje i emocije jer glazba sama za sebe, kroz svoju estetsku vrijednost, nije dovoljna bez tog

znacenjskog tumacenja i poznavanja strukture.

Vidulin i Radica (2017) navode da slusanjem glazbe ucenik opaza i razumije neko djelo
preko kognitivnih sposobnosti, na temelju onoga $to zna i §to je prethodno iskusio, ali isticu da
je paznju moguce privuci i odredenom specificnos¢u glazbe i njenom emocionalnom puno¢om.
Osim spoznajne dimenzije, slusanje glazbe moze se smatrati i vrstom emocionalnog odgoja koji
je povezan s emocionalnom inteligencijom djeteta. Emocionalna inteligencija se iskazuje
jasnim raspoznavanjem vlastitih osjecaja i njezin temelj je razvijena svijest o trenutnim
vlastitim osje¢ajima. Spoznajni i emocionalni razvoj ucenika su povezani tako da svaki
emocionalni dozivljaj ima spoznajne elemente, a svaki spoznajni element sadrzi neke afektivne
osobine. Vidulin i Radica (2017) navode Cetiri razine emocionalnog dozivljaja skladbe prilikom

slusanja u nastavi Glazbene kulture:

e ,.Prvurazinu obiljeZava glazba koja najlakse 1 najbrze nalazi put do sluSatelja, tj. ona koja
utjeCe na gibanje tijela, glazba naglaSene ritmicnosti, glazba koja utjeCe prije svega na
senzomotoricki dozivljaj (Vidulin i Radica, 2017, 67). Takva glazba je plesnog karaktera
1 naglasene ritmicnosti.

e ,Drugoj razini glazbene prijemcivosti ili doZivljaja pripada glazba koja nesto
nedvosmisleno ili gotovo nedvosmisleno prikazuje, odnosno glazba koja, rekli bismo, ima

izrazit slikovni potencijal pa donekle predstavlja i korak prema programnoj glazbi. Radi se
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o potrebi da se ucenicima opéenito prenese (pocetna) spoznaja da umjetnicka glazba nesto
govori 1 da nije tek ugoda u pozadini“ (Vidulin i Radica, 2017, 67. Zadatak ucitelja je
prenijeti skladateljevu poruku i predstaviti pri¢u kako bi im bila prepoznatljiva.

e _Na treCoj razini predstavljaju se skladbe koje imaju konkretne naslove, medutim
predstavljaju udaljeniji prikaz konkretne slike i viSe su usmjerene na osjecaj, raspolozenje,
jednu emociju koja se tijekom skladbe (uglavnom) ne mijenja‘“ (Vidulin i Radica, 2017, 67).
Ova je razina namijenjena zrelijim ucenicima koji su svjesni emocija te ih mogu izraziti i
opisati.

e _Na Cetvrtoj razini radi se, nac¢elno, o skladbama apstraktnog naziva, iako nije isklju¢eno
da se one pojave 1 ranije: koncerti, simfonije, sonate, gudacki kvarteti i sl. Zadatak je
sluSanja glazbe u ovoj fazi zapoceti prepoznavati glazbeni volumen, glazbu u (zamisljenom)
prostoru, (pokretacku) energiju, usredotociti u¢enike na rast i opadanje volumena, naviknuti
ih na izraze kao §to su: gradacija, degradacija, napetost, opustanje, neutralizacija, rastakanje
1 sl., te sve pokusati 1 vizualno ocrtati na liniji koja predocuje vremenski protok. Rije¢ je o
skladbama koje iznose cijelu dramu razli¢itih osjec¢aja* (Vidulin i Radica, 2017, 67). Ova
razina je najzahtjevnija te iziskuje ucenikov angazman u sferama samostalnog slusanja i
prepoznavanja vise tematskih cjelina, a dodatno zahtijeva dosljednu koncentraciju tijekom

cijele skladbe i prepoznavanje raznih emocionalnih stanja.

Petricevi¢ (2020) navodi afektivni 1 emocionalni oblik slusanja u nastavi glazbe koji
utjeCu na emocije te objedinjuju mastu i emocionalni odgovor, a uz to daju jedinstvenost u
glazbenom dozivljaju i daju doprinos u oblikovanju buducih ljubitelja umjetnicke glazbe.
Budu¢i da ne zahtijeva odredena glazbena znanja, poput analitiCkog slusanja, za emocionalno
slusanje nije nuzan glazbeni talent i glazbeno obrazovanje. Nadalje, isti¢e da bi emocije trebale
biti prisutne u nastavi jer se pomocu njih stvara i odgaja djecu koja ¢e u konaénici odrasti u
ljude koji ¢e moci jasno iskazati svoje emocije i stavove. Da bi emocionalan dozivljaj bio
kvalitetan, glazbeno obrazovanje nije preduvjet, ali ono ga uvelike moze pospjesiti. Na temelju
istrazivanja Petricevi¢ (2020) navodi da ¢e kod sluSanja glazbe na nastavi, poznatiji primjeri
pobuditi viSe emocija, a atonalne skladbe ¢e pokazati vecu raznolikost u izazvanim emocijama
spram tonalnih skladbi koje izazivaju ujednacenije emocije. Emocije smatra dodatnim
motivatorom za upoznavanje glazbe na nastavi i navodi da njihov utjecaj moze potaknuti

ucenike na sudjelovanje u izvannastavnim glazbenim aktivnostima i slusanje koncerata.

Slusanje u nastavi glazbe moze utjecati na atmosferu u ucionici te se pomnim odabirom

glazbe koja ¢e se slusati moze regulirati razredno ozracje i emocionalna klima razreda. Uloga
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ucitelja jest prenijeti dozivljaj glazbe ucenicima kako bi obogatili emocionalne sposobnosti i
spoznali novu dimenziju glazbe u emocionalnom smislu. Odnos glazbe i glazbenog odgoja i

obrazovanja na emocije pojedinca bit ¢e tema sljedeceg poglavlja.

2.5. Utjecaj glazbenog obrazovanja na emocije

,»(lazba se moze shvacati kao oblik socijalnoga ponasanja jer ona stvara okruZenje koje
omogucuje iskustvo osjeCaja koji se podudaraju s osjec¢ajima drugih. Nadalje, bavljenje
glazbom proces je koji zahtijeva da pojedinac bude osjetljiv na unutarnja stanja drugih i glazba
se moze shvacati kao proces manifestacije dijeljene intencionalnosti“ (Cross, Laurence i
Rabinowich, 2012 prema Nikoli¢, 2022, 135). ,,Aktivno sudjelovanje u muziciranju pomaze u
stvaranju mogucega uskladivanja vlastitth emocionalnih stanja sa stanjima drugih te moze
stvoriti osje¢aj empati¢ne zajednice (Cross, Laurence 1 Rabinowich, 2012 prema Nikoli¢,
2022, 135). Sulemann i sur. (2019 prema Nevisti¢, 2022, 17) navode kako se ,.emocionalna
inteligencija smatra polaziSnom tockom razvoja druStvenih te emocionalnih vjeStina te
postojanost zna¢ajne povezanosti glazbe i emocija“. Nadalje, navodi da glazba uz plesni pokret
ili igre s pokretima u parovima ili skupinama potice pozitivne emocije medu u¢enicima, stvara
pozitivno razredno ozra¢je i medusobnu povezanost medu u¢enicima u skupini te u budu¢im

socijalnim odnosima.

Novak (2019) navodi da djeca od najranije dobi ,,pokazuju zanimanje za glazbu‘ te da
se ona ,,ne odnosi samo na tjelesno iskustvo ugode, ve¢ i emocionalno* (Novak, 2019, 9).
Novak (2019) spominje 1 kako glazba ima klju¢nu ulogu u razvoju Covjeka jer se glazbom
iskazuju osjecaji, misli, ponasanje, znanje, vjerovanje i oblik meditacije. Vidulin, Plavsi¢ i
Zauhar (2019) navode da izloZzenost glazbi i iskustvo sluSanja glazbe u svakodnevnim
situacijama u djeci oblikuje sposobnost percipiranja i dozivljavanja emocija. Takoder, navode
da odrastanjem i izlaganjem glazbi djeca istovremeno postaju sve osjetljivija na emocionalne
konotacije specifi¢ne za pojedinu kulturu (Dalla Bella i sur., 2001 prema Vidulin i sur., 2019).
Objasnjavaju i mehanizme uklju¢ene u emocionalni dozivljaj glazbe te ovisnost tog mehanizma
o karakteristikama glazbenog djela poput izraZajnosti, neocekivanosti harmonijskog tijeka,
dinamickih promjena i tempa (Juslin, 2013; Juslin i Vastfjall, 2008; Juslin i sur., 2010
prema Vidulin i sur., 2019).
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Ellys (2005 prema Destiana, 2017) navodi da je glazba univerzalan jezik bez potrebe za
prevodenjem te da je djetinjstvo vrijeme razvoja svih temelja odrastanja, a medu njima i
osjecaja i misli koji se mogu izraziti pomocu glazbe. Goleman (2004 prema Destiana, 2017)
govori da je glazba emocionalan jezik jer se Koristi za izrazavanje odredenih osjecaja poput
srece, radosti, uzbudenosti i fascinacije. Ortiz (2002 prema Destiana, 2017) glazbu opisuje kao
zdrav i siguran stimulans te kao neke od razloga navodi prirodnost i optimisticnost glazbe.
Golemanova (1995 prema Kaschub, 2002) teorija 0 emocionalnoj inteligenciji daje joj znacajan
naglasak te je opisuje mozda kao najvazniju inteligenciju. Navodi da uspjeh proizlazi iz
svjesnosti vlastitih emocija te svjesnosti tudih emocija koje zajedno vode do produktivnih
rezultata. Nadalje, Kaschub (2002) navodi kako bi se Golemanova teorija mogla primijeniti i u
glazbenom obrazovanju u nekim odredenim situacijama 1 kontekstima. Kaschub (2002) govori
kako dvorana za vjeZbanje, glazbena ucionica 1 dvorana za koncerte predstavljaju nekoliko
interaktivnih socijalnih prilika u kojima se moze ocitovati emocionalna inteligencija.
Primjerice, u vjezbanju glazbenog djela dirigent moze dati upute ¢lanovima orkestra, ali u tom
sluaju nema naznaka prave interakcije, jer se interakcija svodi na jednostranu komunikaciju.
Prava interakcija podrazumijevala bi obostranu komunikaciju, kako izmedu ¢lanova i dirigenta,
tako i medu ¢lanovima orkestra medusobno. Kaschub (2002) zakljucuje ipak, da ucitelji glazbe
ne bi trebali zuriti u provodenju Golemanove ideje jer postoji Sansa da se ideja ne upotrijebi na
pravi nacin, ali isto tako vjeruje da su Golemanove ideje dobar temelj za praksu koja stavlja
naglasak na osjecaj. Kaschub (2002) vjeruje da ¢e glazbeno obrazovanje omoguditi neke nove
metode koje ¢e potaknuti ucenike na to da budu svjesni kako se osje¢aju dok izvode, stvaraju

ili slusaju glazbu.

Razli¢iti autori su u svojim istrazivanjima (Dillman Carpentier i Potter, 2007,
Krumhansl, 1997, Nyklicek i sur., 1997 prema Dobrota i Rei¢ Ercegovac, 2012) potvrdili
pretpostavku da glazba utjeCe na rad autonomnog ziv€anog sustava te samim time empirijski
doprinose pretpostavci o induciranju emocija slusatelja glazbe. U metaanalizi eksperimenata
kojima je cilj bio istrazivanje utjecaja glazbe na fizioloSke indikatore aktivacije (Pelletier, 2004
prema Dobrota i Rei¢ Ercegovac, 2012) doslo se do zakljucka da opustajuca glazba djeluje na
smanjenje pobudenosti 1 aktivacije, ali variraju¢i faktor u tom efektu bili su dob, glazbene

preferencije, stresori i ranija glazbena iskustva sudionika.

Kipana (2015) spominje pojam socijalnog emocionalnog ucenja Koji podrazumijeva
emocionalnu inteligenciju, socijalnu inteligenciju i socijalno-emocionalne kompetencije.

Kipana (2015) navodi da glazba razvija kognitivne, psihomotoricke, lingvisticke, socijalne,
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emocionalne, komunikacijske vjeStine, vjesStinu svjesnosti, estetske aspekte i1 kreativnost
djeteta. Glazba utjece i na socijalno i emocionalno sazrijevanje osobe, omogucuje joj
samokontrolu i sposobnost vlastitog izrazavanja, a satovi uc¢enja glazbe smatraju se idealnim
uvjetom za razvoj socijalnog emocionalnog ucenja zbog komplementarne prirode tih dviju
komponenti. Sastavnice koje Kipana (2015) navodi kao sinergiju glazbenog obrazovanja i

socijalnog emocionalnog ucenja su:

e Senzorni stimulativni u€inak koji glazba pruza. Prethodno snimljena glazba moze se
reproducirati 1 o njenim emocionalnim znacajkama se moze diskutirati te se kroz tu
aktivnost razvijaju vjestine izraZavanja emocija 1 rasprave o emocijama.

e Estetsko iskustvo glazbe moZe se smatrati vezom izmedu pojava poput percepcije, Cula,
zami$ljanja 1 znanja te razumijevanja i osjeCanja. Takva povezanost uceniku pruza
mogucnost istrazivanja unutarnjeg svijeta, uspostave povezanosti s umjetnickim djelima te
razvijanje pogleda prema sebi i prema svijetu.

e Opustajuce i svojstvo zamisljanja glazbe, kao i spora i opustaju¢a glazba, mogu smanjiti
napetost sluSatelja i pruziti mu kontrolu nad vlastitim emocijama.

e Stvaranje glazbe kao na¢in samoizrazavanja koji se odnosi i na terapeutski u¢inak opustanja
unutarnjih tenzija.

e Grupno iskustvo stvaranja ili izvodenja glazbe koje ojacava povezanost kolektiva 1 vezu

izmedu glazbenika.

Istrazivanje Zapate i Hargreavesa (2018 prema Nikoli¢, 2022) pokazalo je pozitivan
utjecaj nastave glazbe na samopostovanje djece, posebice na kognitivnu komponentu.
Istrazivanje Rickarda i sur. (2013 prema Nikoli¢, 2022) provedeno u trajanju od dvije godine,
u kojemu su sudjelovala djeca od 6 i 8 godina, bavilo se pitanjem hoce li intenzivnije glazbeno
obrazovanje poboljsati djecje samopostovanje i socijalne vjestine. Skupina u kojoj su bila mlada
djeca sudjelovala je u glazbenoj nastavi prema Kodalyjevoj metodi tri puta tjedno po 30 minuta,
a djeca od 8 godina su sudjelovala u skupnom muziciranju gudackih instrumenata jednom
tjedno po jedan sat, dok se u kontrolnim razredima provodio uobi¢ajen glazbeni kurikulum.
Rezultati istraZivanja su pokazali da je intenzivnija nastava glazbe doprinijela samopoStovanju
ucenika, dok je kod kontrolne grupe primije¢en pad samopostovanja. Cuadrado (2019 prema
Nikoli¢, 2022) u svom istrazivanju otkriva efekt povecane ucinkovitosti kod djece koja su
sudjelovala u glazbenim projektima. Degé i Schwarzer (2019 prema Nikoli¢, 2022) proucavali

su u€inak dodavanja dva sata nastave glazbe tjedno te dosli do rezultata da je pojacani glazbeni

25



kurikulum doveo do poveéanog akademskog samopoimanja kod djece. Hyun-Sil Kim i Hun-
Soo Kim (2017 prema Nikoli¢, 2022) proveli su istrazivanje koje se bavilo u¢inkom sviranja
glazbenog instrumenta na emocionalnu inteligenciju, anksioznost i agresiju djece Skolskog
uzrasta od 7 do 12 godina starosti i utvrdili su da je program sviranja instrumenta rezultirao
poboljsanjem sposobnosti opazanja emocija te smanjenjem psihicke i verbalne agresivnosti, ali
bez utvrdenog statistickog znac¢aja na razine ukupne emocionalne inteligencije, anksioznosti ili
agresije. Aleman i sur. (2017 prema Nikoli¢, 2022) prikazuju slicne dobrobiti u svom
istrazivanju koje je pokazalo bolju samokontrolu i smanjenje problema u ponasanju sudionika
u glazbenom programu. S druge strane, Rose, Bartoli i Heaton (2017 prema Nikoli¢, 2022) u
svom istrazivanju nisu utvrdili razliku u socijalno-emocionalnom ponasanju djece koja se
nalazila u glazbenoj grupi spram djece iz kontrolne grupe. Isto tako, Ilari, Fesjian i Habibi (2018
prema Nikoli¢, 2022) u svom istrazivanju nisu zamijetili razliku u prosocijalnosti izmedu djece
koja su sudjelovala u glazbenim aktivnostima i ostale djece, premda je nakon tri godine uoc¢ena
korelacija kod djece koja su sudjelovala u glazbenim aktivnostima i dijeljenja dobara s drugom
djecom. Nikoli¢ (2022) navodi da su uz sve navedene dobrobiti uoceni i utjecaji na povecanje

empatije 1 pozitivnije dozivljavanje socijalnih aspekata skolovanja.

Liu (2015) navodi da je emocionalno iskustvo pocetna tocka ljudske mentalne aktivnosti
te da emocije zauzimaju kljuéno mjesto u psiholosko-kulturnoj strukturi. Glazba se moze
koristiti za poboljSanje raspolozenja djece, kultiviranje osjecaja 1 navodenja djece prema
kreativnom razvoju. Glazbeno obrazovanje igra vaznu ulogu u razvoju djeteta jer izrazava
najdelikatniju mentalnu aktivnost i emocionalnu likvidnost kroz melodiju, ritam i harmoniju.
Glazba ne pomaze samo u utvrdivanju vlastitih emocija, ve¢ pomaze i u utvrdivanju i
komuniciranju s emocijama drugih ljudi. Uspje$no glazbeno obrazovanje moze izazvati
emocionalnu povezanost s glazbom, $to zna¢i da se raspoloZenje i emocije djeteta mogu
istrenirati. Djeca se glazbenim obrazovanjem mogu upoznati s izraZzavanjem razli¢itih emocija
slusanjem razli¢itog sadrzaja i stilova u glazbi, ¢ime se obogacuje njihov emocionalni svijet
(Liu, 2015). Nadalje, isti¢e da bi se glazbeno obrazovanje djece trebalo temeljiti isklju¢ivo na
estetskim odlikama jer kada djeca iskuse ljepotu u glazbenom obrazovanju, poti¢e se njihov

pozitivni emocionalni razvoj te se oblikuje njihova cjelovita osobnost i emocionalna stabilnost.

Yinan i Serrano (2024) navode da utjecaj glazbe na mentalni razvoj djeteta nadilazi
samo uzivanje u glazbi te doprinosi kognitivnim, emocionalnim i socijalnim aspektima Zivota,
¢ime se omogucava Sirok spektar mentalnih moguénosti. Glazba sluzi kao moéno sredstvo u

izrazavanju emocija, a djeci nudi moguénost otkrivanja velikog raspona emocija. Kroz doticaj
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s glazbom, djeca uce identificirati i razumjeti razli¢ite emocije kroz melodiju, tekst i tempo te
takva izlozenost glazbi odgaja emocionalnu inteligenciju i pomaze djeci da nauce u¢inkovito
izrazavati svoje osjecaje (Yinan i Serrano, 2024). Istrazivanja pokazuju pozitivnu korelaciju
izmedu sudjelovanja u glazbenim aktivnostima i poboljsanih kognitivnih sposobnosti, boljeg
svladavanja jezika i uspjesnijeg emocionalnog razvoja. Glazba pospjesuje socijalne interakcije
i dobro psiholosko stanje kroz sudjelovanje u skupnom muziciranju, poput pjevanja u zboru i
sviranja u sastavu te razvija timsku organizaciju, suradnju i osjec¢aj pripadnosti. Isto tako, glazba
ima umirujuci uéinak i smanjuje stres i anksioznost, Sto doprinosi cjelokupnom pozitivnom
psiholoSkom stanju. Dobro smis$ljena integracija glazbe u fazu ranog djetinjstva moze stvoriti

bogate i stimulativne temelje za djetetov holisticki rast i razvoj. (Yinan i Serrano, 2024).

Wang i sur. (2022) navode da sviranje instrumenta pripomaze osje¢anju postignuca i
razvoju samouvjerenosti. Sviranje se smatra i oblikom komunikacije, ali moze dovesti i do
frustracije ako se zadani ciljevi ne ispune. Sudjelovanje u stvaranju glazbe produbljuje
muzikalno znanje 1 razumijevanje te istodobno razvija socijalne i osobne vjestine, Sto rezultira
visokim razinama osobnog zadovoljstva i samouvjerenosti (Wang i sur., 2022). Glazba ima
znaCajan utjecaj na nase zivote u afektivnom smislu, te oni koji se bave njome imaju najvecu
korist. Razne glazbene sastavnice poput melodije, visine tona i harmonije ve¢ dokazano
pobuduju raznovrsnost emocionalnih reakcija slusatelja. Nakon $to prode auditivni korteks,
glazba se registrira u limbickom sustavu mozga, §to rezultira emocionalnom reakcijom.
Prednosti koje pruza nalaze se u oba, fizickom i mentalnom zdravstvenom smislu, ukljuc¢ujuc¢i
bolji rad kardiovaskularnog sustava. Stimuliranjem kreativnosti i asocijacije kod ucenika,
glazbeno obrazovanje moze povecati interese, emocije i ostale karakteristike koje nisu
kognitivne, kultivirajuéi inovativne osobnosti u¢enika. Nastava glazbe moze pomoc¢i u¢enicima
u nadilazenju disfunkcionalnih osobnosti, ali i u razvijanju kreativnih identiteta i poimanju
smisla o vlastitoj vrijednosti i samoucinkovitosti, §to im omogucuje da nadvladaju nedostatke
u osobnostima nastale u nepovoljnim kulturnim uvjetima (Wang i sur., 2022). Istrazivanja su
pokazala da glazbeno obrazovani ucenici pokazuju znatno viSu razinu emocionalne
inteligencije spram ostalih ucenika, posebice u smislu prihvacanja, izrazavanja i djelovanja
vlastitih emocija. Takvi rezultati pokazuju da su glazbeno obrazovani ucenici vise svjesni
vlastitih emocija, bilo pozitivnih ili negativnih, bolji u artikulaciji svojih emocija te sposobni
upotrijebiti emocionalno znanje. Svakodnevno vjezbanje instrumenta moZe pomoci ucenicima
da prihvate, izraze i koriste svoje emocije. Nadalje, emocionalna inteligencija je sastavni dio

kreativnih talenata mladih umjetnika i jedna je od kljuénih komponenti u kreativnosti.
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Glazbenici imaju bolje Sanse za uspjeh u skoli i glazbenoj industriji, kao i za ocuvanje
mentalnog zdravlja i zdravlja opcenito. Postoje dokazi da vrijeme provedeno U vjezbanju
instrumenta doprinosi razvoju emocionalne inteligencije, a glazba se pokazala i dobrim
regulatorom emocija. Sposobnost prepoznavanja emocija u glazbi povezana je s razinom

emocionalne inteligencije (Wang i sur., 2022).

Sudjelovanje u glazbenim aktivnostima pruza mnogo vise od samog uzitka koju
glazbena umjetnost nudi. Aktivno bavljenje glazbom igra, dakle, pozitivhu ulogu u opéem
zadovoljstvu, prihvacanju sebe, u fizickom i1 mentalnom zdravlju te ostvaruje uspjeSan

emocionalni razvoj.
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3. EMPIRIJSKI DIO

3.1. Opis tijeka istrazivanja

Istrazivanje je provedeno tijekom drugog polugodista 2023./2024. godine i obuhvatilo

je 134 ucenika osnovne i srednje glazbene Skole u Pozegi. Podatci su prikupljeni postupkom

anketiranja. TraZena je 1 dobivena pismena suglasnost roditelja. Uzorak sudionika istrazivanja

vidljiv je u Tablici 1.

Tablica 1. Opis uzorka s obzirom na spol

ucenici (N=134)

Varijabla - o
Muski 61 45,5

spol Zenski 73 54,5
Ukupno 134 100

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 134 ucenika od kojih su nesto vise od polovice bile

djevojcice (Tablica 1.).

Tablica 2. Opis uzorka s obzirom na razred

ucenici (N=134)

varijabla
f %

prvi osnovne 19 14,2

razred drugi osnovne 22 16,4
tre¢i osnovne 23 17,2
Cetvrti osnovne 11 8,2
peti osnovne 7 52
Sesti osnovne 19 14,2
prvi srednje 11 8,2
drugi srednje 13 9,7
tre¢i srednje 9 6,7
ukupno 134 100
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Kao sto je vidljivo iz Tablice 2., u istrazivanju su U najve¢em broju sudjelovali ucenici
treCeg razreda osnovne glazbene skole, njih 23, a najmanje, to¢nije njih sedam, ucenici petog

razreda osnovne glazbene skole.

3.2. Cilj istraZivanja 1 hipoteze

Cilj istrazivanja bio je doznati kakve emocije pobuduju razlicite skladbe u ucenika
osnovne 1 srednje glazbene Skole 1 postoje li medu njima razlike u emocionalnom dozivljaju.
Istrazivanje je polazilo od sljedec¢ih hipoteza:

H1: Postoji statisticki znacajna razlika medu ucenicima u emocionalnom doZivljaju skladbi s
obzirom na spol.

H2: Postoji statisticki znac¢ajna razlika medu u€enicima u emocionalnom doZivljaju skladbi s
obzirom na razred koji polaze.

H3: Postoji statisticki znac¢ajna razlika medu u€enicima u emocionalnom doZivljaju skladbi s

obzirom na poznavanje skladbe.

3.3. Instrument 1 statisti¢ki postupci

Anketni upitnik koji su u¢enici ispunili sastojao se od dva pitanja koja su se odnosila na
sociodemografska obiljezja u¢enika i skale procjene kojom su se htjele doznati emocije koje u
njih pobuduju odslusane skladbe. Upitnik je sveukupno sadrzavao 10 cestica. Ucenici Su
poslusali ulomke osam razlicitih skladbi u prosje¢nom trajanju od jedne minute te su za svaki
primjer trebali oznaciti je li im on poznat od ranije, zatim odabrati jednu od Cetiri ponudene
emocije koju skladba najvise u njima pobuduje i kona¢no, na skali od jedan do tri oznaditi
intenzitet odabrane emocije. S obzirom na narusenu normalnost distribucije podataka za
provjeru hipoteza koriSteni su neparametrijski testovi, Mann-Whitneyev U-test i Kruskal

Wallisov test. Kvantitativni podatci obradeni su racunalnim programom SPSS.
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3.4. Analiza i interpretacija rezultata

Slijede odgovori uc¢enika na osam razlicitih slusnih primjera. Poznavanje skladbi kao i

iskazane emocije ucenika vidljive su u Tablicama 3. do 10.

Tablica 3. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za W. A. Mozart: Koncert za klarinet i

orkestar u A-duru (I1. stavak — Adagio)

varijabla ucenici (N=134)

F % M SD
primjer je poznat od ranije 45 33,6 = -
primjer nije poznat od ranije 89 66,4 = -
emocija srece 13 9,7 0,22 0,71
emocija tuge 3 2,2 0,37 0,26
emocija smirenosti 117 87,3 1,93 0,94
emocija ljutnje/uznemirenosti 1 0,8 0,01 0,86

Iz Tablice 3. vidljivo je da je tre¢ini u¢enika prvi primjer poznat od prije. Ova skladba
je, Sto je bilo o¢ekivano, kod najveceg broja ucenika, njih 117, pobudila smirenost srednjim

intenzitetom, a kod svega jednog ucenika ljutnju, odnosno uznemirenost.

Tablica 4. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za Big Bad Voodoo Daddy: Big Time

Operator
varijabla ucenici (N=134)

f % M SD
primjer je poznat od ranije 65 48,5 - -
primjer nije poznat od ranije 69 51,5 - -
emaocija srece 132 98,5 2,57 0,68
emocija tuge - - 0,00 0,00
emocija smirenosti - - 0,00 0,00
emocija ljutnje/uznemirenosti 2 15 0,05 0,37
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Sljedeca skladba (Tablica 4.) kod gotovo svih ucenika izazvala je visokim intenzitetom
(M=2,57) emociju srece, §to je bilo ocekivano, dok kod nijednog ucenika nije pobudila osjecaj

tuge ili smirenosti. Podjednakom broju ucenika skladba nije bila poznata od ranije.

Tablica 5. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za I. Stravinski: Pakleni ples carobnjaka

Kaceja iz 2. ¢ina baleta Zar-ptica

varijabla ucenici (N=134)

f % M SD
primjer je poznat od ranije 39 29,1 - -
primjer nije poznat od ranije 95 70,9 = -
emocija srece 22 16,4 0,39 0,93
emocija tuge 1 0,8 0,01 0,17
emocija smirenosti 11 8,2 0,12 0,44
emocija ljutnje/uznemirenosti 100 74,6 1,57 1,14

Nesto manje od tre¢ini ucenika tre¢i primjer je bio poznat od ranije (Tablica 5.). Ova
skladba kod dvije tre¢ine uc¢enika pobudila je, prosje¢no srednjim intenzitetom, emociju ljutnje,
odnosno uznemirenosti, $to ne iznenaduje s obzirom na ugodaj skladbe. Svaki Sesti ucenik

naveo je srecu, a svaki dvanaesti emociju smirenosti.

Tablica 6. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za T. Albinoni: Adagio za gudace i orgulje

u g-molu
ucenici (N=134)

varijabla

f % M SD
primjer je poznat od ranije 32 23,9 - -
primjer nije poznat od ranije 102 76,1 - -
emocija srece 2 15 0,05 0,47
emocija tuge 85 63,4 1,24 1,13
emocija smirenosti 47 35,1 0,85 1,22
emocija ljutnje/uznemirenosti - - 0,00 0,00

Svega Cetvrtina uCenika izjavila je da Cetvrtu skladbu veé poznaje (Tablica 6.). Kod
dvije tre¢ine ucenika primjer je pobudio emociju tuge, ali slabim intenzitetom. Istim

intenzitetom pobudio je emociju smirenosti kod tre¢ine ucenika.
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Tablica 7. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za M. P. Musorgski: Slike s izlozbe-Koliba

na kokosjim nogama ,, Baba Jaga “ (orkestracija M. Ravel)

ucenici (N=134)

varijabla

f % M SD
primjer je poznat od ranije 41 30,6 - =
primjer nije poznat od ranije 93 69,4 = =
emocija srece 25 18,7 0,34 0,78
emacija tuge 2 1,5 0,02 0,19
emocija smirenosti 4 2,9 0,05 0,33
emocija ljutnje/uznemirenosti 104 76,9 1,65 1,13

Peti primjer bio je poznat od ranije za nesto vise od dvije trec¢ine uc¢enika (Tablica 7.).
Ne iznenaduje rezultat da je kod tri Cetvrtine ucenika, prosjecno srednjim intenzitetom, pobudio

emocije ljutnje i uznemirenosti, dok je kod svega dva ucenika izazvao osjecaj tuge.

Tablica 8. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za R. Schumann: Sanjarenje iz ciklusa
Djedji prizori

— ucenici (N=134)

f % M SD
primjer je poznat od ranije 55 41,0 - -
primjer nije poznat od ranije 79 59,0 - -
emocija srece 6 45 0,08 0,43
emocija tuge 32 23,9 0,40 0,80
emocija smirenosti 94 70,1 1,73 1,27
emocija ljutnje/uznemirenosti 2 15 0,03 0,27

Vise od polovice ucenika izjavilo je da im je Sesti primjer bio poznat od ranije (Tablica
8.). Takoder, kod nesto manje od tri Cetvrtine ucenika skladba je, o¢ekivano, pobudila smirenost

prosjecno slabim do srednjim intenzitetom, dok je kod Cetvrtine u€enika izazvala osjecaj tuge.
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Tablica 9. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za S. Barber: Adagio za gudace

ucenici (N=134)

varijabla

f % M SD
primjer je poznat od ranije 23 17,2 - -
primjer nije poznat od ranije 111 82,8 - -
emocija srece 3 2,2 0,06 0,40
emacija tuge 81 60,4 1,07 1,05
emocija smirenosti 49 36,6 0,82 1,18
emocija ljutnje/uznemirenosti 1 0,8 0,01 0,17

Sedmi primjer je kod najveceg broja uc¢enika pobudio emociju tuge slabim intenzitetom,

dok je kod tre¢ine ucenika izazvao osjecaj smirenosti (Tablica 9.). Ujedno, svega 23 ucenika su

izjavila da im je skladba poznata od ranije.

Tablica 10. Poznavanje skladbe i iskazane emocije za A. Dvordk: Gudacki kvartet u F-duru

(11. stavak-Finale-Vivace ma non troppo)

— ucenici (N=134)

f % M SD
primjer je poznat od ranije 44 32,8 - -
primjer nije poznat od ranije 90 67,2 - -
emocija srece 126 94,0 2,34 0,83
emocija tuge - - 0,00 0,00
emocija smirenosti 3 2,2 0,04 0,26
emocija ljutnje/uznemirenosti 5 3,8 0,07 0,37

Posljednji, osmi primjer, kod gotovo svih ucenika pobudio je emociju srece, §to je bilo
1 ocekivano s obzirom na ugodaj skladbe (Tablica 10.). Tre¢ina ucenika izjavila je da poznaje

skladbu od ranije.

S ciljem provjere hipoteze H1 Postoji statisticki znacajna razlika medu ucenicima u

emocionalnom dozivijaju skladbi s obzirom na spol, usporedeni su dobiveni rezultati (Tablica
11.).
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Tablica 11. Razlike u iskazanim emocijama s obzirom na spol dobivene Mann-Whitneyevim

U-testom

Spol D
Varijabla senski (N=73) Pr‘r’glnecm W'r\l/i'fr?e”'u z p

muski (N=61) g y
osje¢aj ljutnje/uznemirenosti za | . :
M. P. Musorgski: Slike s izlozbe- Zenski 74,21 1737 2964 | 0.004*
Koliba na kokosjim nogama ,, Baba | muski 59,48 ' ' '
Jaga* (orkestracija M. Ravel)
*p<0,05

Kao sto je vidljivo iz Tablice 11., statisticki znacajna razlika u iskazanim emocijama
izmedu djevojéica i dje¢aka utvrdena je Mann-Whitneyevim U-testom samo kod jedne varijable
od njih 32, to¢nije za iskazanu emociju ljutnje, odnosno uznemirenosti pri sluSanju pete skladbe
(p<0,05). Naime, djevojcice su se u znacajnijoj mjeri, u odnosu na djecake, slozile s navedenom
tvrdnjom. Rezultati ukazuju na to da spol nije klju¢an ¢imbenik prilikom dozivljavanja emocije
koju odredeni glazbeni primjer pobuduje te doprinose misljenju da glazba univerzalno djeluje
na emocionalni doZivljaj. Skojo (2020) u svom istraZivanju takoder dolazi do zakljucka da za

dozivljaj emocije koju glazbeni primjer izaziva, nije presudan spol.

S obzirom na dobiveni rezultat, hipoteza H1 Postoji statisticki znacajna razlika medu

ucenicima u emocionalnom dozivljaju skladbi s obzirom na spol nije prihvacena.

Nadalje, s ciljem provjere hipoteze H2 Postoji statisticki znacajna razlika medu
ucenicima u emocionalnom dozivljaju skladbi s obzirom na razred koji polaze usporedeni su

dobiveni rezultati (Tablica 12.)

Tablica 12. Razlike u iskazanim emocijama s obzirom na razred dobivene Kruskal-

Wallisovim H-testom

. Prosjeéni | Kruskal-
Varijabla razred rang Wallis H df P
prvi oshovne (N=19) 50,34
drugi osnovne (N=22) 72,18
osje¢aj smirenosti W. A. | treéi osnovne (N=23) 48,24
Mozart: Koncert za klarinet x
i orkestar u A-duru (ll. | Cetvrti osnovne (N=11) 67,55 19,625 8 0.012
stavak — Adagio)
peti osnovne (N=7) 63,14
Sesti osnovne (N=19) 75,11

35




prvi srednje (N=11) 82,18
drugi srednje (N=13) 87,50
treci srednje (N=9) 81,94
prvi osnovne (N=19) 86,74
drugi osnovne (N=22) 65,27
tre¢i osnovne (N=23) 66,35
cetvrti osnovne (N=11) 71,14
ouec sge:(fd;a BE?ég ad | peti osnovne (N=7) 81,14 | 24549 | 8 | 0,002
Operator Sesti osnovne (N=19) 50,71
prvi srednje (N=11) 84,36
drugi srednje (N=13) 66,15
treci srednje (N=9) 37,00

*p<0,05; ** p<0,005

Kod provjere mogucih statisti¢ki znacajnih razlika u iskazanim emocijama ucenika s
obzirom na razred koji pohadaju, utvrdena je razlika kod samo dvije varijable od njih 32
(Tablica 12.). Pri sluSanju prve skladbe ucenici drugog razreda srednje glazbene Skole u
znacajnijoj su mijeri iskazali emociju smirenosti, dok su najmanje slaganje iskazali u¢enici
treCeg razreda osnovne Skole (p<0,05). Opcenito, gledajuéi rezultate, moze se vidjeti da su se
mladi ucenici u znatno manjoj mjeri slozili s tvrdnjom nego stariji ucenici. Nadalje, iskazujuci
emociju srece pri slusanju drugog primjera, u€enici treceg razreda srednje skole u znatno su se
manjoj mjeri slozili s tvrdnjom nego ucenici prvog razreda osnovne i prvog razreda srednje
Skole (p<0,005). Rezultati ukazuju na univerzalnost glazbe u pobudivanju emocija i osobnog
dozivljaja iste glazbe. Nawrot (2003) na osnovi rezultata svog istrazivanja zakljucuje da po
pitanju emocionalne reakcije na glazbene primjere djeca i odrasli iskazuju identi¢éne emocije.
Skojo (2020) takoder u svom istrazivanju dolazi do zaklju¢ka da nema dobnih razlika u

doZivljavanju emocija prilikom slusanja glazbenih primjera.

Uzimaju¢i u obzir navedene rezultate, hipoteza H2 Postoji statisticki znacajna razlika
medu ucenicima u emocionalnom doZivljaju skladbi s obzirom na razred koji polaze takoder

nije prihvacena.
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Konaéno, s ciljem provjere hipoteze H3 Postoji statisticki znacajna razlika medu
ucenicima u emocionalnom dozivljaju skladbi s obzirom na poznavanje skladbe usporedeni su

rezultati (Tablica 13.).

Tablica 13. Razlike u iskazanim emocijama s obzirom na poznavanje skladbe dobivene
Mann-Whitneyevim U-testom

. poznavanje Prosjecni Mann-
VEIEIR skladbe rang Whitney U % i
. . .| da 3.884
osjecaj srefe za R. Schumann: 2001 | -2,165 | 0,030*
Sanjarenje iz ciklusa Djecji prizori | pe 5.161
e . .| da 4.142
e S'T“fenf’,;“ ZaDR: Schumann: 1742 | -2,054 | 0,040%
anjarenje iz ciklusa Djecji prizori | 4.902
e . .| da 1.653
OSJCCZCI; srece za S. Barber: Adagio 1176 2314 | 0,021
za guaace ne 7.392
osjecaj srete za A. Dvordk: Gudacki | da 3.427
kvartet u F-duru (lI. stavak-Finale- 1.522 -2,403 | 0,016*
Vivace ma non troppo) ne 5.617
*p<0,05

Statisticki znacajne razlike utvrdene su kod cetiri od 32 varijable (Tablica 13.). Naime,
kako je ve¢ navedeno, za Sestu skladbu 41% ucenika navelo je da ju pozna od ranije, no oni su
u znacajno manjoj mjeri nego ostali ucenici naveli da im skladba pobuduje sretne emocije
(p<0,05). Sli¢an je rezultat za istu skladbu i s obzirom na emociju smirenosti (p<0,05). Za
sedmu skladbu svega je 17,2% ucenika navelo da ju poznaje te su se isti ucenici u znacajno
manjoj mjeri u odnosu na ucenike koji skladbu ne poznaju slozili s tvrdnjom da primjer u njima
budi emociju srec¢e (p<0,05). Sli¢no je bilo i u slucaju posljednje skladbe za koju je treé¢ina
ucenika navela da ju pozna od ranije jer su ponovno ti isti uenici u zna¢ajno manjoj mjeri u
odnosu na ostale uéenike naveli osjecaj srece pri slusanju primjera (p<0,05). Dobiveni rezultat
potvrduje univerzalnost glazbe u pobudivanju emocija u jos jednom aspektu, dakle, neovisno o
upoznatosti s glazbenim djelom, ucenici prepoznaju temeljnu emociju. Rezultati istrazivanja
Dobrote (2012) ukazuju na to da poznavanje glazbenog ulomka nije preduvjet da bi se u njemu
prepoznala dominantna emocija, $to objasnjava Modelom redunantnih znakova prema kojem
se emocije u glazbi izrazavaju kulturno-specificnim i akusti¢kim osobinama poput tempa,

tonaliteta i dinamike.

37




Zakljucno, s obzirom na rezultate, hipoteza H3 Postoji statisticki znacajna razlika medu
ucenicima u emocionalnom dozivljaju skladbi s obzirom na poznavanje skladbe nije

prihvacena.
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4. ZAKLJUCAK

Emocije su neizostavan dio glazbenog iskustva, a prisutne su kod svih glazbenih
sudionika, od izvodaca do slusatelja. Slusanje glazbe u Skoli stoga treba dozivjeti kroz

emocionalnu dimenziju kako bi se cijeli proces pretvorio u jedno holisti¢ko iskustvo.

Uvidom u poglavlja teorijskog dijela ovog rada, postaje jasan znacaj emocija, prije
svega s bioloske strane koja istice funkcionalnost emocija, ali isto tako iz perspektive dozivljaja
glazbenog iskustva kao svojevrsne zabave ili hedonizma kroz cijeli spektar emocija. DozZivljaj
sluSanja glazbe, naravno, ne mora podrazumijevati pobudivanje samo ugodnih 1 pozitivnih
emocija, jer se i sam razvoj glazbe u jednom trenutku udaljio od estetskog udvoravanja
slusatelju i sveo na prikaz realnosti koja i nije u svakom trenutku najsvjetlija. Skola tako treba
biti mjesto gdje ¢e ucenici moci izrazavati svoje emocije, ali i raspravljati o emocijama,

posebice onima koje nastaju tijekom slusanja glazbe.

Empirijski dio ovog rada istraZivao je emocionalni doZivljaj uc¢enika glazbene Skole za
vrijeme slusanja glazbe. Za svih osam skladbi najmanje 60% ucenika iskazalo je istu emociju.
Kod nekih skladbi emocionalni dozivljaj bio je isti ¢ak 1 za 90% ucenika. Statisti¢ki znacajne
razlike u iskazanim emocijama medu ucenicima nisu utvrdene s obzirom na spol i razred koji
polaze. Ujedno, razlika nije utvrdena ni s obzirom na to je li skladba u¢enicima bila poznata od

ranije.

Nevisti¢ (2022) navodi da su emocije kratke 1 intenzivne reakcije na neku pojavu, a
Bognar i Dubovicki (2012) smatraju da pojam emocija nije lako definirati te da se emocije
javljaju kao reakcija na neki vazan dogadaj. Dobrota i Rei¢ Ercegovac (2012) navode da je
odnos glazbe i emocija sloZen te da treba jasno razlikovati emocije koje se glazbom izrazavaju
od emocija koje se glazbom pobuduju kod slusatelja. Lazarus (1991) navodi da emocije, prije

svega, sadrze psiholoSke karakteristike, a utjeCu i na nase zdravlje.

Vidulin, Plavsié i Zauhar (2019) navode da glazba prenosi i pobuduje osnovne, ali i one
sloZenije emocije te da se ucinak glazbe razlikuje od slusatelja do slusatelja. Milo§ 1 Vuger
(2019) spominju da jedan od nacina sluSanja glazbe moze biti regulacija emocija. Dillman
Carpentier i Potter (2007) isticu interpersonalno-komunikativnu ulogu glazbe. Vidulin i Radica
(2017) navode spoznajno-emocionalni pristup slusanju glazbe u nastavi ¢ija je svrha promicanje
kulturno-umjetnickog svjetonazora ucenika i doprinos njihovom estetskom odgoju. Nikoli¢

(2022) navodi istrazivanja koja dokazuju da bavljenje glazbom i glazbeno obrazovanje
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pozitivno utje¢e na emocionalni razvoj, samopostovanje i kognitivne komponente ucenika uz

ostale pozitivne ucinke.

Naposljetku, svrha slusanja glazbe u glazbenim, ali i opéeobrazovnim Skolama trebala
bi biti sastavni dio nastavnog procesa jer sluSanjem ucenici imaju moguénost razvoja
emocionalne inteligencije koja je, prema suvremenim shvacanjima, jedan od temelja dobrog i
kvalitetnog zivota. Uz emocionalni aspekt, slusanjem glazbe ucenici bi mogli postati

motiviraniji za nastavu te dozivjeti iskustvo u okviru pozitivnih emocija.
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6. PRILOG

6.1. Anketni upitnik

Draga ucenice/dragi ucenice,

molimo te da izdvojis§ nekoliko minuta i ispuni$ ovaj anonimni anketni upitnik o tvom dozivljaju

sluSanja glazbe.

1. Spol:
a) zenski
b) muski
2. Koji razred glazbene skole polazis?
a) prvi osnovne
b) drugi osnovne
C) treci osnovne
d) cetvrti osnovne
e) peti osnovne

f) Sesti osnovne

g) prvi srednje
h) drugi srednje
i) treéi srednje

J) Cetvrti srednje
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U nastavku ¢e$ cuti osam razli¢itih glazbenih ulomaka. Molimo te da za svaki primjer oznacis:

e je li ti glazbeni ulomak poznat DA ili NE

e SAMO JEDNU PONUDENU EMOCIJU koju taj glazbeni primjer u tebi najvise

pobuduje - na skali zaokruzZi koliko snazno je glazbeni ulomak na tebe utjecao

(1=malo; 2=srednje; 3= jako).
Primjer br. 1.; Primjer mi je poznat od prije

a) sreca
b) tuga

C) smirenost

L =

2 3
2 3
2 3
d) ljutnja — uznemirenost 2 3
Primjer br. 2.; Primjer mi je poznat od prije

a) sreca 1 2 3
b) tuga 1 2 3
C) smirenost 1 2 3

1 2 3

d) ljutnja — uznemirenost
Primjer br. 3.; Primjer mi je poznat od prije

a) sreca 1 2 3
b) tuga 1 2 3
C) smirenost 1 2 3
d) ljutnja—uznemirenost 1 2 3
Primjer br. 4.; Primjer mi je poznat od prije

a) sreca 1 2 3
b) tuga 1 2 3
C) smirenost 1 2 3
d) ljutnja—uznemirenost 1 2 3

Primjer br. 5.; Primjer mi je poznat od prije

a) sreca 1 2 3
b) tuga 1 2 3

DA NE

DA NE

DA NE

DA NE

DA NE
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C) smirenost 1 2 3
d) ljutnja—uznemirenost 1 2 3

Primjer br. 6.; Primjer mi je poznat od prije DA NE

a) sreca 1 2 3
b) tuga 1 2 3
C) smirenost 1 2 3
d) ljutnja—uznemirenost 1 2 3

Primjer br. 7.; Primjer mi je poznat od prije DA NE

a) sreca
b) tuga

2 3
2 3
C) smirenost 2 3
2 3

1
1
1
d) ljutnja —uznemirenost 1

Primjer br. 8.; Primjer mi je poznat od prije DA NE

a) sreca
b) tuga

1 2 3
1 2 3
C) smirenost 1 2 3
1 2 3

d) ljutnja — uznemirenost

Hvala na sudjelovanju &



