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1. Uvod:

,,Sve na ovom svijetu potjece od dvije stvari.: od lude ljubavi, to jest od ljubavi koja

ima takvu snagu da covjeka lisava uma, i od Zedi za kisikom. “*

Kroz petogodisnje Skolovanje na Umjetni¢koj akademiji u Osijeku, trazila sam svoj
,Kkisik“ i alat za ,,udisanje* istoga. Kako su mi godine studiranja omoguc¢ile da otkrijem i
jedno i1 drugo, odlucila sam za diplomski ispit raditi predstavu koja govori o ne¢emu meni
misaono bliskom — potrazi za smislom. Zeljela sam da moj rad obuhvati sva moja dosadasnja
promisljanja, saznanja i osjecaje, a da istovremeno otvori nova pitanja i postavi nove ciljeve,
kako meni, tako i gledatelju. S takvim stavom, u potrazi za tekstom koji ¢e ,,nesto reéi®,
pronasla sam se u tekstu Ivana Viripajeva i njegovog ,,Kisika*“ kojeg mi je predlozio
izvanredni profesor i mentor Robert Raponja. Tako sam ,,zbog zedi za kisikom, uz svoju ludu
ljubav‘ zapocela glumacki proces na svojoj diplomskoj predstavi.

U ostvarenju svog diplomskog rada, pomogao mi je i umjetnicki suradnik Nenad
Pavlovi¢ kao partner na sceni, ass. Domagoj Mrkonji¢ kao sumentor, Dino Zuzi¢ kao tehnicki
suradnik te brojni drugi ljudi koji su obogatili nas proces. Diplomska predstava izvedena je

22. prosinca, 2017. godine u prostorijama Studenstkog centra u Osijeku.

2. Tema

Tema ovog diplomskog rada biti e istrazivanje disanja kao glumackog alata kojim se
glumac sluzi kako bi postigao odredenu lakoc¢u igranja, emociju 1 slobodu tijela i uma. Rad ¢e
dokazati kako je ritual disanja potrebno ponovno osvijestiti i dopustiti da nam olaksa, kako
privatan, tako i scenski zivot. Bez kisika nema zivota, a nakon ovog procesa, sa sigurnos$cu

mogu tvrditi, da nema ni glume.

1 Ivan Viripajev ,,Kisik*



3. Ivan Viripajev

“Doci ¢e vrijeme kada ée ljudi shvatiti je najvaznija stvar u bilo kojem tekstu
redoslijed slova poslagan na pravi nacin. Doci ¢e to vrijeme. Vratit e se; vec je bilo ovdje.
Doci ¢e vrijeme kada ce fabule i zapleti izumrijeti, a glas naratora ce izblijedjeti. Samo slova
Ce obuzeti citatelja. Jer, citatelj Cita s jednom jedinom svrhom: da prepozna poznate i bliske

znakove. To vrijeme ¢e doci. ?

Mladi ruski autor, redatelj, glumac i umjetnicki direktor moskovskog teatra
,Praktika®, Ivan Viripajev, ¢iji rad kriti¢ari opisuju kao ,,spoj Tarkovskog i Tarantina“ roden
je 3.8.1974. u Irkutsku. lako mlad, ve¢ je stekao svjetsku slavu svojim brojnim dramskim
tekstovima i ostalim umjetni¢kim ostvarenjima. Odlikuju ga ironija, duhovnost, ljubav,
suptilnost, okrutnost i ponekad vanzemaljski oblici Zivota.

Na Irkutskoj kazalisnoj akademiji godine 1995. diplomirao je glumu, a prve dvije
godine profesionalne karijere provodi u Magdanu, gradu uz granicu s Aljaskom. Tamo je,
tijekom jedne audicije, upoznao moskovskoga redatelja Viktora Rizakova, tadasnjeg direktora
kazalista u Petropavlovsku na Kamcatki. Rizakov ga 1996. dovodi u svoje kazaliste, u kojem
ostaje do 1998., kada se vraca u Irkutsk 1 upisuje studij rezije na dopisnoj moskovskoj
akademiji Sjukin. Godine 1999. Viripajev po¢inje predavati glumu na Irkutskoj akademiji, a
istodobno osniva vlastito kazaliste ,, Teatar-studio Prostor igre®, u kojem 1999. postavlja svoje
prvo dramsko djelo.

Godine 1998. debitirao je u rodnom Irkutsku predstavom ,,Snovi‘ koja je izazvala
burne reakcije $to je rezultiralo zatvaranjem kazaliSta 1 protjerivanjem mladog glumca i
redatelja iz grada. Viripajev tada odlazi u Moskvu i pridruzuje se ,, Teatr.doc. teatru gdje se

opredjeljuje za dokumentaristicku umjetnost.

.S jedne strane Viripajev u svojim tekstovima i filmovima govori o bolestima
suvremene Rusije — narkomaniji, alkoholizmu, nasilju, djecijoj prostituciji. S druge strane,
ostaje u krugu tradicionalnih pitanja, s kojima se ve¢ dvjesto godina mjeri ruska knjizevnost:

o granicama ljudske slobode, smislu zrtve i iskupljenja, odnosu izmedu covjeka i Boga.

2 lvan Viripajev, citat



Glavna tema njegovih drama je covjek koji se nasao na ivici. Njegov odnos s drugim

ljudima, s Bogom i sa samim sobom.

Viripajevljev prvi zapaZeni uspjeh dogodio se u Moskvi u ,,Kazalistu mladoga
gledatelja“, gdje mu Viktor Rizakov postavlja ,,Valentinovo®, svojevrsni nastavak ,,Valentina
i Valentine* Mihaila Rosina, jedne od najpoznatijih ruskih drama iz 1970-ih. Isti redatelj u
produkciji ,,Teatra.doc* postavlja i dvije sljedece drame Ivana Viripajeva: ,,Kisik* (2002.) i
,,Zivot br. 2« (2004.), u kojima i glumi.

Zbog tih drama postaje jedan od najvaznijih suvremenih ruskih dramatic¢ara. To mu
omogucuje medunarodnu popularnost te s ,,Kisikom* dobiva prvu nagradu na festivalu
,,Kontakt* u poljskom Torunu. Godine 2005. Viripajev postaje umjetnicki direktor novoga
moskovskog kazalista ,,Praktika®, $to ga je s ciljem promoviranja suvremene drame
pokrenuo osnivac festivala ,,Zlatna maska‘“ Eduard Bojakov. Na sceni tog kazalista Rizakov je
2006. postavio 1 najnoviju Viripajevljevu dramu ,,Srpanj*“. Osim kao dramski pisac, izvoden u
mnogim europskim zemljama, Viripajev je poznat i kao filmski i televizijski scenarist, a 2006.
uspjesno je debitirao i1 kao filmski redatelj. Prema vlastitom scenariju snimio je film
»Buforija®, nagraden na 63. filmskom festivalu u Veneciji nagradom “Klub Zlatni lav*.

Takoder je rezirao i ,,Kisik“ po istoimenoj predstavi.

4., Kisik*

Drama ,,Kisik (Kislorod)* napisana je 2002. godine kao Viripaevljev protest protiv
,»glupih tekstova“. Kako je i sam glumac, shvatio je da su tekstovi koji se piSu nedovoljno
promisljeni i nedovoljno mastoviti za glumca koji igra, te da nemaju nikakav ,,visi cilj*“. Osim
toga, tematike aktualnih tekstova nije smatrao dovoljno provokativnim. ,,Kisik* je tako,
prvenstveno napisao samom sebi da bi si zadao izazov za igranje. Ubrzo predstava postaje hit,
kako u Rusiji, tako i u ostalim drzavama Europe. Dobiva brojne nagrade na raznim

festivalima, te 2009. godine sam rezira istoimeni film. O ovom su tekstu, kao i filmu, diljem

3 Roman Pawlowski za Gazeta Wyborcza daily



svijeta nastale brojne pozitivne kritike. U Rusiji nastaje cijeli kazalisni pokret pod nazivom
,,Kisik* te ova drama postaje svojevrsan simbol pokreta Nove ruske drame. Nova drama
privilegira dokumentarni pristup i uglavnom se temelji na intervjuiranju svakidasnjeg covjeka
1 njegovih zivotnih iskustava takozvanom verbatim metodom. Sama gluma Nove drame Cesto
je zamiSljena kao komentiranje radnje radije nego izvodenje iste.

,,Kisik* je drama napisana vrlo zanimljivim stilom. Radi se 0 10 kompozicija koje
zapocinju mislju tj. pitanjem koje neodoljivo podsjeca na neke od Bozjih zapovijedi. Za cijeli
tekst, autor je postavio samo jedno pravilo. Govori da je to ¢in kojeg treba izvesti ovdje i
sada. Radnju teksta mogli bismo svesti na pri¢u o dvoje ljudi i njihovom kobnom susretu.
Radi se 0 jednom mladi¢u Aleksandru (Sasi) iz Serpuhova koji dolazi u Moskvu te se tamo
zaljubljuje u Aleksandru (Sasu). Pri susretu s njom shvaca da mu njegova dotadasnja ljubav
ne pruza mogucénost da diSe, te da nema kisika, a SaSa ima kisika. Zbog tih se razloga
odlucuje na ubojstvo svoje dotadasnje ljubavi lopatom, te ju zakopava u vrtu kako bi mogao
disati sa svojom Sasom. Njih dvoje tada pocinju, kroz razgovore o religiji, ratovima, hrani,
ljubavi, seksu i ljudskim odnosima, razmatrati i svoj odnos te svrhu zivota na Zemlji.
Gledatelj ¢e se nedvojbeno prepoznati u nekom od segmenata i zajedno sa SaSom 1 SaSom

poceti propitkivati svoje izvore kisika.

4.1. Prvo ¢itanje 1 rad na tekstu

Prvo §to me osvojilo pri susretu s ovim dramskim tekstom bio je sam naslov ,,Kisik* 1
nacin na koji je tekst pisan. Struktura me zaintrigirala 1 procitala sam tekst u jednom dahu. Za
vrijeme Citanja propitkivala sam brojne stvari, odusSevljavala se napisanim mislima i burnim
emocijama koje u meni proizvodi. Svakim ¢itanjem pronasla bih neku novu zanimljivu
informaciju, poneke sam Cinjenice 1 informacije morala dodatno istraziti radi boljeg
razumijevanja teksta kao §to je referiranje na ¢ecensku opsadu moskovskog teatra 2002.
godine tijekom izvedbe popularnog mjuzikla ,,Nord-ost“, a autor je to opisao kao ,,nekolicinu
tipova porijeklom s Kavkaza koji takoder imaju moskovsku prijavu boravka i koji se spremaju
da s prijateljima odu na omiljeni mjuzikl“. Osim toga, morala sam se upoznati s
Gribojedovom, a da ne spominjem kako je pozeljno da ¢itatelj poznaje Dostojevskog,
Tolstoja, Cehova i druge ruske velikane. Ono $to me brinulo je nemoguénost scenske

vizualizacije komada. Svakim ¢itanjem dodavala bih u glavi nepotrebnu scenografiju, kostim,



vizualne efekte i dodatnu rekvizitu.

Sljedeci korak bio je ras¢lanjivanje teksta na slojeve. Podijelila sam ga u 3 sloja;
odnos Sase i Sase, glumice i autora, te Nenada i Ivane. Tek nakon §to sam tekst promotrila na
tri razine, shvatila sam da je on zapravo u toj slojevitosti jednak te da se ta tri odnosu
ispreplicu i da ¢e mi biti fantastiCan izazov traziti nijanse izmedu odnosa i gdje se oni
preklapaju, a gdje smo iskljucivo jedno od navedenih lica.

Potpuno novu viziju o tekstu dobila sam nakon $to ga je proc¢itao moj scenski partner
Nenad Pavlovi¢ kojemu je ovaj tekst ve¢ pri provom Citanju bio izuzetno duhovit. Isprva
Sokirana, shvatila sam da je upravo u tome ljepota ovog teksta.

[s¢itavali smo tekst Cesto i jednako ucestalo nismo imali definiranu viziju sto bi i kako
s njime radili. Naviralo nam je mnostvo ideja, ali nekako se niti jedna nije ¢inila kao pravo
rjeSenje za ovaj kompleksni, a opet tako Zivotan 1 jednostavan tekst. Ucenje teksta bilo je brzo
i lako, recenice su, iako ponekad ¢udnog receni¢nog ustroja i jo$ Cudnijeg toka misli, bile lake
za upamtiti, te se ba$ svaka mogla uciniti kao da je proizasla iz naseg sklopa razmisljanja i
svijesti. Ono §to je pospjesilo samo ucenje teksta, bio je, naravno, ulazak u prostor i
postavljanje mizanscena koji su jednako lako proizlazili iz teksta uz pomo¢ mentora. Iako se
¢inilo kako sve napreduje kako treba, nesto je ipak nedostajalo. Kako stvoriti osjecaj

nedostatka kisika i dobivanja istog, te je li to uopce potrebno za uprizorenje ove drame?

5. Istrazivanje kisika 1 disanja

Kisik, plin bez boje, okusa i mirisa spojen iz dva atoma kisika (Oz) , ili tri atoma kisika
(ozon, Os) nastao je prije vise od 2,5 milijarde godina. Glavni je sastojak stijena na Mjesecu
(43%), treci je po rasprostranjenosti u svemiru, drugi na planetu Zemlji, prvi u Zemljinoj kori
i prvi po znacaju za ljudski zivot. Najrasprostranjeniji spoj Kisika na Zemlji je voda, a njegov
maseni udio u ljudskom tijelu iznosi ¢ak 61,4%. Neminovno je da je ovo najbitniji spoj od
kojega zivimo, ali i umiremo, ako se radi o spoju O2S H. Ve¢ tu bih mogla pronaéi poveznicu
s tekstom u kojem dva atoma O, ¢ine SaSa i Sasa, a H je ona tre¢a osoba u kojoj ,,nema niti
trunke kisika“. No je li pisac zbilja imao to sve na umu dok je pisao o kisiku, te kako se
covjek osjeca ,,100 metara ispod povrSine Beringovog mora®, vjerojatno nikada ne¢u dokuciti,

no svakako mi je bio zanimljiv podatak i potpomogao je mom misaonom procesu.

Ritual disanja je najstariji rutal koji Zivo bi¢e obavlja i traje ve¢ 2,5 milijarde godina.



Time on, ocito, postaje najbitnija odlika zivog bi¢a te radnja koja utjeCe na sve zZivotne, i
dodala bih misaone funkcije. O disanju bih mogla pisati od samoga pocetka kada je prva ziva
stanica upotrijebila atom kisika za razvoj, no ono do ¢ega je disanje doslo danas, puno je
zanimljivije. Kroz povijest se ve¢ pisalo o disanju te mu se davalo na vaznosti kroz sve
religije i njihove rituale. Tako je, primjerice, dah bitna odlika u ritualu mumifikacije i prelaska
u svijet mrtvih koji se detaljno opisuju u Egipatskoj knjizi mrtvih, a sli¢no je i u Tibetanskoj
knjizi mrtvih. Budisticke se meditacije temelje takoder na dahu, joga, borilacke vjestine, ostali

sportovi, pjevanje, govorenje...

5.1. Tehnika disanja

U svijetu danas poznajemo mnoge tehnike i vjezbe disanja, no one koje su nama,
glumcima, najbitnije, u jednoj je knjizi sazela svjetski poznata stru¢njakinja Cicely Berry.
Rije¢ je o knjizi ,,Glumac 1 glas*“. Knjiga se sastoji od teorijskog i prakti¢nog dijela (vjezbe)
koji bi glumcu omogu¢ili, ne da promijeni svoj glas, ve¢ da nade kljuc po kojem ¢e njegov,
prirodom dan glas, postati potpuniji, ja¢i, uhu ugodniji i spremniji za scenski govor. Ukratko,
pomoci ¢e nam da, njenim rijecima: ,,pronademo potreban format koji ¢e ispuniti kazaliste.*
Ljepota ove knjige je Sto autorica niti u jednom trenutku ne odvaja tijelo od glasa, niti dah od

govora ve¢ uci kako uskladiti sve alate da bi funkcionirali idealno.

., Zbog toga glumcu treba precizna vjezba i jasno shvacanje ne bi li oslobodio svoje

skrivene mogucénosti i naucio tezak zadatak — kako biti u skladu s >>instinktom trenutka<<**

Ve¢ u uvodu ona nas upoznaje s ¢injenicom da je glas sloZena mjeSavina koja ovisi o
okolini, uhu i fizi¢koj spremnosti, te da je neke od tih odrednica teze promijeniti jer se radi 0
dugogodi$nje ste€enim navikama, a za neke je dovoljno samo malo vjeZbe i volje, te da je za

svaki rad vrlo bitna samosvijest.

,,Sto manje Zelite komunicirati pomocu govora, to labavije rabite misice, 5t0,

dakako mnogo govori o vasoj samosvijesti.

4 Cicely Berry ,,Glumac i glas* (str 7.)
5 Cicely Berry ,,Glumac i glas* (str 12.)



., Neki ljudi misle brze nego Sto govore, pa ,,posréu‘ preko rijeci, a rezultat je

nedovrsenost. Morate povezati mentalnu intenciju s fizickom akcijom. “®

Posebno zanimljiv je opis razlika u kvaliteti govora i glasa ljudi sa sela i ljudi iz grada.
Ona glasovima i stilu govora ljudi sa sela pripisuje pridjeve kao $to su melodican i lagan, a za
govor grada dodaje kako je brz, ostriji, snazniji i glasniji. To mi je dodalo neku novu misao tj.
podtekst koji bi nam u daljnjim igranjima pomogao da napravimo tu sitnu distinkciju u na¢inu

govora Sase sa sela od SaSe iz grada.

Razvoj glasa prolazi kroz tri etape: vjezbe za opustanje, vjezbe za disanje i vjezbe za
jacanje Cvrstine usta 1 jezika koje ¢e nam pomo¢i da nam glas bude ukorijenjen. Vrlo

zanimljiv je i njen odnos prema tvorbi emocije:

., Ne morate forsirati emociju, ona se oslobada kroz glas. “l

,, Cilj je uvijek jasnoca, ali tu jasnocu mozZete zamagliti ako dopustite previse osjecaja,
kao i pretjeranim obrazlaganjem, prikazivanjem onoga sto vi mislite da treba prikazati, Sto vi

mislite da je zanimljivo, drugim rijecima, izabiranjem onog dijela sebe koji smatrate
..... 8

Do problema ne bi trebalo do¢i ako pazljivo osluskujemo ono §to mi kao lik trebamo
reci 1 osluskujemo zadani sadrzaj te razvijamo glas tako da se njegova muzika slaze s
muzikom onog §to govorimo, a vokale 1 konsonante izgovaramo cisto da bi mogli istaknuti

smisao.

,, Glumac moze raditi pomnjivo, s mnogo razmisljanja i maste, ali sve dok glas nije
dolje ucvrscen, on nece izraziti potpuni smisao, nego c¢e do izvjesne mjere negirati ono sto je

zanimljivo.

6 Cicely Berry ,,Glumac i glas* (str 12.)
7 Cicely Berry ,,Glumac i glas* (str 12.)
8 Cicely Berry ,,Glumac i glas*“ (str 21.)
9 Cicely Berry ,,Glumac i glas*“ (str 22.)



Proucavajuc¢i ovu knjigu i vjezbe C. Berry. Dosla sam do nekih vrlo korisnih vjezbi i savjeta
koji su mi pomogli tijekom rada na predstavi pa ¢ak i kada nisam radila sve vjezbe onako
kako su one opisane. Bitno je bilo ve¢ to $to sam neke od proc€itanih stvari primijenila samim

osvjeStavanjem istih za vrijeme govorenja teksta.

6. Rad na predstavi

., Zapamtite, sve, cak i najjednostavnije elementarne radnje koje mi odlicno znamo u
Zivotu, izoblice se kad covjek dode na pozornicu, pred osvijetljenu rampu i pred brojnu
publiku. Eto, zbog cega je na pozornici neophodno potrebno ponovo uciti hodati, kretati se,
sjediti, lezati. O tome sam vam ve¢ govorio na prvim satovima. Danas, u vezi s paznjom,
dodajem da vam je jos neophodno uciti da na pozornici gledate i vidite, da slusate i

Cujete... «10

6.1. Govor/glas/dah

,,Govorite taj govor, molim vas, onako, kako sam ga ja vama izgovorio — leprsavo na

Jjeziku...“1

Na prvoj godini jo§ neshva¢en Hamletov govor glumcima, sada se pretvorio u pravu
formulu za pravilno izgovaranje teksta. Napokon sam shvatila §to ,,leprSavo na jeziku* znaci.
Pri prvim ¢itanjima i poku$ajima ucenja teksta, primijetila sam konstantni nedostatak daha i
zamor koji mi se dogadao pri govorenju. To je, evidentno, potpuno suprotno od onoga §to
nam Hamlet savjetuje. Podu¢ena mnogim kolegijima govora, znala sam da je najbitnije
odrediti govornu radnju i izre¢i misao §to je razumljivije moguce. No, to u ovom tekstu nije
bilo jednostavno. U mnogo navrata prisjecala bih se kolegija govora s tre¢e (BA) godine
studija. Tada smo, naime, za zadatak imali obradivati tekstove Miroslava Krleze ¢ije su

virtuozno napisane recenice bile pravi zadatak i izazov za izgovoriti.

10 K. S. Stanislavski ,,Rad glumca na sebi* (str. 101.)
11 William Shakespeare ,,Hamlet* (str.73.)



Koja je misao najbitnija? Koja je govorna radnja? Kakva je intonacija reéenice? Gdje
smijem zastati? Je i svaki zarez pauza? Kada se i koliko zraka treba uzeti za izgovoriti iducu
misao?

Sve su to pitanja koja su me iznova morila u radu na tekstu ,,Kisik* jednako kao Sto su me
morila dok sam se bavila tekstovima Miroslava Krleze. Razlika je, dakako, u stilovima
pisanja. Dok su mi se Krlezini tekstovi doimali vrlo intelektualno promisljeni i zahtijevali su
neku dozu postivanja (u govoru) autorovog znanja i intelekta, te se nije moglo (barem u mom
poimanju) izgovoriti kako bilo, u Viripajevljevom tekstu ,,Kisik* , situacija je bila malo
drukcija. ReCenice nisu bile zahtjevne duzinom i kompleksnosti sintagmi unutar iste ve¢
sadrzajem koji su sebi nosile. U govorenju ovog teksta, dopustila sam si neke ,,nelogi¢ne
pauze® na mjestima na kojima mozda ne bi trebalo razbijati misao. Ponekad je taj sistem bio
netocan, no u viSe navrata mi je donio odli¢na rjeSenja, Zivost recenice te osjecaj kao da ju
sama stvaram to¢no u tom trenu u kojem ju izgovaram. To je ono ¢emu trebam teziti u
izgovoru Krlezinih tekstova kojima bih se rado jednoga dana vratila.

Nakon brojnih proba , kada sam ve¢ bila potpuno sigurna u tekst, dopustala sam si da
zastanem na nekim mjestima ako bih ostala bez daha ili ako bi mi se u tom trenutku ¢inilo kao
da je to to¢niji nacin za izgovoriti misao. Naravno, postoje takoder neki fiksni dijelovi koje
volim uvijek izgovoriti na jednak nacin jer mislim da time doprinosim govornoj radnji, misli
ili samoj duhovitosti re¢enice. Tako uvijek napravim posebnu pripremu uzimajuéi veéu
koli¢inu zraka koju bih, po uputama C. Berry ,,0slonila na dijafragmu®, tako da mogu $to

bolje izgovoriti re€enicu u kojoj se, npr. nabraja mnoStvo pojmova:

., Prvi puta se zaklela nebom kada ju je muskarac poljubio, ne u usta, ne u obraz, ne u
celo, ne u nos, ne u vrat, ne u glavu, ne u grudi, ne u ramena, ne u ruke, ne u stomak, ne u
noge, ne u guzove, ne u koljena, ne u leda, nego ju je poljubio na sred ulice, u sred bijela

dana.“ *?

Za izgovoriti ovakvu re¢enicu potrebna mi je posebna koli¢ina zraka koju ne bih
mogla pripremiti bez posebnog zagrijavanja prije izvedbe predstave, no o tome nesto kasnije.
Cesto smo za vrijeme Skolovanja culi recenicu o tome kako se gluma nalazi u

pauzama. Nisam se slagala s njom jer nisam razumjela $to ona to¢no znaci.

12 Ivan Viripajev ,,Kisik*
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Sada znam da je pauza zapravo promjena misli, praznina koju treba ispuniti - glumom. Strah
od pauze tj. od tiSine ili prekida govora nesto je §to je vec¢inu mojih kolega i mene mucilo dugi
niz godina. Problem je bio u nemogucénosti odrzavanja intencije 1 kontinuiteta misli ukoliko bi
se pauza dogodila. Svaka nepromisljena pauza u kojoj bih se iskljucila iz toka misli svog lika,
dovodila bi do loseg nastavka glume tj. govora. To je ono $to mi volimo reci ,,krenuti iz nule
svaki puta®. To je vrlo loSe za kontinuitet gradenja uloge, a i predstave. Na srecu, kroz rad na
diplomskoj predstavi, to¢nije na dobro promisljenim likovima koje igram i gradnji uloge, to
mi se nije dogadalo. Puza, dah i gluma, logi¢no proizlaze iz razumijevanja teksta i onoga $to
igramo. Tako niti jedna pauza nije kriva. Kao $to u zivotu radimo pauze u sred reCenice, na
mozda nelogi¢nim mjestima, te pogrijeSimo u izgovoru, tako je sve to moguée i na sceni i
ponekad ¢ak doprinosi prirodnosti izgovorene misli. Na kraju se sve svodi na nesto vrlo
jednostavno — udahnuti i izgovoriti misao, $to uz dobru pripremu, ne bi trebao biti problem.

Veliku ulogu prije bilo kakvog scenskog nastupa igra i zagrijavanje. Kako tijela, tako i
glasa. Svaki se ¢ovjek priprema nekako na rad koji nastoji obaviti, svaki umjetnik radi
pripremu za rad na svojoj skladbi, knjizevnom djelu, slici, kipu, gradevini, filmu, plesu i
stripu, tako i glumac, radi pripremu za svoju umjetnost.

Svaki glumac ima svoj nacin pripreme pred izvedbu. Kao $to i svaka predstava

zahtjeva svoj nacin pripreme. Za ovu je izuzetno bitno osim govornog aparata zagrijati i tijelo.
Tako sam spojila vjezbe artikulacije i disanja s fizickim razgibavanjem te s partnerom, nakon

Sto se svako posebno zagrije, prolazim akrobatske tocke dok govorimo tekst.

6.2. Tijelo

,Vispreno!* Jedna od ljepsih 1 kompleksnijih uputa koje sam dobila u radu na
predstavi, §to ovoj, §to nekim drugim predstavama. Cesto sam kroz proces studiranja nailazila
na problem nemogucénosti kreativnog mastanja tijelom. Dugo mi to nije niti bilo jasno o cemu
se tu zapravo radi kada govorimo o kreativnom i spontanom tijelu. Nerijetko se u meni znao
dogoditi neki impuls koji bi vjerojatno bio i tocan i iskren da sam za njega imala dovoljno

hrabrosti ili znanja kako ga razviti u nesto vise od sitnog impulsa ili banalne ideje.
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., Glumljenje otpocinje sicusnim unutarnjim gibanjem koje je posve nevidljivo. Vidimo
ga kada usporedujemo glumu na filmu i u teatru: dobar kazalisni glumac moze glumiti na
filmu, ali ne i obratno. Sto se dogada? ... Na prvim kazalisnim pokusima impuls mozda ne ide
dalje od trzaja — cak ako ga glumac zZeli pojacati svim vrstama ekstravenoznih psihickih i
psiholoskih napetosti — tada dolazi do kratkog spoja, struja ode u zemlju. Da bi taj titraj
presao u cijeli organizam, mora postojati posvemasnja opustenost, bogomdana ili stvorena

radom. “ 13

Bilo je izuzetno tesko uskladiti misao, dah i tijelo, a opet — tako jednostavno. Do nekih
sam odgovora doSla uz pomo¢ knjige Tonija Buzana ,,Sklad uma i tela®. Iako sam znala u
teoriji da su mozak, um i tijelo povezani i da jedno hrani i gradi drugo, bilo mi je vrlo tesko
primijeniti to na sceni. Toni Buzan zanimljivo govori o tome kako prvenstveno treba ,,filtrirati
misao“, ne dopustiti negativnoj misli da se ugnijezdi u mozak i tijelo i da se hrani ostalim
negativnim mislima. Vjerujem da je ovo primjenjivo, kako na svakidasnji, tako i na scenski
zivot. Nekim nepotrebnim mislima i promisljanjima blokirala bih onu malu intuitivau
spontanost u tijelu i onemogucila daljnji razvoj impulsa o kojem sam ranije govorila, no u
tome mi je, naravno, pomogao dah. Sam pocetak predstave imam sekvencu u kojoj sveznih
o¢iju hodam po daskama. Nikako se nisam mogla opustiti i napraviti to tako da se ,,ne
osjecam neprirodno®. Odlucila sam zaista svezati o¢i tako da niSta ne vidim i dobila sam
uputu da diSem kao da sam na vrhu planine. Vrlo brzo, tjelesna spontanost dosla je sama od
sebe. Iskljucivsi ¢ulo vida, moje je disanje pokrenulo tijelo na nekoj novoj ¢ulnoj razini.
Igrajuci predstavu dalje s tom spoznajom, shvatila sam da svaki svjesni udah opusta moje
tijelo i iz mene su proizlazile, nerijetko krive, no meni vrlo oslobadajuée geste koje nisam od
svoga tijela oCekivala na sceni. Samim time su i geste postajale sve prirodnije, tijelo sve

budnije 1 uskoro su moji impulsi postajali, uz pomo¢ disanja, vrlo istiniti 1 to¢ni.

13 Peter Brook ,,Prazni prostor* (str. 115.)
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6.3. Prostor

Prve probe odrzavale su se u prostorijama Umjetnicke akademije, na odsjeku za glumu
1 lutkarstvo. Nase su ucionice skucene u odnosu na to koliki bi kazali$ni prostor trebao biti, no
to nam nije smetalo buduci da je scenografija bila vrlo reducirana. Slagali smo scene sliku po
sliku uz pomoc¢ dva stola, dvije stolice i1 dvije daske, te se tako fokusirali samo na prostor igre
oko istih. Nakon nekog vremena presli smo u prostorije Studentskog Centra na drugom Katu.
Ta je dvorana bila puno veéa od naSe ucionice te nam se ¢inilo kao da je sada na$ prostor igre
vrlo malen i ograni¢en u usporedbi s novim i ve¢im prostorom.

Koncept postavljanja predstave bio je komornog tipa. Mentor je mislio da je najbolje
postaviti scenu i prostor igranja $to je vise moguce blizu publici i pribliziti nas rampi t;.
cetvrtom zidu. Kroz rad na predstavi srusili smo Cetvrti zid dislociranjem dijela scene u
publiku, to¢nije, malenog ormari¢a na kojem je stajala sjekira te na koji bih i ja dosla stajati
na samom kraju predstave. Osim prostornim putevima, ¢etvrti zid probijali smo i neposrednim
odnosom i direktnom komunikacijom s osvijetljenom publikom.

Ta se ideja ustanovila savrSenom s obzirom na formu drame ,,Kisik* kao i odrednica
koje ¢ine Novu rusku dramu. Priblizavanjem scenskog prostora publici te ulascima medu njih
dobili smo predivan bliski odnos s publikom koji bi nam jo§ lakSe omogucio da se ukljuce i
zajedno s nama prozive ovu pricu te dobiju osjecaj jednakosti i mogucnost da se lakse
prepoznaju u nekoj od nasih situacija, misli 1 tema koje se odvijaju na sceni. Ta vrsta
izlozenosti u kojoj vas nema §to zastititi od o€iju publike i njihove energije koju vam
pogledom i izrazom lica prenose, za mene je ovim diplomskim radom postala posebno
ugodna. To je trenutak u kojem Citav prostor postaje scena, a osim partnera na sceni, dobivate
jo§ mnostvo partnera u gledalistu s ¢ijim o¢ima predivno razmjenjujete energiju. Za mene je
to bio poseban izazov kada sam znala da njihovu paznju mogu zaokupiti jedino svojim okom i

glasom, bez dodatnih dekora.

., Oko glumca koji gleda i vidi priviaci na sebe paznju gledalaca i samim tim

usmjerava je pravom objektu koji valja gledati. Naprotiv, prazno glumcevo oko odvaja paznju

gledalaca od pozornice. “ 14

14 K. S. Stanislavski ,,Rad glumca na sebi* (str. 103.)
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Posebno bih istaknula trenutak u predstavi u kojem se potpuno razbija iluzija predstave kada
odem sa scene sjesti u publiku, isprovocirana partnerovim monologom. Ve¢ sama promjena
prostorne pozicije govori mnogo o promjeni toka radnje. On se mijenja tako $to, osim fizicke
pozicije, mijenjam poziciju lica iz kojeg govorim. Iz uloge SasSe prelazim u ulogu glumice i

obracam se partneru ne kao Sasi ve¢ kao piscu:

,,Ja ti nista ne mogu rec¢i o ovome jer mi namjerno nisi napisao tekst. Jer si tekst ove
predstave ukomponirao tako da se istice samo tvoja misao, dok neke druge misli izgledaju

glupo u usporedbi s tvojim, kvazilogicnim razmisljanjem. “*°

Voljela bih spomenuti kako su mi tijekom rada na predstavi nerijetko bili na pameti
krugovi paznje koje Stanislavski u svojoj knjizi ,,Rad glumca na sebi* tako lijepo razlaze i
definira. Kao $to znamo, Stanislavski opisuje ¢ak Cetiri kruga paznje: mali, unutar kojega se
dogada javna osamljenost, srednji, veliki i najveci. Primijetila sam kako se odnosi likova u
tekstu, Sto glumice i pisca, Sto Sase i Sase, §to nas privatno, neprestano ispreplicu, a time se i
krugovi paznje neprestano mijenjaju. Naravno, najveci fokus je bio na najve¢em krugu paznje
1 gotovo Citavo vrijeme komuniciramo s publikom, a u tome nam pomaze i lagana
osvijetljenost prostora u kojemu je smjestena publika. Ipak, ne mogu ne primijetiti da smo
vrlo Cesto koristili najmanji krug paznje te smo javno osamljeni dolazili do nekih zakljucaka i
upita koji bi doprli do publike preko naseg odnosa do izgovorene misli. Tako, suzavajuci
prostor igre samo na nase intimne krugove, indirektno smo, a opet ne osudujuci, natjerali

publiku da se i sama upita neka pitanja koja se mi medusobno pitamo. Primjerice:

,.Sto ti hoces kucko? A kako ti Zivis? Svaki covjek treba sebi postaviti to jedno jedino

pitanje! A kako ja Zivim? Kako ja, jebote, Zivim ovaj svoj Zivot? “ 1°

Tako, meni upuceno pitanje, ne docira publici te ju direktno ne proziva, ve¢
suzavanjem kruga paznje omogucava da promatraju nasu javnu osamljenost i sami odlucuju

zele 1i biti dio toga.

15 Ivan Viripajev ,,Kisik*
16 Ivan Viripajev ,,Kisik*
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Za kraj bih rekla da ovako postavljen scenski prostor daje paletu moguénosti za
razvijanje povjerenja i intime izmedu nas glumaca i publike te smo iskrenos$¢u uspjeli maknuti
tu barijeru i provesti ovih sat vremena predstave, ne kao ,,oni i mi ve¢ kao, kako kaze
Viripajev, Citava jedna generacija i ljudi treceg milenija. Zajedno. Jednaki. Otvorenih ¢ula i

neposredni.

6.4. Scenografija, kostim, glazba, svjetlo

Kako sam ve¢ na po¢etku napomenula, prva ¢itanja teksta ,,Kisik* stvarala su u meni
mnostvo raznih vizualizacija s pregrst kostima, svjetlosnih i glazbenih efekata te
scenografskih elemenata. Ve¢ pri prvom ulasku u prostor, zahvaljuju¢i mentoru, sveli smo
navedeno na minimum. Sada mislim da je to jedino to¢no i pravo rjeSenje. Potkrijepila bih

tvrdnju i citatom Petera Brooka:

,,...Teatar postaje groteskno nespretan, neprimjeren i bijedan ne samo kada je
potreban copor ljudi i Skripavih strojeva da bismo se tek pomakli s jednog mjesta na drugo
ve¢ i onda kad prijelaz iz svijeta akcije u svijet misli treba biti objasnjen raznim pomagalima:

glazbom, rasvjetom ili pentranjem na praktikable. “ '

Mislim da je to izuzetno to€no 1 uz pomo¢ mentora uspjela sam to shvatiti i svoje
pocetni¢ke megalomanske zamisli svela na minimum shvacajuéi kako za prenijeti misao nije
potrebno mnostvo dodatnih ukrasa. Stoga je scenografija bila vrlo minimalna; dva stola, dvije
stolice, dvije daske i sjekira. Isprva sam se ¢udila kako bi dvoje glumaca moglo ispuniti
prostor 1 vrijeme s tako malo scenografskih elemenata, no ispostavilo se, ne samo moguce,
vec izuzetno zahtjevno i to¢no. Postoji nesto zastraSujuce lijepo u tome da znate da ovu
predstavu Cinite gotovo jedino vi. Izuzetno zanimljivo rjeSenje bile su i dvije daske koje su na

pocetku postavljene kao neki moguci dio scenografije koji se slu¢ajno nasao tamo.

17 Peter Brook ,,Prazan prostor* (str. 84)
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Kroz igru ih koristimo kao klackalicu, most, lezaljku i kriZ, a motiv sjekire odabrali smo radi
asocijacije na lopatu kojom Sasa ubija svoju zenu bez kisika i radi moguce asocijacije na

Zlo¢in 1 Kaznu.

Svjetlo je takoder bilo takvo. Tri reflektora sprijeda i dvije kontre odostraga bile su i
viSe nego dovoljne da daju opce svjetlo koje bi tek kasnije odigralo svoju ulogu laganim

gasenjem na samom kraju predstave.

Kostime smo birali djelomi¢no u skladu s tekstom. Bilo nam je bitno da Sasa i Sasa
imaju dzemper (uvuéen u hlage) te ljetnu haljinicu. Cak mi je i to tek pri odabiru kostima
postalo jasno. Za vrijeme Citanja teksta nisam primijetila tu distinkciju koju autor ¢ini samim
odjevnim predmetima. Kako smo, uz pomo¢ mentora pronasli savrSeni svijetlo plavi dzemper,
pomislila sam kako bi bijela ljetna haljinica i kombinaciji sa svijetlo plavim ¢arapama ipak

bila dobra poveznica.

Ono Sto se ¢inilo mozda najmanje bitno kroz proces 1 §to smo dokucili 1 nabavili
relativno kasno — bila je glazba. Od pocetka bavljenja tekstom znala sam da Zelim istraziti
grupu ,,Ljube* koju Sasa slusa na svom vokmenu. Upravo je to bend ¢ija je pjesma ,,Ti nisi
menja reka“ uokvirila ovu diplomsku predstavu. Cinjenica da partner i ja, te Saa i Sasa
zapocinju graditi svoj odnos, svoju predstavu; kroz tu pjesmu, te se pozdravljaju i rastaju kroz
istu, na mene je djelovalo vrlo emotivno. Posebno je zanimljivo kako ti razli¢iti konteksti u
kojima se pusta pjesma, potpuno mijenjaju i moj osjecaj na sceni. Prvo pustanje pjesme S
mobilnog telefona u meni budi neopisivu titravu euforiju da s partnerom prenesem publici ono
Sto zelimo reci te da svi zajedno prodiSemo, dok je drugo gotovo poput katarzicnog praznjenja

svega §to smo kroz predstavu gradili i izmijenili s publikom.
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7. Diplomski ispit

Diplomski ispit odrzan je 22.12.2017. godine u 19h u prostorijama Studentskog centra
u Osijeku. Sam pocetak predstave postavljen je tako da smo aktivni na sceni dok publika
ulazi. Uvod se odvija paralelno sa smjestanjem publike $to mi je osobno omogucilo da se s
njima povezem i opustim u njihovom drustvu puno prije nego $to izgovorim svoju prvu
repliku. Ljepota diplomskog ispita bila je puna dvorana i prvi osjecaj kako publika zivi i dise s
nama kroz komad. Kako je ve¢ na pocetku probijen Cetvrti zid i kako je 1 sam odnos publike i
glumaca doveden na jednaku razinu (tj. nismo bili na sceni, bili smo u razini publike),
osjecala sam da ¢e ovo za nas, a vjerujem i neke od njih, biti jedno novo iskustvo. lako smo
imali puno progona i proba prije diplomskog ispita, predstava je poprimila, kao i svaka,
potpuno novu dimenziju kada je dosla publika. Zbog svega toga, ¢esto sam u glavi imala
Brechta i neke njegove misli i tvrdnje o odnosu glumca i publike. To je dobro opisano u citatu

iz knjige ,, Prazni prostor Petera Brooka:

,, Prema Brechtu, teatar kakav nam je potreban nikad ne skida pogled s drustva komu
sluzi. Nema cetvrtog zida izmedu glumaca i publike — glumcev je jedini cilj stvaranje
odredena odaziva u publici za koju osjeca posvemasnje postovanje. Upravo zbog postovanja
prema publici Brecht je uveo ideju o zacudnosti, jer je zacudnost poziv na budnost: zacudnost
kida, uznemirava, iznosi stvari na vidjelo, ¢ini nas da ponovno progledamo. Nadasve,
zacudnost je poziv gledatelju da sam djeluje i time postaje odgovorniji te prihvaca ono sto
vidi samo ako mu to posve zrelo odgovara, Brecht odbacuje romanticarsku misao da u teatru

mozemo ponovno postati djeca. “*®

Odusevljena sam moguénosti da gledamo u ljude dok govorimo tekst, da prolazimo
izmedu redova 1 da s njima dijelimo misli 1 osjecaje na nekoj presutnoj, metafizickoj razini.
Odusevio me svaki uzvrac¢eni osmjeh, svako zabrinuto lice, svako oko koje sam vidjela da
promislja o onome $to je vidjelo, uho o onome §to je ¢ulo, to kako ljudi reagiraju na situacije i

recenice koje 1 sami zive 1 promisljaju.

18 Peter Brook ,,Prazan prostor* (str. 75)
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Time $to smo se mi potpuno dali i ogolili u emotivnom smislu, pruzilo je i njima priliku da i
oni ucine isto. Imala sam osjec¢aj kao da svi zajedno stvaramo ovu predstavu i promisljamo,

smijemo se, placemo 1 dokucujemo smisao Zivota.

Volim misliti da ova predstava djeluje kao svojevrsno ogledalo jer svatko od gledatelja
koji su nam prisli nakon predstave ima svoj dojam. Svatko je pronasao bas jednu recenicu ili
misao koja mu je ostala u glavi i pronasao se u njoj. NajceSc¢e su to potpuno razliciti dijelovi
predstave i to je ono zbog Cega ovu predstavu volim. Volim $to ova umjetnost koja se jedina
od svih 7 raspline tik nakon izvodenja, ipak ostane trenutak u prostoriji i mogu vidjeti da ju
neki ljudi ponesu sa sobom ku¢i u dusi i oku. Najbitnije od svega, vidim pojedine ljude koji
su dobili na tren svoju dozu Kisika.

Sam kraj predstave za mene je svaki puta katarzi¢an (koju god definiciju katarze uzeli)
jer se potpuno psihofizicki ocistim i izrazim svoje emocije prikupljene tijekom predstave iz
razmjene istih s partnerom i publikom. Mislim da od toga nema ljepSeg osjecaja i tome zelim

teziti u svakom idu¢em projekt

8. Zakljucak

Tijekom rada na ovom dramskom tekstu i istoimenoj predstavi ,,Kisik* , nakon dugo
promisljanja, i$¢itavanja i bavljenja dramskim predloskom i predstavom, vratila sam se na
prvu i jedinu didaskaliju teksta koja mi se sada ¢ini kao najto¢nija uputa za izvodenje istog.
»Sada 1 ovdje!* bila je jedina uputa koju je autor ostavio Citatelju kao smjernicu. Isprva sam ju
nesvjesno ignorirala mastaju¢i o raznim vanjskim scenskim rjeSenjima (svjetlo, ton, rekvizita,
kostim, scenografija) za koja sam bila uvjerena da ¢e mi pomoc¢i da Sto toénije i bolje
iznesemo ovaj tekst publici. Mislila sam da bi tim sredstvima bilo lakse pojacati znacenja
nekih misli u tekstu 1 da bi bilo lakSe razluciti odnos Nenada i mene, pisca i glumice te SaSe 1
Sase. Kroz proces sam, uz pomo¢ mentora Roberta Raponje dosla do zakljucka da je gluma
jedino sredstvo kojim se trebam baviti i da je stvar vrlo jednostavna. Ne razmiSljati previse i
Zivjeti zapisane misli, neposredno i otvoreno! To je bilo ono ¢ime smo se najvise bavili. Kako

smo sve dublje ponirali u tekst i postavljali scene u prostor, tako sam shvac¢ala mentorovu
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uputu ali i uputu autora teksta da ga se treba izvesti sada i ovdje.

Proces rada na predstavi bio je divan jer me je oslobodio straha od pauze tj. oslobodio
me od nedisanja na sceni. Zahvaljujuci Kisiku, partneru Nenadu, mentoru i profesoru Robertu
Raponji, te na kraju i publici nauc¢ila sam puno o sebi kao scenskoj osobi. Trenutno vjerujem
da je klju¢ za dobro napravljenu ulogu; istinitost trenutka i disanje, to jest — zivot! Disanje je
zivot, a kako mi ne bismo postojali bez disanja tako niti scenski lik niti sama predstava ne
mogu postojati bez disanja. Ljepota ove predstave je §to osjetim kako publika prodise zajedno
s nama do konca predstave, te osjetim njihove duboke uzdisaje kroz smijeh ili suze. Uz brojne
definicije rije¢i ,,katarza“ pronasla sam svoju definiciju tj. osjecaj katarze - nakon svake
izvedbe ovog diplomskog ispita osjeCam se proci$ceno i sretno §to sam tih sat vremena
scenskog zivota mogla podijeliti s drugim ljudima i ispuniti njihove zivote, bilo na trenutak,
tjedan, mjesec ili Citavu vje€nost. Veselim se radu na buduc¢im projektima jer sam radoznala
koliko ¢u ,,kisika“ mo¢i prenijeti u nove projekte i je li moja obogacéenost kisikom trajna ili
samo trenutna euforija zbog sitnih pobjeda koje mi je ovaj diplomski ispit donio.

Kazaliste je za mene bezuvjetna ljubav i Zivot. Zivot koji moramo iskoristiti, cijeniti i
voljeti koliko god smo za to sposobni. Za mene je biti glumica jednako kao i biti ekvilibrist.
Neprestana nesigurnost, Zelja za balansom 1 izazovima te uspje$no hodanje od jedne do druge

uloge ono je $to ¢ini ovu umjetnost meni najdrazom .
Da bi imali pravo Zivjeti na ovoj Zemlji, trebamo nauciti udisati kisik i trebamo ga udisati

punim plu¢ima. Jer smo ovdje kratko, jer mi smo ,,...generacija, nad ¢ijjom glavom, negdje u

hladnom svemiru, straSnom brzinom, leti ogroman meteor*.
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9. Size

Rad na predstavi ,,Kisik* naslov je diplomskog rada Ivane Vukicevi¢ pod
mentorstvom izv. prof. art. Roberta Raponje na Umjetnic¢koj akademiji u Osijeku, na odsjeku
za kazali$nu umjetnost, smjer gluma i lutkarstvo. Rad je nastao po diplomskoj kazali$noj
predstavi ,,Kisik* ruskog dramskog autora lvana Viripajeva, u ¢ijoj je izvedbi kao partner
sudjelovao i umjetnicki suradnik Nenad Pavlovi¢ . U ovom pismenom radu se opisuje proces
rada na predstavi, ali i pronalaZzenju sredstava za gradenje uloge. Rad zapocinje
upoznavanjem s biografijom autora dramskog teksta, zatim nam govori vise o samome tekstu,
a najveci fokus rad stavlja na sam rad na tekstu te stvaranje cjeline u prostoru te misaonih
procesa koji su se odvijali za vrijeme nastanka diplomskog ispita. Osim vanjskih elemenata,
tekst se bavi 1 unutarnjim procesima glumaca te pokusava dokuciti na koje su sve nacine
koriSteni glumacki alati, te najvaznije, kako se dahom i disanjem moze do¢i do istinski
iskreirane uloge. Pri samom kraju, autorica diplomskog rada, Ivana Vukicevié, dolazi do
zakljucka da je samo oljudivanjem, disanjem, istinom i iskreno$¢u moguce stvoriti katarzi¢nu

sinergiju kojoj kazaliste tezi.

Kljucne rijeci: kisik, glumac, disanje, trenutak, istina, kazaliSte, katarza

Summary

Work on the show "Kisik (Oxygen)" is the title of graduate work written by lvana
Vukiéevi¢ under the mentorship of prof. art. Robert Raponja at the Academy of Arts in
Osijek, at the Department of Theater Art, acting and puppetry. The work is based on the
theater performance of " Kisik (Oxygen)" of the Russian dramatic author Ivan Viripaev. In
that performance also participated artistic associate Nenad Pavlovi¢. This graduation work
describes the process of working on the play, as well as the finding of role-playing materials.
This work introduces us to the biography of the author of the dramatic text, then tells us more
about the text itself. Greater focus emphasizes the work on the text itself and the creation of a
unit in the space of these mental processes that took place during the graduation exam. Apart
from the external elements, the text also deals with internal actors processes and tries to figure
out the ways in which all-action tools are used, and most importantly, that a breath and

breathing can give a truly sparked role. At the very end, the author of the graduate thesis,
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Ivana Vukicevi¢, comes to the conclusion that breathing, truth and sincerity are the keys to

create the cathartic synergy that the theater strives.

Key words: oxygen, actor, breathing, moment, truth, theatre, catharsis
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