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SAZETAK

Prilagodba nastave Likovne kulture ucenicima s oSte¢enjem vida

Ucenici s oSteCenjem vida suocavaju se s posebnim izazovima koji zahtijevaju prilagodbu
nastavnih metoda i resursa kako bi im se omogucilo ravnopravno sudjelovanje u odgojno-
obrazovnom procesu. U¢enici s o$tecenjem vida mogu se suociti s osjecajem izolacije ili niskog
samopouzdanja pa je od presudne vaznosti razvijati inkluzivnu i podrzavaju¢u atmosferu u
ucionici u kojoj se njihove specificne potrebe i talenti prepoznaju i cijene. Ovaj diplomski rad
istrazuje prilagodbu nastave Likovne kulture djeci s teSkocama vida usredotoCuju¢i se na
specificne strategije i metode koje omogucéuju ucinkovito ucenje i izrazavanje likovnom
umjetnos¢u. U empirijskom dijelu rada prikazano je istrazivanje provedeno sustavnim
promatranjem nastave Likovne kulture i slobodnim intervjuom s u¢iteljicom Likovne kulture
u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Ivan Stark“ u Osijeku. Takoder je prikazana studija slu¢aja,
odnosno prilagodba nastave Likovne kulture ucenici s oSteCenjem vida, gdje se nastava
individualizira prema specificnim potrebama ucenika, uz poticanje kreativnosti i slobodnog
izrazavanja. Ovaj prilagodeni pristup omogucuje djeci s teSko¢ama vida aktivno sudjelovanje
u umjetni¢kim aktivnostima i razvijanje stvaralackih sposobnosti. Osim toga, u nastavi Likovne
kulture s djecom s oste¢enjem vida uloga ucitelja i asistenta u nastavi klju¢na je. Sposobnost
likovnog izrazavanja 1 stvaranja urodena je svoj djeci te ona tu sposobnost ne uce, nego je
razvijaju iz prirodnih potencijala dje¢jeg bi¢a. Ta se sposobnost moze poticati, $to je iznimno
vazno u radu s djecom s teSkocama. Rad naglasava vaznost prilagodbe materijala i1 alata,
ukljucujuéi koristenje taktilnih slika 1 reljefnih ploca, te prilagodbu tehnika poucavanja, s
naglaskom na verbalne opise i taktilne metode. Ove prilagodbe omogucuju djeci s teSkocama
vida aktivno sudjelovanje u nastavi Likovne Kkulture, razvoj kreativnih sposobnosti i

izrazavanje na najprikladniji nacin.

Kljucéne rijedi: nastava Likovne kulture, u€enici s oSte¢enjem vida, studija slucaja, inkluzija,

stvarala$tvo



ABSTRACT

Adaptation of Visual culture classes to visually impaired students

Students with visual impairments face special challenges in education that require adaptation
of teaching methods and resources in order to enable them to participate equally in the
educational process. It is crucial to develop an inclusive and supportive classroom atmosphere
that recognizes and values the specific needs and talents of students with visual impairments,
as they may experience feelings of isolation or low self-esteem. This thesis investigates how
Visual culture classes adapt to children with visual impairments, focusing on specific strategies
and methods that enable effective learning and expression through art. In the empirical part of
the thesis, research conducted through systematic observation of Visual culture classes and an
interview with an Art teacher at the Center for Education Ivan Stark in Osijek is presented. We
will also showcase a case study, which involves adaptation of Visual culture classes to the
unique requirements of visually impaired students, fostering creativity and unrestricted
expression. This adapted approach allows children with visual impairments to actively
participate in artistic activities and develop creative abilities. In addition, the role of teachers
and teaching assistants is crucial in Visual culture classes with visually impaired children. The
ability of artistic expression and creation is innate to all children, and they do not learn this
ability but develop it from the natural potential of a child's being. Encouraging this ability is
crucial when working with children with disabilities. The thesis emphasizes the importance of
adapting materials and tools, including tactile images and relief panels, as well as adapting
teaching techniques, with an emphasis on verbal descriptions and tactile methods. These
adaptations allow children with visual impairments to actively participate in Visual culture

classes, develop creative abilities, and express themselves in the most appropriate way.

Key words: Visual culture classes, visually impaired students, case study, inclusion, creativity
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1. UvOD

Nastava Likovne kulture igra klju¢nu ulogu u poticanju kreativnosti, izrazavanja i
kulturnog razumijevanja medu ucenicima. Medutim, kada je u pitanju rad s osobama s
oSte¢enjem vida, tradicionalne metode 1 materijali koji se koriste u nastavi Likovne kulture
mozda nisu potpuno pristupacni ili ucinkoviti, Sto predstavlja jedinstveni izazov i priliku za
prilagodbu nastavnih pristupa i resursa kako bi se zadovoljile specifi¢ne potrebe i sposobnosti
ucenika s tesko¢ama. Ucenici s oSte¢enjem vida suocavaju se s posebnim izazovima koji
zahtijevaju prilagodbu nastavnih metoda i resursa kako bi im se omogucilo ravnopravno
sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu. Os$tecenje vida moze varirati od blagog
smanjenja vida do potpune sljepoce, a u€inci na u¢enje 1 pristup informacijama mogu znacajno

utjecati na na¢in na koji ucenici percipiraju, procesuiraju i izrazavaju informacije.

Svrha je ovog diplomskog rada istraziti i analizirati potrebne prilagodbe u nastavi
Likovne kulture za osobe s oSte¢enjem vida. IstraZivanjem nastavnih strategija, materijala i
metoda ovaj rad tezi pruziti okvir koji podrzava inkluzivnu i ucinkovitu nastavu Likovne
kulture. Fokus ¢e biti na identificiranju prilagodbi koje osiguravaju pristupnost, poticu

angazman i omogucéuju smisleni umjetnicki dozivljaj u¢enicima s oste¢enjem vida.

Teorijski dio rada bavi se sljede¢im podru¢jima: prilagodbom nastavnih materijala i
metoda, ulogom asistivnih tehnologija 1 taktilnih resursa, organizacijom ucionice te razvojem
individualiziranih kurikuluma. Takoder, rad ¢e istaknuti vaznost uloge ucitelja 1 asistenta u
nastavi u stvaranju inkluzivnog i podrzavajuceg odgojno-obrazovnog iskustva. Pruzajuci
prakti¢ne uvide i1 preporuke, ovaj rad nastoji doprinijeti naporima kako bi nastava Likovne
kulture bila inkluzivnija i1 pristupacnija, osiguravaju¢i da svi ucenici, bez obzira na svoje

vizualne sposobnosti, imaju priliku razvijati umjetni¢ke sposobnosti.

U empirijskom dijelu rada bit ¢e prikazano istrazivanje provedeno sustavnim
promatranjem nastave Likovne kulture i slobodnim intervjuom s uciteljicom Likovne kulture
u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Ivan Stark“ u Osijeku. Takoder ¢e biti prikazana studija

slu¢aja, odnosno prilagodba nastave Likovne kulture u€enici s oStecenjem vida.



2. NASTAVA

Nastava je klju¢ni dio Skolskog zivota, gdje se ucenici planiranim i organiziranim
procesom razvijaju i uée prema propisanom programu. Prema Hrvatskoj enciklopedijit, u tom
procesu sudjeluju tri glavna ¢imbenika — ucenici, nastavnici i nastavni sadrzaji — §to €ini tzv.
didakticki trokut. Nastavni sadrzaji odreduju Sto ¢e se uciti, dok ucenici, uz podrsku nastavnika
i vlastitim trudom, stje¢u nova znanja, razvijaju sposobnosti i oblikuju interese, potrebe i
stavove. Danas se u nastavi naglasava i vaznost tehnologije kao dodatnog ¢imbenika, Cime se
didakticki trokut prosiruje u didakticki ¢etverokut, omogucéujuéi ucenicima jo$§ bogatije i

raznovrsnije iskustvo ucenja.

Nastava je proces koji ucenici, uz vodstvo ucitelja, prolaze kako bi se obrazovali i
razvijali kao osobe. S vremenom je nastava poprimila razli¢ite oblike — ovisno o dobi ucenika,
mjestu izvodenja, organizaciji i koriStenju tehnologije. Tradicionalno, $kole su bile usmjerene
na prijenos informacija, a nastava se ¢esto svodila samo na frontalni rad ucitelja. lako ovakav
pristup moze biti brz 1 u€inkovit za prenosenje konkretnih ¢injenica, nije idealan za razvoj
kritickog misljenja, kreativnosti ili sposobnosti rjeSavanja problema, kao ni vjestina koje su
kljuéne za uspjeSan zivot. Prema Arbuni¢ i Kostovi¢-Vranje§s (2007), kada je nastava
ograni¢ena samo na ono Sto nastavnik i udzbenik mogu ponuditi, uenicima se pruza samo
jedna perspektiva, a ne Siri uvid u razlicite ideje 1 pristupe. U tradicionalnoj nastavi ucenici
¢esto nemaju priliku za aktivnu interakciju, ni s uciteljem, ni s nastavnim sadrzajem, ni
medusobno. To moze dovesti do pasivnosti 1 nerazumijevanja nastavnih sadrzaja. Takav
pristup moze potaknuti uc¢enike na puko memoriranje bez istinskog razumijevanja, §to im
kasnije otezava primjenu naucenog na nove situacije. Nastava se sve viSe udaljava od
tradicionalnih metoda poducavanja jer se smatra da strogo usmjeravanje moze ometati razvoj
ucenikove intelektualne 1 moralne autonomije, autenti¢nosti izrazavanja, pozitivne slike o sebi
1 ostvarivanje osobnih potencijala. Danas se naglasak stavlja na ucenika kao srediSte
obrazovnog procesa, gdje se koriste razliite metode poucavanja koje poticu aktivno
sudjelovanje, kriticko i kreativno miSljenje te rjeSavanje problema u stvarnim situacijama
(Arbuni¢ 1 Kostovi¢-Vranjes, 2007). Ovaj pristup ucenju temelji se na suradnji svih dionika u
jednom otvorenom okruzenju koje potice ucenike da istrazuju, postavljaju pitanja i aktivno

grade svoje znanje kroz stvarne projekte i probleme. Umjesto tradicionalnog modela

1 Hrvatska enciklopedija. Nastava. Preuzeto s: https://www.enciklopedija.hr/clanak/nastava, 25. 8. 2024.
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poducavanja, gdje je ucitelj u sredistu, ucenik preuzima glavnu ulogu u procesu ucenja, dok
ucitelj, nastavni sadrzaj 1 metode postaju potpora i resursi koji pomazu njegovu razvoju. Cilj je
ovakve nastave potaknuti ucenikov interes i motivaciju, tako da ucenici postaju aktivni
sudionici u stjecanju znanja, ¢ak i u podrucjima koja im se u pocetku nisu ¢inila zanimljivima.
Ucenje iskustvom, istrazivanjem i suradnjom pomaze ucenicima izgraditi samopouzdanje,
razviti kritiCko misljenje i kreativnost, Sto ih priprema za buduce izazove. Tako odgoj i
obrazovanje nisu vise samo skup ¢injenica koje treba nauciti ve¢ i proces kojim ucenici rastu,

razvijaju se i postaju spremni suociti se sa svijetom koji ih oekuje.

Utjecaj nastave najbolje se vidi u trima kljuénim zadatcima?. Prvi je taj da nastava
pomaze ucenicima da nauce informacije o svijetu oko sebe, kako prirodnom tako i drustvenom,
te da usvoje znanja koja ¢e im biti korisna cijeli zivot (kognitivni zadatak). Drugi je zadatak
nastave potaknuti razvoj fizickih i mentalnih sposobnosti, pomazuci uenicima da rastu i jacaju
kao osobe (funkcionalni zadatak). Tre¢i je taj da nastavom ucenici usvajaju vrijednosti i
stavove koji ih oblikuju u pozitivne ¢lanove zajednice u Skoli i Sire (odgojni zadatak).
Stru¢njaci koji se bave nastavnim procesom, didakticari, proucavaju kako se nastava moze
najbolje strukturirati. U nasim Skolama faze nastave ukljucuju pripremu, obradu nastavnih
sadrzaja, vjezbanje, ponavljanje i provjeru znanja ili jednostavnije: dogovor, realizaciju i
evaluaciju. Ove ideje temelje se na pristupima poput onih njemackog pedagoga Herbarta, koji
je ucenje podijelio na korake poput jasnog razumijevanja, povezivanja ideja, organiziranja
znanja 1 metoda primjene. Neki stru€njaci te faze povezuju sa samim procesom ucenja,

nazivajuci ih etapama istraZivanja i rjeSavanja problema.

Tijekom povijesti Skole su primjenjivale razli¢ite metode, od skupne i kompleksne
nastave do one koja je usmjerena na iskustvo ucenika. Suvremena nastava sve vise stavlja
ucenika u srediSte, upotrebljavajuci pristupe koji ukljucuju humanisticku, otvorenu, akcijsku 1
iskustvenu nastavu. Ti pristupi oslanjaju se na ucenikova iskustva, poti¢u¢i ga da svojim
aktivnostima 1 istrazivanjem sam stvara i produbljuje znanje, ¢ineci proces ucenja bogatijim 1

integrativnijim.

2 Hrvatska enciklopedija. Nastava. Preuzeto s: https://www.enciklopedija.hr/clanak/nastava, 25. 8. 2024.
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2.1. NASTAVA LIKOVNE KULTURE

Prema Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu (MZOS, 2006) nastava Likovne
kulture u osnovnoj skoli temelji se na procesu istrazivackog ucenja i1 stvaranja, uzimajuci u
obzir razvojne faze likovnog izrazavanja djece. Ucenici od 1. do 4. razreda izrazavaju se
spontano, s naglaskom na ekspresiju, ritmicnost i stapanje realnog i fantasticnog. Program
potic¢e razvoj psihomotorickih vjestina, maste, intelektualnog rasta i estetske osjetljivosti.
Vizualnom komunikacijom 1 likovnim zadatcima ucenici razvijaju analiticko i stvaralacko
razmiSljanje te stjeCu prakticne vjestine i sposobnost donosenja estetskih odluka. Nastava se
temelji na opazanju, istrazivanju okoline i umjetnickih djela, pri ¢emu ucenici razvijaju vlastiti
likovni jezik 1 kreativno izrazavanje razli¢itim likovno-tehnickim medijima poput crtanja,
slikanja, grafike, modeliranja i dizajna. Hrvatski nacionalni obrazovni standard (HNOS)
omogucuje prilagodbu nastave novim pristupima i potrebama ucenika, istiCu¢i vaznost
prepoznavanja razliitih razina kompetencija. Nastava je usmjerena na poticanje znatizelje,
originalnosti 1 kreativnog rjeSavanja problema. SadrZajima kao $to su tocka, crta, boja, ploha 1
volumen ucenici uce kljuéne pojmove likovnog izraza, a umjetnicka djela koriste se za
ilustraciju i bolje razumijevanje likovnih problema. Takoder, nastava poti¢e suradnju,
samostalni rad i kriticko misljenje, ¢ime se omogucuje sveobuhvatan razvoj likovnih i

kreativnih vjeStina ucenika.

Prema Kurikulumu za nastavni predmet Likovne kulture za osnovne Skole i Likovne
umjetnosti za gimnazije u Republici Hrvatskoj (MZO, 2019) svrha je nastavnih predmeta
Likovna kultura i Likovna umjetnost oblikovati osobni i drustveni identitet u¢enika, obogatiti
njihovu sliku o sebi 1 svijetu te razviti kreativno misljenje i djelovanje. Ovim predmetima
ucenici usvajaju likovnu 1 vizualnu pismenost, Sto ukljuuje razumijevanje umjetnickih
strategija 1 koncepata, kriticko prosudivanje vizualne okoline te aktivno sudjelovanje u njezinu
oblikovanju. Takoder, ucenici stjecu prakti¢ne vjestine u primjeni razli¢itih tehnika, alata 1

medija.

Likovna kultura pripada umjetnickom 1 drustveno-humanistickom podrucju
obrazovanja, a njome ucenici dobivaju znanja o vizualnoj kulturi i razli¢itim granama likovne
umjetnosti kao Sto su crtez, slikarstvo, skulptura, grafika, dizajn, arhitektura, fotografija, film,
strip 1 suvremene umjetnicke prakse. Predmet omogucuje povezivanje sadrzaja pomocu

tematskih cjelina projektima te interdisciplinarnim i medupredmetnim pristupom, ¢ime ucenici



stjeCu cjelovit uvid u likovnu 1 vizualnu kulturu. Vazni su aspekti nastave suradnja s
umjetnickim zajednicama, kulturnim institucijama i njegovanje kulturne bastine, Sto pridonosi
bogatijem obrazovnom iskustvu. Djela likovne umjetnosti i vizualna okolina sluze kao poticaj
za emocionalni i intelektualni dozivljaj, kriticko misljenje i izrazavanje, dok prakti¢ni rad i
istrazivanje poticu stvaralaStvo 1 rjeSavanje problema iz okoline. Nastava takoder ukljucuje
metode i tehnike koje razvijaju kreativnost, produkciju i ostvarenje ideja, poticu¢i uc¢enike na
donoSenje inovativnih rjeSenja koja ujedinjuju estetski, eticki i1 tehnoloSki aspekt.
Upoznavanjem likovnog stvaralastva raznih drustava i kultura, od prapovijesti do danas,

ucenici razvijaju kriticko misljenje 1 razumijevanje uloge umjetnosti u druStvenom kontekstu.

Nastavni sadrzaji i suvremeni pristup poducavanju poti¢u razvoj kreativnih potencijala
1 interdisciplinarnog razumijevanja, a njegovanje dijaloga, tolerancije i razlicitosti pridonosi
cjelovitom razvoju ucenika. Ovim aktivnostima ucenici razvijaju kompetencije koje mogu
primijeniti u razli¢itim Zivotnim podrucjima te se osposobljavaju za snalazenje u zahtjevima
suvremenog drustva. Prema Kurikulumu (MZO, 2019) ucenici ¢e usvojiti i razumjeti likovni
jezik, razvijajuci vizualnu pismenost kreativnim i analitickim procesima. Izrazavat ¢e kreativne
ideje te razvijati psihomotoric¢ke i kognitivne vjestine upotrebom raznih materijala i medija.
Razvijat ¢e kriticko misljenje i stavove aktivnim pristupom likovnom stvaralaStvu i1 okolini,
razumijevajuci kontekst umjetnic¢kih djela istrazivanjem drustvenih, povijesnih, kulturnih i
tehnoloskih c¢imbenika. Takoder ¢e sudjelovati u umjetnickim dogadanjima, razvijajuci

odgovoran odnos prema kulturnoj okolini 1 bastini.

Kurikulumska domena Dozivijaj i kriticki stav fokusira se na razvijanje analitickog i
kritickog misljenja aktivnim promatranjem i raspravljanjem o likovnim djelima te otvorenost
prema razli¢itim umjetni¢kim pristupima. Ucenici stjeu kompetencije nuzne za selektivan
odnos prema vizualnim informacijama i razvijaju argumentirane stavove o likovnim djelima i

kulturnoj bastini.

U okviru domene Umjetnost u kontekstu ucenici razumiju likovna djela kroz drustveni,
kulturni i1 povijesni kontekst, istrazujuc¢i ulogu umjetnosti kao drustvenog komentara 1 ulogu
umjetnika u drustvenim pitanjima. Razumijevanjem kulturnih raznolikosti i globalnih pitanja,
ucenici razvijaju svijest o vaznosti kulturnih bastina i identiteta u suvremenom globaliziranom
drustvu. Organiziranjem razli€itih stvaralackih aktivnosti u€enici se povezuju s umjetnickim i

kulturno-znanstvenim zajednicama, ¢ime se doprinosi njihovu cjelokupnom razvoju.



3. DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Odgoj i obrazovanje djece i ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama,
ukljucujuci darovitu djecu 1 onu s teSkocama, prilagodava se njihovim jedinstvenim potrebama
i funkcionalnim sposobnostima®. Ove specificne potrebe usmjeravaju kreiranje
individualiziranih obrazovnih programa i pruzanje odgovaraju¢e pomoci i potpore tijekom
odgojno-obrazovnog procesa u predSkolskim, osnovnoskolskim i srednjoskolskim
ustanovama. Na temelju njihovih potreba, sposobnosti i interesa, razvijaju se posebne prilike
koje omogucuju ukljucivanje u razne programe i aktivnosti te pruzaju podrsku u inkluzivhom
obrazovanju. Tako se osigurava da svi u¢enici imaju jednake moguénosti za uspjeh i osobni

razvoj unutar obrazovnog sustava.

Ucenici s teSko¢ama mogu se grupirati u nekoliko kategorija: oni koji imaju teskoce u
razvoju, oni koji se suocavaju s izazovima u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim
teSkocama te ucenici Cije teskoce proizlaze iz odgojnih, socijalnih, ekonomskih, kulturnih i
jezi¢nih ¢imbenika®. Kada govorimo o uéenicima s teSkoéama u razvoju, mislimo na one ¢ije
sposobnosti, zbog interakcije s okolinom, otezavaju njihovo potpuno i ravnotezno sudjelovanje
u obrazovanju. To moze ukljucivati tjelesne, mentalne, intelektualne ili osjetilne teskoée, kao
1 kombinaciju tih problema. Cilj je odgoja i obrazovanja ovih ucenika prihvatiti njihove
razli¢itosti 1 posebnosti, pruziti im uvjete i podrsku kako bi razvili puni potencijal i omoguciti
im obrazovanje $to blize njihovu domu. Vazno je omoguciti im jednake prilike za postizanje
Sto viSeg stupnja obrazovanja. Prema vaze¢im pravilnicima, vrste teSkoca koje u€enici mogu
imati definirane su na nacin koji im omogucuje pravo na specijalizirane obrazovne programe i
pomo¢. Osiguranje adekvatnih obrazovnih pristupa i podrske postiZe se prilagodbom programa

1 pruzanjem profesionalne pomoc¢i koja odgovara njihovim potrebama.

Prema Katalini¢ (2023) razlic¢ite su skupine djece s posebnim potrebama, poput onih s
oSte¢enjem vida ili sluha, problema u govoru i komunikaciji, specificnim teSko¢ama u ucenju,

tjelesnim invaliditetom, kronicnim bolestima, sniZzenim intelektualnim sposobnostima,

3 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih. Posebne mogucnosti u sustavu odgoja i obrazovanja. Preuzeto s:
https://mzom.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-
obrazovanja/140, 28. 8. 2024.

4 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih. Ucenici s teskocama u osnovnim Skolama. Preuzeto s:
https://mzom.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-
obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-
osnovnim-skolama/1023, 28. 8. 2024.
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poremecajima u ponasanju uzrokovanima organskim faktorima, poremecajima iz autisticnog
spektra, kao i darovite djece. Ove potrebe mozemo podijeliti u tri glavne kategorije:
potencijalne, prolazne i trajne. Djeca s posebnim potrebama ona su koja zahtijevaju posebnu
pozornost i specifi¢ne pristupe koje druga djeca ne trebaju. Drzava moze priznati ovaj status
kako bi pruzila dodatne beneficije 1 podrsku potrebnu za djetetov razvoj i dobrobit. Ovaj status
takoder moze imati pravne posljedice, posebno u kontekstu usvajanja 1 udomiteljstva, gdje

djeca i njihovi skrbnici dobivaju dodatnu podrsku.

Katalini¢ (2023) navodi kako posebne potrebe mogu obuhvatiti fizicke bolesti,
poteskoce u ucenju, pa Cak i ozbiljne zdravstvene probleme. Roditelji djece s posebnim
potrebama Cesto imaju pravo na porezne olaksSice ili odbitke kako bi pomogli u pokrivanju
troskova odgoja. Neka djeca mogu pohadati Skole i vrti¢e s posebnim obrazovnim programima,
ukljucujuéi radnu terapiju i asistenciju jedan na jedan. Razli¢ite vrste posebnih potreba, poput
kroni¢nih bolesti, tjelesnih oStecenja i kognitivnih problema, mogu zahtijevati dugorocnu
medicinsku njegu i specijaliziranu opremu. Dijete s teskim stanjem moze primjerice trebati
stalnu medicinsku podrsku, nadzor i pomoéne uredaje ili posebno obucene pse. Obrazovanje
djece s posebnim potrebama Cesto zahtijeva alternativne pristupe koji su prilagodeni njihovim
specifi¢nostima i pomazu im da razviju svoje sposobnosti (2023). Za djecu s kognitivnim
teSko¢ama obrazovni pristup moze ukljucivati specijalizirane metode i dodatni trud kako bi se

osiguralo da razumiju nastavne sadrZaje 1 napreduju u ucenju.

3.1. OSTECENIJE VIDA

Prema Zuckerman (2016) funkcija je vizualnog sustava pretvoriti elektromagnetsku
energiju u zivéanu. Svjetlo, koje je elektromagnetski val, dolazi do oka, prode zjenicu i lecu,
zatim pada na mreZnicu, gdje su receptori, Stapic¢i 1 €unjiéi, koji tu energiju pretvaraju u Ziv€ani
impuls. Impuls putuje po o€nom Zivcu do centra u kori velikog mozga, gdje nastaje osjetilo.
Glavni je pokazatelj funkcije oka vidna oStrina. Prema Zuckerman (2016) uzroci su oStecenja
vida endogeni i egzogeni. Endogenima pripadaju nasljedne anomalije koje se mogu
manifestirati kasnije u Zivotu, odnosno to su progresivni degenerativni procesi ili teZa oStec¢enja
vida koja su prisutna od poroda. Egzogeni su vanjski ¢imbenici, kao $to su djelovanje Stetnih

¢imbenika koji mogu izazvati patoloske procese ili bolesti jo§ u intrauterinom razdoblju na



genetski zdrav plod, kasnija oSte¢enja zbog bolesti, trauma oka, tumora, infekcija 1 sli¢no.
Ostecenje je termin koji se odnosi na skup razlicitih stupnjeva oste¢enja, od potpune sljepoce,

visoke slabovidnosti do priblizno normalnog stanja vida.

Stanci¢ (1991) navodi kako biopsihosocijalni problem jesu oStec¢enja vida koja su toliko
naglasena da privlace individualnu i drustvenu paznju. Odredene bioticke ili anatomsko-
fizioloske promjene u vidnom aparatu uzrok su djelomi¢nom ili potpunom gubitku vida.
Posljedica su toga odredene promjene na nekima od razina psihickog i1 psihosocijalnog
funkcioniranja osoba koje su oboljele. Gubitak vida naziva se oste¢enjem ili hendikepom tek
kada dode do drustvene evaluacije stanja. Autor za oStecenja vida, koja se nazivaju sljepo¢om,
napominje kako ona postaju osteéenja bas iz razloga $to osobe koje ih dobiju kao takve u
odredenim uvjetima vise ne udovoljavaju odredenim drustvenim zahtjevima. Tada izazivaju
teSkoce u socijalnom poloZaju takvih osoba. Zbog toga Stanci¢ (1991) navodi kako osobe s
gubitkom vida, a pogotovo slijepe osobe, dozivljavaju svoje stanje razliCito, ovisno o
objektivnim odnosima i stavovima drustvene strukture kojoj pripadaju. Prema Land (1998)
zablude o sljepoci znacajno utjecu na stavove ljudi prema osobama s oSte¢enjem vida. Mnogi
1 dalje vjeruju da sljepoca pojedincu daje natprirodne sposobnosti, osobito u pogledu sluha,
dodira ili umjetnickih talenata poput glazbe (Scholl, 1986 prema Land, 1998). Medutim,
istrazivanja koja usporeduju osjetilne sposobnosti slijepih 1 osoba koje vide u pogledu sluha,

dodira, mirisa 1 okusa nisu pokazale znacajne razlike.

3.2. PRILAGODENA NASTAVA I INKLUZIJA

Zuckerman (2016) objasnjava kako u Europskoj uniji, prema statistickim procjenama,
postoji 65 milijuna ljudi koji imaju tjelesni hendikep 1 priblizno 15 milijuna koji imaju razvojne
teSkoce, $to nije ni malen ni zanemariv broj. Prava ovih osoba, koja se temelje na inkluziji,
moraju biti priznata. Prema Zuckerman (2016) pojam je inkluzije viSeznacan te oznacava na
latinskom inclusio ili ukljuéivanje, sadrzavanje, podrazumijevanje, obuhvacanje, zatim na
latinskom inclusive, §to je primjesa ili sastojak, uklju¢ivo, obuhvaceno. Termin se prema
autorici koristi joS od 1914. godine, kada se na zasjedanju Medunarodne organizacije rada u
Philadelphiji zahtijevalo da osobe s invaliditetom dobiju pravo na rad i socijalnu inkluziju.

Cesto se pojam inkluzije mijeSa s pojmom integracije. Integracija takoder oznacava



prihvacanje i uvazavanje, ali bez sveobuhvatnih klju¢nih promjena koje dolaze s maksimalnim
razvojem svih ostalih potencijala osobe koja je invalid. Tu je bitna razlika izmedu tih dvaju
pojma. Integracija se viSe temelji na stati¢nosti, dok inkluzija uvazava dinami¢ne promjene i
novu kvalitetu. Inkluzija donosi nov odnos prema razlicitosti, a potice medusobno podrzavanje,
izgraduje nove ideje, mogucnosti, a ne isti¢e nedostatke. Ona ne predstavlja samo metode i
postupke ve¢ 1 ozbiljan interdisciplinaran i timski rad koji ¢e doprinijeti maksimalnom razvoju
pojedinca, njegovih sposobnosti, ali i pomoc¢i obitelji. Inkluzija se prema Zuckerman (2016)

temelji na uvazavanju svakog uc¢enika kao ravnopravnog sudionika sustava.

Zuckerman (2016) objasnjava kako je rana inkluzija zapravo najbolja opcija jer
omogucuje da se dijete razvija u okruzenju koje postuje njegove potrebe te odmah uci
socijalizaciju 1 priprema se za Skolsko ucenje. Djeca se u ranoj inkluziji nalaze u okruzenju
teSko¢ama koristi, to odli¢no koristi 1 djeci bez teskoca jer se odmalena uce prihvacati razlike,
upoznati se s teSkocama drugih u rastu i razvoju, ali mogu i nauciti pomagati drugima, kao i
razviti empatiju za nekoga tko je drugaciji od njih. Inkluzija je pogodna svim ¢lanovima
druStvene zajednice. Ljudi su u takvom okruZenju znatno zadovoljniji i ponosni $to mogu
pridonijeti poboljSanju zivota sugradanima s invaliditetom, djeci s teSko¢ama i njihovim

obiteljima.

Zuckerman (2016) navodi nacela kojih se treba pridrzavati u radu. Vazno je stvoriti
ugodno ozracje za rad ucenika koje stimulira socijalnu prihva¢enost svih ucenika, razvijanje
emocionalnih veza koje potkrepljuju socijalnu prihvacenost i prihva¢anje demokratskog nacela
postivanja razlicitosti. Dalje, vaZzno je poStivati nacelo individualizacije koje ¢e se metodicki
razlikovati ovisno o vrsti poteSkoca, zatim preferiranje rada u grupi ili paru, sa §to manje
frontalnog rada, takoder dobru suradnju roditelja, koji ¢e radom kod kuce pratiti napredak koji
dijete ostvaruje u Skoli. Osim toga, vaZzno je 1 postivanje nacela ponavljanja 1 pomaganja
uceniku da se steCenim znanjem koristi u novim situacijama i poveze ih sa Zivotom, ali i nacelo
koriStenja svih ocuvanih senzornih podrucja uz primjenu programa bazicne perceptivno-
vazno adaptirati koriStene didakticke materijale u skladu sa sposobnostima u¢enika. Za uc¢enike
S tesko¢ama postoji produzeni strucni rad, koji je predviden za planiran i1 individualno

prilagoden tretman logopedske, defektoloske ili psiholoske prirode.



Prema Zuckerman (2016) nadareni ucenici takoder dobivaju priliku za dopunskim
obrazovanjem. Osim klasi¢nih metoda nastavnog rada, za djecu s teSko¢ama primjenjuju se i
metoda perceptivno-motoricke stimulacije, metoda primjene socijalno-rehabilitacijskih
postupaka kao $to su korektivna gimnastika, glazboterapija, logopedski tretman, terapija igrom,
art terapija, psthomotorna reedukacija, fizioterapijski rad, korektivni rad s djecom oStecena
sluha, korektivni rad s djecom oStecena vida, terapija uz pomo¢ zivotinja 1 sli¢cno. Osim toga,
primjenjuju se i metode stimulacije socijalnog i emocionalnog razvoja, koje cesto budu
ukljucene u provodenje ostalih metoda rada. Te metode potkrjepljuju pozitivan osjecaj o sebi,
razvoj samopostovanja, socijalnu integraciju u grupi, odgovornost, odgovarajuce izrazavanje
osjecaja, prihvatljiv odnos prema vrSnjacima i ostalim ljudima, samostalno rjeSavanje
problema, prihvacanje razliitosti i sli¢no. U inkluzivnhom odgoju i obrazovanju potice se
grupni rad, rad u paru i samostalni rad ucenika. Tu je 1 odgoj prema invaliditetu, koji
prilagodava sustav odgoja i poducavanja individualnim sposobnostima, tempu rada i interesima
ucenika. U procesu poducavanja ucitelj treba krenuti od iskustva ucenika i ucenikova
predznanja. Prema Ramljak (2022) vazno je prvo procijeniti koliko ucenik vidi i moze li
razlikovati obrise i boje. Na temelju tih informacija nastava se prilagodava primjenom

didaktickih nacela: od poznatog prema nepoznatom i od konkretnog prema apstraktnom.

3.3. ULOGA LIKOVNIH AKTIVNOSTI U ODGOJU | OBRAZOVANJU
DJECE S TESKOCAMA

Djeca odmalena rado i lako crtaju i slikaju, mijese i otiskuju. Njihova se pocetna
stjeCu radne navike i znatiZelja te razvija kreativnost. Prema Jezi¢ (2022) pomocu likovnog
jezika i likovnog iskustva mogu se razviti i izgraditi neverbalni komunikacijski putovi. Oni su
od iznimne vaznosti za rad s djecom koja nemaju mogucnost verbalnog izrazavanja. Na
neverbalnim izricajima temelji se likovna terapija. Osim toga, metoda odgoja 1 obrazovanja
umjetnoscu moze, uz pomo¢ likovnih aktivnosti, bitne sadrzaje iz zivota, prirode, naobrazbe,
obiteljskih i drustvenih odnosa, zdravlja, emocija i slicno u€initi djeci blizima. Osim toga,
priblizava im i aktualnu problematiku suvremenog zivota. Ako se dobro provode, ucitelji ¢e
likovnim aktivnostima, s njihovim raznim dozivljajnim, emocionalnim, duSevnim, druStvenim,

komunikacijskim, senzorickim, perceptivnim, ekspresivnim, receptivnim, Kkreativnim,

10



kognitivnim 1 stvaralackim moguénostima, djeci razliCitth dobnih skupina 1 razina
funkcioniranja u aktivnom stvaralakom procesu moci prilagoditi zadatke i postupke ucenja,
rehabilitacije, komunikacije i terapije, a ujedno oblikovati prioritete za napredak i razvoj

odredenog djeteta za skupinu ili razred u koji su ukljucena i djeca s teSko¢ama.

3.3.1. Motivacija za likovne aktivnosti

Prema Jezi¢ (2022) kako bi napredovala, djeca s teSkoCama trebaju stabilnost i osjecaj
sigurnosti. To im se moze priustiti tako Sto im se da odreden prostor u kojem c¢e se igrati, uciti,
vjezbati te biti blizu ucitelja, koji ¢e djetetu moéi lakSe pomoci ako je to potrebno ili ga
potaknuti na rad i modificirati zadatak da lakSe nastavi. Osim toga, pristup treba biti prilagoden
djetetu te treba dogovoriti pravila i s djetetom posti¢i dogovor da ¢e svaki put prihvatiti zadatak
i potruditi se da ga napravi. Takoder, vazno je koristiti primjerene metode, postupke i zadatke
koji su prilagodeni djetetovoj razini funkcioniranja, kao $to je verbalno vodenje, ra§¢lamba
zadataka na korake, demonstracija, zajednicki rad i spremnost da se djetetu izravno pomogne
kada je to potrebno. Individualna prilagodba izvedbe djetetu nuzna je uz osiguranje potpore
dodirom, likovnim predloskom, kao i pripremljenim raznolikim strukturiranim zadatcima uz
zadrzavanje fleksibilnosti 1 spremnosti za improvizaciju ako prilagodba bude nuzna u nekoj
situaciji. Motivacija je nuzna u obliku zanimljivog zadatka, ali 1 poklanjanja pozornosti i

pohvale, pa i nagrade ako je moguce.

3.4. PRILAGODBA NASTAVE LIKOVNE KULTURE UCENICIMA S
OSTECENJIMA VIDA

Prema Grbesi (2020) dijete izraZava interes likovnim stvaralastvom koriste¢i materijale
koji mu se svidaju. Tijekom razvoja dijete ¢esto mijenja sadrzaj rada kako bi prikazalo svoja
iskustva. Dje¢je je izrazavanje spontano, emotivno i ritmi¢no, temelji se na promatranju i
karakteriziraju ga ekspresivnost i skladnost. Prema Blazevi¢ (2018) slijepi i slabovidni u€enici
suocavaju se s izazovima u nastavi Likovne kulture jer se ona oslanja na vizualnu percepciju.
Umjesto toga, oni ,,gledaju® dodirom, a Likovna kultura pomaze razvoju njihove taktilne

paznje i percepcije.
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Zuckerman (2016) objasnjava kako se slijepi i slabovidni Skoluju prema redovnom
nastavnom planu i programu te da njihovo $kolovanje u redovitim odgojno-obrazovnim
ustanovama ne trazi preveliku adaptaciju strukture nastavnog programa, kao i da se u praksi
vidi da se relativno lako ukljuuju u Skolsko okruzenje i da pokazuju visok stupanj
zainteresiranosti za obrazovanje u redovnim Skolama. Veci problem nastaje kada su ostecenja
vida popracena drugim teSko¢ama. Autorica navodi kako se u nastavi Cesto koriste vodstvo
specijaliziranih stru¢njaka 1 posebna oprema, koju ¢ini veliki broj zornih nastavnih sredstava
koja omogucuju izravan taktilni, motorni, vibracijski i akusti¢ni dodir s nastavnim sredstvom,
odgovaraju¢im brojem racunala s Brailleovim pismom, knjiga i udzbenika na tom pismu,
vecom prilagodenos¢u medijskih emisija ovoj kategoriji i sli¢no. Za neke situacije potrebno je
istovremeno organizirati $kolovanje u redovnoj i posebnoj Skoli. Potrebno je obratiti pozornost
na strukturu osobnosti i emocionalne osobine slijepih ucenika, koji se vrlo Cesto nadu u
frustriraju¢im situacijama 1 emocionalno su labilniji od ostalih ucenika, kao i skloni
anksioznosti 1 depresiji, a posebno ucenici koji su naknadno izgubili vid. Takoder je vazno
istaknuti Cetiri temeljne metode orijentacije i1 kretanja slijepih u¢enika u prostoru, a to su videc¢i
vodic, Stap za slijepe, pas vodic, elektronska pomagala, a nekada i kombinacija tih metoda.
Postoji 1 viSe elektronskih pomagala za slijepe koja znatno pomazu njihovoj samostalnosti, na
primjer samostalno koriStenje racunala, kretanje, Skolsko ucenje, CitaC ekrana, govorne
jedinice, Brailleova elektronic¢ka biljeznica, Brailleovi redci, softver za mobilne telefone,
softver za slabovidne i elektronicka povecala. Vazno je da se ucionica prikladno osvijetli i da
ucenik sjedne na optimalno mjesto u ucionici. Ujedno treba obavijestiti uenika o poloZaju
namjestaja i eventualnim promjenama u organizaciji prostora. Vazno je pobrinuti se da nas
takav ucenik dobro Cuje te sadrzaj s ploce izgovarati naglas, a pri davanju uputa treba biti
precizan, konkretan, kratak 1 jasan (primjerice umjesto ,,ovdje* ili ,,tamo* re¢i ,,ispred* ili ,,iza*
tebe). Uceniku je potrebno dati dovoljno vremena za koriStenje nastavnog sadrzaja i materijala
te mu dopustiti snimanje diktafonom na satu, ali 1 omoguciti individualne materijale za
pojedine nastavne jedinice, didakticka sredstva i pomagala koja su prilagodena osobama s
oSte¢enjem vida. Dobro je provijeriti razumije i u€enik sve, odvojiti nekoliko minuta viSe za
individualni rad, povremeno provjeriti urednost pod skolskom klupom i sjetiti se da dodir i sluh
takvom djetetu zamjenjuju vid. Svakako je potrebno osigurati u¢eniku izmjenjivanje rada i

odmora te ga ukljuciti u sve aktivnosti razreda.

Prema Bede (2021) likovnost je podrucje u kojemu polazimo od vizualne percepcije

svijeta u kojem se nalazimo. Svi ga dozivljavaju na svoj nacin i produciraju vise ili manje
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uspjesno, S$to ovisi o nizu Cimbenika kao $to su razumijevanje, motoricka sposobnost,
kreativnost, motivacija, ali i vizualna percepcija. Autorica objasnjava kako osjetilom vida
dobijemo priblizno 90% informacija iz svijeta u kojemu se nalazimo te da su slijepa i
slabovidna djeca u tome zakinuta. Ipak, takva djeca iskustvo o svijetu stjeCu taktilnom
percepcijom. Taj je nain puno slozeniji, sporiji, zahtjevniji 1 potrebno je s takvom djecom
raditi polako 1 sustavno ulaziti u likovne elemente. Slabovidnu djecu treba uciti gledati o¢ima,
odnosno uciti ih da Sto bolje iskoriste i razviju ostatak vida, dok se slijepu djecu uci ,,gledati*
rukama i dodirom (Bede, 2021). Takva djeca prvo trebaju upoznati svijet koji ih okruzuje, onda
ga prepoznati, da bi mogla izgraditi sliku o njemu. To se radi pocevsi od najjednostavnijih
primjera prema sloZenijim. Slusna komunikacija od puno im je vece vaznosti, za razliku od
djece koja vide. Zbog toga se sve §to se radi mora popratiti i govornim uputama. Sa svakim
takvim djetetom mora se raditi individualno jer je svako dijete drugacije. To znaci da se svakom

uceniku program mora prilagoditi njegovim sposobnostima 1 mogu¢nostima.

\ 50 K03 Deprennt Dpevaica s logrm { Gl e, 207

Slika 1. Djevojcica s loptom, Nora Dujmovi¢ (Belamarié-Sar&anin, 1969)

Iz tih razloga Bede (2021) objasnjava da je i proces ucenja za takvu djecu drugaciji.
Ona ne pocinju uciti od crte 1 toCke, ve¢ suprotnim redoslijedom. Prvo uce poimati prostor u
kojem se nalaze na nacin da shvacaju odnos tog prostora i svog tijela. Zatim se upoznaju s
oblicima 1 njihovim svojstvima, odnosno svojstvima povrsine, ukljucujué¢i i boju kod
slabovidne djece, koju mogu vidjeti jedino uz posebne uvjete, odnosno podrazaj svjetla, i to u

najjacim kontrastima. Za to postoje posebne sprave i pomagala koja sluze kao pomo¢ u nastavi
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1 likovnom izrazavanju. Tek kada dijete svlada prostorne likovne elemente, moze se prijeci na
plohu papira (Slika 1.), gdje ¢e prikazati prostor 1 oblik u dvije dimenzije, odnosno iskljucivo
vizualnom komunikacijom. Bede (2021) navodi kako se zadani $kolski program uglavnom
moze pratiti, ali uz mnogo prilagodbi i pojednostavljenje sadrzaja i ocekivanja koja prate
mogucnosti ucenika pojedinacno, odnosno individualno. Potrebno je biti ustrajan u pracenju
redoslijeda 1 kontinuiteta usvajanja likovnih elemenata jer se slijepom djetetu ne moze prvo

ponuditi toc¢ku i crtu, a da se prije toga nije upoznalo s prostorom i oblikom (Slika 2.).

Slika 2. Djevojcica s cvijetom u ruci (Belamarié-Saréanin, 1969)

3.4.1. Redoslijed usvajanja likovnih elemenata

Prema obrnutoj metodi ucenja Tanje Parlov postoji odredeni redoslijed usvajanja
likovnih elemenata, koji Bede (2021) detaljno opisuje u knjizi Gledam pogledom posvecenoj
izlozbi osmisljenoj za slijepe osobe, osobe s ostecenjem vida, ali 1 videce posjetitelje koji su

dosli po taktilno iskustvo.

3.4.1.1. Prostor

Prema Bede (2021) prvi zadatci trebaju biti vezani uz djetetovo upoznavanje i

osvjestavanje prostora koji ga okruzuje. Njega dijete moze istraziti igrom i definirati ga kao
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vanjski 1 unutra$nji prostor. Dijete ubrzo shvaca da prostor moze biti mali ili veliki, da moze
biti pun ili prazan. Kada osoba koja vidi ude u neki prostor, ona u nekoliko sekundi dobije
veliku koli¢inu informacija o tom prostoru, ali za slijepu je osobu drugacije. Ona jedino na
osnovi zvuka moze postati svjesna veli¢ine prostora i onoga $to se u tom prostoru dogada. Iz
tog razloga treba prvo proucavati manji prostor, kao Sto je kutija u koju se moze u¢i cijelim
tijelom i osvijestiti opipom odnose dolje — gore, lijevo — desno i iza — ispred. Na tom primjeru
djetetu se objasnjava da na slican nacin funkcionira i veéi prostor, odnosno svaki prostor koji
je unutarnji. Na taj se nac¢in mogu, ali i trebaju, zapazati razlike u odnosima unutra i van, kao i
slagati zapreke da dijete postane svjesno razlike izmedu jednostavnog i sloZenog, kao i punog
1 praznog. U prvim likovnim zadatcima dobro je dati u¢enicima da izgrade svoj prostor od
elemenata koji su gotovi. To se moze tip-masom za modeliranje, gdje je postupak slaganja
sli¢an kao s LEGO kockicama. Osim toga, jednostavno je iskoristiti i kartone i kutije, ali i glinu

1 glinamol (Slika 3.) Razvijanjem spoznaja i motorike ti zadatci mogu biti sve teZi 1 izazovniji.

Slika 3. Moja soba, Ema Golubi¢ (Bede, 2021)

3.4.1.2. Oblik

Prema Bede (2021) kada dijete postane svjesno odnosa praznog prema punom, tada je
dobro vrijeme da se po¢ne govoriti o oblicima. Tu se takoder krece od jednostavnih ka
slozenijim oblicima. Najbolje je djetetu odmah imenovati oblike po karakteru mase, odnosno
kao zbijenu, plosnu ili linijsku masu. Takoder treba odmah objasniti da masa moze biti
udubljena, ispupcena ili proSupljena. Za zbijenu masu djetetu se mogu ponuditi primjeri kao
Sto su lopta, jaje, kugle, jabuke 1 slicno. Kod linijski istanjene mase mogu mu se ponuditi grana,

olovka, ruka, konac i sli¢ni oblici koji su dugacki i tanki te naglasiti da ih oblikujemo valjanjem.

15



Za plosno istanjene mase mozemo re¢i da nastaju stanjivanjem materijala kao $to su papiri,
listovi, vrata i sli¢no. Svaku tu masu mozemo udubiti i proSupljiti pa je zbog toga dobro pronaci
primjere koji su slicni. Kada dijete shvati ove jednostavnije primjere, mozemo nastavne
sadrzaje zakomplicirati i na osnovi vlastita dozivljaja oblikovati Covjeka, sebe, cvijet, zgradu i
sli¢no. Bitno je da se koriste motivi koje djeca poznaju jer ih tada mogu i oblikovati. Prvi
kontakti s tim oblicima uvijek ¢e biti taktilnim dozivljajem, odnosno opipom. Nakon toga
prelazi se na pokret, a zatim na samostalno oblikovanje masa. Nakon toga zadatci postaju jos
kompliciraniji, ali to sve ovisi o tome koliko je dijete motoricki spremno i taktilno znatizeljno,

Sto ovisi 1 0 njegovu iskustvu.

3.4.1.3. Povrsina

Bede (2021) dalje navodi da, kada se upoznajemo s oblikom, upoznajemo i njegovu
povrsinu. Najjednostavnije je razlikovati povrSine prema suprotnostima, glatkom i hrapavom,
tvrdom i mekom, toplom i hladnom, suhom i mokrom. Te se podjele mogu nadogradivati §to
dijete viSe napreduje. Najvaznije je da se ono upozna s raznolikoS¢u i da mu se da prilika da
prepozna povrsinu i imenuje ju na ispravan nac¢in. Kada se upoznaje s povrS§inom, istovremeno
se upoznaje i s reljefom. To se dogada i u prirodi, ali i u umjetni¢kom djelu. Sto vise dijete
napreduje, bolje ¢e razumjeti sve oblike reljefa, a to su uleknuti, niski 1 visoki reljef. Najcesce
se za oblikovanje koristi glina, a dobra je 1 papirna kasa, odnosno mjesavina novinskog papira,
ljepila za drvo i vode. PovrSinu se moZe doZivjeti i na boji kao fakturu ako je boja nanesena u

impasto ili debelom namazu.

3.4.1.4. Boja

Boja je likovni element koji je dostupan isklju¢ivo osobama, odnosno ucenicima koji
imaju ostatak vida. Slabovidna djeca mogu usvajati znanja o bojama prema standardnom
programu. Kada upoznaju i svladaju odredene likovne tehnike, naucit ¢e i odredene zakonitosti
boje, kao §to su osnovne, izvedene, kromatske, akromatske, tople i hladne boje. Dozivljaj boja
razliCit je, ovisno o stupnju oStecenja vida. Kod nekih ucenika moci ¢e se istraziti sve

zakonitosti boja, dok ¢e se kod drugih mo¢i pro¢i samo one boje s najjac¢im kontrastima. Slijepe
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osobe boju mogu dozivijeti i taktilno, odnosno opipom. Mogu slikati rukom i prstima po papiru,
grebati boju, nanositi je u debljem sloju te je na taj nacin iskustvo boje zanimljivo i za njih.
Slijepe osobe s podrazajem svjetla mogu razlikovati najjace kontraste svjetla, a to su crno i
bijelo, te ponekad kontrasti topline kao $to su zuto i plavo. Kod akromatopsije je problem s
bojama slozeniji. Dakle, odabir bijele i crne 1 svih nijansi sive, odnosno akromatskih boja,
siguran je i1 dijete ga moze pogoditi, dok je baviti se kromatskim bojama ve¢ nagadanje.
Akromatskim bojama mozemo dobiti velike razlike u svjetlini i tako se moze dobiti likovno

zanimljiv rad kakav dijete vidi (Bede, 2021).

3.4.1.5. Ploha

Prema Bede (2021) prijelaz na plosno oblikovanje mora biti postupan. Prije prelaska na
plohu potrebno je baviti se uenjem i oblikovanjem u prostoru, odnosno skupiti Sto vise
iskustva u prostoru da bi se moglo prije¢i na plohu. U¢enici moraju prvo upoznati oblike kakvi
jesuu prostoru da bi ih mogli prenijeti na plohu. Dobro je §to viSe istrazivanja u u¢enju posvetiti
sjenama, buduc¢i da su one apsolutne plohe. Jednostavniji primjer od kojeg se moze krenuti jest
lopta, ali 1 istraZivanje svoje sjene. Ucenicima se ponude geometrijska tijela kao Sto su kugla,
kocka, kvadar i piramida, a potom ih se upoznaje s njihovim likovima u prostoru koji se nalazi
na papiru. Takoder se ne smiju zanemariti slobodni likovi. Likove se moze stavljati u razne
odnose i kompozicije, kao i u kontraste. Neki su primjeri toga kombinacija geometrijskih likova
sa slobodnim likovima, uglatih s oblima ili malih s velikima. Tu se moZemo igrati s razli¢itim
ritmovima, kompozicijama, simetrijom i sli¢no. lako je to slijepoj osobi velik izazov, odli¢na
je podloga za naknadno istrazivanje plohe. Da bi se uc¢enicima olakSao postupak snalazenja u

prostoru papira potrebno je koristiti deblje papire i jake kontraste.

3.4.1.6. Tocka i crta

Prema metodi u€enja Tanje Parlov zadnji je korak ucenja najslozeniji likovni element.
Dakle, zaklju¢no se usvajaju tocka i crta. Prema Bede (2021) tocka i crta, iako se €ine i
izgledaju najjednostavnije, za slijepu osobu najsloZeniji su nain izrazavanja jer su vezani

ponajvise za vizualno iskustvo. Djeca ¢iji vid nije oSteen imaju potrebu za crtanjem koja se
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javlja ve¢ u najranijoj dobi, odnosno ve¢ u prvoj godini zivota. Slijepa djeca tu potrebu nemaju,
tako da je jasno da tu potrebu treba nadoknaditi posebnim metodama rada, bas kao i kod drugih
likovnih elemenata. Pocetak istrazivanja crteza uvijek je tocka, kojom se igramo na prostoru
papira i istrazujemo odnose izmedu toc¢aka. To su izvrsne predvjezbe za Citanje brajice. Tocke,
kada se sloze u red, tvore liniju ili crtu. Prvo se usvaja ravna crta, potom svi njezini smjerovi,
a kada se 1 njima ovlada, te se linije pocinju zatvarati u opisivanje odredenih likova. Nakon
toga uce se zakrivljene linije, pomoc¢u kojih se mogu dobiti i sloZeniji crtezi koji se sastoje od
tocki, ravnih i zakrivljenih linija. Tu postaje moguce crtati sebe i likove koje poznajemo.
Tehniku koju ¢e dijete koristiti u izradi svog crteZa potrebno je ponuditi s obzirom na onu koju
ono moze vidjeti, primjerice markere, olovke, masne boje 1 slicno. Kod slijepe djece ta je
situacija i dalje ograniCena. Po foliji za crtanje, navodi Bede (2021), tesko je crtati jer slijepa
djeca nemaju razvijenu grafomotoriku, a za crtanje im je potrebna snaga i ja¢i potez da bi ostao
trag koji je taktilan. Folija je dobra za koriStenje u viS§im razredima ili onda kada dijete bude
spremno izraziti se na takav nacin. Da bi se slijepog ucenika uopce uvelo u svijet crteza, u
nastavu je dobro uvesti gotove tockice i crte od debelog papira (Slika 4.) Tako ucenik ne samo
da istrazuje tocku, crtu i crtez ve¢ ima priliku i stvarati svoje crteze od linija i toc¢ki. Sli¢an je

uc¢inak i s papier macheom ili papirnom kasom (Slika 5.) na impregniranoj, pripremljenoj

W

86. Petar Kordi¢, Pas / Dog, 2015.

kartonskoj podlozi.

Slika 4. Pas (Bede, 2021)
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84. Andela Duran, Macka / Cat, 2019.

Slika 5. Macka od papirne kase (Bede, 2021)

3.4.2. Osjetilo dodira

Prema Bede (2021) dodir ima klju¢nu ulogu u psihickom, fizi¢kom, ali i emocionalnom
dozivljaju okoline. Taj se sustav krene razvijati jo§ dok smo u maternici i najveci je osjetilni
sustav naseg tijela. Taktilni su receptori smjesteni na kozi, odnosno nasem najveéem organu,
koji nas obavija od tjemena do tabana. Osim toga, smjesteni su i u unutrasnjosti tijela, ustima,
grlu, ali th ima 1 u probavnom sustavu, zjenici oka 1 uSnim kanali¢ima. Tako Siroko
rasprostranjeni taktilni receptori bez prestanka primaju brojne podrazaje svakog dijela koze te
ih prenose slozenom mrezom ziv€anih vlakana do mozga. Tamo se podrazaji obraduju i
tumace. Bez obzira na koli¢inu, svjesni smo samo maloga 1 probranoga broja taktilnih
podrazaja. Dobar je dio taktilnih podrazaja nespecifi¢an 1 dogada se izvan razine svijesti, ali
bez obzira na to, neprekidan taktilni unos izrazito je vazan da bi na§ Ziv€ani sustav bio
uravnoteZen. Iz tog se razloga taktilni impulsi kre¢u svim dijelovima mozga, za razliku od
obrade vizualnih informacija, u ¢ijem slucaju impulsi dolaze samo u odredene centre. Takoder,

autorica navodi kako bi bez osjetila dodira na§ mozak postao dezorganiziran.

Taktilni osjeti uc¢inkovito nam funkcioniraju odmah nakon rodenja, dok je s drugim
osjetilima drugacije. Vidni i slusni sustavi tek se kasnije razvijaju. Postoje razli¢ite vrste dodira,

a povezujemo ih sa subjektivnim iskustvima, odnosno znaenje dodira ne tumacimo
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objektivno, ve¢ uzimamo u obzir emocionalni, socijalni i kulturni kontekst u kojem ga

dozivljavamo.

Bede (2021) objasnjava kako su svi osjetilni dozivljaji koje primamo putem sedam
osjetila medusobno povezani te da jedna vrsta osjetila Cesto pomaze da se bolje obradi neka od
drugih vrsta osjetila. Kako bi se potaknuo razvoj ostatka vida kod djece koja su slabovidna, uz
obradu vizualnih osjeta potice se razvoj osjeta dodira i osjeta kretanja. Zbog toga je potrebno
puno dodirivanja predmeta, pokretanja, okretanja, drzanja, kao i osjeta tezine u rukama preko
zglobova i miSic¢a te interakcija sa silom teZe i njezinim kretanjem da se razvije vidna
percepcija. Zbog toga mozemo sa sigurnos¢u re¢i da nam osjetilo dodira pomaze da bolje
vidimo. Prema Begeske, Walsh i Miranda (2023) preporucuje se koriStenje alternativnih
materijala poput brusnog papira, pamuénih kuglica i puf-patine kako bi se poboljsao taktilni
dozivljaj u€enika s oStecenjem vida. Ovi materijali mogu se koristiti za prikazivanje oblika,

identificiranje rubova slika i stvaranje umjetnickih djela.

3.4.3. Razvijenost osjetila opipa kod slabovidnih osoba

Bede