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Sazetak

Formalni i neformalni oblici predskolskog glazbenog ucenja

Dijete je od najranije dobi u posrednom ili neposrednom doticaju s glazbom. U predskolskoj se
dobi susrece s prvom strukturiranom glazbenom podukom, kroz formalne i neformalne oblike
glazbenog ucenja. U ovom radu, nakon osvrta na utjecaj glazbe na intelektualni, socijalni i
emocionalni razvoj djeteta te na razvoj govora i motori¢ki razvoj, objaSnjavaju se formalni i
neformalni oblici glazbenog ucenja. Poseban se naglasak stavlja na aktualne primjere iz prakse,
nastavu pocetnickog solfeggia koja se provodi u glazbenim skolama te na zborske aktivnosti i

glazbene radionice.

Kljuéne rije¢i: formalni oblici glazbenog ucenja, neformalni oblici glazbenog ucenja,

pocetnicki solfeggio, djecji zbor, glazbene radionice

Abstract
Formal and informal forms of preschool music learning

The child is in direct or indirect contact with music from an early age. In preschool age, they
encounter their first structured music education, through formal and informal forms of music
learning. In this paper, after looking at the impact of music on the intellectual, social and
emotional development of the child, as well as on the development of speech and motor
development, formal and informal forms of music learning are explained. Special emphasis is
placed on current examples from practice, beginner solfeggio classes conducted in music

schools, and choral activities and music workshops.

Keywords: formal forms of music learning, informal forms of music learning, beginner

solfeggio, children's choirs, music workshops



1. UVOD

Glazba je prisutna svuda oko nas, a djeca su u doticaju s glazbom i njezinim oblicima
od najranije dobi. Glazba sama po sebi ima mnostvo pozitivnih utjecaja na razvoj djeteta. Od
dojenacke dobi utjeCe na emocionalni razvoj djeteta, a kasnije i na socijalni, intelektualni te

razvoj govora i motoricki razvoj.

Djeca predskolskog uzrasta susre¢u se sa strukturiranom glazbenom podukom kroz
formalne i neformalne oblike uc¢enja. Formalni oblici u¢enja odnose se na program pocetnickog
solfeggia, koji se realizira u glazbenim $kolama. Neformalni oblici u¢enja odnose se na
zborove, razli¢ite glazbene radionice, kao i ostale aktivnosti skupne ili individualne odgojno-
obrazovne glazbene ponude koje djeca predskolske dobi mogu pohadati. Na primjerima dviju
glazbenih radionica iskazane su mogucnosti neformalnog bavljenja glazbom za djecu

predskolskog uzrasta.



2. UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJECE

Iz pregleda istrazivanja (Mari¢ i Goran, 2013, Starc i drugi, 2004, Majsec Vrbanic¢,
2008) razvidno je kako je rana i predskolska dob djeteta optimalno vrijeme za razvoj glazbenih
sposobnosti, a glazbeni razvoj vazan je dio djetetova opcéeg razvoja. Osim naslijedenih,
bioloskih karakteristika, na razvoj glazbenih sposobnosti djeteta utjece i okruzje — obiteljsko,

kao i drustvena sredina (Mari¢ i Goran, 2013).

Razvoj glazbenih sposobnosti zapocinje vrlo rano, a primjecuje se kako i prije rodenja
dijete reagira na glazbene podrazaje. Glazbene sposobnosti mogu biti: osjetljivost za razlicite
visine tonova, pamcenje i reproduciranje melodije, uocavanje razlike u trajanju tonova,
pamcenje i izvodenje ritma, promjena metra itd. Neke od glazbenih sposobnosti koje se kasnije
razvijaju su: osje¢aj za harmoniju, glazbeni oblik i uo¢avanje estetskih svojstava slusane glazbe
itd.

Optimalno vrijeme za razvoj glazbenih sposobnosti djeteta jest predskolsko doba. Uz
razvoj glazbenih sposobnosti, tada glazba pridonosi djetetovu intelektualnom, emocionalnom i

socijalnom razvoju, kao i razvoju govora i motorickom razvoju (Mari¢ i Goran, 2013).

2.1. INTELEKTUALNI, EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ

Mari¢ i Goran (2013) navode kako glazba potice razvoj govora, koji je dio
intelektualnog razvoja djeteta. Glazba pomaze djeci da razviju slozenost govora, jer se djeca
igraju rije¢ima na prirodan i melodi¢an nac¢in. Dok pjevaju tekstove pjesama, djeca obogacuju
vlastiti vokabular, spoznaje o okruzenju u kojem Zivi i sebi samome. Ucenje teksta i melodije

pjesme utjeCe na razvoj paméenja, pozornosti i misljenja (Mari¢ i Goran, 2013).

Kao dio emocionalnog razvoja, glazba obogacuje djetetov emocionalni zivot. Glazba
kod djece pridonosi radosnom raspolozenju, budi interese i znatizelju te poti¢e aktivnost, ali
isto tako tjesi i smiruje. Neugodni zvukovi smetaju djetetu, koje na to moze reagirati mrStenjem,
plakanjem ili okretanjem od takva izvora zvuka (Mari¢ i Goran, 2013). Juricki (2020) navodi
kako je jedan od glavnih razloga i motiva za sluSanje glazbe zasigurno utjecaj na nase emocije.
Glazba moze pomoc¢i kod relaksacije i pri ovladavanju slozenijim emocijama. To je jedan od

bitnih razloga za implementiranje u svakodnevni zivot kod kuce te u odgojno-obrazovnim



ustanovama. Emocionalno glazbeno putovanje zapocinje od najranijeg djetinjstva kao oblik
maj¢ine vVokalizacije koji utjece na emocije djeteta. Kada majka pri¢a dojencetu, to se moze
utvrditi kao glazbeni status zbog karakteristika bliskih pjesmama, a to su: ponavljanje,
produljivanje samoglasnika, ritmi¢nost itd. (Trehub i Nakata, 2002, prema Juricki, 2020). Djeca
predskolske dobi sposobna su prepoznati emocije koje se izrazavaju glazbom, ali percepcija
emocija razvija se i raste djetetovim rastom. Dok slusa glazbu, uklju¢ena su sva osjetila, pa tako
obogacuje svoj emocionalni dozivljaj glazbe. Istrazivanje u kojemu su sudjelovali odrasli i
djeca od cetiri do osam godina, a u kojemu su ispitanici slusali razli¢ite melodijske oblike te
pokazivali svoje emocije (tuge, srece ili bez emocija), pokazalo je kako durske ljestvice stvaraju
emocije srece, a molske ljestvice emocije tuge. Isto tako, glasna glazba izazivala je kod djece
osjecaj srece, dok je tiha glazba izazivala osjecaj tuge. Kada je rije¢ o pjevanju u grupi, dolazi
do emocionalnog opustanja djece, redukcije osjecaja stresa, rasta samopouzdanja, kao i
samopoStovanja, osjeCaj sre¢e i dobrog raspoloZenja, pozitivnog emocionalnog utjecaja
pjevanja u grupi itd. Osim kod pjevanja, djeci glazba moze sluziti kao emocionalni ventil te im
dati energiju prilikom sviranja instrumenta ili plesa uz glazbu (Hallam, 2015, prema Juric¢ki,
2020). Uz pjevanje, sviranje i pokret uz glazbu, djeca slusajuci otkrivaju novi svijet cije
melodije i tonovi bude mastu, emocije i fantazije. Vesele pjesme stvaraju pozitivne emocije
koje stvaraju veselo okruzje, dok njezne i tihe pjesme stvaraju toplu atmosferu (Jurisi¢, Sam

Palmi¢, 2002, prema Juricki, 2020).

Glazba ima sposobnost poticanja, izmjene 1 oslobadanja emocija, a covjek u njoj moze
uzivati ili se njome utjesiti. Sest je osnovnih vrsta emocija koje glazba moze pobuditi; teZe se
razlikuju emocije straha i ljutnje, a najteZe emocije iznenadenja, dok se emocije srece 1 tuge
mogu lakse identificirati. Postoje ¢imbenici koji mogu utjecati na individualni dozivljaj emocija
u glazbi, a to su fizicki 1 druStveni te ostali cimbenici. Fizi€ki ¢imbenici odnose se na vrijeme 1
mjesto slusanja, druStveni na sluSanje u samodi ili drustvu, a ostali elementi odnose se na
stupanj uvjezbanosti te tako utjecu na izvedbu. Postoji povezanost izmedu brzog i sporog tempa
s osjecajem srece i tuge, a isto Su tako povezane pozitivne i negativne emocije s tonskim rodom.
Nadalje, ispitane su i fizioloSke reakcije sluSatelja, a prilikom slusanja dokazane su promjene:
u sr¢anom ritmu, disanju, temperaturi, krvnom tlaku itd. Bez obzira na dob, glazba pobuduje
iste emocije. Za razliku od odraslih, djeca su otvorenija definirati glazbu uz pomo¢

emocionalnih pojmova (Skojo, 2019).



Kada je rije¢ o socijalnom razvoju, glazba pomaze u razvoju socijalnih kompetencija.
Prvi dodiri s glazbom pojavljuju se preko odrasle osobe s kojom uspostavlja socijalni kontakt,
a to su roditelji i odgojitelji. Kada zajedno pjevaju ili igraju glazbene igre, djeca su upucena
jedna na druge, a konacni rezultat ovisit ¢e o cijelom dje¢jem kolektivu. U glazbenim
aktivnostima rado ¢e sudjelovati i ona djeca koja nisu toliko socijalno vjesta (Mari¢ 1 Goran,
2013). Djeca koja su odmalena uklju¢ena u neke od glazbenih programa kao §to su sviranje
udaraljki, pjevanje ili plesanje pokazuju vecu empatiju prema drugima, Spremnost na
pomaganje drugima, kao i na suradnju. Takoder, ta djeca imaju pove¢ano samopouzdanje kada
nastupaju u javnosti, povecanu svijest o ljudima oko sebe, socijalno su vise ukljucena u rad u
grupama te imaju razvijene socijalne vjestine. Kod glazbenog ucenja postoji individualno i
grupno muziciranje. Kada je rije¢ o grupnom muziciranju, ono utjec¢e na disciplinu, pripadnost,
odgovornost, osjecaj postignuéa, samopouzdanje i samoposStovanje, timski rad, socijalno
uzivanje itd. Taj pozitivan utjecaj na socijalni razvoj djeteta ve¢ od malih nogu moZe se
objasniti teznji uspostave socijalnih odnosa u glazbenoj skupini (Nikoli¢, 2018, prema Fero,
2021).

2.2. RAZVOJ GOVORA

Glazba kod djeteta ve¢ u najranijoj dobi moze pridonijeti razvoju i bogacenju govora i
jezika pjevanjem glasova, a posebice samoglasnika i logatoma. Pritom bojom glasa, kao i

tempom, mogu producirati odredena stanja 1 raspoloZenja.

Usvajanje osnovnog jezi¢nog vokabulara, kao 1 jezi¢nih struktura, moZe se posti¢i
pjevanjem jednostavnih pjesmica, izgovaranjem ili pjevanjem brojalica u igri ili interakciji s
djetetom. Zanimanje djeteta za blizu i dalju okolinu stvara se oponaSanjem Zivotinja i zvukova

iz prirode u nesto starijoj dobi djeteta.

Glazbeni primjer: Veselje ptica. Djeca kroz pjevanje i glazbenu igru mogu oponasati

vesele ptice.
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Glazbeni primjer: Domace zZivotinje. Djeca se kroz pjesmu na zanimljiv na¢in mogu
upoznati sa zivotinjama. Kroz pjevanje i glazbenu igru djeca mogu oponasati svaku pojedinu

zivotinju.

94. Domace Zivotinje
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Interpersonalna komunikacija djeteta postize se elementima glazbe kao Sto su:
dinamika, tempo, ritam i stanka u dobi od dvije godine nadalje. Kako bi dijete naucilo ispravno
komunicirati, odnosno voditi dijalog, uvelike mu mogu pomo¢i glazba i njezini elementi.
Prate¢i iskaz na razli¢itim instrumentima, uz postivanje stanke, glazba koju stvara dovodi do
neposrednog dijaloga s odgajateljicom, a kasnije i partnerom u skupini, s istim ili prema

dogovoru suprotnim tempom, dinamikom ili ritmom (Mari¢ i Goran, 2013).
Brojalice za razvoj govora i u¢enje pojedinih slova:

1. Glas S: Pusa
Pusa mami,
Pusa tati,
Deset sati,
Idem spati.
2. Glas R: Medo trubi
Medo trubi:
Tra-ta ra-ta!
Tra-ta ra-ta!
Gori vatral
Brzo vode!
Vatru gasi!
Mojem Gari

Kucu spasi!

2.3. MOTORICKI RAZVOJ

Glazbom i njezinim ritamskim elementima moze se pridonijeti razvoju motorike. Gruba
se motorika moze razvijati oblicima kretanja uz glazbu, primjerice: hodanje, hodanje uz sviranje
razli¢itim glazbalima, hodanje na prstima, hodanje ,,Cetveronoske®, hodanje uz promjenu
tempa, tréanje, tr€anje uz promjenu tempa, skokovi i drugo. Fina se motorika uz glazbu moze
razvijati uz pomoc¢ pojedinih glazbala. Proizvode¢i razli¢ite zvukove na glazbalima te zadacima
koji se odnose na sviranje odredene dinamike, dijete ¢e razvijati osjecaj za finu motoriku 1
kontrolu pokreta. Glazbala svojim izgledom poticu dijete da na njima uocava dijelove o kojima

ovisi zvuk koji zeli proizvesti (Majsec Vrbanic¢, 2008).



Ovladavanjem tim dvjema vrstama motorike, grubom i finom, dijete se poti¢e na
usvajanje vidno-motorne koordinacije. Kretanje uz glazbu olakSava djetetu snalaZzenje u
prostoru jer ona svojim trajanjem odreduje i prostornu dimenziju u kojoj ¢e se dijete kretati.
Kako bi dijete svladalo pisanje, crtanje i slikanje, odnosno grafomotoriku, mora prvo svladati
prethodne korake. U tome mogu pomoc¢i glazba i njezini elementi tako $to ¢e se koristiti ciljano
odabrani zvukovi koje ¢e dijete osloboditi od napetosti, koja je Cesto prisutna pri prvom pisanju
(Majsec Vrbani¢, 2008).

3. FORMALNI OBLICI GLAZBENOG UCENJA

Formalno uéenje odnosi se na obrazovanje u ustanovi koja ima svoj formalni obrazovni
sustav, tj. rije¢ je o Skolskom obrazovanju. Odnosi se na razine ucenja, a to su: predskolsko,
osnovnoskolsko te visoko obrazovanje (Igrec, 2020). U osnovnoskolskom obrazovanju
nastavom Glazbene kulture ostvaruje se poc¢etno formalno uéenje glazbe. Formalni oblik u¢enja
provodi se prema aktualnom nastavnom programu, a ostvaruje se kombiniranjem kroz razli¢ite
nastavne aktivnosti, kao Sto su: pjevanje, sluSanje glazbe, sviranje i elementi glazbene
kreativnosti (Rado¢aj, Skojo i Milinovié, 2018). U provodenju aktivnosti potrebno je voditi se
psiholoskim nacéelima koja ukazuju na to da ucenici vole glazbu te se zele aktivno baviti
glazbom. Shodno tomu treba odabrati aktivnosti koje ¢e dovesti do ostvarivanja ishoda ucenja.
Osim opceobrazovnih §kola, formalno se glazbeno ucenje ostvaruje u zasebnoj obrazovnoj

vertikali, u glazbenim Skolama.

3.1. GLAZBENE SKOLE S PREDSKOLSKIM PROGRAMOM GLAZBENOG
OBRAZOVANJA

Predskolsko formalno glazbeno obrazovanje djeca mogu ostvarivati u glazbenim
Skolama. U odluci o nastavnim planovima i programima za osnovne glazbene i osnovne plesne
skole stoji kako se glazba razlikuje od ostalih umjetnosti po tome $to je odgojno-obrazovni
sustav podijeljen na stupnjeve, a to su: predskolski, osnovni, srednji i visoki. Cilj je da

profesionalni glazbeni odgoj i obrazovanje zapoénu u ranoj djegjoj dobi (MZOS, 2006).



Glazbene skole pohadaju oni ucenici koji imaju izrazene sposobnosti za glazbeno
izrazavanje. Cilj ovog odgojno-obrazovnog sustava jest obogatiti drustvo glazbenom
umjetnos$¢éu odgojem i obrazovanjem profesionalnih glazbenika razlicitih profila i zanimanja.

Zadaci u glazbenim skolama su:

e Stjecanje vjestina sviranja na instrumentu

e Stjecanje drugih vaznih glazbenih znanja, vjestina i navika

e cjeloviti glazbeni razvoj, kao i omoguc¢avanje stjecanja glazbenih vjestina

e briga o sposobnim i darovitim uc¢enicima

e promicanje glazbe putem javne djelatnosti — koncerti, priredbe, smotre, natjecanja itd.

e unaprjedivanje glazbene kulture u sredini u kojoj §kola djeluje (MZOS, 2006).

Predskolski program, koji traje dvije godine, ¢ini posebnu programsku cjelinu. Upis u
glazbene Skole temeljen je na poloZenom prijemnom ispitu. Nastava u glazbenoj skoli moze
biti individualna i skupna. Individualna se odnosi na nastavu glazbala, dok se skupna nastava

odnosi na nastavu solfeggia i skupnog sviranja (MZOS, 2006).

3.2. NASTAVA POCETNICKOG SOLFEGGIA

Pocetnicki solfeggio program je glazbenog obrazovanja koji se provodi kao formalno
glazbeno obrazovanje (Vrtari¢, 2019). U glazbenim $kolama i u opéeobrazovnim ustanovama
za predSkolski odgoj primjenjuje se nastavni plan 1 program predskolskog glazbenog
obrazovanja, a dio je javnog, drzavnog i glazbenog odgojno-obrazovnog sustava. Pocetnicki
solfeggio moguce je pohadati s navrSene Cetiri godine Zivote. Program traje dvije godine, a
provodi se dvaput tjedno u trajanju od 45 minuta. Cilj poéetni¢kog solfeggia usmjeren je na
razvitak djetetovih urodenih glazbenih potencijala, kao 1 budenje Zelje 1 interesa za bavljenje
glazbenim zanimanjima. Isto tako, pocetnicki solfeggio omogucuje pocetak glazbenog odgoja
1 obrazovanja u predskolskoj dobi, a time se potice razvoj glazbenih sposobnosti u najranijoj

dobi (Vrtari¢, 2019).

Pocetnicki solfeggio dobar je uvod za nastavu solfeggia u osnovnoj glazbenoj skoli, ali
potrebno je pripaziti da program nastave ne daje preveliku prednost onim ucenicima koji su
pohadali pocetnicki solfeggio za razliku od onih koji nisu. Nastava bi trebala biti usmjerena na

to da se djeca bave glazbom kroz igru te da je to jedna od najvaznijih aktivnosti djeteta.
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Glazbene aktivnosti koje se provode u nastavi su: pjevanje, sviranje, slusanje glazbe,
izrazavanje, stvaranje, istrazivanje i pokret. Glazba se moze dozivjeti na nekoliko nacina; prvi
od njih je pjevanje, zatim slusanje, i to ne samo klasi¢ne glazbe, ve¢ 1 drugih glazbenih vrsta

(Vidulin, 2016, prema Juri¢i¢, 2019).

3.2.1. Podru¢ja rada u nastavi pocetnickog solfeggia

Nastava pocetni¢kog solfeggia obuhvaca nekoliko podrué¢ja rada, a to su: melodija,
metar i ritam, tonski sustavi, obrada i interpretacija teksta u pjesmi, sluSanje glazbe, glazbeno
opismenjivanje, glazbeno stvaralastvo, upoznavanje glazbala, glazbene igre i1 likovno
izrazavanje. Ucenici se kroz podrucja rada upoznaju s op¢im obiljezjima glazbe, razmatra se
povezanost glazbe i sadrzaja, provode se glazbene aktivnosti te ostale aktivnosti koje su u

doticaju s glazbom (Jurici¢, 2019).

Prvo od podrucja rada jest melodija, a ucenike je potrebno upoznati sa znacajkama
melodije. ,,Melodija je niz tonova razli€ite visine i redovito razliitog trajanja koji se izvode
uzastopno, a u muzicko-sadrzajnom pogledu tvore smislenu cjelinu.* (Kovacevi¢, 1977, prema
Juric¢i¢, 2019) Osim znacajki, melodija ima 1 razli¢ita svojstva, a to su: visina, jacina, trajanje 1
boja. Na opseg melodije, tj. visinu, potrebno je pripaziti prilikom odabira pjesme. Djeca ¢e
imati viSe poteSkoca ako je opseg veci. Opsezi glasova ovise 0 dobi djece, a u dobi od pet do
sedam godina njihov je opseg od c1 do c¢2, a kod neke djece do e2. Oni ucenici koji pohadaju
aktivnosti koje su vezane uz pjevanje imaju veci opseg glasa od ostalih u€enika. Osim toga,
opseg glasa povecava se odrastanjem (Krni¢, 2015, prema Juri¢i¢, 2019). Melodije se usvajaju
tako Sto ucitelj demonstrira melodiju pjevajuci, a u€enici pazljivo slusaju. UCitelj moze pjevati
uz pratnju instrumenta, ali kasnije je potrebno odmaknuti se od instrumenta i kretati se s djecom.
Osim demonstracijom, u€itelj moZe rukom pokazivati smjer kretanja melodije. Npr. ako ucitel;
podize ruku, melodija uzlazi; ako spusta ruku, melodija silazi (Gospodneti¢, 2015, prema
Juri¢i¢, 2019). Pusi¢ (2019) navodi primjere igara uz podrucje melodije. Primjer igre je Dan —
no¢. lgra se tako da ucitelj svira duboke i visoke tonove. UCenici imaju zatvorene oc€i te na

duboki ton ¢ucnu, a na visoki ton ustanu. Igra se na ispadanje.

Drugo podrucje rada jesu metar i ritam. Ritam se u razli¢itim kulturama smatra vaznijim
od melodije, a od samih pocetaka ljudi su izradivali instrumente od razliCitih materijala: kamen,

zivotinjske kosti 1 koza, drvo i drugo. Dakle, prvo su nastali ritmicki instrumenti, a tek kasnije
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melodijski (Kovacevi¢, 1977, prema Jurici¢, 2019). Ritam pokrece glazbu te je najvazniji
glazbeni element i bez njega nema glazbe. Ritam je najlaks$e usvojiti uz brojalice jer one pomazu
u razvoju osjecaja za ritam u glazbi. Ritam brojalice moze se osvijestiti uz pokrete tijela ili
sviranje na udaraljkama. Postoje govorene i pjevane brojalice. Govorene su one koje se izvode
na istom tonu, a pjevane sadrze tonsku razli¢itost, ali nemaju odredeni tonalitet. Nadalje, po
sadrzaju se mogu podijeliti na: konkretne, besmislene i kombinirane brojalice. Konkretne su
one u kojima je sadrZaj stvaran, ima nekakvo znacenje te je razumljiv djetetu, dok su besmislene
brojalice one koje nemaju znacenje (Juri$i¢ i Sam Palmi¢, 2002, prema Juri¢i¢, 2019). Pusi¢
(2019) navodi primjere igara uz podrucje ritma. Primjer igre je Ritamska igra jeke. Igra se tako
da ucitelj pljesée ritamsku frazu, a ucenici ponavljaju. Nakon toga ritamsku frazu mogu

zadavati u€enici, jedan po jedan.

Trece podrucje rada odnosi se na stvaranje osjecaja za tonske sustave koji su sastavljeni
od ulaznih ili silaznih slijeda tonova razli¢ite visine. Tonski sustavi su drugim imenom ljestvice,
koje se dijele na durske i molske. Vecina pjesmica za djecu pisana je u durskim tonalitetima,
dok se pjesme u molskim tonalitetima rjede pronalaze, a neke od njih su: Jesenska pjesma,
Vijetar, Snjeskova pjesma itd. S obzirom na to da pjesme izvode djeca nizeg uzrasta, potrebno
je obratiti pozornost na odabir tonaliteta pjesme zbog opsega glasova. Cesti tonaliteti bili su F-
dur i G-dur, ali danas je prirodnije pjevanje u nizem registru, pa se pjesme ¢esto transponiraju

(Radica, 2015, prema Juri¢i¢, 2019).

Obrada 1 interpretacija teksta pjesme cetvrto je podrucje rada u nastavi pocetni¢kog
solfeggia, a ona je vazna odrednica djecje pjesme. Skladatelji djecjih pjesama moraju polaziti
od teksta koji odreduje naglaske u taktu, intervalska kretanja melodije te ritam cjelokupne
pjesme. Mnoge djecje pjesme uglazbljene su price, a to moze privuéi pozornost djece, no treba
pripaziti da sadrzaj pri¢e ne odvuce pozornost od glazbe. Jedna od takvih pjesama je: Petar
Bergam, Avanture maloga Juju. Pjesma je namijenjena djeci mladeg uzrasta, a ima neobi¢nu
radnju i likove. Radnja pjesme vezana je uz nestvarne likove s neobi¢nim imenima koji mogu
biti ljudi, Zivotinje ili neSto trece, osim krokodila. Odnosi izmedu likova su jasni: mama
Kukunka, tata Taranta i dijete Juju. U radnji se pojavljuje napetost kada se dogodi otmica malog
Jujua, a taj zaplet budi zainteresiranost djece. Vazno je da djeca budu usredotocena na pricu,

kao i na glazbu (Radica, 2015, prema Juri¢i¢, 2019).
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Pustolovina maloga Juju

Umjereno brzo Petar Bergamo

g D
& e N — ) R \
e ey T T b
e
1.Bi-la ma-ma Ku - kun - ka, Ku - kun - ka, bi -0 ta-ta Ta - ran -ta,
2.Je-dnom su se Se - ta - i Se-ta - i kraj du- bo-ke rije- ke Nil,
3.Sko-& na-glo  kro- ko -dil, kro - ko - dil, 2 du-bo-ke rije- ke Ni,
\ G AS  — s 6 D
= e
é Iﬁjﬂﬁulﬁ =SS e
o o
Ta - ran - ta, i -ma- h su ma-lo-ga Ju - Ju
rig - ke Nil, gde j¢ bi-o ve - lik kro- ko - dil. _____ )
riig - ke Nil, I od - ne - se ma-lo-ga Ju - ju_____ =
4. Plate mama Kukunka, Kukunka, 6. Tréi mama Kukunka, Kukunka
Place tata Taranta, Taranta, Tréi tata Taranta, Taranta
Vrati nama nasega Juju. Donijeli su vola petenog.
5. Veli njemu krokodil, krokodil, 7. KaZe njima krokodil, krokodil,
Iz duboke rijeke Nil, rijeke Nil, Iz duboke rijeke Nil, rijeke Nil,
Dones'te mi vola pe¢enog. Evo vama vadega Juju.

Peto podrucje rada odnosi se na sluSanje glazbe. Kod sluSanja glazbe slusatelji razlicito
usmjeravaju svoju pozornost, a ona moze biti usmjerena na melodijsku liniju/harmoniju, ritam,
tempo ili dinamiku. SluSanje glazbe moZze se svrstati u dvije kategorije, a to su aktivno i pasivno
sluSanje. Pasivno sluSanje odnosi se na stvaranje ugodaja, raspolozenje, ali ne ukljucuje
intelektualno uzivljavanje. U kategoriju pasivnog sluSanja jo§ se ubraja 1 asocijativno slusanje
jer se slusatelj usmjerava na asocijaciju, a ne na glazbu. Pasivno slusanje moze se primjenjivati
1 biti korisno u odredenim aktivnostima kao §to su: crtanje, igranje, slobodni ples, zamisljanje 1
razmiSljanje o neCemu drugom. Aktivno sluSanje moze se svrstati u dvije kategorije: analiticko
i cjelovito. Analiti¢ko sluSanje ono je sluSanje u kojemu je intelektualna pozornost usmjerena
na neke od glazbenih elemenata: melodija, ritam, dinamika, tempo, instrument, glas itd.
Cjelovito sluSanje bitno je za glazbeni 1 emocionalni dozivljaj. SluSanje treba prilagoditi
djetetovoj dobi, a djeca vole slusati pjesme koje ¢e kasnije pjevati. Glazbena literatura za
nastavu pocetni¢kog solfeggia ima niz djela koje djeca trebaju poslusati, a neka od njih su: A.
Scarlatii: Mackova fuga, W. A. Mozart: Varijacije na djecju temu, C. Debussy: Djecji kutié itd.
(Sam, 1998, prema Jurici¢, 2019). Pusi¢ (2019) navodi primjere igara uz podrucje slusanja
glazbe. Primjer igre je Ples s balonom. Igra se tako da ucenici plesu u paru drzeci balon izmedu
sebe za vrijeme slusanja poznate pjesme ili skladbe. Igra se igra na ispadanje, dok ne ostane

posljednji, pobjednicki par.
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Sesto podrugje rada jest glazbeno opismenjivanje, koje se odnosi na stjecanje vjestina
kojima ¢e se razumjeti glazbeni tekst i njegova vokalna reprodukcija. S obzirom na to da neka
djeca koja pohadaju pocetnicki solfeggio joS ne znaju ni Citati, nije potrebno optereéivati ih
ucenjem notnog teksta. Djecu je potrebno nauciti slusati glazbu, a tek onda nauciti notni zapis.
Umjesto toga, moze se raditi na modulatoru tako da je prisutna slov¢ana notacija, a isto tako
mogu se Koristiti drugi oblici poput pseudonotacije, u kojoj razli¢iti stupnjevi ljestvice mogu
biti razliite boje ili sliice. Tako ¢e djeca lakSe prepoznati jednostavne melodije, intervalske
skokove itd. (Rojko, 2012, prema Juri¢i¢, 2019). Osim za melodiju, sli¢ice mogu posluziti i za
ritam, ali vazno je da budu razli¢itih veli¢ina kako bi prikazale trajanje. Osim sli¢ica, mogu
posluziti i LEGO kockice i razlicita glazbala (drveni $tapici za osminke, a bubanj za Cetvrtinke).
Pljeskanjem, kretanjem po prostoru, lupkanjem ili sviranjem na udaraljkama usvaja se metar.
Dinamiku je moguce osvijestiti uz igre poput ,,toplo/hladno* i ,,glasno/tiho* (Gospodnetic,
2015, prema Jurici¢, 2019). Dakle, glazbeni elementi mogu se usvajati kroz razlicite aktivnosti

koje u nastavi pocetni¢kog solfeggia ne moraju biti uvjetovane znanjem ¢itanja notnog teksta.

Glazbeno stvaralastvo sedmo je podru¢je rada u nastavi pocetnickog solfeggia, a odnosi
se na stvaranje pojedinca, ¢iji je cilj stvaranje odredenog glazbenog djela s poc¢etkom, sredinom
i krajem. Znacajke glazbenog stvaralastva su originalnost, radoznalost, radost i strast. Dijete u
sebi ima razvijenu kreativnost, a potrebno mu je omoguditi da stvara te je proces vazniji o
produkta (Rojko, 2012, prema Juri¢i¢, 2019). Glas i sviranje ritmova na svemu oko sebe glavna
su sredstva izrazavanja. Ucenici vrlo rado prihvacaju glazbeno-stvaralacke aktivnosti, pa je
poZeljno da se CeS€e provode u nastavi pocetniCkog solfeggia. One ne moraju biti samo
glazbene, nego mogu biti pod njezinim utjecajem, kao S§to su ples i pokret te likovno
stvaralastvo. UCcitelj je srediSnja osoba za provedbu glazbenog stvaralaStva te je na njemu
osmisljavanje aktivnosti. Jedan od nacina jest uglazbljivanje brojalica, svakodnevnog govora,
ritmizacija teksta ili smiSljanje novih kitica u postoje¢im pjesmicama 1 brojalicama
(Gospodneti¢, 2015, prema Juri¢i¢, 2019). Npr. izmisljeni tekst na pjesmu Kruska, jabuka,

sljiva.
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Kruska, jabuka, Sljiva

Hrvatska pu¢ka popijevka

Veselo
- _—_— L — - R r— s
- e " — ___r—;_ _______ — 1 i
A A— "-_:l:-J.-.-::F___L __J}___ 4_'.5 = ,\*
1. Kru- $ka, ja - bu - ka Si - va, ve - li ma- la
2. Kru- $ka, ja - bu - ka groz - de, ka - da je - sen
b s e e
I - va to je vo-ce sl - ko, je-o0o bi ga s\nl ko
do - de, to-ga vo-ca i - m na ve-se-lie svi- ma

Kruska, jabuka, limun, veli mali Simun,
to je voce slatko jeo bi ga svatko.
Kruska, jabuka, banana, veli mala Ana,

to je voce slatko jeo bi ga svatko.

Osmo podrucje rada odnosi se na upoznavanje glazbala, koja je djeci potrebno
predstaviti na nekoliko razina. Dijete mora ¢uti glazbalo 1 usvojiti zvuk tako da ga moze
prepoznati. Zatim treba vizualno upoznati glazbalo kako bi moglo povezati sliku i zvuk.
Posljednji je korak prepoznavanje glazbala u razli¢itim instrumentalnim sastavima (Sam, 1998,
prema Juri€i¢, 2019). Orffov instrumentarij upotrebljava se u radu s djecom, a ¢esto je dostupan
u glazbenim Skolama. Ako $kola ne posjeduje instrumente, u¢enici mogu ,,svirati* vlastitim
tijelima. Aktivnost sviranja moZe biti zasebna aktivnost ili uvod u ucenje pjesme, brojalice ili

igre (Gospodneti¢, 2015, prema Jurici¢, 2019).

Glazbene igre deveto su podruéje rada u nastavi pocetnickog solfeggia. Kao takve, one
se Cesto 1 vezu uz djetinjstvo. One mogu pomocu pri stvaranju ugodnog ozracja u razredu, a
isto tako ucenici ih rado igraju. U nastavi po€etni¢kog solfeggia omogucéuju nesvjesno usvajanje
glazbenih znanja i vjestina. Glazbene igre mogu se podijeliti na nekoliko vrsta: funkcionalna,
konstruktivna, igra pretvaranja, igre s pravilima i slozene igre, a u nastavi se mogu kombinirati
te vrste igara. Neke od igara koje se mogu provoditi su: Pjevanje svog imena, Igra auta, Igra
zivotinja u Sumi, Veliki i mali orkestar, Prodajemo klavire itd. Igre osmisljava uditelj, a one
mogu posluZziti za upoznavanje glazbala, sluSanje te druge glazbene aktivnosti. Postoji jos jedna

vrsta igre, a to je odgojna igra, kojom se djeca uce kulturnom ponasanju na koncertu. Igra se
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izvodi tako da ucionica solfeggia postane koncertna dvorana. Djeca ulaze u ucionicu s
ulaznicom, a ucitelj ili netko od ucenika pregledava ih te upuéuje na njihova mjesta. Nakon
toga gase se svjetla te ucitelj ili uenik nastupa na pozornici, pjevajudi ili svirajuéi. Uéenici u
tiSini  slusaju koncert. Na kraju nastupa ucitelj/u¢enik se nakloni, a ucenici pljes¢u

(Gospodnetic¢, 2015, prema Jurici¢, 2019).

Likovno izrazavanje deseto je podrucje rada, a ono moze biti korisno u obradi melodije
tako da se melodijska linija crta na ploci ili papiru. Crtati se moze uz slusanje instrumentalne
skladbe, a tako ¢e ucitelj vidjeti kako je dijete dozivjelo glazbu te kakav je utjecaj ostavila na

njega (Gospodneti¢, 2015, prema Jurici¢, 2019).

Posljednje podrucje rada u nastavi pocetni¢kog solfeggia jesu ples i pokret. Djeca ¢e se
dok slusaju glazbu ili pjevaju uvijek kretati jer je pokret njihovo prirodno stanje. Dva su oblika
kretanja: improvizacija uz glazbu i oponasanje ucitelja. Pokret podrazumijeva: hodanje, trcanje,
skakanje, puzanje itd. Pokretom se moze lakse nauditi pojedina brojalica ili pjesma, a isto tako
pokret omogucava osvjeStavanje kretanja melodije, ritma te upamcivanje teksta, kao i
prikazivanje karaktera skladbe, tempa i dinamike. Dakle, pokret moze olak$ati usvajanje

glazbenih sastavnica u nastavi po¢etni¢kog solfeggia (Gospodneti¢, 2015, prema Jurici¢ 2019).

3.3. PRIMJER 1Z PRAKSE — GLAZBENA SKOLA U VARAZDINU

Natjecaj za upis polaznika predSkolskih programa u Skolskoj godini 2023./2024. u
Glazbenoj Skoli u Varazdinu potvrduje kako postoji formalni oblik glazbenog ucenja djece
predskolske dobi. Kako stoji u natjecaju, u predskolske programe upisuju se djeca u starosti od
cetirt do sedam godina, a ove Skolske godine upisuju 83 ucenika. Djeca se mogu upisati: na
pocetnicki solfeggio, u djecji zbor predskolskog uzrasta, u malu skolu blok-flaute, u malu skolu

violine te u malu $kolu klavira.

Zahtjevi na prijemnoj audiciji za upis kandidata u predskolske programe Glazbene Skole

u Varazdinu su:
1. glazbeni sluh — koji se utvrduje na temelju pjevanja jedne pjesme po izboru djeteta
2. ritam — ispitivac izvodi tri jednostavne ritmicke fraze

3. glazbeno pamcenje — kod kojega ispitivac izvodi tri jednostavne melodijske fraze.

14



U godiSnjem planu i programu rada Glazbene Skole u Varazdinu kao cilj navodi se
kontinuirano i kvalitetno obrazovanje buduc¢ih profesionalnih glazbenika, kao i postizanje
veéeg sjedinjenja s glazbom one djece koja ne izaberu glazbenu djelatnost kao zivotni poziv.
Kao vizija navodi se razvijanje i usvajanje temeljnih kompetencija, znanja i vjestina za nastavak
Skolovanja i konkurentnost na trzistu rada te za cjelozivotno ucenje. Glazbeni odgoj usmjeren

je na razvoj stvaralackog izraza te na odgoj i obrazovanje za umjetnost i kroz umjetnost.

Cilj za osnovnoskolski program, koji se navodi u Skolskom kurikulumu, jest
priblizavanje glazbe djeci, poticanje produktivnosti i kreativnosti, upoznavanje s instrumentom
u Sto ranijoj dobi te razvijanje za estetski lijepo. Pjevanje u zboru, zajednic¢ko muziciranje
jednostavnih fraza i pjesmica te sviranje instrumenta kod djece ¢e izazvati sre¢u i zadovoljstvo

te ¢e to biti najbolji pocetak glazbenog obrazovanja (Kurikulum Varazdin).

4. NEFORMALNI OBLICI GLAZBENOG UCENJA

Neformalni oblik glazbenog ucenja ima doticaja s formalnim ucenjem izmedu
formalnog i neformalnog ucenja. To znaci da je neformalno ucenje ono ucenje koje moze imati
ciljeve ucenja te je donekle organizirano. U neformalnom glazbenom ucenju ne moraju
sudjelovati isklju¢ivo kvalificirani profesori glazbe, ve¢ i1 drugi glazbenici, a najvaznije je da
imaju praksu u radu, ali i urodeni pedagoski takt. Postoje slu¢ajni i namjerni ishodi ucenja, a
oni se kao takvi jednako cijene. Slu¢ajnim ishodima smatraju se oni koji su nenamjerno steceni,
a koji se razvijaju uCenjem rjeSavanja problema. Namjerni ishodi uéenja oni su kojima je

isplanirano poucavanje ucenika.

Neformalne glazbene aktivnosti u predskolskoj dobi imaju za cilj razvijati preferencije
djece prema aktivnom muziciranju, tj. pjevanju, sviranju ili pokretu uz glazbu, a to je prvi korak

pri procesu stjecanja glazbenih znanja, vjestina i sposobnosti (Klinar, 2023).

4.1. DIECJI ZBOROVI

Zborsko pjevanje jedna je od najdostupnijih glazbenih aktivnosti koja na kvalitetan

nain odgovara na potrebe za aktivnim muziciranjem te omogucuje istrazivanje glazbenih
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potencijala kroz raznolike glazbene sadrzaje. Rad s djecom mladeg uzrasta treba biti usmjeren
na op¢i glazbeni odgoj, koji je vazan za postizanje kognitivnog, emocionalnog, socijalnog,
tjelesnog i glazbeno-estetskog razvoja. Djecji zbor pozitivno je glazbeno okruzje koje djeci od
najranije dobi omogucava razvoj glazbenih znanja, vjesStina i sposobnosti te utje¢e na stvaranje

kvalitetnog druStvenog ozracja u skoli, obitelji 1 zajednici (Rukavina, 2020).

Brojna istrazivanja dokazuju pozitivan ucinak zborskog pjevanja (Rukavina, 2020).
Rezultati istrazivanja pokazuju visok stupanj opcéeg zivotnog zadovoljstva pjevaca. Dobrobiti
pjevanja odnose se na: fizicko, psihicko 1 emocionalno zdravlje, bolji imunoloski sustav te
dobro razvijene socijalne vjestine (Hall i Cisler, 2006, prema Rukavina, 2020). Kada je rije¢ o
socijalnim vjeStinama, djeca imaju potrebu za druZzenjem s vr$njacima koji imaju sli¢ne interese
1 oblike ponasanja. Osim navedenih dobrobiti, jo§ se istiCu: osobni 1 intelektualni razvoj, razvoj
glazbenih vjestina i sposobnosti, tolerancija i razumijevanje drugih, bolja kvaliteta Zivota, kao
i op¢a kultura pojedinca. Kako navodi autorica, neglazbene dobrobiti kod djece koja sudjeluju
u zboru su: sklapanje prijateljstva, kontrola emocija, razvoj i stjecanje novih vjestina,
tolerancija i razumijevanje, ravnopravnost i jednakost, discipliniranost, timski rad, zadovoljstvo
zajedni¢kog postignuéa, samosvjesnost i samokontrola, samopouzdanje i samokriticnost,
razvijena opéa motivacija. Ono $to se isti¢e kod djece predskolske dobi jest psihomotorni
napredak djeteta. Djeca koja su od rodenja okruzena glazbom kasnije lakSe pokazuju odredene
pokrete, imaju bolju motoriku, bolje vokaliziraju i izvode ritmic¢ke i melodijske obrasce. Jo§
neke od prednosti su: opustanje, emocionalno oslobadanje, otklanjanje stresa, osjecaj srece,
pozitivno raspolozenje, povecanje energije i paméenja, osobna motivacija itd. (Radocaj-

Jerkovi¢, 2017, prema Rukavina, 2020).

Proleta (2020) navodi nekoliko uloga zborskog pjevanja, a to su: glazbena, socijalna i
odgojna. Glazbena uloga temeljna je uloga kada je rije¢ o zborskom pjevanju, a djeca se na tu
aktivnost odlucuju zbog interesa za glazbu. Klju¢na osoba u aktivnosti zborskog pjevanja jest
dirigent, ¢iji su zadaci: otkrivanje i njegovanje pjevacke vjestine, poticanje ujednacenosti te
osmis$ljavanje glazbenog repertoara. Socijalna uloga zbora odnosi se na razvijanje osjecaja
pripadnosti grupi, razvoj osjecaja za zajednistvo te prihvacanje zajednickih obrazaca ponasanja.
Vrs$njacki odnosi uvelike utje¢u na socijalnu ulogu: dobri odnosi pjevaca, tj. suradnja dovest ¢e
do pozitivne klime u pjevackom zboru, dok losi odnosi mogu dovesti do napustanja aktivnosti.
Pjevanje u zboru utjece na razvijanje osobina licnosti, izgradnju stavova i misljenja te stvaranje
drustvene vrijednosti, a to je zapravo odgojna uloga zborskog pjevanja. Utjecaj pjevanja u zboru

odnosi se na razvoj li¢nosti djeteta, npr.: znatizelju, empaticnost, otvorenost, svestranost,
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toleranciju itd. Isto tako, poti¢e na timski rad, suradivanje te kvalitetno provodenje slobodnog

vremena (Radocaj-Jerkovié¢, 2017, prema Proleta, 2020).

4.2. GLAZBENE RADIONICE KAO OBLIK NEFORMALNOG
PREDSKOLSKOG UCENJA GLAZBE

Glazba kroz glazbene aktivnosti poput glazbenih radionica donosi niz razli¢itih
pozitivnih utjecaja. Na radionicama se mogu provoditi razne aktivnosti kao §to su: igre s

pjevanjem, pjevanje, brojalice, sviranje na udaraljkama.

4.2.1. Igre s pjevanjem

Gospodneti¢ (2013) navodi neke od vrsta igara koje se mogu kombinirati u radu s
djecom. To su: funkcionalna igra, konstruktivna igra, igra pretvaranja i igra s pravilima.
Funkcionalna igra obuhvaca upotrebu udaraljki, igra pretvaranja dramatizaciju, igra s pravilima
igru s pjevanjem, igru uz glazbu i pokret, dok se konstruktivna igra rijetko pronalazi u
glazbenim aktivnostima. Kao osnovni nacini rada koji se svakodnevno koriste navode se:
pokret, aplikacije, udaraljka, dramatizacija te pjesma ili skladba uklopljena u pricu. Prva tri

nacina bit ¢e objasnjena u idu¢im poglavljima.

Gospodneti¢ (2013) navodi kako je dramatizacija Cest 1 dobar naCin rada, a provodi se
podjelom uloga medu djecom. Provodi se kao aktivnost sama za sebe, ali i uz ostale aktivnosti
kao $to su pokret, sviranje ili upotreba aplikacija. Npr. djeci se mogu podijeliti uloge na pocetku
aktivnosti, prije nego §to su cula pjesmu, a zadatak Ce biti kretanje, sviranje ili pokret dok
sluSaju pjesmu, brojalicu ili klasi¢nu glazbu. Osim zasebnih uloga, sva djeca mogu dobiti 1 istu
ulogu. Npr. u pjesmi Maca sva djeca mogu dobiti ulogu macke, dok u pjesmi Koka i pili¢i

polovica djece moze imati ulogu koke, a druga polovica ulogu pili¢a.

Kada je rije¢ o metodi¢kim postupcima koji se provode kod igara, Gospodneti¢ (2013)
navodi da se aktivnost moZe sastojati od jedne ili viSe aktivnosti. Ako je izabrana igra koja traje

duze, dovoljna je jedna aktivnost. Jedan od najboljih metodickih postupaka jest onaj u kojem
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se djeca izmjenjuju i ¢ekaju svoj red. Tako se sadrZaj ponavlja viSe puta, a produljuje se djecja

paznja.

Gospodneti¢ (2013) navodi pjesmice koje mogu posluziti kao primjer za provodenje

razli¢itih igara. Jedna od tih pjesama je pjesma Mak.

Mak

Vera Malkjanié

Zi- to zni- Je, sun- ce pa- L me- ne nji- e vije- tné lak,

L .
—T W | S —— —
v I - — ¢ | N W — —
el rr bl

cr- ven Se- Sir, cr-no o- ko, ja sam mak, ja sam raak, ja sam mak.

Pjesma je namijenjena mladoj djeci. Aktivnost zapo€inje tako $to djeca sjede, a voditelj
aktivnosti pjeva pjesmu stavljajuci na pano Sest slika koje prikazuju tekst i fraze. Za vrijeme
drugog i tre¢eg pjevanja neko od djece pokazat ¢e sliku u trenutku kada zapo¢ne odredena fraza.
Za vrijeme Cetvrtog pjevanja djecu se moze postaviti u krug, a jedno od djece imat ¢e crveni
Sesir na glavi te Ce stajati u sredini kruga i predstavljati mak (dramatizacija). Ostala ¢e djeca s
voditeljem aktivnosti hodati u ritmu. Nakon toga djeca mogu ponovno sjesti, a ispred njih treba
staviti udaraljke koje ¢e biti u skladu s karakterom pjesme (udaraljke). Djeca ¢e se s

instrumentima ukljucivati kroz stihove pjesme (Gospodneti¢, 2013).

Vukomanovi¢ 1 Komneni¢ (1981) u svojoj knjizi Muzicke igre navode joS$ niz razli¢itih

primjera pjesmica uz koje se mogu provoditi igre. Jedan od primjera je pjesma Jez.
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JEZ

N. Hiba

T 1
T 1
3 = —

Sklupéao se____ mali__  jez, pa sad mimo_ spava.__ spava.__

m - ¢ - ca- ma!l Bode,.  bode__ jez. bi - ¢e suza__ bez!

Ova igra moze biti vrlo zanimljiva djeci, a uz to pruza mogucnost za obavljanje vise
zadataka istovremeno. To su: razvijanje sluha, osjecaj za ritam i orijentaciju u prostoru. Igra se
moze provesti tako da djeca stoje u krugu, a lice im je usmjereno prema sredini, gdje se nalazi
dijete koje glumi jeza i spava. Djeca pjevaju i rukama pokazuju razliCite pokrete koji se
podudaraju s radnjom pjesme. Kada dode zadnja rije¢ ,,Bjez", djeca trebaju pljesnuti rukama i
pobjeci Sto dalje od jeza. Dijete koje glumi jeza dotakne jedno od druge djece te je to dijete

iduce u sredini, tj. staje u sredinu i glumi jeZa (Vukomanovié¢ i Komnenié, 1981).

4.2.2. Pjevanje

Kao iducu aktivnost Gospodneti¢ (2013) navodi pjevanje, koje je najceS¢i sadrzaj
glazbenih aktivnosti, kao i najé¢es¢i jezik glazbe kojim se djeca koriste. Pjesma je sinteza koja
obuhvaca sve glazbene elemente, pa kao takva potice razvoj glazbenih sposobnosti. Odabiru se

pjesme koje su prema tekstu, opsegu i stilu prilagodene njihovoj dobi.

Osim te podjele, Gospodneti¢ (2013) navodi jo$ jednu podjelu, a to je ona prema
skupinama: mlada, srednja i starija skupina djece. Ono po ¢emu se skupine razlikuju jest opseg

koji djeca mogu pjevati:
1. mlada skupina (3-4 godine) — opseg: od e! do a'
2. srednja skupina (4-5 godina) — opseg: od d*do al ili h

3. starija skupina (5-7 godina) — opseg: od c! do c?, nekada do 2.
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Autorica navodi 1 tematsku podjelu pjesama po dobi, godiSnjim dobima, blagdanima,
itd. Pjevanjem razliCitih pjesama odgajatelji prenose tradiciju na djecu. Najcesce se isticu
bozi¢ne pjesme, koje su uglavnom folklorne. Neke od boziénih pjesama koje se ¢esto mogu
cuti, a koje se mogu prilagoditi opsegu djecjih glasova su: Zvoncici, Tiha no¢, Narodi nam se,
Djetesce nam se rodilo itd. Osim tih pjesama, ¢esto se pjevaju narodne pjesme koje potjecu iz
igara s pjevanjem (Gospodneti¢, 2013).

Gospodneti¢ (2013) navodi elemente glazbenog djela koje sadrzi svaka pjesma, a to su:
melodija, ritam, harmonija, metar, tekst, glazbeni oblik, karakter, tempo i dinamika. Kroz
obradu pjesama elementi se mogu mijenjati. Jedan od primjera koji se navodi jest promjena

trodobne mjere u dvodobnu u pjesmi Ide jesen te se u toj pjesmi treba Cuti pocetak brzeg tempa
prilikom promjene mjere.

151. Ide jesen

J. Lulié

C + FL " 4 » G A M
i N T F—H——h j} e | I ]
 — L Pt y—¢—&—

3 -

.1 - de je - sen, i - de, i - de i - de je - sen pre- ko

2.5v¢ je bl - %, bl - Ze, bi - I sve je bl - Ze, g - Vo

3, Skol - skim zvon - cem, zvon- cem, zvon - cem, Skol-skm 2von - cem da - ke

c F c G c

ﬂ —_— —  ——— t Iy ‘n' I :'__ y— o—— T T P T

5u - ma, i -de ie -sen, i-de, i - de, i -de je -sen pre-ko drTJ": ma.

sti - % ku-da pro- de, pro-de, pro - de, ku-da pro- de li-3e ni - Ze

20 - ve, dije-li re-dom, re-dom, re - dom, die-li re -dom knji-ge no - ve
F= C> > .
1.3.0u-jes li je. tr je, tu je, vet se po-sve do-bro Eu-je. veé se do-bro gu- je.

Pjesma moze sluziti za razne prilike: pozdravna pjesma, pjesma za grupne aktivnosti,
pjesma kao sredstvo uspavljivanja, pjesma rastanka itd. (Kristen i drugi, 2004).

Primjer za uspavanku: W. A. Mozart: Blistaj, blistaj, zvijezdo mala.
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4.2.3. Brojalice

Gospodneti¢ (2013) navodi kako je, uz pjevanje, brojalica jedna od naj¢esc¢ih aktivnosti.
Brojalicu opisuje kao vrstu ritmi¢kog govora, a stvaraju je djeca te im sluzi za razbrojavanje
prije neke druge igre, npr. skrivaca, lovice itd. Brojalice pripadaju vrsti glazbe jer imaju

elemente glazbe kao §to su ritam i glazbeni oblik.

Kada je rijec o tekstovima, Gospodneti¢ (2013) navodi kako se odmah uocava izvornost
brojalica. Brojalica koja sadrzi rijeci koje djeca ne koriste u svom govoru nije djecja brojalica,
veé Ju je sastavila odrasla osoba. Rugalice su srodne brojalicama, a sli¢ne su prema obliku te
vrsti ritmi¢koga govora. Ono po ¢emu se razlikuju jest zadnji slog, koji nije naglasen kao kod
brojalica. Metar brojalice moze se izvoditi na razli¢ite nacine, kao $to su: pljesak desno-lijevo,
gore-dolje, lijevo-desno, naprijed-natrag, ispod noge, o koljena, o pod, pucketajuéi prstima,
skacudi itd. Brojalice se mogu podijeliti na: brojalice sa smislom i bez smisla, brojalice u

mjeSovitoj mjeri 1 brojalice s melodijom.
U knjizi autorica Gospodneti¢ (2013) navodi primjere za svaku od vrsta brojalica:
1. Brojalica sa smislom: Pliva patka preko Save
4/4 Pliva patka preko Save,
nosi pismo na vrh glave,
u tom pismu pise
ne volim te vise!
2. Iracionalna brojalica: En ten tini
4/4 En ten tini
savaraka tini.
Savaraka tika taka,
3/4 bija baja buf.
3. Brojalica u mjeSovitoj mjeri: ECi peci pec
3/4 Eci peci pec
Ti si mali zec
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4/4 A ja mala vjeverica

3/4 eci peci pec.

4. Brojalice s melodijom: osim brojalica koje se samo izgovaraju, postoje i one brojalice
koje su uglazbljene. Neke od njih su: Ide maca oko tebe, U podrumu je tama, En ten tini, Eci

peci pec itd. (Gospodneti¢, 2013).
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4.2.4. Sviranje na udaraljkama

Udaraljke koje se koriste za sviranje pripadaju Orffovu instrumentariju. Primjer

koriStenja ovog instrumentarija jest djelo Musica poetica, u kojem se nalazi mnostvo djecjih
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pjesmica i igara (Ringe raja i dr.) te brojalica koje se izvode uz pratnju udaraljki. Neki od
instrumenata su realne veli¢ine (Stapi¢i, triangl itd.), a ostali su prilagodene veli¢ine (timpani,
ruéni bubanj itd.). Udaraljke se mogu podijeliti na melodijske (ksilofon, metalofon, zvoncici,
vibrafon, timpani i gong) i ritmicke udaraljke (Stapi¢i, ru¢ni bubanj, mali bubanj, triangl, tam-
tam, veliki bubanj, Cinele, zvecka, tamburin, praporci, drveni bubnji¢, kastanjete, Cegrtaljke,

agogo, bambusove visilice) (Gospodnetic, 2013).

Gospodneti¢ (2013) istice i aktivnost djecjeg stvaralastva uz koje se koriste udaraljke.
To su: mali orkestar, sviranje na ritmicki predlozak te igranje ritmovima. Mali orkestar je
aktivnost u kojoj djeca izraduju desetak zvecki te se rasporeduju u tri skupine prema obliku i
zvuku. Nakon izrade djeca sjede u polukrugu te je odgajatelj dirigent koji dirigira jednoj od
skupina. Skupina na koju pokaze svira onoliko dugo koliko dirigent pokazuje. Takoder, moZe
pokazivati glasno¢u kojom trebaju svirati. Nakon §to je odgajatelj pokazao igru, na njegovo
mjesto dolazi jedno od djece. Sviranje na ritmicki predlozak odnosi se na to da djeca sluSaju
odredeni ritam neko vrijeme te nakon toga dobiju uputu da sviraju na svemu §to vide oko sebe.
Krajnji je cilj zajednicka ritmi¢ka improvizacija. Igranje ritmovima je aktivnost u kojoj djeca
sama izabiru jednu udaraljku te odgajatelj osmisljava razli¢ite igre (npr. igre s pauzama)

(Gospodneti¢, 2013).

4.3. PRIMJER NEFORMALNOG GLAZBENOG UCENJA — DJECJI ZBOR I
GLAZBENE RADIONICE

Kao primjer prakse djecjeg predSkolskog zbora isti¢emo Djecji zbor ,,Osjecki zumbiéi®,
koji je osnovan 1989. godine, a u sastavu Instituta za zborsku glazbu ,,Polifonija“ djeluje od
1998. godine. Tijekom tih godina u zboru je pjevalo nekoliko tisu¢a djece uzrasta do 11 godina.
Kada je osnovan, do 2000. godine, djelovao je pod vodstvom prof. Jelene Buri¢, a od 1995.
godine u radu sudjeluje i kasnije nastavlja vodenje dr. sc. Antoaneta Radocaj-Jerkovi¢. Dje¢ji
zbor ,,0sjecki zumbic¢i“ postigao je mnoge uspjehe. Snimljeni su albumi pod nazivom Osjecki
zumbiéi s 18 pjesama, kao i Cetiri godisnja doba, Bijeli Osijek te brojna druga djela. Od 2013.
godine dirigentice i voditeljice zbora su dr. sc. Majda Milinovi¢ i Anja Papa, mag. mus., uz

klavirsku suradnicu Martinu Proletu.!

1 Mrezni izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Dje%C4%8Dji_zbor Osje%C4%8Dki_zumbi%C4%87i
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Kao primjer iz prakse navodimo dvije radionice prilagodene za glazbenu poduku djece
predskolske dobi. Prva radionica, pod nazivom Praktikum — Glazbena radionica za predskolsku
djecu, namijenjena je djeci predskolske dobi od pet do sedam godina, odrzava se od rujna do
svibnja, jednom tjedno u trajanju od 60 minuta.? Na radionici se djeca upoznaju s glazbom i
instrumentima uz price, igre i pokret. Program ove radionice temeljen je na waldorfskom
pristupu te funkcionalnoj muzi¢koj pedagogiji. Djeca se kroz program upoznaju sa svim
instrumentima, kako bi se kasnije lakse odlucila za jedan instrument koji ¢e svirati. Djeca osim
sviranja, igara i pokreta sluSaju najpoznatije klasi¢ne, tradicionalne i moderne skladbe.
Razvijaju motoriku, sluh, govor, emocije te kreativnost, a poseban je naglasak na socijalizaciji
djece i radu u skupinama. Koncept sata obuhvaca razne sadrzaje kao $to su: pjevanje pjesmica,
razvoj metra i ritma, instrumentalno muziciranje, improvizacija, slusanje glazbe, upoznavanje

glazbala i glazbenika, metodicke igre, odlazak na koncerte i1 glazbene izvedbe.

Primjer jo$ jedne od glazbenih radionica za djecu predskolske dobi jest i Odgoj s
glazbom — Lana Marasovié¢.® Program je prilagoden dobi i uzrastu djeteta koje pohada radionicu
te prati njegov razvoj. Program je namijenjen djeci od O do 6 godina, provodi se u viSe skupina,
a traje 45 minuta, jednom tjedno. Aktivnosti koje se provode su: pjevanje, sluSanje glazbe,
improvizacija na Orffovu instrumentariju, izrazavanje glazbenog dozivljaja likovnim
aktivnostima, glazbene igre i dr. Dijete uz razvijanje glazbenih sposobnosti razvija i motoricke
te mentalne sposobnosti. Aktivnosti koje se provode takoder utjeu na senzorni razvoj djeteta,
motori¢ki razvoj, razvoj neverbalne komunikacije, razvoj govora, emocionalni razvoj te

socijalni razvoj.

2 Mrezni izvor: https://odgojsglazbom.com/o-nama/
3 MrezZni izvor: https://www.udruga-praktikum.hr/praktikum-music-kids/
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5. ZAKLJUCAK

Djeca su od najranije, dojenacke dobi u doticaju s glazbom, a rana i predSkolska dob
idealno su vrijeme za razvoj glazbenih sposobnosti. Zbog snaznog utjecaja na cjeloviti razvoj
djece rane i predskolski dobi, glazba utjece na djetetov intelektualni, emocionalni i socijalni
razvoj te na razvoj govora i motoricki razvoj. Glazbene sposobnosti koje se razvijaju kod djece
predskolske dobi su: uocavanje razlike u trajanju tonova, osjetljivost za razliCite visine tonova,
pamcenje i reproduciranje melodije, paméenje i izvodenje ritma, promjene metra, a U kasnijoj
dobi: osjecaj za harmoniju, glazbeni oblik te uocavanje estetskih svojstava poslusane skladbe.
Glazba ima snazan utjecaj na cjeloviti razvoj djece rane i predskolski dobi. Ona utjece na njihov

intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj te na razvoj govora i motoricki razvoj.

Djeca se s glazbom susrecu kroz formalne i neformalne oblike u¢enja. Formalni oblici
ucenja odnose se na obrazovanje u ustanovi koja ima svoj formalni obrazovni sustav, a
ostvaruje se kroz razliCite glazbene aktivnosti: pjevanje, slusanje glazbe, sviranje te elemente
glazbene kreativnosti. Predskolsko formalno obrazovanje djece ostvaruje se u glazbenim
Skolama na nastavi pocetni¢kog solfeggia. U nastavi pocetni¢kog solfeggia djeca uce o
razli¢itim podrucjima glazbe kao §to su: melodija, ritam i metar, tonski sustavi, obrada i
interpretacija teksta, sluSanje glazbe, glazbeno opismenjivanje, glazbeno stvaralastvo,

upoznavanje glazbala, glazbene igre, likovno izrazavanje, ples i pokret.

Neformalni oblici predskolskog glazbenog udenja odnose se razvijanje glazbenih
sposobnosti, usmjeravanje glazbenih preferencija djece i zadovoljavanje potrebe za aktivnim
muziciranjem. Oblik neformalnog ucenja jest zborsko pjevanje koje, osim razvoju glazbenih
sposobnosti, pridonosi emocionalnom i socijalnom razvoju svakog pojedinog djeteta. Drugi
oblik neformalnog ucenja odnosi se na razne glazbene radionice koje zapo€inju u vrlo ranoj
glazbene radionice imaju snazan utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta. Svaki oblik glazbene
poduke, formalni ili neformalni, kvalitetan je na¢in provodenja djetetova slobodnog vremena

koji rezultira cijelim nizom pozitivnih u¢inaka.
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