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SAZETAK

U radu se prikazuje kako emocije egzistiraju u umjetnickoj nastavi sviranja instrumenta. U prvom
su dijelu prikazane razli¢ite definicije emocija i pojasnjenja autora razli¢itih profila koje je
znacenje, uloga 1 podjela emocija. Prikazana je osnovna podjela emocija na njihovu valentnost,
dakle na pozitivne i negativne, prikazana je uloga emocija u svakodnevnom Zzivotu te utjecaji
razli¢itih emocija na nastavni proces. S obzirom na temu i cilj rada, a osnovni je cilj prikazati
emocije koje su karakteristiCne za nastavu instrumenta, priklonilo se determinaciji akademskih
emocija i one su poblize razradene jer izvrsno opisuju emocije karakteristicne za odgojno-
obrazovni proces u opéem obrazovanju, a izvrsno se mogu pojasniti i u umjetnickoj nastavi
sviranja. Budu¢i da je tema ovoga rada ukazati na emocije i sva emocionalna iskustva u nastavi
instrumenta, tj. pouc¢avanju u glazbenoj umjetnosti, u drugom je dijelu rada opisana umjetnicka
nastava u glazbenim Skolama, kao i vrste organiziranja nastave s naglaskom na individualnu
nastavu instrumenta. SviraCkim umije¢em koje ucenik stjeCe kroz cjelokupno glazbeno
obrazovanje, a u izravnom kontaktu s nastavnikom instrumenta, zadatak je pobuditi emociju prema
glazbenom djelu, ali i prema cjelokupnom procesu uc¢enja sviranja skladbe 1, kao krajnji cilj, prema
procesu umjetnickoga glazbenoga izriaja. U radu je opisano kako i gdje se pojedine emocije
pojavljuju i koji su prostori nastavnickih intervencija kako bi se u u¢enika razvile pravilne emocije

prema vjezbanju 1 stjecanju umijeca sviranja.

Kljucne rijeci: emocije, klavir, nastava klavira, glazbene Skole, glazbena pedagogija



SUMMARY

This paper showed how emotions exist in the artistic teaching of playing an instrument. In the first
part, different definitions of emotions are presented, and the meaning, role and division of
emotions are explained by authors of different profiles. The basic division of emotions into their
valence, i.e. positive and negative, is shown, the role of emotions in everyday life and the impact
of different emotions on the teaching process are described. With regard to the topic and goal of
the work, which is to show the emotions that are characteristic for the teaching of the instrument,
it was decided to determine the academic emotions. Those emotions are elaborated in more detail
because they perfectly describe the emotions characteristic of the educational process in general
education, and they can also be excellently explained in artistic playing lessons. Since the topic of
this paper is to point out emotions and all emotional experiences in teaching an instrument, i.e.
teaching in musical art, the second part describes art teaching in music schools, and the types of
teaching organization with an emphasis on individual instrument teaching. With the playing skill
that the student acquires through the entire musical education, and in direct contact with the teacher
of the instrument, the task is to arouse emotion both towards the piece of music, but also towards
the entire process of learning to play the composition and, as the ultimate goal, towards the process
of artistic musical expression. The paper describes how and where certain emotions appear and
what are the areas in which the teacher intervens in order to develop the correct emotions in the
student towards practicing and acquiring the art of playing.

Keywords: emotions, piano, piano lessons, music schools, music pedagogy
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1. UvOD

Bavljenje glazbenim aktivnostima izaziva viSestruke psiholoske reakcije, reakcije pokreta
te kognitivne, bihevioristi¢ke i emocionalne promjene. Osim §to Zivot ljudskih bi¢a svakim danom
ispunjavaju i obogacuju brojne dobrobiti prouzro¢ene okruzeno$¢u glazbom i glazbenim
aktivnostima (pjevanjem, plesom, sviranjem), manifestiraju se i brojne tjelesne, drustvene i
emocionalne komponente koje utjeCu na oblikovanje ¢ovjekove osobnosti. Posebice je znacajna
emocionalna komponenta jer su emocije, kao jedan od psiholoskih fenomena, izrazito prisutne u
umjetnostima, naro¢ito U glazbenoj umjetnosti. Cilj je ovoga rada prikazati koliko i zbog ¢ega je
vazno biti svjestan prisutnosti emocija i njihova djelovanja na ljudski organizam, mentalno stanje
I zdravlje; definirati vrste emocija te prikazati kako se u podru¢ju odgoja i obrazovanja emocije
pojavljuju i iskazuju, ustanoviti povezanost glazbenih aktivnosti koje se provode na nastavi glazbe,
s naglaskom na prikaz utjecaja nastavnika, interakciju nastavnika i ucenika pri oblikovanju
emocija te opéenito ukazati na prisustvo emocija u umjetnickoj nastavi instrumenta. Pitanja poput
utjece li sviranje, pjevanje, slusanje na stvaranje pozitivnih i/ili neugodnih emocija, kako se
emocije odrazavaju na raspolozenje, emocionalnu klimu unutar razreda te odrazava li se prisustvo
emocija na u€enika i njegovu zainteresiranost ucenja i usvajanje novoga nhastavnoga sadrzaja
smjernice su prema kojima se oblikovao ovaj rada. Tema je rada razradena i podijeljena na
nekoliko poglavlja usmjerenih na pojmovno odredenje, emocije u nastavnom procesu te emocije

U Umjetnickoj nastavi 1 sviranju instrumenta.



2. POJMOVNO ODREDENJE EMOCIJA

Emocije su prisutne tijekom cijeloga ljudskoga zivota, a proucavanje emocija sve vise
intrigira brojne znanstvenike kojima su one u interesu rada, posebice psihologa i pedagoga. Zbog
brojnih istrazivanja i spoznaja koje se kristaliziraju u suvremenom dobu, kao 1 zbog proucavanja
emocija iz razli¢itih pravaca znanosti, moze se tvrditi kako su emocije izuzetno slojevit i osebujan
fenomen. 1z toga slijedi da objasnjenje §to su to emocije nije moguce sazeti U jednu sveobuhvatnu
i jedinstvenu definiciju. Prilikom istrazivanja utvrdena je kompleksnost i viSedimenzionalnost
emocija. Prema jednom istrazivanju, emocije su dusevna stanja obi¢no izazvana dogadajima koji
su ¢ovjeku vazni, a koja ukljucuju svjesno stanje duha s prepoznatljivom kvalitetom osjecaja
usmjereno prema nekom objektu, odredene vrste tjelesnih promjena, prepoznatljiv izraz lica, boje
glasa i gesta te spremnost na odredeno djelovanje (Oatley i Jenkins, 2003 prema Kolak i Majcen,
2011). Prema Corluki¢ i Krpan (2020), emocije su bioloski akcijski programi utemeljeni na
interakciji tijela i mozga pod stalnim utjecajem kognitivne obrade pomoc¢u koncepata i
kategorizacija, snazno vezane za memorijske sustave koje se pod utjecajem procesa ucenja i
iskustva odvijaju u odredenoj sociokulturi sa svim svojim pozitivnim i negativnim
kondicioniranjima (Corluki¢ i Krpan, 2020), pri ¢emu je istaknuta spoznaja da su emocije
adaptivno funkcionalno stanje (Corluki¢ i Krpan, 2020). Isti autori (Corluki¢ i Krpan, 2020)
pojasnjavaju kako se radi o neuralnoj reakciji uvjetovanoj odredenim vanjskim ili unutrasnjim
podrazajem Kkoja se ostvaruje putem aktivacije odredenih neuralnih puteva. Emocionalna ili
¢uvstvena stanja jesu ,,stanja [Su] slabog intenziteta, a duzeg trajanja nazivamo raspolozenjima.
Kratkotrajna ¢uvstva jakog intenziteta nazivamo afektima.” (Sverko i sur., 2001: 104 prema
Pavlovi¢, 2011: 2). Istrazivanja vezana uz emocije obuhvacaju razli¢ita podrucja i razlicite
pristupe. Buri¢ (2008) je tako, vodena idejom razmatranja/motrenja povijesno utemeljenih
komponenti (onih komponenti koje su psiholozi usvojili kao komponente kojima se opisuje
ljudsko ucenje — kognicija, motivacija i emocije), uputila i na druge izvore koji objasnjavaju
istrazivanja koja se provode i u sve vec¢oj mjeri okre¢u prouc¢avanju na¢ina povezanosti navedenih
komponenti te ,,upucuju na vaznost prouc¢avanja emocija kao integralnih dijelova motivacijskih
procesa“ (Buri¢, 2008: 79). Kolak i Majcen (2011) navode autore koji pojasnjavaju emocije iz
socioloskoga aspekta. Tako Barbalet (2001 prema Kolak i Majcen, 2011) emocije smatra

socijalnim fenomenom koji se moze promatrati kao posljedica ili ishod socijalnih procesa, ali 1 kao



uzrok druStvenoga ponasanja te su obrasci emocionalnih iskustava razliciti u razli¢itim druStvima.
Prema istom autoru, emocije ukljucuju osjecaje i iskustvo, fizioloSke promjene i ponaSanje,
kogniciju i konceptualizaciju, a naglasava se znacaj doprinosa kognicije emocijama, pri ¢emu
emocije izviru iz kognicije, odnosno odredene su strukturom, sadrzajem i organizacijom
reprezentacija znanja i procesa koji se izvode na temelju njih. Uz to Frijda (1986 prema Kolak i
Majcen, 2011) smatra da su emocije rezultati interakcije sa stvarnim ili o¢ekivanim posljedicama
dogadaja za koji subjekt procjenjuje da je vazan te da mogu biti izrazene direktno ili indirektno,
pri ¢emu je cilj utjecati na ponasanje drugih. S obzirom na viSestruko i kompleksno znacenje
emocija i svega onoga $to one jesu, prema podjeli i kategorizaciji Kolak i Majcen (2011),
razlikujemo i izdvajamo podjelu na primarne (osnovne, temeljne, univerzalne) i sekundarne
(slozene, socijalne) emocije, emocije utemeljene na dogadaju, atribucijske emocije i emocije
privlacnosti, jednostavne i diferencirane emocije, adekvatne i neadekvatne emocije, pozitivne i
negativne emocije, emocije koje aktiviraju i emocije koje pasiviziraju, emocionalne fenomene
prema trajanju te akademske emocije Cije je razumijevanje najznacajnije za podrucje odgoja i
obrazovanja. U tom podruéju ,,emocije mogu pomoci ué¢eniku u dostizanju njegovih akademskih
ciljeva i povoljno djelovati na njegovu dobrobit, ali mogu imati i Stetan utjecaj* (Buri¢ i Sori¢,
2011: 86). Ipak, ako se emocije promatraju u kontekstu njihova pojavljivanja u ¢ovjeka, jedna je
podjela prisutna uvijek i kod svih ljudi, a to je podjela na valenciju, tj. na pozitivne i negativne
emocije. Budu¢i da je emocija ,,obi¢no izazvana svjesnim ili nesvjesnim vrednovanjem nekog
dogadaja bitnog za neki vazan cilj; emocija se osjeca kao pozitivna kad se cilj ostvaruje, a kao
negativna kad je ostvarivanje cilja zaprije¢eno” (Oatley i Jenkins, 2003: 93 prema Bognar i
Dubovicki, 2012: 152).



3. POZITIVNE | NEGATIVNE EMOCIJE
3.1. Uloga i utjecaj pozitivnih emocija

Vaznost uloge pozitivnih emocija u kontekstu pozitivne psihologije (Seligman 1
Csikszentmihalyi, 2000; Frederickson, 2001 prema Buri¢ i Sori¢, 2011) i njihovih efekata na
motivacijske i kognitivne procese, kao Sto su paznja, pamcenje, ucenje i rjeSavanje problema,
(Isen, 2008; Kensinger i Schacter, 2008 prema Buri¢ 1 Sori¢, 2011), ali i na subjektivnu dobrobit
(Lucas i Diener, 2008 prema Buri¢ i Sori¢, 2011) i zdravlje (Kemeny i Shestyuk, 2008 prema Buri¢
i Sori¢, 2011), veliki su rezultati iznenadujuce rijetkih istrazivanja koja su provedena do 90-ih
godina 20. stoljeca. Desetak godina kasnije stanje se znatno promijenilo, povecava se interes sve
vecega broja znanstvenika koji istrazivanjima dolaze do brojnih novih spoznaja, utvrduju i
analiziraju viSedimenzionalnost uéenickih i nastavnickih emocija, njihovih izvora i razvoja te
otkrivaju njihovu funkcionalnu vaznost za u¢enje, postignuée, linost i zdravlje (Schutz i Lanehart,
2002; Pekrun, 2005 prema Buri¢ i Sori¢, 2011). ,,U nizu istrazivanja utvrdeno je da su emocije
povezane sa Skolskim postignuéem na mnogo nacina, pri ¢emu, uz izuzetak olakSanja
(nejednoznacni rezultati), pozitivne emocije kao $to su radost, nada i ponos doprinose visokim
razinama postignuéa““ (Pekrun i sur., 2002; Pekrun i sur., 2004 prema Buri¢ i Sori¢, 2011: 186).
lIako su funkcija i uloga negativnih emocija adaptacija, zastita i prezivljavanje, prema Miljkovic¢ i
Rijavec (2009), uloga pozitivnih emocija kao $to su radost, smirenost i zahvalnost nije tako jasna
te one nemaju tako ocitu funkciju kakvu imaju negativne emocije. Iskazivanje pozitivnih emocija
tjelesnim promjenama, njihov poticaj na akciju i izraze lica nisu tako specifi¢ni ili o¢igledno vazni
za preZivljavanje, a upravo tim propitkivanjem ¢emu uopce sluZe pozitivne emocije ako naSim
precima nisu pomogle u prezivljavanju autorice Miljkovi¢ i Rijavec (2009) postavljaju pitanja
zaSto su one opstale u procesu evolucije te jesu li uop¢e imale neku adaptivnu vrijednost. Do
odgovora na ovakva pitanja Barbara L. Fredrickson dosla je nizom istrazivanja kojima je pokusala
otkriti ulogu pozitivnih emocija. Fredrickson (2001; 2009 prema Miljkovi¢ i1 Rijavec, 2009)
usustavio je teoriju nastalu na temelju rezultata dobivenih istrazivanjima, teoriju ,,prosirenja i

izgradnje* po kojoj pozitivne emocije imaju ove funkcije:

a) Prosiruju nas repertoar misljenja i ponasanja



Repertoar misljenja i ponasanja ¢ovjeka uvjetovan je i emocionalnim stanjem te se sukladno tome
mijenja. Tako se primjerice samim prisustvom pozitivnih emocija kojima je osoba okruzena ona
osjeca sigurno i izvan opasnosti zbog ¢ega je njezino razmisljanje, time i ponasanje, slobodnije i
kreativnije, sklonije suradnji i toleranciji koje se moze prenijeti i na lakSe rjesavanje situacija,

problema ili zadatka koje osoba razmatra.

b) Izgraduju psiholoski repertoar za buduc¢nost

Za ljudski rast i razvitak vrlo su vazni utjecaj i okruzenost pozitivnim emocijama jer je njihovo
znacenje s evolucijskog aspekta, osim $to njihovo poticanje i podrZzavanje pomaze ljudima Zivjeti
punijim zivotom, usmjereno na buduénost. Sukladno tome, Miljkovi¢ i Rijavec (2009) navode da
,,lako je pozitivno emocionalno stanje trenutacno, korisni ucinci u obliku crta li¢nosti, drustvenih
veza i sposobnosti traju i u buduénosti (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 492), a ,,u skladu s
pretpostavkom da sve emocije poti¢u na odredenu aktivnost, ta teorija tvrdi da pozitivne emocije
povecavaju broj mogucih ponasanja za koje nas pripremaju. Tako izgradujemo osobine koje ¢e

nam biti korisne u budu¢nosti® (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 492).

c) Ponistavaju $tetne ucinke negativnih emocija

Uz sva navedena pro§irenja obrazaca ponasanja, jedna od funkcija jest i ona koja tzv. djelovanjem
pozitivne emocije ponistava negativnu emociju. To se dogada po nacelu smanjenja postojece
fizioloske reakcije nastale, to jest uzrokovane emocionalnim stanjem zbog kojega je sama reakcija
i nastala. Tako ,,pozitivne emocije mogu ubrzati oporavak ili ponistiti fizioloske posljedice
negativnih emocija 1 vratiti tijelo na razinu fizioloskog funkcioniranja koje omogucuje Siri raspon

ponasanja‘““ (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 492).

d) lzazivaju uzlaznu razvojnu spiralu

Suprotno negativnim emocijama i stanjima kao $to su depresija i anksioznost autorice Miljkovic i
Rijavec (2009) navode da su pozitivne emocije oni okida¢i koji kod osobe mogu izazvati i

potaknuti uzlaznu spiralu koja dovodi do bolje emocionalne dobrobiti i osobnoga rasta i razvitka.



Posljedice su pozitivnih emocija, kako navode Miljkovi¢ i Rijavec (2009), sljedece:
a) bolja kognitivna aktivnost

Autorice bolju kognitivnu aktivnost opisuju spoznajama A. Isen (1987; 1993). Isen navodi da se u
prisustvu pozitivnih emocija uocava kako su ljudi Kkreativniji, uspjesniji i brzi u rjeSavanju
problema, lakSe donose odluke u kljuénim zivotnim situacijama. Istrazivanja takoder ukazuju na
to da je u stanju dobroga raspoloZenja i prisustvu pozitivnih emocija vecina ljudi sklonija preuzeti
rizik te spremnija poduzeti i onu aktivnost koja se u proslosti vise puta pokazala neuspjesnom.
Upravo to dobro raspolozenje pomaze da osoba zanemari prethodne poteskoce i sjecanja o proslom
neuspjehu i u takvim se situacijama vise oslanja na trenuta¢na dobra raspolozenja i dobre osjecaje

nego na ona losa sjecanja (Schwartz i Clore, 1996 prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2009).
b) uspjeh

Da bi se postigao neki odredeni i zeljeni cilj, brojni su koraci koji mu prethode. Istrazivanja
pokazuju povezanost raspoloZenja, procesa i ishoda. Dozivljavanje pozitivnih emocija moze voditi
uspjehu (Lyubomirsky i sur., 2005 prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2009). Takva pozitivna raspoloZenja
poticu konstruktivnije procesiranje informacija, pozitivnih i negativnih, vaznih za ostvarenje
nekoga cilja (Aspinwall, 1998 prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2009). Ranije spomenutom teorijom
»prosirenja 1 izgradnje* pozitivne emocije pospjeSuju i razvijaju ona poZeljna ponaSanja i
razmiSljanja te ih prenose u drustvenu zajednicu koja tu osobu okruZuju (primjer takvih ponasanja
i razmisljanja koja navode Miljkovi¢ i Rijavec (2009) jesu drustvenost, optimizam, energija,

originalnost i altruizam).
c) vedi altruizam

Miljkovi¢ i Rijavec (2009) navode da su sretni ljudi prijateljski raspolozeni prema drugima. Iste
autorice takoder navode da je, za razliku od loSega raspolozenja kojim postaje nepovjerljivija,

dobrim raspolozenjem 0soba spremna svoju sre¢u podijeliti pa i s potpunim strancima.
d) bolje zdravlje

Istrazivanje koje Miljkovi¢ i Rijavec (2009) uzimaju za primjer dokaz je kojim se pokazuje
postojanost veze pozitivnih emocija i zdravlja. ,,Tako su u jednom istrazivanju ispitanici bili

zarazeni virusom prehlade. Pokazalo se da su oni skloni negativnim emocijama tri puta ceSce tu



prehladu i dobili, za razliku od onih sklonih pozitivnim emocijama“ (Cohen i sur., 2003 prema
Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 495).

3.2. Uloga i utjecaj negativnih emocija

Brojna istrazivanja jasno odgovaraju na pitanje koja je uloga i zadatak negativnih emocija.
Negativne su emocije one koje Covjeku pomazu u prezivljavanju, psiholoski i fizicki izazivaju
stanje i pripremaju tijelo za nastanak reakcije i ponasanje sukladno stanju u kojem se moze zateci.
Kao primjer takvih emocija Miljkovi¢ i Rijavec (2009) navode bijes kao pripremu tijela za napad,
a strah za bijeg. ,,U oba se slucaja povecéava razina adrenalina i tako omogucuje brzu akciju (borbu
ili bijeg od opasnosti) uz istodobno povecanje snage i budnosti. Medutim, negativne emocije
dovode do toga da se nas repertoar ponasanja suzuje jer se usmjeravamo iskljucivo na izbjegavanje
opasnosti (koja god ta opasnosti bila)* (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 490). Uslijed evolucije, razvoja
svijeta i civilizacije covjek u vecini planeta vise nije u hranidbenom lancu zivotinja te ne mora
strahovati za svoj zivot od neposredne blizine grabeZljivaca i predatora, ipak pod utjecajem
negativnih emocija na situacije u kojima se nade i dalje reagira vrlo sli¢no — bori se, bjezi ili se
,»smrzne“. Prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009), negativne emocije u trenutku ograni¢avaju naSe
alternative i sposobnost za suradnju te se manifestiraju u nacinu razmisljanja poznatom kao

pokusavaju izbje¢i ne razmisljajuci o buduénosti (zavrsetku skolske godine).

3.3. Razlika izmedu pozitivnih i negativnih emocija

Spomenuvsi nesto ranije negativne emocije u nastavi, valja istaknuti da je u psihologiji
dokazano da je ,lose jace od dobroga“ (Baumeister, 2001; Rozin i Royzman, 2001 prema
Miljkovi¢ i Rijavec, 2009). Kao primjer Miljkovi¢ i Rijavec (2009) navode da negativne emocije,
losi roditelji, ucitelji i loSe kritike imaju veci utjecaj od onih dobrih i pozitivnih. Da bi se prevladao
taj negativni uc¢inak, pozitivne emocije moraju biti zastupljenije od negativnih, a omjer pozitivnosti
jedan je od ¢imbenika koji je pojedincu potreban za njegovo daljnje napredovanje. Sukladno tome,

rezultati dobiveni istrazivanjima pokazali su da bi omjer koli€ine pozitivnih i negativnih emocija



(tzv. omjer pozitivnosti) trebao biti iznad 3 : 1, a ispod 11 : 1 u Korist pozitivnih emocija
(Fredrickson i Losada, 2005 prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2009). Uz to, autorice navode da se prema
istrazivanjima koja je provela Alice Isen (Isen, 2002 prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2009) pokazalo
da pozitivne emocije djeluju na uspjesno rjeSavanje razlic¢itih problema jer aktiviraju misaone
procese visega reda i kreativnost, odnosno ono $to smo ucili u dobrom raspolozenju duze pamtimo

od onih stvari koje smo naucili pod utjecajem negativnih emocija.



4. EMOCIJE U NASTAVI

4.1. Utjecaj emocionalnih iskustava uc¢enika na njegovu motivaciju, rad i postignut uspjeh

Svako pozitivno emocionalno iskustvo utje¢e na ucenika, njegov interes za rad, djeluje
motiviraju¢e. Suprotno tome negativna emocionalna iskustva mogu djelovati demotivirajuce,
ucenika odvratiti od ugodne radne atmosfere. Na stvaranje emocionalnoga iskustva koje ucenik
dozivljava utjecu brojni ¢imbenici, a jedan su od njih i vanjski ¢imbenici, tj. okruzenje u kojem
dijete odrasta. Buri¢ (2008) navodi da su, prema istrazivanjima koja su proveli Goetz i sur. (2006b,
prema Buri¢, 2008), varijable socijalnih utjecaja vr$njaka, roditelja i samoga procesa poucavanja
povezane s razlic¢itim uc¢enickim emocionalnim iskustvima. Osim §to utje¢u na u¢enje i motivaciju,
emocije su vazan ¢imbenik koji odreduje i ozracje na nastavi. Uz ozracje cijele skupine koja
ukljucuje nastavnika i u¢enike — sudionike odredenoga nastavnoga procesa — velika je uloga i
utjecaj emocija na ozracje i stanje pojedinca. Oni povoljni aspekti utjecaja vrSnjaka, obitelji i
poucavanja, kao $to su vrsnjacko i obiteljsko vrednovanje ucenja i postignuc¢a u nekom predmetu,
pozitivno vrednovanje postignuca koje ucenik dobiva od roditelja i vrSnjaka te mjere uciteljeva
entuzijazma 1 stupnja elaboriranosti poucavanja, pozitivno su povezane s emocijama uzivanja i
ponosa, a negativno s emocijama anksioznosti, ljutnje i dosade. Suprotno tome, Buri¢ (2008)
navodi da situacije u kojima se ucenik osje¢a pod roditeljskom ili vrSnjackom prisilom za
odredenim postignuéem, kao i pod navalom prevelikih oc¢ekivanja i kritika koja od ucenika
iziskuju napore preko njegovih granica 1 nemoguca su za posti¢i, u negativnoj je korelaciji s
ucenickim emocijama uzivanja i ponosa te time dolazi do pojave 1 stvaranja negativnih
emocionalnih stanja, anksioznosti, ljutnje i dosade. Osim u izvanskolskom, obiteljskom okruzenju
djeteta, Bognar i Dubovicki (2012) navode da su emocije popratna pojava i razli¢itih socijalnih
odnosa u odgojno-obrazovnom procesu i izmedu uéiteljice/ucitelja i ucenika, ali i medu uéenicima.
,Emocije u odgoju imaju posebno znacenje i mozemo bez pretjerivanja re¢i da odgoj i jest
prvenstveno emocionalni odnos* (Bognar i Dubovicki, 2012). Isti autori (Bognar i Dubovicki,
2012) takoder navode da smjer kojim ¢e se emocije razvijati ovisi 0 odnosima kompeticije i
nadmetanja, odnosima kooperacije i medusobnoga pomaganja, razlikama medu emocijama u
atmosferi demokratskih odnosa, atmosferi autoritarnih odnosa te u anarhi¢noj nastavnoj situaciji.
U skladu s navedenim Buri¢ (2008) prenosi da su emocije, prema saznanjima Meyer i Turner (2006

prema Buri¢, 2008), neodvojive od uéenja i motivacije te da su usko povezane s kontekstom samih



razrednih interakcija. Prema istim autorima, emocije, kognicija i motivacija povezani su u slozen
sustav regulacije izmedu nastavnika i ucenika unutar afektivnoga razrednoga konteksta. Prema
Buri¢ (2008), pozitivne interakcije doprinose stvaranju razredne klime koja ¢e biti obiljezena
povjerenjem i poticat ¢e ucenike na veéi angazman pri ucenju. Iz navedenoga se zakljucuje da
emocije mogu djelovati na ucenikovo razmisljanje, stavove, ponasanje, ali i na motivaciju i zelju
za uCenjem te postizanjem uspjeha. Uz ranije spomenuti navod Bognar i Dubovicki (2012),
emocije nisu samo dio odgojno-obrazovne klime, nego i sama sustina odgojno-obrazovnoga
procesa. ,,One su dio verbalne, ali i neverbalne komunikacije, predmet su u¢enja putem umjetnosti,
ali i ukupnih ljudskih odnosa“ (Bognar i Dubovicki, 2012: 151). Buri¢ (2008) navodi, a u suglasju
s brojnim autorima, kako ucenici u $koli iskuse razli¢ita i mnogobrojna emocionalna iskustva od
ispitnih situacija do samoga procesa nastave (Pekrun, Goetz, Perry, Kramer, Hochstadt i
Molfenter, 2004 prema Buri¢, 2008). Bognar i Dubovicki (2012) definiraju emocionalnu klimu i
upucuju na to da se ozracje koje se javlja u odgojno-obrazovnom procesu u kojem se sudionici
osje¢aju vise ili manje ugodno, odnosno vise ili manje neugodno, naziva emocionalna klima.
Prema usporedbi ugodnih i neugodnih emocija koje isti autori navode, rezultat prikazuje odnos
75% prema 25% u korist neugodnih emocija. ,,Ugodna emocionalna klima uoc¢ljiva je kada u¢enici
1 nastavnici rado dolaze u Skolu te kada s veseljem prisustvuju u zajedni¢kim aktivnostima, dok u
negativnoj klimi prevladava osjecaj nemira i straha od poraza te nelagodnog boravka na nastavi.
Rezultat pozitivne emocionalne klime jest pozitivan odnos djece prema Skoli, a rezultat negativne
klime je npr. vidljiv u uc¢estalom izostajanju s nastave. Ugodna, pozitivnha emocionalna klima ima
veliki utjecaj na socijalno-emocionalno funkcioniranje djece unutar razreda. Kao glavni prediktor
uspjeSnog funkcioniranja u razli¢itim aspektima zivota je emocionalna inteligencija i
prevladavanje pozitivne emocionalne klime u interakciji s drugim ljudima. Izuzev ucenja
nastavnog sadrZaja, ucitelji bi trebali svoje ucenike nauciti vjeStinama reguliranja i upravljanja
emocijama na adaptivan nacin ukoliko oni sami nisu usvojili smjernice za takvo ponaSanje‘
(Eckhard, 2021: 16). Odluc¢ujuci element svakoga razrednoga odjeljenja upravo je razredna klima
koja ¢e uvelike utjecati na to kakva ¢e biti ukupna ucinkovitost razrednoga odjela. Prema Eckhard
(2021), u razredu u kojem prevladava pozitivna emocionalna klima smanjen je rizik agresivnoga
ponasanja medu u€enicima. Problemi negativnih i neugodnih emocija u¢enika pozivaju mnoge
nastavnike na promisljanje o emocionalnoj klimi u razredu, povlace niz pitanja o tome kako u

nastavi utjecati na razvoj pozitivnih emocija, kako rijeSiti bijes u razredu, ¢ime ucinkovito
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zamijeniti strogoc¢u, kako postupati s u¢enicima koji svakodnevno izrazavaju negativne emocije i
sl. Usporedo s tim, prisutna su propitkivanja i nedoumice o pitanjima koja nastavnik povezuje
promatrajuci sebe i svoje vlastite emocije — kako se kao ucitelj oduprijeti navali vlastitih negativnih
emocija na nastavi, je 1i dobro i u kolikoj mjeri pokazivati svoje emocije pred ucenicima.
Promisljaju¢i nacin 1 vrijeme kada ¢e 1 kako izraziti svoje emocije, pri tome vode¢i raCuna i o
emocijama ucenika, nastavnici se u odgoju sluze emocionalnom inteligencijom. Salovey i Sluyter
(1999 prema Bognar i Dubovicki, 2012) objasnjavaju da je emocionalna inteligencija sposobnost
uocavanja emocija, pristup i priziv emocija kao pomo¢ misljenju, sposobnost razumijevanja
emocija i emocionalnih spoznaja te misljenska regulacija emocija u svrhu promicanja
emocionalnoga i intelektualnoga razvitka dok D. Chabot i M. Chabot (2009 prema Pavlovi¢, 2011)
,Smatraju emocionalnu inteligenciju skupom kompetencija koje nam omoguéuju prepoznavanje
vlastitih i tudih emocija, to¢no izrazavanje vlastitih emocija i pomaganje drugima da izraze svoje,
razumijevanje vlastite i tude emocije, upravljanje vlastitim i prilagodavanjem tudim emocijama te
upotrebljavanje vlastite emocije 1 vjeStine svojstvene emocionalnoj inteligenciji u razliitim
zivotnim podrucjima, kako bismo bolje komunicirali, donosili dobre odluke, odredivali svoje
prioritete, motivirali sebe i druge te odrzavali dobre meduljudske odnose* (Pavlovi¢, 2011: 6).
Brojna su uvjerenja i stereotipi da $kola mora biti neugodno mjesto jer ,,bez muke nema nauke* te
da je ,.Siba iz raja izrasla®. Medutim, poueni novim saznanjima, takvim se stavom, ,,utjerivanjem
straha“ 1 brzom reakcijom nastavnika u u€ionici postize kratkotrajni uc¢inak smirivanja. ,,Strah ima
jo$ jednu negativnu posljedicu. Suvremena psihologijska istrazivanja pokazuju da loSije mislimo
kada smo pod utjecajem negativnih emocija““ (Miljkovi¢ i Rijavec, 2009: 497). Zato je vrlo korisno
nauciti regulirati ili promijeniti emocije. To je jedna od najvaznijih odgojnih uloga nastavnika u
Skolama. ,,U vecini slucajeva, regulacijom emocija nastoji se povecati dozivljavanje pozitivnih
emocija i smanjiti dozivljavanje negativnih emocija*“ (Buri¢, 2008: 86). Upravo se, prema
Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009), istrazivanjima i dobivenim rezultatima u podru¢ju pozitivne
psihologije dobio uvid u stanje u nasim $kolama te se stvorila teznja za promjenama kroz programe
za poticanje 1 povecanje pozitivnih emocija. Prema istrazivanjima koja su proveli Bognar i
Dubovicki (2012), odgajaju nas one znacajnije osobe koje nas vole i koje mi volimo, uglavnom
¢lanovi uZe obitelji, bliske rodbine (69%) i ucitelji (12,5%). ,,Ove osobe imaju posebno naglasene
emocionalne kvalitete kao Sto su vedra narav, veselost, osoba puna razumijevanja, optimisti¢na,

puna ljubavi i topline, zabavna, osje¢ajna, sretna, njezna (Bognar, 2004 prema Bognar i Dubovicki,
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2012). Dakle, radi se o ugodnim emocijama. Osobe kod kojih prevladavaju neugodne emocije ne
privlace mlade ljude i naj¢esce ih se izbjegava® (Bognar i Dubovicki, 2012: 156-157). ,,Emocije u
obrazovanju mozemo promatrati na nekoliko nac¢ina. Emocije su popratna pojava ucenja i razlicitih
aktivnosti vezanih uz ucenje kad je rije¢ o znanstvenom i tehnoloskom obrazovanju. Neke emocije,
kao Sto su razli¢iti modaliteti straha, su inhibitori u¢enja i ometaju ga u vecoj ili manjoj mjeri.
Ugodne emocije kao §to su radoznalost, odusevljenje, radost pomazu proces ucenja i €ine proces
uspjes$nijim. Intenzivne emocije pomazu U intenziviranju spoznajnog procesa“ (Bognar i
Dubovicki, 2012: 161). Osim u osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju, ugodnu
odgojno-obrazovnu klimu u sveu¢ili$noj nastavi poti¢u kreativne aktivnosti, aktivnosti u grupama,
komunikacija medu ¢lanovima grupe, komunikacija s profesorom te iznoSenje vlastitoga misljenja
I kreiranje ideja, a ,,0 utjecajima na emocionalnu klimu u nastavi govori i Satow (2001 prema

Kragulj, 2011) koji kao poticatelje ugodne odgojno-obrazovne klime navodi:

odnos ucenika i nastavnika - trebao biti ravnopravan, prijateljski, voditeljski, motivirajuci
i partnerski
- 0dnos izmedu ucenika — izrazeni u grupnom i radionickom radu studenata
- zadovoljstvo nastavom — koja je poticajna, zanimljiva, sudjelujucéa, iznenadujuéa, nova,
koja izaziva emocije, ona koja poti¢e na promisljanje; ona u kojoj se zajedno dolazi do
rjeSenja
- suodredivanje u nastavi i autonomija...” (Kragulj, 2011: 53).
Prema tome, kako bismo kod ucenika stvorili one pozitivne emocije, povecali osje¢aj ugode,
znatizelje, srece, izazvali osmijeh na licu, zainteresirali ih i aktivirali, potrebno je (i pozeljno)
nastavu prilagodili interesima i potrebama ucenika, unijeti elemente kreativnosti te ih u tome
poticati. Jedan od nacina na koji, u zelji da ostvarimo i pobudimo pozitivne emocije, jest
provodenje umjetni¢ke aktivnosti u Skoli, aktivnosti koje ukljuc¢uju glazbu, slikanje, igre maste 1
drame. Kristjansson (2000 prema Bognar i Dubovicki, 2012) navodi da one mogu viSestruko
pridonijeti emocionalnom kultiviranju, pomo¢i uc¢enicima da Se izraze i suofe s emocijama koje
su bolne i prikrivene i prodiskutiraju ih (na primjer gubitak roditelja), da se stave u tudu situaciju

(pretpostavljaju¢i u masti njithove emocije).
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4.2. Akademske emocije

Akademske se emocije (Pekrun, 2006 prema Buri¢, 2008) dijele prema usmjerenosti na one
emocije koje su vezane uz aktivnost samoga procesa ili na emocije koje dolaze kao reakcija na
ishod samoga procesa uc¢enja. Odnose se dakle na emocije vezane uz ispitivanja, tj. provjere. Prema
takvoj podjeli na emocije vezane uz aktivnost ili ishod, mogu se u oba slu¢aja javiti emocije

razli¢ite valencije. Prema istom autoru, postoje dvije vrste tih emocija:

a) Emocije vezane uz aktivnost — javljaju se tijekom ucéenja ili nastave, a manifestiraju se
kao uzivanje u ucenju, dosada na nastavi, frustracija kod tezih zadataka

b) Emocije vezane uz ishod — emocije koje su vezane uz ispitne situacije, odnosno to su
emocije koje se javljaju prije, tijekom ili nakon pisanja ili usmenoga polaganja ispita.
Dijele se prema vremenu u kojem se javljaju, dakle prije same ispitne aktivnosti ili poslije,
kao pre- ili postreakcija na ispit:

e prospektivne, anticipatorne emocije — emocije koje su usmjerene, npr. anticipatorna
emocija uzivanja, nadanje uspjehu, bespomocnost, anticipatorno olaksanje, anksioznost
zbog moguceg neuspjeha

e retrospektivne emocije — npr. uzivanje u uspjehu, ponos, zahvalnost ili suprotne valencije

tuga, sram ili ljutnja nakon neuspjeha (Pekrun, 2006 prema Buri¢, 2008).

Prema ranije navedenim istraZivanjima emocija, istaknuta je jedna od teorija. Prema teoriji
kontrole i vrijednosti (Pekrun i sur., 2002; Pekrun, 2006; Pekrun i sur., 2007 sve prema Buric,
2008; Buri¢ 1 Sori¢, 2011), jednoj od najutjecajnijih teorija u€eni¢kih emocija, ispitne su emocije
opisane dvjema temeljnim dimenzijama: valencijom (ugodne nasuprot neugodnim emocijama) i
aktivacijom (aktiviraju¢e nasuprot deaktiviraju¢im emocijama) (Pekrun, 2006; Pekrun i Stephens,
2009 prema Buri¢ i Sori¢, 2011). ,, Konkretno, kognitivna procjena kontrole nad ucenjem i
postignuc¢em, te kognitivna procjena njihovih vrijednosti odreduju kvalitetu i intenzitet diskretnih
emocionalnih iskustava. Ucenicke ciljne orijentacije kao i initelji poucavanja i socijalne okoline
(roditelji, nastavnici 1 vrS$njaci), utje€u na kognitivne procjene kontrole i vrijednosti, te tako
posredno oblikuju emocije postignu¢a. Nadalje, emocije odreduju razinu ucenickog postignuca
preko svojih utjecaja na kognitivne resurse, interese, motivaciju, strategije ucenja te

samoregulirano ucenje opcenito* (Buri¢ 1 Sori¢, 2011: 184). Na temelju toga autorice zakljucuju
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da je utjecaj emocija na ucenje te ucenje i postignuce koji djeluju na kognitivne procjene koje u
konacnici odreduju emocije dvosmjeran. Navedena teorija kontrole i vrijednosti objasnjava da su
efekti emocija na ucenje i postignuée posredovani brojnim kognitivnim, motivacijskim i

regulatornim mehanizmima.
,» Tako razlikujemo cetiri skupine uc¢enickih emocija:
1) pozitivne aktivirajuce (npr. uzivanje u ucenju),
2) pozitivne deaktivirajuce (npr. olaksanje),
3) negativne aktivirajuce (npr. ljutnja) i
4) negativne deaktiviraju¢e (npr. dosada)“ ( prema Buri¢, 2008: 84-85).

,»Pozitivne 1 negativne akademske emocije, usmjeravaju¢i paznju na objekt emocije, reduciraju
raspolozive kognitivne resurse i nepovoljno djeluju na kognitivnu izvedbu. Izuzetak je pozitivna
emocija uzivanja u u¢enju koja usmjerava paznju na sam zadatak i time povecava razinu izvedbe.
Nadalje, emocije mogu inducirati 1 modulirati ucenikov interes i motivaciju za ucenjem.
Aktivirajue pozitivne emocije, kao Sto je uzivanje u ucenju, jacaju intrinzi¢nu i ekstrinzi¢nu
motivaciju, za razliku od negativnih deaktiviraju¢ih emocija poput dosade i bespomocnosti.
Emocije poput ljutnje, srama ili anksioznosti imaju nesto sloZeniji ucinak na motivaciju.
Primjerice, anksioznost moZe nepovoljno djelovati na intrinzi¢nu motivaciju, ali istodobno 1
povecati ekstrinziénu motivaciju za ulaganjem veéeg truda kako bi se izbjegao neuspjeh. Sto se
tiCe koriStenja razlicitih strategija ucenja, pozitivne emocije pospjesuju koriStenje fleksibilnih 1
kreativnih strategija ucenja. Pozitivne emocije povezane su s koriStenjem metakognitivnih
strategija, elaboracijom, organizacijom i kritickim miSljenjem. Aktivirajuée negativne emocije
(npr. anksioznost) povezane su s rigidnijim strategijama ucenja, poput ponavljanja, dok su
negativne deaktivirajuée emocije (dosada) povezane s povrsnim i plitkim procesuiranjem
informacija“ (Pekrun, Goetz i Titz, 2002; Pekrun, 2006 prema Buri¢, 2008: 84-85).“ ,,Pozitivne
aktivirajuée emocije poput uZivanja u ucenju, nade i ponosa u pozitivnoj su korelaciji s
postignu¢em, za razliku od negativnih emocija ljutnje, srama, anksioznosti i bespomoc¢nosti*

(Pekrun, Goetz i Titz, 2002; Pekrun, 2006 prema Buri¢, 2008: 85).
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5. EMOCIJE U GLAZBI

5.1. Povijesni aspekti prisutnosti i prepoznavanja emocija u glazbi

Postoji li u¢inak glazbe na ¢ovjeka, kakvi su stavovi i znanja o0 glazbi i medicini s obzirom
na tadasnja poimanja istih, uklju¢uju¢i duhovna uvjerenja i vjerovanja, pitanja su na koja
odgovore, vracajuci se daleko u povijest, U vremena starih civilizacija Mezopotamije, Kine, Indije,
Egipta, doznajemo iz zapisa u starim tekstovima i zakonicima. Prve definicije i klasifikacija glazbe
(razlikovanje teorije od prakse) postavljene su ve¢ u anticko doba. O pobudivanju emocija kod
slusatelja Skojo (2021) navodi kako se takva aktivnost moZe prepoznati iz zapisa 0 utjecajima
pojedinih ljestvi¢nih struktura na mladez drevne Gréke. To upucuje na zakljucak kako je postojala
teznja odgajatelja anticke Grcke da se mlade kroz odgoj i obrazovanje glazbeno opismenjava te da
se i tako osvjestava 0 utjecaju i postojanju mnogobrojnih dobrobiti glazbe za razvoj kompletne
osobe. Prema navodima Andreisa (1958), takva razmatranja glazbe s eti¢koga stajalista provodili
su brojni pisci i filozofi kao $to su Damon, Platon i Aristotel. Cilj takvoga ucenja proizasao je iz
proucavanja pozitivnoga ili negativnoga karaktera prema gradi i strukturi glazbenih elemenata,
kao i uvjerenja o uzro¢no-posljedi¢nim vezama pokreta glazbenih elemenata i ljudske osobnosti
te, dodajemo, utjecaja razlicitih tonaliteta i emocionalne reakcije ¢ovjeka na odredene tonske
nizove. Voden tim nacéelima, Andreis (1958) sumira da su stare civilizacije osim u odgojnu te
socijalno-politicku, vjerovali i u medicinsko-terapeutsku snagu glazbe. Osim na mladez, Schaefer
(2017) pojasnjava kako 0 pozitivnom utjecaju glazbe na negativne emocije govori podatak da je
gréki lijenik Asklepiades navodno koristio glazbu (koriStenje ljestviéne strukture frigijskoga
nacina (engl. mode (modus)) kao lijek za duSevne bolesti Cija je struktura smatrana posebno
primjerenom za razvedravanje depresivnih pacijenata. Danas se u hrvatskom odgojno-obrazovnom
sustavu formalna glazbena znanja stjecu u opéeobrazovnoj $koli i gimnaziji te u glazbenoj $koli i
na akademijama na kojima se obrazuju profesionalni glazbenici (Skojo, 2020). Nikoli¢ (2018)
navodi da glazbena obuka implicira ukljucenost brojnih kognitivnih, motorickih, socijalnih,
emocionalnih i osobnih potencijala te obvezan kontinuitet takvih aktivnosti. Prema navedenom,
emocije su svakako u gotovo svim svojim pojavnostima ukljuc¢ene u odgojno-obrazovni proces u
glazbenim Skolama. Kvaliteta umjetnicke, glazbene nastave uvelike ovisi i 0 ozra¢ju, odnosno
emocionalnoj klimi. Radi se o posebnoj nastavi u kojoj se emocionalna klima izgraduje kroz

suodnos pojedinca (nastavnika) koji utjece na drugoga pojedinca (ucenika) i obratno. Pri poduci,
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koja se sastoji i od kognitivnih (¢itanje notnoga teksta u svim njegovim elementima), motorickih
(vjezbanje tehnike sviranja), socijalnih (npr. suradnja s nastavnikom ili drugim glazbenicima) i
emocionalnih (iskazi vlastitih emocija pri sviranju) aktiviteta, izuzetno je vazno kakvo ¢e biti
ozracje jer su svi elementi u tome viserazinski oblikovanom procesu stjecanja umijeéa sviranja u
izravnoj vezi i medudjelovanju. Zato je ostvarivanje pozitivistickoga ozracja, a ranije je prikazano
da se ostvaruje emocijama, jedan od vaznijih zadataka samoga nastavnoga procesa. Zato je, uz
ozracje kao jedno od najvaznijih gradivnih elemenata nastave, vazno spomenuti i druge gotovo
jednako vazne elemente: opazanje i prozivljavanje. NoO oslobadanje emocija i emocionalnih stanja
tijekom procesa uc¢enja posebno se reflektira na umjetni¢ku nastavu koja je zapravo satkana od
emocionalnih iskaza, emocionalnih reakcija na glazbu, $to jest srz i cilj umjetni¢ke nastave.
Najvazniji ishod u¢enja trebao bi biti iskaz nekoga umjetnickoga djela utemeljen na uc¢enikovu
vlastitom emocionalnom iskazu kojim oblikuje glazbenu izvedbu. Zaklju¢no, od davnina je uo¢eno
prisustvo emocija u glazbi, a suvremena nastava bez ukljucivanja i prisutnosti emocionalnih
komponenti prilikom aktivnoga izvodenja glazbe ne moze biti uspje$na nastava jer se u procesu
nije doslo do krajnjega cilja poucavanja sviranja — interpretacije glazbenoga djela. U nastavku ¢e
se rada prikazati kako su u raznim podru¢jima nastave instrumenta i koliko prisutne emocije, kao
i nastavnikova uloga u samom procesu reguliranja ili iskazivanja emocija te nacin na koji

nastavnikove emocije utje¢u na poucavanje i sam napredak ucenika u sviranju instrumenta.

5.2. Definiranje uloge emocija u glazbi i recentna istraZivanja vezana uz emocije u glazbi

Govorimo li 0 emocijama u umjetnickom obrazovanju, jasno je kako ,,emocije pak imaju
posebno znacenje u umjetnickom obrazovanju. Umjetnost je nacin emocionalnog komuniciranja,
ali 1 izrazavanja vlastitih emocija* (Bognar i Dubovicki, 2012). Kako navode Bognar i Dubovicki
(2012), umjetnost ima za cilj i emocionalno bogaéenje u¢enika pomocu umjetni¢kih aktivnosti.
Prema istim autorima, najbolji nacini izrazavanja emocija upravo su oblici umjetnickoga
izrazavanja. Glazbom takoder mozemo olaksati komunikaciju, izraziti $irok raspon ljudskih
osjecaja, ljubavi, tuge 1 osjecaja pripadnosti koje ponekad teze iskazujemo rije¢ima. Upravo su te
teme kod istrazivaCa razli¢itih zanimanja (dominantno psihologa, glazbenih pedagoga,
muzikologa, ali i muzikoterapeuta, sociologa, filozofa, ekonomista i dr.) stvorile ,,izniman interes

za rasvjetljavanje toga vaznoga fenomena, vodeni istom carolijom glazbe da trenutacno kod
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slusatelja inducira emocije na nacin da ,,ono §to u knjizi zahtjeva nekoliko opisnih recenica u glazbi
esto moze prenijeti tek jedan akord” (Skojo, 2021: 92). Skojo (2020) pojasnjava specifi¢nost
glazbe kao umjetnosti koja zaista moze djelovati na pojedinca ili skupinu i pobuditi emocije
znacajnije od bilo koje druge umjetnosti. ,,Sposobnost glazbe da potakne, izmijeni ili oslobodi
emocije, da Covjek uziva u glazbi, ili se utjesi u njoj, fenomen je koji intrigira brojne istrazivace
tijekom posljednjih stotinu godina te se uvijek iznova postavlja i pitanje: »Kako zvukovi, koji su,
na kraju krajeva, samo zvukovi, imaju moé da tako duboko pokrenu emocije?«* (Skojo, 2020:
102). Istrazivanjem o vrstama emocija koje glazba kod slusatelja moze pobuditi zaklju¢eno je da
glazba moZe izazvati svih Sest osnovnih emocija, a prema Skojo (2021), $est osnovnih emocija
(koje u radu navodi i kojima se vodila u istrazivanju na temelju kojega je rad napisan) jesu sreca,
tuga, ljutnja, strah, uzbudenje i smirenost. Budu¢i da glazba posjeduje svojstva svojevrsnoga
,alata“ kod relaksacije, stimuliranja budnosti, koncentracije i reguliranja emocija (Hallam, 2010b
prema Nikoli¢, 2018), vrlo snazan utjecaj ima na naSe mentalne slike, razmisljanje, intelektualne
sposobnosti (Nikoli¢, 2018), raspoloZenje (Rentfrow i Gosling, 2003 prema Dobrota i Rei¢
Ercegovac, 2012), ponasanje, ali i emocije. Emocionalna snaga glazbe ocituje se u izrazavanju
osjecaja, uklanjanju stresa, komunikaciji, kreativnosti, empati¢nosti te povecanju samosvijesti.
Pavleti¢ (2010 prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011) tvrdi da glazba ima moé¢ pokretanja ili
smirivanja ljudskoga organizma, tj. da ona ima mogucnost stvaranja emocionalnoga ugodaja.
Istice da je neupitan utjecaj glazbe 1 zvuka opcenito na fizicko stanje Covjeka, Sto su brojna
znanstvena istrazivanja elektrometrickom dijagnostikom vrlo precizno 1 vjerodostojno dokazala.
Tako je utvrdeno da glazba utjece naro€ito na vegetativni Ziv€ani sustav, bas kao 1 na krvoZilni
sustav. ,,Promjene elektricnih aktivnosti mozga, rada Zlijezda s unutarnjim 1 vanjskim
izlu¢ivanjem, poviSenje i snizenje krvnog tlaka, promjene krvnog pulsa, disanja, tjelesne
muskulature — sve su to promjene koje su mjerljive, a koje mogu ovisiti o zvuénom sadrZaju koji
se prima‘ (Sulentié¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011: 450). Prema tome, uz neisklju¢ivu povezanost glazbe
1 emocija, ono svoju ulogu ima i u muzikoterapiji. ,,S obzirom na glazbeni potencijal da regulira
emocije, muzikoterapija — koriste¢i se metodama improvizacije i receptivne muzicke terapije —
dolazi do ostvarenja ciljeva koji se odnose na odrZavanje ili pojacavanje emocionalnoga 1
mentalnoga stanja slugatelja (Skojo, 2021: 92). Prema spoznajama i saznanjima brojnih autora
koje navodi Jagodi¢ (2019), glazba je sredstvo djetetova stvaralackoga izrazavanja, spoznajnoga,

socijalnoga, emocionalnoga i psihomotorickoga razvoja. Istrazivanja su provedena sredstvima
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suvremene tehnologije (EEG,4 MR,5 PET6) ,.koja snimanjem mozdane aktivnosti prilikom
procesiranja glazbe i iskustava prilikom glazbene obuke omogucuju nove spoznaje o glazbi i
ljudskom mozgu. Mozak se razvija na specifi¢ne nacine kao odgovor na aktivnosti u¢enja, pa tako
i ucenja glazbe, a promjene koje se dogadaju ovise o opsegu i prirodi angazmana te o trajanju i
koli¢ini vremena uloZenoga u uéenje* (Hallam, 2010a prema Nikoli¢, 2018: 141- 142). ,,Promjene
u mozgu reflektiraju i nacine na koje u¢imo i1 vjezbamo. Nacini ucenja 1 vjezbanja koji poti¢u
razvoj posebnih glazbenih vjeStina imat ¢e izravan utjecaj na razvoj mozga, a zatim i na
preferiranje pristupa rjeSavanju glazbenih zadataka te na stjecanje vjestina koje mogu ostvariti
transfer na druga podrucja“ (Hallam, 2010a prema Nikoli¢, 2018: 142). Platel i sur. (1997 prema
Nikoli¢, 2018) objasnjavaju kako su kod djece predSkolske i Skolske dobi neuroznanstvena
istrazivanja pokazala da ,,neuralne sinapse mozga ubrzano rastu i mijenjaju se u tom razdoblju
zivota. Istrazivanja pokazuju da umjetnicko obrazovanje ima veéi utjecaj na razvoj mozga ako su
mu djeca izloZena u ranijoj dobi. Kod djeteta ukljucenoga u glazbeno obrazovanje pojavljuje se
porast sinapsi u razli¢itim podruc¢jima mozga: u dijelovima lijeve hemisfere koji se aktiviraju
prilikom identifikacije melodijskih nizova; u Brocinom podrucju, koje se nalazi u dijelu mozga
povezanim s percepcijom redoslijeda auditivnih podrazaja; u desnoj hemisferi koja je visoko
ukljucena u percepciju timbra i promjena u visini tona; u lijevom precuneus-cuneus podrucju
aktivnom tijekom obrade zadatka diskriminacije visine tona* (Platel 1 sur., 1997 prema Nikoli¢,
2018: 142). Prema tome, utjecaj glazbene obuke vidljive u podru¢ju neglazbenih kognitivnih
sposobnosti pokazale su postojanost u¢inaka kod djece koja su toj vrsti poducavanja bila izloZzena
u duzem razdoblju, a ¢imbenici koji sudjeluju i pospjesuju taj proces jesu, kako navodi Nikoli¢
(2018), duga razdoblja usmjerene pozornosti, svakodnevno vjezbanje, ¢itanje glazbene notacije,
pamcenje dugih glazbenih cjelina, ucenje o razli¢itim glazbenim strukturama, ovladavanje

tehnickim vjestinama 1 ekspresije emocija u izvodenju.
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6. UMJETNICKA NASTAVA U GLAZBENOJ SKOLI

6.1. Glazbeno obrazovanje kroz odgojno-obrazovni sustav glazbenih §kola — Teorijska

nastava, Skupno muziciranje, Individualno sviranje instrumenta

Institucionalno glazbeno obrazovanje pocinje upisom djeteta u glazbenu Skolu. ,,U
Hrvatskom se glazbeno-pedagoskom prostoru nastava sviranja instrumenata, kakva je prisutna u
suvremenom sustavu glazbenih Skola u Republici Hrvatskoj, formalno organizira od vremena
pojave Drustva prijatelja glazbe, Musikverein (Tomasek, 1968; Saban, 1982) koje je osnovano u
Zagrebu u sijecnju 1827. godine. Prva se glazbena Skola Drustva otvara nesto kasnije, 16. veljace
1829 (Kovacevi¢, 2011; Tomasek, 2000; Saban, 1982; Pettan, 1965 prema Skojo i Sabljar, 2020:
132). Prve takve obuke ucile su u¢enike pjevanju i sviranju gudacih instrumenata, kasnije i drugih,

medu njima i klavira.

Suvremeno glazbeno umjetni¢ko obrazovanje regulirano je razli¢itim zakonima o odgoju i
obrazovanju te Nastavnim planom i programom za osnovnu glazbenu Skolu (2006). U njemu je
iskazan cilj glazbenoga odgojno-obrazovnoga sustava: obrazovanje profesionalnih glazbenika
razlicitih profila i zanimanja kako bi se stalno proizvodio onaj dio drusStvene nadogradnje
obuhvacen pojmom glazbene umjetnosti. Sukladno tome, u istom su dokumentu navedeni i zadaci

glazbene Skole:
e Stjecanje vjeStine sviranja, razvoj glazbenih sposobnosti
e uzucenje sviranja glazbala omoguciti uenicima cjeloviti glazbeni razvitak

e pracenje 1 usmjeravanje ucenika k napretku u svim elementima glazbenosti, znanja i

vjestina, naro€ito onima koji teZe profesionalizmu

e adekvatnim pristupom provoditi odgojno-obrazovni proces uklju¢ivsi u njega suvremene
psiholoske, pedagoske i metodicke spoznaje, vodeci brigu o postovanju osobnosti svakog

ucenika

e ucenicima upoznavanjem kulturne bastine (hrvatske) razvijati osjecaj pripadnosti i ukazati

na bogatstvo razlicitosti koje proizlazi iz umjetnicke glazbe

e Dbogatiti, promicati glazbenu scenu i unaprijediti ih kulturnim sadrzajima (primjerice

koncertnim izvedbama, priredbama ucenika).
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Za upis ucCenika u glazbenu Skolu, koju ucenik upisuje uz pohadanje redovne
opceobrazovne $kole, potrebno je uspjesno poloziti prijamni ispit. Predskolski program posebna
je zasebna cjelina u moguc¢em trajanju do dvije godine. Glazbala koja se uce u osnovnoj glazbenoj
skoli jesu glasovir, flauta, blok-flauta, klarinet, saksofon, oboa, fagot, truba, trombon, rog, tuba,
violina, viola, violoncelo, kontrabas, gitara, tambure (bisernica, bra¢), mandolina, harfa,
harmonika, udaraljke. Organizacija rada glazbenih $kola podijeljena je na nekoliko vrsta nastave.
Prema vrsti nastave, u glazbenoj se Skoli organizira individualna (nastava instrumenta) i grupna
(nastava teorijskih predmeta) te skupno muziciranje u zboru ili komornom sastavu, Sto je
zajednicka nastava razli¢itih instrumenata ili u¢enika razli¢itih razreda glazbene Skole. Uz nastavu
glazbala, obavezno je pohadanje nastave solfeggia (u Sestom razredu oni ucenici koji Zele nastaviti
srednjoskolsko obrazovanje mogu pohadati izborni predmet teorije glazbe) i skupnoga muziciranje

(zbor ili orkestar ili komorna glazba (Nastavni plan i program za osnovnu glazbenu $kolu, 2006).

6.2. Vrste nastave u glazbenoj Skoli
Individualna nastava

»Sukladno vaZze¢im nastavnim planovima i programima glazbenih skola (MZOS 1 HDGPP,
2006; MZOS i HDGPP, 2008 prema Skojo i Sabljar, 2020) svaki uéenik dva puta tjedno pohada
nastavu instrumenta koja se organizira kao individualna nastava“ (Skojo i Sabljar, 2020: 133).
Individualna je nastava ,,vrsta nastave koju organizira jedan ucitelj s jednim u¢enikom* (Matijevic,
Bili¢ i Opi¢, 2016 prema Skojo i Sabljar, 2020: 133), podrazumijeva intenzivnu interakciju
nastavnika 1 uc¢enika koju obiljezava usredotocenost nastavnika na jednoga u€enika. Govoreci o
individualnoj nastavi, treba istaknuti da se pojam individualnoga pojavljuje i u opéeobrazovnim
Skolama i u glazbenim S$kolama, no u drugacijim znaenjima (Sabljar, 2019). Tako se u
opc¢eobrazovnim Skolama nastava o0dvija u razli¢itim socioloskim oblicima rada nastavnika 1 u
razli¢itim broj¢anim formacijama u kojima ucenici uce (Bognar i Matijevié, 2005; Poljak, 1990
prema Sabljar, 2019). ,,Socioloski su oblici rada direktno poucavanje frontalnim radom i
samostalni rad uc¢enika‘“ (Bognar i Matijevi¢, 2005; Poljak, 1990 prema Sabljar, 2019: 60) te time
pojam individualnoga oblika nastave u opceobrazovnoj S$koli, kako autorica navodi,

podrazumijeva jedan od mogucih oblika ucenja koji organizira nastavnik, a pri ¢emu svaki ucenik,
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neovisno o drugim ucenicima, samostalno odraduje zadatak i tako uci. Prema tome, individualna
je nastava ,,vrsta nastave koju organizira jedan ucitelj s jednim uc¢enikom* (Matijevié, Bili¢ 1 Opic¢,
2016 prema Sabljar, 2019: 59). Micija Pali¢ (2016) navodi i objasnjava razliku individualne i
individualizirane nastave. ,,UCenje je uvijek individualni ¢in i tie se svakog pojedinca.
Individualni rad podrazumijeva samostalni i pojedina¢ni rad uc¢enika, u kojem ucenik samostalno
rjeSava odredenu problematiku bez interakcije 1 konzultacija sa suucenicima ili pedagogom*
(Micija Pali¢ 2016: 483-484). 1z toga slijedi da se u procesu nastave individualnim radom potice
ucenika na samostalnost u radu uopée, dok individualizirani rad podrazumijeva rad koji je
prilagoden svakom uceniku i njegovim potrebama, sposobnostima, mogucénostima, motivaciji,
interesu i tempu rada (Micija Pali¢, 2016). U individualnoj nastavi prilikom poucavanja sviranja
instrumenta zastavnik ,,zapravo upucuje ucenika kako Sto vjezbati ili kako izvoditi glazbu i
oblikovati glazbenu izvedbu. On daje upute kako nesto nauciti, pokazuje kako §to navjezbati,
motivira ucenike na ucenje, daje ideje ili pojasnjava ideje zapisane u skladbi koje ucenik treba
vjezbanjem usvojiti i oblikovati glazbenu izvedbu* (Sabljar, 2019: 61-62). O posebnostima i
obiljezjima individualne nastave govore i drugi autori navodeéi tako da je ona ,,najbolji i
najucinkovitiji naé¢in poucavanja“ (Carey, 2008 prema Carey i Grant, 2014; Rojko, 1996, prema
Sabljar, 2019: 63).

Skupno muziciranje

Za razliku od individualnoga pristupa i izvodenja nastave, skupnim su muziciranjem kod
ucenika razvija vjeStina zajedni¢ke produkcije glazbe. Skupno je muziciranje takoder prilika
razvijati u ucenika i odgojne komponente i osobine: druzenja uz glazbu te razvijanje tolerancije i
medusobna poStovanja, stvaranje pozitivnih emocija pri vjezbanju, sviranju, zajednickim probama
I, u konac¢nici, koncertnoj izvedbi glazbenoga djela. Programom sastavljenim od raznih skladba iz
klasi¢ne literature koje u€enici uz pomoc¢ nastavnika samostalno obraduju, ucenicima se nastoji
kroz angazman nastavnika i njegovo vodenje tijekom nastavnih sati, odnosno glazbenih pokusa
skupine ucenika-glazbenika, prikazati sva ljepota glazbenoga djela, procesa stvaranja i zajednicke
kreacije dinamike i tempa, a sve to pociva na stvaranju emocionalnoga dozivljaja prema glazbi i

drugim ucenicima.
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Vrednovanje postignuéa

,Ucenik polaze ispit 1 ne ocjenjuje se ve¢ se njegov razvoj prati tijekom nastavne godine
putem rada na nastavnim sadrzajima te na obvezatnim javnim nastupima sa skupinom* (Nastavni
plan i program za osnovnu glazbenu Skolu, 2006). 1z toga slijedi da ,,grupno muziciranje moze
pridonijeti disciplini, timskom radu, osje¢aju postignuc¢a, samopouzdanju, osjecaju pripadanja,
odgovornosti, samoizrazavanju, dozivljaju iskustva nastupa te povecanju samopoStovanja,
socijalnoga razvoja i uzivanja“ (Brown, 1980 prema Nikoli¢, 2018: 149). Prema programu
instrumentalne nastave, cilj je ,razvoj ucenikovih sposobnosti, vjeStina te usvajanje znanja
potrebnih za razumijevanje i izvodenje glazbe, 1 razvoj muzikalne, senzibilne i1 kreativne
osobnosti*“ (Nastavni plan i program za osnovnu glazbenu §kolu, 2006). Zadace su instrumentalne
nastave razviti tehniku, umijece, vjeStine i usvajanje znanja kroz brojne elemente glazbene
pismenosti, izrazavanja kriticCkoga glazbenoga misljenja, razvijati razumijevanje glazbe,
percepciju, memoriju, koncentraciju unutarnjega sluha te djetetovih osobnosti (poticati kreativnost
i povjerenje u vlastite sposobnosti, razvijati radne navike, upornost u savladavanju teskoca,
kriticko miSljenje prema vlastitim postignué¢ima), razvijati interes i ljubav prema glazbi i
instrumentu te, u konacnici, osposobiti ucenika za samostalno muziciranje (Nastavni plan i
program za osnovnu glazbenu $kolu, 2006). Rezultati dobiveni istrazivanjem koje je provela Skojo
(2020 prema Petricevic¢, 2020), koji se primarno odnose na nastavu Glazbene kulture i umjetnosti
(osnovna i srednja Skola), jasno daju do znanja da doZivljene emocije u glazbi svakako mogu biti
dodatni motivatori za sluSanje 1 upoznavanje glazbe, potaknuti u€enike na sudjelovanje u
izvannastavnim glazbenim aktivnostima i odlaske na koncerte. ,Svakako emocije daju
jedinstvenost u glazbenom doZivljaju i bitan su element prilikom oblikovanja buducih ljubitelja
umjetni¢ke glazbe* (Skojo, 2020 prema Petri¢evi¢, 2020: 18). U individualnoj je nastavi
instrumenta, upravo zbog specifi¢nosti individualizma 1 interakcije sudionika (nastavnika 1
ucenika), primjetno da rad s glazbom iziskuje izrazitu ukljucenost emocija te je zbog toga odnos
nastavnika i1 u€enika izuzetno blizak. Do velike emocionalne povezanosti izmedu nastavnika i
ucenika dolazi prilikom ostvarivanja emocionalnih iskaza glazbom koje se stjece tijekom procesa
stvaranja umijeca sviranja i ostvarivanja umjetni¢koga izricaja (Sabljar, 2019). Nacin i smjer u
kojem ¢e se emocije na nastavi razvijati ovise i o pedagoSkoj kompetentnosti nastavnika. Utjecaj
je takvoga razvoja emocija vidljiv i u razli¢itim elementima ucenickih postignuéa. Kada se radi o

razvoju emocija u nastavi instrumenta, moze se govoriti o nekoliko pravaca:
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razvoj emocija prema nastavnom sadrzaju — utjecaj skladbi koje se odabiru za sviranje

(zadatak je nastavnika svirati glazbu i razviti pozitivne emocije u u¢enika prema odredenoj

skladbi)
utjecaj ozracja na nastavi instrumenta 0visno 0 razli¢itim stilovima nastavnika
razvoj akademskih emocija (emocije pri samoj izvedbi nastave, emocije pri vjezbanju,

emocije usmjerene na ishod).
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7. EMOCIJE U NASTAVI INSTRUMENTA

»Zlatar (2015) isti¢e da je individualna nastava instrumenta i prilika da se pojedinom
djetetu intenzivno posveti netko tko nije ¢lan njegove obitelji te je zbog toga u ovoj nastavi
posebice istaknut odgojni utjecaj. Zbog svega je navedenoga vazno u kakvoj su interakciji
nastavnik 1 ucenik jer o kakvoc¢i njihova odnosa, koji obuhvaca brojne ¢imbenike, ovisi cjelovito
glazbeno oblikovanje u¢enika“ (Skojo i Sabljar, 2020: 133). Uz takav rad i obrazovni sustav kakav
je ovaj glazbenih poduka, osim uzitka i stjecanja novih znanja i vjestina, procesa vjezbanja i rada
s glazbom, ocituje se i na ve¢ ranije spomenutim kognitivnim, emocionalnim te fizioloSkim i
kulturno-drustvenim stanjima. Veza izmedu glazbe i kognitivnoga funkcioniranja istrazuje se i s
gledista utjecaja glazbene obuke na pobolj$anja u neglazbenim kognitivnim sposobnostima. Takvi
transferni u¢inci mogu biti jedinstveni za djecu koja su toj vrsti poducavanja bila izloZzena u duzem
razdoblju. Brojni su ¢imbenici koji utjeu na jedinstvenost spomenutih transfera jer ucenje glazbe
uklju¢uje duga razdoblja usmjerene pozornosti, svakodnevno vjezbanje, Citanje i pamcenje
glazbene notacije, progresivno ovladavanje tehnickim vjeStinama i konvencionalno vodenu
ekspresiju emocija u izvodenju. Schlaug i sur. (2005 prema Nikoli¢, 2018) objasnjavaju da ucenje
sviranja instrumenta podrazumijeva usavr$avanje fine motoricke i psihomotorne vjestine. Osim
Sto su u pozitivnoj korelaciji s razvojem 1 stjecanjem glazbenih znanja i vjestina, ujedno 1 jedan od
zadataka nastave instrumenta jest osposobiti ucenika sviranju i javnom izvodenju naucenih
glazbenih djela pred publikom u obliku ispita, koncerta ili drugih, slicnih dogadaja. Prema
stajalistima roditelja i odgajatelja, takvi su nastupi prilika za stjecanje i razvoj samopostovanja
(Ryan et. Al., 2021 prema Ryan, Boucher, Ryan, 2022), ve¢e samoucinkovitosti (Creech &
Hallam, 2011 prema Ryan, Boucher, Ryan, 2022) te povecanja socijalnih vjestina (Morin, 2014
prema Ryan, Boucher i Ryan, 2022). Nacin provedbe individualne nastave glazbene poduke
prostorom zatvara i izolira nastavnika i u¢enika od drugih sudionika i ¢initelja nastavnoga procesa
kakav je u grupnoj nastavi. Ta ,,zatvorenost i izoliranost kao prostorne karakteristike odrzavanja
individualne nastave imaju svoje implikacije i na proces poucavanja te su ¢esto uzro¢nici brojnih
pozitivnih, ali jednako tako i negativnih odlika u oblikovanju individualne nastave* (Sabljar, 2019:
63). Izlaskom izvan okvira doma i ucionice, poznatoga radnoga okruzenja obitelji i nastavnika,
brojni se ucenici prilikom javnoga nastupa osjecaju nelagodno i konfuzno (Ryan, Boucher, Ryan,

2022). Kako bi se takva negativna i neugodna (nimalo ugodna) emocionalna stanja i misli izbjegli,
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sveli na najmanje moguce, jedan od ciljeva kojima nastavnici trebaju teZiti jest stvoriti ugodnu
sliku i predodZbu javnih nastupa kod svojih u¢enika. U prilog tome ide da nastava kakva se provodi
u nastavi glazbenih poduka, to jest ona u kojoj su nastavnik i u¢enik zatvoreni i izolirani u

odredenom prostoru.

7.1. Razvoj i usmjeravanje emocija u nastavi instrumenta

Na razvoj emocija, njihovu valentnost, pojavnost i njihov u¢inak utjecu brojni ¢imbenici.
No svakako je jasno kako se emocije u nastavi instrumenta razvijaju na razli¢ite nacine, a njihova
prisutnost u nastavi znacajna je. Razlog tomu je §to se radi o umjetni¢koj nastavi i gotovo je
nemoguce da se ne pojavljuju emocije. Prema Sabljar (2019), ,,studenti koji u¢e u individualnoj
nastavi iskazali su zadovoljstvo $to se nastava temelji na detaljnome radu kako u interpretativnim,
tako i1 u tehnickim detaljima izvedbe* (Gaunt, 2009 prema Sabljar, 2019: 65). ,,Kada se radi o
nastavi sviranja instrumenata, odnos uc¢enika i nastavnika pitanje je o kojemu, u velikoj mjeri, ovisi
1 uspjeSnost ucenika. Naime, prikladan odnos ucenika i1 nastavnika u individualnoj nastavi
instrumenata jedan je od vaznih gradivnih ¢imbenika uspje$noga procesa poucavanja (Bogunovié,
2010 prema Skojo i Sabljar, 2020). Ista autorica navodi da je zadatak nastavnika stvarati dobro
ozracje na satu koje se temelji na kvalitetnoj komunikaciji, a ona podrazumijeva dijalog umjesto
monologa te uvazavanje i ostvarivanje prava uéenika na vlastito misljenje** (Skojo i Sabljar, 2020:
137). Upravo te odlike i ozracje temelj su pozitivisticke pedagogije ¢ija su nacela usmjerena na
ucenika. Primjena ,,diktatorske pedagogije (Neuhaus, 2002 prema Skojo i Sabljar, 2020) od
ucenika iziskuje poslusnost, ispunjenje naredbi te vladanjem i disciplinom ucenika usporedivom
onoj u vojsci (Neuhaus, 2002 prema Skojo i Sabljar, 2020). TeZeéi postizanju poticajnoga ozraéja,
autorice navode vaznost didakti¢ko-metodicke pozadine koja uz valjano strukturiranje nastavnoga
procesa i kompetentno upravljanje kurikulumom nastavnik moze realizirati dinami¢nu, zanimljivu
1 poticajnu nastavu usmjerenu na ucenikova postignuca, $to ¢e ishoditi motiviranijim ucenikom.
,U suvremenoj pedagogiji sviranja instrumenata upravo je to pristup kakvoga preporucuju
glazbeni pedagozi* (Skojo i Sabljar, 2020: 137). ,,Predlazu se holisticki pristupi poucavanju gdje
nastavnici poucavanju pristupaju s idejom razvoja potpune glazbeni¢ke osobnosti uklju¢ivanjem
U poucavanje razvoja umijeca internalizacije, improvizacije i memoriranja koje ukljucuje audio,

vizualni i kognitivni angazman pri razvoju sviranja jer to omogucava ucenicima da razviju dublje
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glazbeno iskustvo koje ¢e im pomoci razvijanju osjetljivosti za razumijevanje glazbe* (Chappell,
1999 prema Sabljar, 2019: 66). Medutim, nastavnici razli¢itim stilovima izvedbe nastave utje¢u
na to kako ¢e se uenik osjecati na nastavi, 0dnosno njegovo ponasa prema uceniku utjeée na

razvoj i valencije emocija.

Uranjajuci u detaljniji opis nastavnoga procesa sviranja klavira, valja istaknuti naéine
provedbe same nastave razlikujuéi suvremenu od tradicionalne nastave klavira. ,,.Zlatar (2015
prema Sabljar, 2019) opisuje distinkciju izmedu tradicionalne i suvremene nastave glasovira.
Tradicionalnu nastavu usmjerenu na nastavnika i suvremenu nastavu usmjerenu na ucenika
razgrani¢ava dvama razli¢itim pristupima nastavi nazivajuéi ih direktnom i indirektnom nastavom.
Direktna je nastava ona u kojoj prevladava nastavnikovo iznoSenje ¢injenica o sadrzajima i
metodama rada, postavljanje retorickih pitanja, davanje uputa koje uc¢enik bez pogovora ispunjava,
a primjedbe nastavnika postaju dominantna aktivnost na satu. Nastavni je proces ispunjen
kriticizmom nastavnika (ukazuje na ono §to nije dobro odsvirano), daje upute koje ucenik
ispunjava, pa to moze rezultirati u¢enikovom ovisnos$¢u o nastavniku. Nasuprot takvomu pristupu
poucavanju indirektna je nastava u kojoj nastavnik zajedno s ucenikom oblikuje glazbu, podrzava
ucenika da iskaze svoje misljenje, ohrabruje ga, potice na rad, motivira, prihvaéa, razvija i
objasnjava uc¢enikove ideje, prepoznaje sposobnosti svojega ucenika, nastavu ispunjava humorom,
a u radu postuje i prihvaca ucenikovo izrazavanje emocija. U indirektnome poucavanju ucenik
,postaje (su)kreator nastavnog procesa” (Zlatar, 2015 prema Sabljar, 2019). Tradicionalnom
nastavom glasovira smatra se direktan tip poucavanja, a suvremena nastava zahtijeva partnerski
odnos utemeljen na djelovanju nastavnika koji je spreman prilagodavati se svakom pojedinom
uceniku® (Sabljar, 2019: 71). Vec¢ i samo slusanje glazbe u ¢ovjeku izazove neku emocionalnu
promjenu. Dozivljene emocije kod samoga izvodaca tijekom njegova sviranja ¢esto nastaju ili su
dodatno potaknute vanjskim Ciniteljima i u izvodaca se pojaca njihov intenzitet. 1z osobnih
iskustava sviranje je Cesto protkano upravo tim postojanjem i stvaranjem dozivljaja koje ne
mozemo ,,procitati“ iz zapisanoga notnoga teksta i partitura. Prepustajuci se glazbi, razlicite se
emocije mogu stvoriti u nama i oko nas, bilo da se radi o nastupu na natjecanju, sviranju
posljednjega ispita za zavrSetak skolske godine ili studija, izvodenju dijela u sklopu retrospektive
| predstavljanja opusa nekoga skladatelja, samo nekom ,,malom® i kratkom nastupu kojem je
zadatak upotpuniti neki kulturni dogadaj glazbenim sadrzajem ili muziciranju u tiSini doma.

Oslobodimo li se onoga iskljucivo tehni¢koga sviranja te dopustimo li svojim emocijama da

26



prolaze kroz sve te note, stvorit ¢emo oblik glazbe i muzikalnosti ¢iji dojam ostavlja utjecaj na
samoga sviraca, ali i prenosi onoj publici koja ga slusa. Dokaz je to da ,,emocije daju jedinstvenost
u glazbenom dozivljaju i bitan su element prilikom oblikovanja buducih ljubitelja umjetnicke
glazbe“ (Skojo, 2020: 113). Prilikom uéenja glazbe emocije usmjerene na aktivnost dijele se na
emocije pri samoj izvedbi nastave i emocijama pri vjezbanju. Emocije kroz vjezbanje glavni su
nacin stjecanja umijeca sviranja. lako je za postizanje uspjeSnoga i krajnje zeljenoga rezultata
potrebna pedantnost i predanost procesu koji izvodi sam ucenik, velika je i klju¢na uloga

nastavnika koji u procesu vjezbanja treba pojasniti i dati primjere razlicitih vjezbi kako bi uceniku

......

Uz razvoj ugodnih i poticajnih emocija, odgovarajuce osobine licnosti aktera u nastavnom
procesu, adekvatna ocekivanja i poticanje na rad sukladno razini sposobnosti te motivaciji
iskazanoj u ucenikovoj pripremljenosti o dolasku na sat, dolazi se do medusobnoga djelovanja
emocija usmjerenih na aktivnost s emocijama usmjerenim na vjezbanje koja su o€ituju postizanjem

zeljenoga cilja.

Prema tome, akademske emocije usmjerena na ishod mozemo razdijeliti prema tri situacije

u nastavi sviranja s kojima se ucenik susreée kroz sustav glazbenoga obrazovanja:
1. ispit na kraju svake $kolske godine

Kako bi se smanjile moguce negativne emocije prilikom pripreme i samoga izvodenja
ispitnoga programa, nastavnikova je zada¢a u tom smjeru pred ucenika iznijeti realna oc¢ekivanja
kako se ne bi dogodilo da ono §to nastavnik zahtijeva od ucenika iziskuje napor preko svake
granice i njegovih moguénosti. Po zavrSetku izvedbe programa jasna povratna informacija ucenika
¢e uputiti na uoceno poboljsanje, napredak ili nedostatke koji su uoceni tijekom sviranja. Tom
povratnom informacijom ucenik, a i nastavnik, ima uvid u smjer kojim ¢e nastaviti u¢enje. AKo je
izvedba bila loSa, razocaranost ¢e vrlo lako dovesti do negativnih emocija, manjka motivacije i
zelje za daljnjim sviranjem §to Se najviSe Zeli izbjeci.

2. koncertna izvedba

Ovisno o pripremljenosti u¢enika, dodatan poticaj, motiv, ali i nagrada za rad te nacin da
se on pokaze i izvan ucionice javni je nastup. Sviranje na koncertu pokazatelj je pripremljenosti

ucenika. Emocije koje nastaju prije, tijekom i nakon izvedbe kulminacija su cijeloga procesa
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ucenja, na $to utjeCe ucenikova zainteresiranost i Zelja za vjeZbanjem te rad i podrska nastavnika.
Kod nekih ucenika takva situacija javnoga izvodenja ipak stvara nelagodne emocije prilikom

javnog nastupa.
3. natjecanje — najvisa razina pripreme

Istaknuti rad onih ucenika koji pokazuju iznimne sposobnosti, visoku razinu kognitivnih,

afektivnih te psihomotorickih aktivnosti zasluzno se u prikazuje odlaskom na natjecanje.

Emocije i emocionalna stanja kakva su prisutna kroz cijeli proces pripreme i zavr$noga
sviranja poticana nastavnikovim pozitivnim emocijama mogu smiriti i dovesti do ravnoteze
negativne emocije kod ucenika, onih koje se pojavljuju u obliku treme ili anksioznosti. Zadatak je

nastavnika i nastojanje prisutnosti pozitivnih emocija bez obzira na rezultat natjecanja.

Svaka od navedenih ispitnih situacija ima razli¢it emocionalni naboj i prisutnost razli¢itih
emocija, no jedno im je zajednicko — ovise 0 brojnim karakteristikama. Primjecuje se da je,
prolazeci kroz Skolski sustav, svim u¢enicima zajednicka situacija polaganje ispita, medutim ono
Sto je razli¢ito kod svakoga od njih jesu ostali ¢imbenici koji utje¢u na sam ishod, a odnose se na
ucenikovu pripremljenost samoga programa, pozitivizam i podrsku nastavnika, realna o¢ekivanja
i cjelokupni proces ucenja kroz koji je ucenik prosao tijekom skolske godine. 1z toga slijedi da su
akademske emocije usmjerene na ishod izuzetno osjetljivo podruéje pedagogije, a kvaliteta
pedagoga ocituje se upravo po tome kako ¢e zatomiti u akademskim emocijama one negativne

valencije, a razvijati i poticati pozitivne.

7.2. Kompetencije nastavnika za razvoj i implementaciju emocija u nastavi

Uz samu predavacku misiju preno$enja znanja, umijeca i stavova nastavnikova je uloga i
u razvoju emocija u ucenika te u utvrdivanju kako uéenici primaju informacije koje im pomazu
razviti pozitivne emocije. ,,Nastavnik je uceniku izvor motivacije (Uszler, 1992 prema Burwell i
sur., 2017), on je i prijenosnik detaljnih sadrzaja tehnike sviranja, glazbenoga znanja i nacina
interpretacije nastavnih sadrzaja“ (Creech i Gaunt, 2012 sve prema Sabljar, 2019: 63). Sukladno
teznji da se odnos izmedu nastavnika i ucenika zasniva na suradnji i susretljivosti, karakteristican
odnos naucnika i majstora kakav je zastupljen u tradicionalistickom nacinu oblikovanja

nastavnoga procesa, trebao bi biti promijenjen u prijatelja i savjetnika. Kako navode Skojo i
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Sabljar (2020), kvalitetu oblikovanja nastavnoga procesa uzrokuju i osobine li¢nosti nastavnika,
nacéini komunikacije i ozracja u ucionici, nastavni¢ki postupci i strategije primijenjene u nastavi o
c¢emu ovisi i samo proucavanje 1 unaprjedenje procesa poucavanja i ucenja sviranja instrumenta.
,»Takva interakcija moguca je ako nastavnici nastavu usmjeravaju prema svojim ucenicima,
prilagodavaju se njihovim obiljezjima, ako oblikovanje glazbenih izvedbi i cijeli nastavni proces
temelje na dijalogu, ako olakSavaju proces ucenja skladbi, a vlastite glazbene ideje daju ucenicima
samo kao polaznu to¢ku za njihovo vlastito stvaranje glazbenih iskustava“ (Skojo i Sabljar, 2020:
134). Nastava instrumenta, kako je ranije ve¢ objaSnjeno, izvodi se individualno u interakciji
ucenika 1 njegova nastavnika. U takvoj je mentorskoj nastavi ,,nastavnik u ulozi mentora iskusan
struénjak koji obrazuje darovita ucenika. U mentorskom odnosu pri pou€avanju sviranja nastavnik
ima niz uloga koje mora ostvarivati tijekom osmisljavanja mentorske nastave: osim primarne uloge
nastavnika, on treba biti 1 strucnjak iz instrumenta kojega poucava, vodi¢ koji zna kako se ostvaruje
uspjeh u glazbenoj umjetnosti, savjetnik jer treba savjetovati u€enika o daljnjem razvoju i
obrazovanju, prijatelj jer se pri poucavanju glazbe o¢ekuje velika emocionalna podrska nastavnika
prema uceniku, te model koji treba biti primjer vrijednosti, stavova i ponasanja (Bogunovic¢, 2010
prema Skojo i Sabljar, 2020) (Skojo i Sabljar, 2020: 135). ,,Sukladno tomu, Zlatar (2015)
preporucuje kako se trebaju ponasati nastavnici klavira, a tako je 1 kod ostalih instrumenata.
Navodi kako je vazno da nastavnici jednaku paZnju posvecuju darovitim i manje darovitim
ucenicima 1 da odnos prema ucenicima grade jednako bez obzira na sposobnosti pojedinoga
uCenika kojega poucavaju Zlatar (2015). Suvremeni nastavnici instrumenta trebaju imati
razumijevanja za svakoga pojedinoga ucenika i njegov subjektivitet i to je jedna od najvaznijih
paradigmi koju trebaju slijediti (Kolodziejska, 2002 prema Chmurzynska, 2012)* (Skojo i Sabljar,
2020: 135).
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8. ZAKLJUCAK

Aktivnosti koje ukljucuju glazbu i proizlaze iz nje u ljudskom tijelu tvore brojne reakcije i
promjene, kako psiholoske, tako i aktivirajuce, reakcije pokreta te kognitivne, bihevioristicke i
emocionalne. PsiholoSki fenomen emocija, kojim je iskazivanje umjetnosti izrazito protkano,
fascinantan je znanstvenicima razli¢itih zanimanja koji istrazivanjima otkrivaju prisutnost emocija
u mnogim sferama. Medu osnovnim podjelama emocija razlikujemo primarne (osnovne, temeljne
i univerzalne) i sekundarne (sloZene). Prema drugim kategorijama, emocije mogu biti utemeljene
na dogadaju, atribucijske i emocije privla¢nosti, jednostavne i diferencirane, adekvatne i
neadekvatne, pozitivne i1 negativne, emocije koje aktiviraju i emocije koje pasiviziraju
emocionalne fenomene prema trajanju te akademske emocije ¢ije je razumijevanje najznacajnije
za podrucje odgoja i obrazovanja. Budu¢i da su akademske emocije izrazito prisutne i utjecajne na
ucenikov razvoj ljubavi prema $koli i cjelokupnom procesu ucenja i svega §to njemu pripada,
vazno je naglasiti potrebu nastavnika da ucenicima $to je vise moguce prenose i vlastite emocije i

tako stvori pozitivnu i ugodnu emocionalnu klimu.

Glazba svojim djelovanjem 1 izriajem emocionalno bogati ucenika. Uz olakSanu
komunikaciju koju je ponekad tesko iskazati i predociti rije¢ima, ove aktivnosti izraZavaju i
stvaraju Sirok raspon emocija. Formalna glazbena znanja dijete stjeCe kroz nastavu Glazbene
kulture 1 umjetnosti tijekom osnovne 1 srednje Skole, dok se obrazovanje profesionalnih glazbenika

odvija kroz sustav glazbenih skola i akademija.

Individualnim pristupom kakvo dijete dobiva na nastavi instrumenta u glazbenoj skoli na
jedinstven se na¢in odvija usmjeravanje i u¢enje iskazivanja, kontroliranja ili oblikovanja emocija.
Prema nacelima suvremene pedagogije, naglasak je i fokus stavljen na razvoj uc¢enikovih umijeca,
znanja i sposobnosti, dakle kompetencija. | zato je izuzetno vazno da glazbeni pedagozi prepoznaju
nacine emocionalnih reakcija kako bi zajednicko oblikovanje i iskazivanje ucenikova glazbenoga
umijece i1 potencijala te kreativnosti i iznosenje interpretativnih ideja bilo §to ucinkovitije. O
emocionalnom naboju koji vlada u odredenom poucavanju ovisi i koli¢ina poticajne radne
atmosfere te pozitivistickoga okruzja na nastavi. Takvim nastavnim procesom koji je fleksibilan,
ispunjen pozitivnim emocijama, u kojem je nastavnik prijatelj i savjetnik svom uceniku ostvaruju
se najbolji odgojno-obrazovni ishodi. Uvazavajuci ucenikove emocije, a iskazano primjerice

odabiranjem umjetnicki kvalitetnoga i u¢eniku zanimljivoga programa, nastavnikovom toplinom,
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dosljednos$¢u, ugodnom i pozitivnom emocionalnom klimom, poticajnim smjernicama i
pristupom, moze se stvoriti okruzje u kojem se ucenika poucava iskazivanju emocija. Takva je
nastava ujedno i poticaj za slobodan interpretativni izricaj emocionalnoga iskustva ucenika koje

se dogada pri interpretiranju glazbe.
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