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1.UVvOD

Potisnute emocije mogu djelovati porazavajuée na covjeka. Kakve nam probleme stvaraju i
kako ih osvijestiti? Kako rijeSiti emocionalnu slabost i depresiju? Ja sam odgovor na ovo
pitanje pronasla putem art terapije. Sto je art terapija? Kako je primjenjivati i kakav uginak
ima? Kroz ovaj projekt dosla sam do zeljenih odgovora te sam kroz odabrane simbole i boje
dosla do novih spoznaja o sebi. Tijekom rada na osmisljavanju i izradi tekstilnih tekstura
uvidjela sam da svjesne i nesvjesne radnje pri odabiru boja, tkanina i simbola mogu mnogo
re¢i 0 nama Samima.

U ovom radu detaljno opisujem kako sam uz pomo¢ umjetni¢kog istrazivanja unikatnih
tekstilnih tekstura uspjela osvijestiti i rijesiti svoje probleme. Kako u dosadasnjem studiranju
nisam imala priliku baviti se oblikovanjem samih tekstilnih povr$ina, iskoristila sam
poveznicu art terapije s kostimografijom i provela autorsko istrazivanje oblikujuéi tekstilne
povrsine. Proces izrade autorskih tekstura imao je terapijski ucinak, a konac¢na svrha i
primjena istih je kostimografska. Inspiraciju sam pronalazila u prirodi budu¢i da sam cijeli
zivot provela promatrajuci je i opipavajuci njezine teksture, a od malena sam ih i sama

izradivala tehnikama pletenja 1 kukicanja.

2. EMOCIONALNA SLABOST | DEPRESIJA

Osvjestavanjem svojih emocija dopuStamo im da nam one budu vodilje na putu k
upoznavanju sebe. Uc¢inak emocija je snazan i na zdravlje jer utjee i na nekoliko tjelesnih
sustava: mozak i ziv€ani sustav, miSi¢ni sustav, endokrilni i kardiovaskularni sustav,
probavni, diSni i energetski sustav. Nefludnim izrazavanjem emocija dolazimo do
emocionalnog istresanjana na druge ljude, agresivnog reagiranja ili povlacenja, okrivljavanja,
trazenja trenutnih razloga ili patnji iz proSlosti, ograniCavanja i sputavanja sebe i Sl.
Dugoro¢ni emocionalni stres dovodi do poteskoca u uenju i obavljanju svakodnevnih
duznosti jer su ziv€ani putevi preoptereeni emocionalnim utjecajima. Dugotrajnim
zadrzavanjem negativnih emocija tijelo rezultira osje¢ajem tezine, umorom, depresijom,
pomanjkanjem entuzijazma i osjec¢ajem frustracija koji dovodi do ozbiljnih fizi¢kih problema.
,Kroni¢na fizicka napetost kao odgovor na emocionalni stres moze dovesti do slabe krvne
cirkulacije, smanjuju¢i otpornost imunoloskog sustava i opcéenito negativno utjeCuéi na

zdravlje, do glavobolje, trbuhobolje, usnog ulkusa, koznih bolesti i alergija, mucnina,

1



probavnih smetnji, gastritisa, raznih tjelesnih boli, misi¢nih gréeva i napetosti, loSe krvne
slike, problema sa spavanjem, no¢nih mora, poremecéaja u prehrani, raznih psihickih i
psihosomatskih poremecaja i mnogih drugih...*!

Veliki broj ljudi prolazi kroz depresivan period i emocionalnu slabost u nekoj fazi zivota.
Danas od depresije boluje vise od 300 milijuna ljudi u svijetu,a u Hrvatskoj 200 tisu¢a. Kako
su svi ljudi razli¢iti, na nekom se depresija izrazava vise, a na nekom manje, ovisno o tome
kako se pojedinac kroz zivot naucio nositi sa potesko¢ama.

U mom slucaju depresija se provlaci kroz posljednjih 5 godina te ometa moje svakodnevne
obaveze 1 naruSava mi odnos S okolinom. Sve je pocelo od saznanja u bolnici koje mi je
promijenilo Zivot. Od tada su se problemi pogeli gomilati umjesto rjesavati. Cesti odlasci na
lije¢ni¢ke pretrage u tinejdzerskim godinama, mijenjajuéi doktore svaki mjesec, SU na moje
psihi¢ko stanje utjecali porazavajuce tako da sam netom dobila i psorijazu?. U tim godinama
sramila sam se svoga tijela koje je bilo 30% zahvaceno psorijazom. Godinama su moje misli
bile opterecene rije¢ima koje mi je doktor uputio. Kada sam otiSla psihologu dijagnosticirana
mi je depresija, ali nije uslijedio nikakav oblik terapije, nego se nastavilo ¢ekati da ,,taj period
prode®. Zbog toga ne krivim roditelje jer vjerujem da je njima bilo jos teze prolaziti kroz to
razdoblje nego meni, jer ni jedan roditelj ne moze gledati svoje dijete da pati. A ja sam se

udaljila od njih.

., Tko zna do kada ¢emo igrati ovu apsurdnu igru koja nas drZi na terenu protiv samih sebe,

protiv nase viastite Zivotne energije.

Trebalo mi je pet godina da potrazim profesionalnu pomo¢. Trazila sam psiholosko
savjetovanje u Studentskom savjetovalistu Sveucilista u Osijeku, no liste ¢ekanja su bile
preduge. Pomogle su mi konzultacije s profesoricom Jasminom Pacek koja mi je predlozila
art terapiju® kao oblik psihoterapijske pomodéi. Individualne art terapijske seanse su mi
pomogle da se suo¢im S problemima i da se nau¢im nositi s njima. Upoznala sam sebe i
koliko sam zapravo jaka osoba. Nakon dugo godina Sutnje napokon sam se otvorila i

progovorila o svojim problemima te osjetila olaksanje.

Ihttp://www.anabozac.com/rad-sa-emocijama/

2Psorijaza je genetska i kroni¢na koZna bolest koja se javlja i kao posljedica velikog stresa.
http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/psorijaza

30sho Rajneesh.

“Dijana Skrbina, Art terapija i kreativnost: Multidimenzionalni pristup u odgoju, obrazovanju, dijagnostinci i
terapiji, ( Zagreb: Veble Commerce, 2013.)
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Zbog svojih poteskoca i emocionalnih problema koji su me sprje¢avali u umjetni¢kom
napretku i opcenito u daljnjem duhovnom rastu odabrala sam poveznicu s art terapijom i za
ovaj zavrsni rad iz podrucja kostimografije. Umjetnicko-terapijski pristup ucinio mi se kao
idealna prilika u kojoj sam mogla istovremeno pronaci adekvatnu temu i podrucje rada za svoj
zavrSni rad te raditi na rjeSavanju svojih emocionalnih problema. U pocetku nisam znala $to
radim 1 Sto je art terapija, ali odlucila sam nauciti kroz literaturu, ali i kroz iskustveni rad na

sebi.

3. ART TERAPIJA

Sto je art terapija? Kakav u¢inak ima? Kako je primjenjivati?

Kako me oduvijek zanimao rad na sebi i odnosi s ljudima zaista sam se pronasla u ovoj temi.
Tijekom seansi art terapije kroz jednostavne zadatke ucila sam uvidjeti sliku problema koji
me terete i kako ih savladati.

,,Dokle god nesvjesno ne postane svjesno, ono ce upravljati nasim Zivotima, a mi ¢emo ga
nazivati sudbinom. ‘®

Art terapija se sluzi kreativnim procesom kao medijem za usmjeravanje nase energije na
neotkrivene dijelove sebe.

., Imaginacija je sila koja privlaci fizicke, emocionalne i mentalne energije u dinamicki sklad
dajuéi krila nasoj dusi.®

Art terapija Koristi energiju koju ve¢ svi prirodno imamo u sebi te djecju slobodu i
razigranost. Omogucuje direktniji pristup vlastitim osjecajima i mislima zbog lakSeg
izraZzavanja crtezom nego rije¢ima. Razgovorom, svjesno ili nesvjesno, skrivamo prave misli i
osjecaje od sebe i drugih. Pomocu ekspresivne psihoterapije otvara se moguénost otkrivanja
unutarnjih potencijala i kreativnosti, a uz to se razvija ljepsa slika o Zivotu, sebi i drugima.
Rad na sebi je najljepSe Sto si Covjek moZe pruZziti. Kako bi doSli do emocionalnog,
energetskog, fizickog te kognitivnog oslobodenja te povecali sposobnost donoSenja
racionalnih Zivotnih odluka moramo razrijesiti nedovrSene poslove i emocije jer ne mozemo
drugacije napredovati.

,,Sudbina nije stvar slucajnosti, vec je stvar izbora, to nije nesto sto treba cekati, ve¢ nesto sto

treba postici. '

SKarl Gustav Jung, Covjek i njegovi simboli, (Ljubljana: Mladinska knjiga,1973.), str. 37.
SPhilip Roth, http://www.anabozac.com/art-terapija-opcenito/
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Aurt terapija pomaze pri rjeSavanju od fizickih do mentalnih bolesti kojih je u svijetu mnogo.
Dobra je za suocavanje sa Zivotnim izazovima i za osobni razvoj. Pokazalo se da art terapija
smanjuje anksioznost, depresiju, stres te poremecaje uzrokovane stresom poput raznih
psihosomatskih bolesti. Omogucuje snazniji osjecaj samovrijednosti, ve¢eg samopouzdanja i
samokontrole. Uspostavlja osjecaj vlastite snage i moci, vrijednosti i zadovoljstva sa sobom

na tjelesnoj, emotivnoj i duhovnoj razini te poboljsava kognitivne funkcije.

Odrastaju¢i u okolini koja me od prvog dana pocela oblikovati, Stvorila sam svjesno i
nesvjesno kalupe unutar kojih ostajem zarobljena. Nauc¢ena sam zivjeti onako kako okolina to
o¢ekuje 1 tu gubim kontakt sa sobom, sa svojim potrebama i potencijalima koje nisam imala
priliku otkriti. Duboko u meni su potisnute Zelje, povrede, snovi, pravi osjecaji koji me ¢ine
jedinstvenom osobom i koji me obogacuju. Potisnuti osje¢aji su upravljali mojim zivotom jer
ih nisam bila svjesna, a tek kada sam postala svjesna pocela sam ih razumjeti i mijenjati.
Glavni cilj mog art terapeutskog rada bio je da se oslobodim strahova i da pobjegnem od
okvira koje su mi drugi postavili. Zelim pomicati granice i nakon mnogo padova i neuspjeha
zelim do¢i do svog cilja. Kako ¢u dalje napredovati ako se bojim pokusati?

»Nisam doZivio neuspjeh. Samo sam pronasao 10 000 nacina koji ne rade.* ,, Kada bismo

ucinili sve stvari koje smo u stanju uciniti — zadivili bi sami sebe. ‘8

4. TEKSTILNI DIZAJN, TEKSTILNA UMJETNOST | UNIKATNE TEKSTURE
Paralelno s proucavanjem literature o art terapiji i mojim odlascima na art terapijske seanse,
zapocela sam istrazivanje o tekstilnom dizajnu, materijalima i1 njihovim moguénostima te 0

stvaranju unikatnih tekstura.

Tekstilni dizajn je proces izrade uzoraka i nacrta za pletene, tkane ili tiskane tkanine ili za
povrsinske ornamente tkanina. Obuhvaca primjenu i u odje¢i i u dizajnu interijera, a tekstilni
dizajneri crtaju ideje za uzorke i1 nacrte na papiru ili pomocu racunalnih programa. Nasa

odjeca i okolina bila bi dosadna i monotona da nema stru¢njaka koji se bave ovim poslom.

"William Jennings Bryan, https://citati.hr/citat-4613
8Thomas Edison, http://edukacija.rs/izreke-i-citati/tomas-edison
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S druge strane tekstilna umjetnost ,,Fiber art je integralni dio suvremene umjetnicke scene
primijenjene umjetnosti. Umjetnicka je to djelatnost u kojoj se koriste biljna, zivotinjska ili
sinteti¢ka vlakna kao i tkanine, a u Sirem smislu i drugi materijali poput plastike i papira su se
poceli koristiti kroz tekstilne tehnike. U galerijama mozemo vidjeti mnogo razli¢itih varijanti
ove umjetnosti, od plo$nih do trodimenzionalnih, od minijatura do prostornih instalacija.
Tekstilna umjetnost se razvila i u stvaranje reljefa i skulptura ¢emu su pridonijele tekstilne

umjetnice poput Jagode Bui¢ i Magdalene Abakanowitch.

Iz svog istrazivanja tekstilnih umjetnika i dizajnera izdvojila bih Isobel Curriea, Jagodu Buié,
Jun-ichi Arai i modnu ku¢u Missoni u ¢ijim sam radovima pronasla odredene poveznice S

onim §to sam ja zapocela, svojim istrazivanjem tekstilnih tekstura kroz ovaj zavrsni rad.

Isobel Curriea je tekstilni umjetnik koji se bavi izradom umjetnina nitima te stvara
zapanjuju¢e zamrSene radove. Dojmio me nacin na koji niti prolaze kroz prostor i tako
stvaraju skulpture. Inspiraciju nalazi u geometriji, uzorcima, ritmu i oblicima koji se nalaze u

prirodnim krajolicima, a kako je priroda i moja inspiracija poveznica je bila jos jaca.

Pronasla sam poveznicu svojih radova i s radovima tekstilne umjetnice Jagode Bui¢. Ona je
hrvatska likovna umjetnica poznata po svojim monumentalnim instalacijama tekstilne
umjetnosti.® Kao kostimograf i scenograf je realizirala vise od 120 projekata za balete, drame,
opere i1 filmove. I ja u ovom projektu kao i Jagoda Bui¢ kre¢em od izlozbenog karaktera

teksture, a tek kasnije razmisljam o njihovoj kazalisnoj primjeni.

Jun-ichi Arai je tekstilni dizajner koji uéestalo suraduje s modnim dizajnerima (poput Issey
Miyake i Rei Kawakubo) koji koriste njegove unikatne teksture u svom dizajnu odjeée. 1 On
je jedan od najinovativnijih tekstilnih umjetnika naseg doba.Cijeli svoj zivot posvetio je

istrazivanju tekstila.Njegovi radovi izloZeni su U mnogim najpoznatijim muzejima u svijetu.

®Studirala je na Akademiji primjenjenih umjetnosti i dizajna te povijest umjetnosti na Sveucilistu u Zagrebu.
Diplomirala je na akademiji u Becu. Studirala je filmsku scenografiju u Cinecitta u Rimu i povijest
kostimografije u Centre delle Arti e del Costume u Palazzo Grassi u Veneciji. Jedina hrvatska umjetnica
nagradena ,,Grand Prix-om“ na svjetskom bienalu suvremene umjetnosti u Sao Paolu.
https://en.wikipedia.org/wiki/Jagoda_Bui%C4%87

Roden u Kiryru gradu koji ima vaznu, tisuéu godina staru tradiciju u proizvodnji tekstila. Jo§ u mladosti je
otkrio dar koji krije u rukama dok je radio u ofevoj tvornici tekstila. Studirao je na Institutu za kazali$te i
umjetnost u Tokyu 1953. Putovao je po svijetu i skupljao razne tehnike proizvodnje tekstila te se tako izu¢avao.
http://www.fashionencyclopedia.com/A-Az/Arai-Junichi.html
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Impresionirao me je njegov pristup jer koristi staru praksu i nove tehnologije zajedno, $to je

mene uvijek zanimalo: spoj tradicijskog i suvremenog.

Modna kuéa Missoni*! u mom istrazivanju iskoéila je kao primjer suvremenog oblikovanja
tekstila primarno koloritom, a potom i oblicima i teksturama. Missonijeve koloristicke tekstile
smatraju suvremenom umjetno$¢u. U svom dizajnu se koriste koloritskim razigravanjem
geometrijskih oblika $to njihovim pletivima daje unikatnost. Inspiraciju pronalaze u povijesti

umjetnosti primjerice u bizantskim mozaicima i freskama, ali i u ljubavi i glazbi.

Moj interes prema oblikovanju tekstila krece jo$ iz ranog djetinjstva. Zanimalo me pletenje i
kukicanje te sam pocela stvarati svoje prve motive i uzorke. Tijekom studija kostimografije
nismo imali puno prilika baviti se oblikovanjem samih tekstilnih povrSina. Vise smo bili
orijentirani na dizajn i izradu cijelih kostimografskih odjevnih predmeta od gotovih tkanina,
razradom opc¢ih komunikacija svojstva likova kroz povijesni period, doba dana, protok
vremena, dob, spol, zanimanje i socioekonomski status lika kao i njihove psiholoske
karakteristike, te ih komunicirali s dizajnerskim alatima prepoznatljivih povijesnih silueta,
proporcija, kolorita i sli¢éno. No prema ,Matrici dizajniranja kazali$nih kostima*!? koja
objedinjuje sve kostimografske alate, vrsta tkanina i teksture su ravnopravni osnovni elementi
dizajna uz siluetu, proporciju, boju, uzorke/ornamente, format, liniju, volumen/masu,
konstrukciju, zvuk i dodatke. Stoga sam odlucila da moj afinitet prema oblikovanju unikatnih
tekstilnih povr$ina zapoénem kroz rad na seriji umjetnickih tekstilnih izricaja Kkoji u

buduénosti mogu imati i kostimografsku primjenu.

5. INSPIRACIJA

Glavna inspiracija projekta je priroda u kojoj pronalazim mir i koja me opusta. Priroda je
jedino mjesto gdje se osjeCam sigurno 1 gdje budem ono §to uistinu jesam. Priroda me nikada
nije osudivala i zbog toga sam uistinu voljela odlaziti k njoj. Odlazak u prirodu mi pruza

odmor za dusu i tijelo i upravo mi to vraca snagu i zelju za daljnjim napretkom. Cijeli zivot

" Missoni je talijanska modna kuéa sa sjediStem u Vareseu, poznata po svom $arenom dizajnu pletenine.
Djelatnost je osnovana 1953. kada su Ottavio i Rosita Missoni osnovali malu radionicu za pleteninu u Gallarateu
u ltaliji.Otawijev ukus za boju i dizajn se stopio u Rositinim poznavanjem tekstila te su tako malim koracima
dosli do svjetskog poznatog brenda. Prosirili su svoje podrucje djelovanja na tekstil za interijer, nakit i djecju
odjecu.

https://en.wikipedia.org/wiki/Missoni

12Ppacek. Jasmina, Taksonomija dizajniranja kazalisnih kostima, nastavna grada predmeta Kostimografija 3,
akademska godina 2017/18, Umjetnic¢ka akademija u Osijeku.
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sam okruzena planinama koje dominiraju nad poljima i morem, Sumama, Cistim rijekama i
potocima te zbog toga uvijek Zudim za povratkom u prirodu. Odrasla sam u njezinoj okolini,
naucila sam se stopiti s Njom i uzivati u svakom njezinom elementu. Kada sam dosla u Osijek
za mene je najveci Sok bila okolina i trebalo mi je dosta vremena da se priviknem na zgrade i
asfalt. U Osijeku mi najvise fale Setnje Sumom. Tu nisam nasSla svoje mjesto, ¢vrsto tlo pod
nogama gdje osje¢am pripadnost. No sada, nakon tri godine zivota ovdje sam dosla do toga da
mi se Osijek svida i naucila sam izvuci ono najbolje iz grada i ljudi koji zive u njemu. No
priroda je ipak moja osnovna inspiracija te iz nje potje¢e i moj interes za teksturama. Kroz
svoj Zivot opipala sam 1 promotrila puno drvec¢a, kamenja, cvijeca 1 zivotinja. Otuda i1 Zelja da
radim na teksturama koje bih unijela u kostime kao svoj autorski i unikatni kostimografski
rukopis.

Najzastupljenije boje u mojim art terapeutskim crtezima su bile zelena i naran¢asta. Zelena
boja mi je predstavljala dom, osjecaj sigurnosti i djelovala mi je jako umirujuce. Boja na koju
je moje oko naviklo kroz djetinjstvo provedeno u prirodi. Naran¢astom bojom sam uvijek
predstavljala sebe. Ona se isti¢e, energi¢na je i poziva na aktivnost, a tim rijeCima bih opisala
i sebe.

Dio art terapeutske literature koji me posebno odusevio vezan je za simboliku boja 1 simbola
te za to kako ljudi mogu bez poteskoc¢a pokazati svoje osjecaje i upoznati sebe kroz bilo koji
oblik umjetnosti.

6. PROCES RADA

Pocetak projekta®® je bio tezak, jer sam kasno krenula u istrazivanje'®, a i budzet je bio jako
malen tako da sam sve potrebne materijale prikupila na akademiji i kod kuce. Kako sam cijelu
radionicu imala za sebe, nitko me nije ometao u radu. Stol sam opremila potrebnim

materijalima: dugmadi, perlicama, tkaninama, mrezicama i svim §to bi mi moglo posluziti.

13 Projekt je nacrt i plan ostvarivanja zamisli, vizije i politickog, umjetni¢kog ili tehni¢kog cilja. U umjetnosti
modernizma projektom se oznacava nacrt i plan postupka ostvarivanja preobrazaja druStva i umjetnosti. Projekt
je povezan sa zamislima dru$tvenog, tehni¢kog i umjetnickog napretka.*

Misko Suvakovi¢, Pojmovnik suvremene umjetnosti, (Zagreb: Vles & Beton, 2005.), 518.

14 Istrazivanje je skup postupaka otkrivanja, razvijanja, opisivanja, objasnjavanja i interpretiranja funkcija,
metoda, vrijednosti i smisla umjetnosti. Umjetnicki rad definiran kao istrazivanje je skup postupaka kojima
umjetnik postavlja i odgovara na pitanje §to je umjetnicko djelo, kako se stvara i kako djeluje u svijetu. Prihvatiti
istrazivanje kao radni postupak u umjetnosti znaci priznati da umjetnost ima spoznajnu i teorijsku mo¢, da
postavlja i rjeSava probleme ili da se sama postavlja pred umjetnika kao probielm koji treba rijesiti.

Misko Suvakovié, Pojmovnik suvremene umjetnosti, (Zagreb: Vles & Beton, 2005.), 286-287.



Ovaj projekt je zahtijevao da radim u opustaju¢em ambijentu. Ukljucila bih glazbu, skuhala
kavu i utonula u svoj svijet. Redovno sam dolazila u radionicu i stekla radni ritam. Igrala sam
se sa svim §to sam imala pred sobom i radila kombinacije razli¢itih materijala, motala ih,
palila, kidala itd. Utonula bih u igru kao dijete i nisam dopustala da me se prekida. Radila sam
nepromisljeno i spontano, istrazivala sam mogucnosti tkanina pri $ivanju kao i probleme te
bih dosla do novih ideja i znanja.

Tijek misli kroz izradu tekstura je ispricao pri¢u za svaki rad. Sve prozivljene emocije su
uSivene u projekt. Ovakav nac¢in rada na mene je djelovao ponekad jako umirujuce, ali u
nekim trenutcima i uznemirujuce gdje bi problemi radom izlazili na povrSinu. Provela sam
dovoljno vremena u svojim mislima, problemima i lijepim trenutcima te sam vise upoznala
sebe. Seanse art terapije su me usmjerile na Sto trebam obratiti paznju tako da sam istrazivala

kroz metode izrade koje su imale terapijski u¢inak na mene.

Koristila sam reciklirane!® materijale koji su prije izrade tekstura prosli moju autorsku obradu.
Kako sam kinesteticki tip jako mi je bilo bitno da tkaninu koja me privukla osjetim pod
rukom. Prvo me privukao plasti¢ni bijeli stolnjak koji je bio gladak na dodir. Bijela podloga
na koju donosim probleme koje daljnjim radom proc¢is¢avam. Na njoj sam spontano iscrtavala
male kruznice koje sam kasnije izrezivala. Kako nisam imala to¢ne ideje $to radim, nesvjesno
sam odabrala ovu radnju. Repetitivna radnja kod nekoga izaziva nemir dok je na mene
djelovala opustajuce te sam upala u neki oblik kreativnog transa u kojem su pocele dolaziti
prve ideje. Iscrtavanje krugova me navelo da istrazim §to bi znadila repetitivna radnja, a §to
simbol kruga. Osvréu¢i se oko sebe i promatrajuéi svijet, sunce, nebo, zvijezde i mjesec,
shvatila sam da sve izgleda kao savrSeni krug. Cijeli svijet u sebi krije simbol kruga pa sam
pomislila da takoder ima i veliko znaCenje. Krug nema pocetak ni kraj zato u njemu vidim
simbol jedinstva, sjedinjenja i beskraja. Krug ima sliku savrS§enog kozmickog ritma, Krug
godisnjih doba, putanja planeta oko sunca i simbolizira vremenske cikluse. Za mene krug
oznacava savrSenstvo jer kada pogledam svijet oko sebe sve je krenulo od kruznice, od te

jedne sredisnje tocke oko koje se sve vrti.

15 Reciklazom se nazivaju konceptualni i medijski postupci u umjetnosti, kojima se potroSeni, odbadeni,
ponisteni, neupotrebljivi, itd. artefakti, prostori, institucije, znacenja ili vrijednosti kulture obnavljaju i izlazu u
kontekstu suvremene umjetnosti.*

Misko Suvakovié, Pojmovnik suvremene umjetnosti, (Zagreb: Vles & Beton, 2005.), 540.



L Karl Jung je u krugu vidio takozvani geometrijski arhetip duse koja, u kombinaciji sa
Cetvorouglom (arhetipom tijela) objasnjava neraskidivu vezu izmedu spiritualnog i
materijalnog, odnosno duse i tijela.!“®

Osobe koje crtaju kruznice teze za druzenjem, prijateljstvom i harmoni¢nim odnosima, dok
nam puni Krug govori o nakupljenim negativnim osje¢ajima. Naisla sam na ¢lanak'’ doktorice
znanosti Susan Dellinger koja govori o tome. Ljudima koji odabiru simbol kruga bitna je
sre¢a drugih ljudi te osje¢aju njihovu sre¢u i bol kao na vlastitoj kozi.*® Citajuéi ovaj ¢lanak
pronasla sam poveznicu sa sobom. Jako mi je bitno da su moji prijatelji i poznanici sretni jer
meni to pruza zadovoljstvo te sam odgojena da pomazem drugima u teskim trenutcima. Na
temelju procesa iscrtavanja i izrezivanja krugova sam uocila i neke zajednicke karakteristike
sa Dervig§ima®®.

,, Po derviskom shvacanju cijeli kozmos se vrti, Zivotni tok je vrtnja, priroda je vrtnja, ukratko
vrtnja je nacin postojanja svega. Svojom vrtnjom dervisi demonstriraju stav da ljudi kao

umna bica koja su odvojena od svijeta trebaju sudjelovati i poticati bit Svijeta.* *°

Zanimljivo je to sto sam birala repetitivnu radnju za svaki rad, to me potaklo da provjerim sto
bi to moglo znaciti. Porazgovarala sam sa svojim lije¢nikom i saznala da osobe koje pate od
anksioznosti i koje na pameti imaju negativne misli ¢esto izvrSavaju repetitivne radnje kako bi
ih umanjili, neutralizirali ili izbjegli. To je potvrdio i moj osjecaj rastere¢enosti i bezbriznosti

tijekom izvrSavanja repetitivnih radnji te sam ih koristila tijekom cijelog istraZivanja.

Traze¢i materijale po radionici naisla sam prvo na tkanine u nijansama od tamnoljubi¢aste do
svjetloplave koje sam imala potrebu iskoristiti. Izrezivala sam ih u trakice koje sam kasnije
strojno uSivala jednu do druge. Zaigrala sam se nijansama koje sam sloZila od najsvjetlije do
najtamnije te sam dobila zanimljivo pretapanje boja i prvu zanimljivu teksturu. Ovaj rad sam

nazvala ,,.Dubine jer sam kroz proces rada utonula u svoje osjecaje koje sam potiskivala.

6Karl Gustav Jung, Covjek i njegovi simboli, (Ljubljana: Mladinska knjiga, 1973.)

17" https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-evo-sto-to-govori-o-
vama-125790/

8Prema Dellinger: Dobre i loSe strane osobnosti ¢ovjeka koji odabiru simbol kruga. ,Dobre strane: briznost,
iskrenost, odrzavaju mir, kreativni, prijateljski, znaju slusati, rjeSavaju probleme, osjetljivi, promisljaju, vole
timski rad. LoSe strane: emocionalni, skloni prianju o drugima, neodlu¢ni, lijeni, melankoli¢ni, skloni
samooptuzivanju.“  https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-
evo-sto-to-govori-o0-vama-125790/

19 Dervi§ (arap. 2%, darwis; tur., dervis) je izraz koji oznadava muslimanskog mistika tj. sljedbenika tasavufa,
mistickog uenja o islamu. Dervi§ je osoba koja tezi k visokim spoznajama o Bogu i u tim valovima nastoji
ostati u najvisim stupnjevima molitve.*

https://hr.wikipedia.org/wiki/Dervi%C5%A1
Dhttps://www.muzika.hr/detalji-o-zivotu-dervisa-i-njihovim-obicajima/



https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-evo-sto-to-govori-o-vama-125790/
https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-evo-sto-to-govori-o-vama-125790/
https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-evo-sto-to-govori-o-vama-125790/
https://www.dnevno.hr/magazin/lifestyle/koji-biste-oblik-odabrali-trokut-kvadrat-ili-krug-evo-sto-to-govori-o-vama-125790/
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dervi%C5%A1
https://www.muzika.hr/detalji-o-zivotu-dervisa-i-njihovim-obicajima/

Izgled teksture podsje¢a na duboko more zaigranih valova. Tu se takoder javlja repetitivna
radnja kroz izrezivanje i usivanje.

Sljede¢i rad koji je meni osobno donio zadovoljstvo je imitacija Chanel materijala. Kako sam
ih ljubitelj, zeljela sam pokusSati imitirati jednog od njih. Za izradu sam Kkoristila vunu, konac
za vezenje te trakice koje sam kidala od tkanina. Rad mi je donio veliko zadovoljstvo zbog
osjec¢aja da mogu napraviti sve Sto zazelim.

Nastavljaju¢i ovo putovanje dosla sam opet do repetitivne radnje, ali ovog puta sam
izrezivala kvadrate. Tog dana razmisljala sam kako teZim za prihvacanjem i da Zelim nekoga
pokraj sebe da mi pruZi osjecaj sigurnosti. Sjetila sam se roditelja, kuénog ljubimca 1 bliskih
osoba koje nisu sa mnom i koje vidam rijetko. Razmisljala sam o tome kako se udaljavam od
njih, a to nikako nisam Zeljela. Moji osjecaji su utjecali na odabir slijedece tkanine mekane na
dodir. Procesom izrezivanja kvadrata sam razmisljala o svom trenutnom stanju i 0 buduénosti.
Tragala sam za rjeSenjem da se stacioniram jer imam osje¢aj nepripadnosti. Nesvjesni odabir
tamnosive boje pokazuje u kakvom sam stanju bila. Zanimljivo je $to sam kao podlogu
koristila Zutu boju koja je po sebi vesela. Kvadrate sam na tkaninu u$ivala s dvije stranice dok
su druge dvije ostale nezaSivene. Takvim nac¢inom Sivanja dobila sam izgled ljuski. No one su
bile samo na povrsini. Ispod ljuski se nazire zuta boja §to sam protumacila da je to moja sreca
koja zudi za izlaskom na povrsinu. Opipavanje teksture ljuski mi pruza nelagodan osjecaj te
izaziva trnce i napetost kao da dodirujem kozu krokodila. Kako se ovdje javlja i simbol
kvadrata, istrazila sam detaljno simboliku koja govori o pronalasku identiteta i stacioniranosti.
Kvadrat je uvijek predstavljao simbol udobnosti, smirenosti, pouzdanosti i zatite. On nas
asocira na kuce 1 dvorista, mjesta gdje ljudi Zive i grade svoj dom. Zatvorila sam o¢i te pocela
razmiSljati. Otkad studiram u Osijeku i stanujem u iznajmljenom stanu koji ne izgleda kao
dom, u tom prostoru me hvata depresija, to je mjesto na kojem se bojim ostati sama. Na
jednom od termina art terapije sam iz svog crteza doznala da nemam stabilno mjesto koje
mogu nazvati domom. Savjet terapeutkinje je da stan u kojem Zivim preuredim da zraci
pozitivno te da u njemu napravim dom, sto bi uvelike olaksalo boravak u njemu. To mi je
otvorilo o¢i 1 uputilo me da rijeSim problem stacioniranosti. Potaklo me da ulazem u stan
koliko mogu i da u njemu stvaram svoj dom. Kvadrat takoder ima poveznicu s prirodom.
Predstavlja sjedinjenje Cetiri elementa: zemlje, vatre, vode i zraka; Cetiri strane svijeta: sjever,
jug, istok i zapad; cetiri godi$nja doba: ljeto, jesen, zimu i proljeée te Cetiri faze zivota:
radanje, najranije djetinjstvo, odrastanje 1 smrt. Jung je pisao da je kvadar simbol savrSene
harmonije. Zanimljivo je da kvadar govori i o izoliranosti od okoline te nas poziva da

preispitamo svoje osjecaje i da pokuSamo poraditi na odnosima sa okolinom.
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Dobila sam i novi zadatak, da se odmaknem od ljudi koji me sprjeavaju u daljnjem napretku
i koji se hrane mojom energijom. Kroz istrazivanje sam oslobodila zarobljenu energiju i

preusmjerila ju ka kreativnom procesu kako bih ozbiljnije zapocela izradu tekstura.

Tijekom rada na ovom projektu javljao se i otpor kao psihicki konstrukt i obrambeni
mehanizam. Kada se otpor javi, ne osje¢amo se dobro i dolazimo do neugode te zelimo
prestati s radom. Otpor je vazan za svakog umjetnika jer kada se javlja on nam govori da smo
na dobrom putu i da ga samo trebamo prevladati. Otpor se javlja kao sumnja u samog sebe i s

time i u svoj rad.

Slijedi kronoloski prikaz radova kroz moje putovanje u kojem otkrivam tko sam ja te sama po
prvi puta doznajem $to moji radovi govore o meni i 0 mom stanju duha kao osobe i kao

umjetnice.

6.1. RAD 1: ,,IZBACIVANJE LOSE ENERGIJE*

Kroz prvi rad izbacila sam iz sebe negativne emocije, nakupljeni bijes i loSe misli. Tkaninu s
kojom sam odlucila raditi sam pronasla na akademiji. Privukla me svojim izgledom ,,smetnji‘
te svojim svjetlosivim proSaranim tonovima.. Tkanina ima lagano grubu teksturu koja izaziva
trnce. Naizgled je stara i takvom izgledu joj doprinose neporubljeni krajevi s kojih vise niti.
Uzevsi je u ruke vidjela sam da ima moguénost da se lako kida Sto mi je dalo ideju da
kidanjem izbacim sav svoj nakupljeni pritisak prije nego ju po¢nem dalje obradivati. Odabir
materijala 1 boje pokazuje u kakvom melankoli¢nom 1 depresivnom stanju sam zapocela ovaj
projekt. Princip rada se sveo na izivljavanje na tkanini koju sam kidala grubim, ¢vrstim
pokretima 1 tako dobila trake raznih veli¢ina. Spajanjem traka sam dobila duple trakice iste
veli¢ine koje imaju dva neporubljena kraja te sam ih dalje razradivala rezu¢i ih na sitne
pravokutnike. Tkanina je prosla fazu unistavanja te fazu ponovnog sastavljanja da bih je opet
unistila rezuéi je i tek tada sam dosla do Zeljenog uratka. Ovim fazama sam umirila nelagodu
koju svaki umjetnik ima na pocetku rada i tada su pocele stizati ideje za nadolazece teksture.
Rad se sastoji od tri teksture koje pokazuju protok energije i emocija. Zeljela sam da teksture

budu oku ugodne, tako da sam njihovoj kompoziciji i spajanju posvetila puno paznje.
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a) ,,PREUSMJERAVANIJE®
Dok sam slagala i usivala pravokutnike na podlogu, misli su mi bile okupirane
problemima te pitanjem kako ih rijesiti. Rjesavajuci ih kao zagonetke, kroz nesvjesno
slaganje oblika, opet sam dosla do kompozicije pravokutnika. Ovaj put sam koristila
svjetlosivu tkaninu koja je bliza bijeloj boji koja je pozitivna dok sam u pro§lom radu
koristila tamnosivu koja je bliza crnoj boji koja je negativna. Dolazim opet do
nesvjesnog razmisljanja o stabilnosti i osjecaju pripadnosti, do oblika koji opet
podsjeca na dom za kojim nisam ni bila svjesna da toliko zudim. Prva slika nam
pokazuje da sam preklapanjem pravokutnika dosla i do simbola trokuta. Simbolika
trokuta govori o nepokolebljivoj skrivenoj snazi koju krijem u sebi. Trokut nas navodi
da istrazujemo dublje aspekte svoje li¢nosti te da se zapitamo S§to trazimo od zivota,
gdje se kriju nasi najveci potencijali, kako postati bolji, efikasniji i ispunjeniji. Trokut
je simbol mo¢i, a o tome nam svjedoce i piramide koje su faraoni gradili kao svoje
grobove da iskazu mo¢ i da budu blizi bogovima. Trokut je postao znak Kkoji
usmjerava. Tome svjedoce znakovi koji su svuda oko nas: kompjutorske strelice,
znakovi u prometu itd. Osobe koje Cesto crtaju trokute su na prekretnici ili traze od
nekoga savjet da ih usmjeri. Istrazujuéi simboliku trokuta, smatram da me ovaj rad

usmjeravao za daljnje umjetnicko istrazivanje.

. Slika

12



b) ,,PRECIZIRANJE®
Druga slika takoder Kkrije trokute u sebi koje sam prethodno spajala te ih onda usivala
na podlogu da bih daljnjom razradom dosla do ukupne kompozicije kvadrata. Ova
tekstura je napravljena na slican nacin kao i prethodna. Prije pocetka spajala sam po
dva pravokutnika te tako dobila drugaciju formu od prethodne. Usivanje na tkaninu je
bilo neopterecuju¢e dok sam se vise trebala fokusirati na slaganje materijala na
podlogu. Za spajanje s podlogom sam koristila malo Savova i tako sam ostavila mjesta
za gibanje teksture koja nije ¢vrsto fiksirana za podlogu. Usporedujuéi ovu teksturu s

prethodnom, ova je vise trodimenzionalna tako da nam pruza vise mogucnosti.

1. Slika

¢) ,,PROMJENA“
Na ovoj teksturi sam dobila poklapanje pravokutnika koji kompozicijski stvaraju veci
pravokutnik. Ovdje sam koristila jo§ manje Savova tako sam ostavila jo$ viSe prostora

za igru s teksturom. Postavljanjem teksture na tijelo grade se nabori koji daju nov,
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zanimljiv, trodimenzionalni izgled. Ovdje prvi put pocinjem gledati moguénost
primjene tekstura na tijelu, odnosno u svrhu izrade odjevnih predmeta te me pocinje

fascinirati multidimenzionalnost takve primjene.

I1. Slika

Ova tri rada zajedno tvore jednu sliku koja jasno prikazuje moje putovanje: trokuti koji
preusmjeravaju do kvadrata koji mi jasno preciziraju Sto i kako promijeniti. Teksture na
pogled djeluju neugodno, a na dodir su hrapave §to budi osjecaj nelagode. Samim gibanjem
tekstura i njihovim preklapanjem dobivamo osjecaj zivosti te sasvim nove oblike. Proces rada
koji sam prolazila je djelovao opustajuce i terapijski. Kao Sto je Sent Chick Mihalj rekao u
knjizi ,,Flow* da postoji taj trenutak, koji je nazvao Flow, kada radimo nes$to duze vremena

koji na nas djeluje meditativno te nam se sve nejasnoce u glavi posloze.
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6.2. RAD 2: ,OGLEDALO*
Drugi rad koji sam izradila mi je pruzio najvise zadovoljstva. Sirovine sam opet autorski
obradila, dok sam neke kuki¢anjem napravila i sama, §to je na mene djelovalo opustajuce.
Motanjem vune i trakica kroz ruéno Sivanje sam dobila sasvim drugaciju pri¢u od prethodne.
Ovaj rad jasno pokazuje da je inspiracija potekla iz prirode. Koristila sam razli¢ite nijanse
zelene boje te narancastu i Zutu boju koje su mi razigrale rad. Bavila sam se ru¢nim usivanjem
koje samo po sebi ima terapijski ucinak te sam se jo$ koristila bojama koje povecavaju
pozitivan uc¢inak. Imala sam dobre trenutke i trenutke kada bih gubila strpljenje. Tijekom
ovog radnog procesa sam uvidjela da imam viSe pozitivnih nego negativnih strana u zivotu i
to mi je dalo vjetar u leda za daljnji napredak i rad na osobnom rastu. Ovaj rad mi se najvise
svidio jer se u njemu ogledam kao vedra i pozitivna osoba. U njega sam unijela sve pozitivne
emocije. Na psihoterapijskim seansama cesto je zadatak da osoba stavi na papir dobre strane i
loSe strane Zivota. U vecini sluc¢ajeva ljudi uvide da imaju viSe pozitivnih strana i tako steknu
uvid i lijepu sliku o sebi. Problem postoji kada se vise osvréemo na negativne stvari koje nas

koce i tako opterecujemo svoj mozak.

A

\n'.‘?{}'

IV. Slika
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6.3. RAD 3: ,NEDOVRSENOST*
Treci rad me je vratio na iscrtavanje kruznica, ali ovog puta vecih.
a) ,,.STIT
Za prvu teksturu u ovom nizu odabrani materijali su mekani i topli dzemperi zelene
boje i narancasti samt koji ima linearnu strukturu te daje dojam vizualne igre. Sama
kombinacija boja djeluje razigrano. Za podlogu sam Koristila tkaninu prljavobijele
boje koja ,proCis¢uje”. Zelena i narancasta opisuju moj karakter i osobnost.
Prljavobijela boja koja se nazire ispod teksture simbolizira pozitivne emocije koje
postepeno izlaze na povrsinu. Ova tekstura pri okretanju, dok kruznice udaraju jedna
po drugoj, stvara zvuk. Njih sam usivala po sredini jednu do druge i tako ispunila
cijelu podlogu. Boje sam slagala u sljedecem nizu: narancasta, zelena, narancasta,
zelena... Kako sam usivanjem dobila na debljini teksture, to me asociralo na zastitni
sloj koji sam izgradila oko sebe. Kako prekrivam svoje emocije, izvana se vidi samo
moja vesela maska. Usporedila bih se s prljavobijelom tkaninom koja je krhka, a

zaStitni sloj S narancastim i zelenim kruznicama.

V. Slika
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b) ,,PLODOVI*
Druga tekstura u ovom nizu se sastoji od manjih kruznica u dvije nijanse zelene boje.
Koristila sam istu podlogu samo sam kruznice drugacije slagala. Dobila sam oblike
koji me podsjec¢aju na male plodove Kkoji simboliziraju moje znanje i mogucnosti.
Spoznajem da tijekom depresivnog stanja krivo koristim svoje znanje te kreativnu
energiju ne usmjeravam u produktivnost.
Na vecini tekstura sam ostavila nedoradene rubove na kojima vise niti. Nedovr§enost?! na
mojim teksturama moze imati dva znacenja: ili da nesto jo$ traje i moze se mijenjati ili da
nestaje. Sve me to asocira na moje osjecaje koji su jo$ uvijek nestabilni i nesigurni. U 0voj
seriji tekstura se javlja i kontrast koji moze imati znacenje potpunog razdvajanja ili teznje za

ravnotezom.

2L Ne-cijelo (Pas Tout, fr.) je klju¢ni lacanovski koncept manjka. U lacanovskoj teorijskoj psihoanalizi koncept
znaka je negativan jer ukazuje na vaznost manjka, tj. na odredujucu ulogu oznacitelja kao traga znaka. Subjekt se
uvijek opisuje kao trag znaka, §to znaci kao oznadlitelj, a ne kao izvor znaka Sto znaci bice. Zato je svaka
konstitucija subjekta ili konstitucija drustvene veze odredena manjkom, onim $to ispada iz poretka ili onim $to
nedostaje poretku.*

Misko Suvakovié, Pojmovnik suvremene umjetnosti, (Zagreb: Vles & Beton, 2005.), 400.
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6.4. RAD 4: ,,PROBIJANJE NA POVRSINU*
Cetvrti rad prikazuje prekretnicu osjecaja tj. njihovo probijanje na povr§inu. Odabir materijala
I boja govore o proboju dobrih osjecaja kroz zastitni sloj. Koristila sam bijelu prozirnu
zavjesu koju sam rezala na kvadrate i ¢vrstu tamnosivu podlogu na kojoj sam probijala rupe.
Kvadrate zavjese sam provukla kroz rupe i tako dobila zanimljivu teksturu s obje strane.
Jedna strana prikazuje male nepravilne kugle dok druga strana prikazuje kvadrate kao
procvalo cvijeCe. Kvadrate zavjese nisam usSivala te sam kasnije primijetila kako opadaju s
podloge $to mogu povezati sa svojim osjecajima koji su krhki i koji se nisu do kraja oporavili.
Usporedila bih to opadanje s podloge sa scenom u filmu ,,Black Swan“ gdje glumica na
pozornici ¢upa svoje perje 1 polako umire. Dosla sam na ideju konstrukcije i dekonstrukcije
kostima na kojem komadi zavjese koji opadaju simboliziraju dobre strane Zivota koje treba
udvrstiti. Za izlozbu bi bilo zanimljivo kad bi rad bio interaktivan za posjetitelje, da mogu
sami postavljati zeljenu koli¢inu bijelog i tako djelomic¢no ili potpuno ispunjavati Sivu

podlogu.

VII. Slika
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Mogu usporediti kostime Silvija Vucic¢a sa svojim teksturama. Vidim sli¢nosti kod njegovih
kostima koji izgledaju nedovrseno kao i moje teksture.

Zanimljivo mi je za usporediti i interaktivni performans Cut piece?? Yoko Ono koja sjedi
obucena na pozornici sa Skarama te su ljudi mogli rezati odje¢u na njoj dok ne ostane gola.

Tada bi performans zavrsio.?®

6.5. RAD 5: ,,0ZILJCI
Kada sam izradivala peti rad razmiSljala sam o ljudima Kkoji su ostavili oziljke u mom Zivotu,
koji su svoje probleme rjesavali tako da omalovazavaju i vrijedaju druge. To je dovelo do
odabira materijala na kojem se prvi put javlja crvena boja. Odabrala sam crnu podlogu i
crvenu ¢vrstu tkaninu koja me asocirala na krv. Crvenu tkaninu sam odlucila obraditi/kidati
dok razmisljam o vrijedanju i svoj bijes preusmjeriti u kreativni proces. Crvena boja
simbolizira mo¢, energiju, strast, ali i negativnosti kao $to su bijes, prolivena krv, itd.
Osvrnuvsi se na trake koje sam dobila, repetitivno sam ih usivala na podlogu i tim postupkom
sam se zeljela rijesiti svojih oziljaka. Naizgled i na dodir rad asocira na crijeva i utrobu.
Podsjetio me i na koru kestena kada opada u ljetne dane (kora se skupi u valjak i opada).
Povezala bih to s krastama na tijelu koje se sasuse i opadnu. Crvena boja je krv mucenika
prolivena za slobodu dok simbolizira bijes, mo¢, energiju, strast i sram. Kroz ovaj rad sam se
oslobodila negativnih ljudi 1 misli o njthovim postupcima. Tadasnji sram koji sam prozivjela
zbog uvreda je proizasao u nakupljeni bijes koji sam preusmjerila u kreativnu energiju. Kroz
ovaj proces rada se nisam osjecala dobro. Osjecala sam mucninu i tugu koju sam lijecila
suzama. Dobila sam teksturu koja moze izgledati primjereno na kostimu mucenika gdje bi se

to moglo odmah is¢itati iz kostima.

22https://www.youtube.com/watch?v=1YJ3dPwa2tl

ZDrugi primjer je performans Marine Abramovi¢ u galeriji gdje je na stol posloZeno 76 predmeta za
zadovoljstvo i bol: ¢asa vode, cipela, kaput, ruza, noz, ¢eki¢, pistolj s jednim metkom itd. Legla je na stol i
posjetitelji su joj mogli raditi $to Zele s tim predmetima. Trajalo je 6 sati tijekom kojih je situacija eskalirala te su
je ljudi poceli maltretirati, ali ona nije prekidala svoj rad. Bila je uplasena i plakala je. Sljede¢eg dana kada se
probudila dobila je sijedi pramen kose od $oka. https://www.youtube.com/watch?v=M4so_Z9a_u0
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VIII. Slika

6.6. RAD 6: ,,SIGURNOST*
Sesti rad me vratio na prozirnu zavijesu i opet sam i od nje izrezivala trake. Neodluéne osobe
koriste linije koje nisu dovrSene. U mojim radovima se vidi nedovrSenost i vecina njih potjece
od linija. Pripremljene trakice u ovom radu sam odlucila plesti. Postavila sam drvene drzace
za koje sam vezala duge trake koje sam kasnije plela rukama. Kroz proces rada sam se
osjecala ispunjeno i pozitivno ¢emu je doprinosila i glazba koju sam slusala. Pletenje rukama
me asociralo na pauka koji plete svoju mrezu kao Svoju sigurnost i svoj dom. Dok sam
izradivala ovaj rad, misli su mi bile u oblacima, ve¢ sam razmisljala o odlasku ku¢i i na more.
Bio je to prvi dan kada sam se osjecala bezbrizno i nisam bila vodena negativnim mislima
koje bi me kocile i stvarale otpor. Ovim radom sam gradila obrambeni mehanizam, svoj
sigurni prostor oko kojeg je sapletena mreza koja brani i ne dopusta nikome da me povrijedi.
Proces pletenja bio mi je meditativan Sto je olaksalo oslobodenje energije. Mreza koju sam

splela nije dovrsena, ona se moZe i dalje nadogradivati.
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6.7. RAD 7: ,OBECANA ZEMLJA%
Sedmi rad prikazuje niz od Cetiri slike gdje sam se inspirirala zemljanim bojama.
a) ,,SUHA ZEMLJA*
Prva slika je izradena od recikliranih otpadaka dZzempera iz kojeg sam za prethodne
radove izrezivala kruznice. Teksturu sam dobila savijanjem i prepletanjem komadica
materijala. Fluidno savijanje i uSivanje na podlogu me vodilo kroz lijepe osjecaje i

sje¢anja koje mi se javljaju u prirodi. Dobivena tekstura me podsjetila na suhu zemlju

kojoj nedostaje voda.

X. Slika

b) ,,ZVUK SUME“
U sljedecoj slici sam koristila smede, sive i zelene trakice koje su se nasle sasvim
sluajno pod mojim rukama. Motanjem u nizove sam dobila teksturu Sume: zelena

boja asocira na kro$nju, siva na koru drveta i smeda na zemlju. Motane tkanine sam
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prosila samo jednim okomitim Savom te sam tako teksturi dala slobodu kretanja. U
pokretu se stvara i lagan zvuk koji bih usporedila sa zvukom Sumskih stabala u

vjetrovitoj no¢i. Kroz izradu ove slike mojim su tijelom i dalje tekli osjecaji ugode.

XI. Slika

,»VALOVI*

Trecu sliku sam izradila Sivajuéi trakice kao Sahovnicu s utegnutim i izdignutim
motivom. Slika prikazuje valove koji teku u nedovrSenost koja se moze nastaviti.
Valovi su posljedica vjetra te na njihovu veli¢inu utje¢u sam vjetar i dubina Korita.
Vjetar predstavlja sve moje prijetnje dok se valovi na teksturi zaustavljaju i postaju

ravni i mirni kao i negativna energija koja se u meni smirila.
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XII. Slika

d) ,NOVIUSJEV*
Cetvrta slika prikazuje vodoravne trakice usivene jednu do druge. Uivanjem sam opet
dosla do repetitivne radnje. Rad simbolizira steceno stanje mira i harmonije. Tekstura
naizgled podsjeéa na uzorane poljane koje su bogatstvo nasih krajeva. Moje tumacenje
ovog rada je pripremanje terena kojeg sam procistila za nove usjeve koje ¢u posaditi i

krenuti ispocetka.

XII1. Slika

24



Kroz ovu seriju radova sam dobila teksture koje podsjecaju na prirodne elemente zemlje, a

kroz sam proces rada na svim dosadas$njim radovima sam se proc¢iscavala.

6.8. RAD 8: ,,KONACNO ODREDISTE*

U osmom radu koristim kruznice i materijale koje sam pripremila na samom pocetku ovog
projekta. Materijali koje sam koristila su bijeli plasti¢ni stolnjak i zelena podloga. Izrezivala
sam iscrtane kruznice u oblicima oblaka i nisam ih Zeljela do kraja rezati. Simbole oblaka sam
vezala za podlogu crvenim koncem. Ova slika simbolizira moje kona¢no odrediSte gdje si
gradim dom. Kroz cijeli ovaj projekt otkrivanja sebe i svojih Zelja doSla sam do konacnog
mjesta boravka. Razmisljaju¢i o svom zivotu u Osijeku, otkrila sam da mi pruza mnogo vise
prostora za napredak nego moj rodni grad koji ¢e mi s druge strane uvijek moci pruziti mjesto
odmora i oporavka.

Kako prevladavaju pozitivne boje, zelena i bijela, mislim da sam stekla ravnotezu u Zivotu.
Crvena mucenicka boja nestaje dok je prevladavala u prethodnom radu. Oblak mi simbolizira
putnika koji se s vjetrom uvijek mijenja i putuje. Usporedila bih sebe s oblakom zbog
putovanja s jednog mjesta na drugo. Ovaj rad mi je ukazao da dom nije gradevina, dom je

tamo gdje sam ja.

XIV. Slika
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6.9. RAD 9: ,,OBLAK KOJI PUTUJE*
U devetom radu se nisam bavila stvaranjem svojih sirovina nego sam pronalazila otpatke. Na
akademiji imamo velike kutije s materijalima koje koristimo za uzorke. Ispraznila sam Kkutije i
pocela traziti komade materijala koji su mi oku ugodni i zanimljivi. Odvajajuéi ih, dosla sam
na ideju da ih slazem kao patchwork i opet slozim sliku 0 sebi. Odabrani komadi odisali su
veselim i razigranim bojama i motivima. Rezala sam uzorke u veéim i manjim kvadratnim
forama te ih slagala jednog do drugog i jednog preko drugog. Koristila sam razliite vrste
materijala: prozirne i prozra¢ne kao i teske i tvrde. Boje koje sam birala su raznovrsne, ali
prevladavaju tople te prikazuju mjesavinu osjecaja koji su usiveni u projekt. Slazuéi komade

na podlogu sam se osjecala razigrano.

XV. Slika
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6.10. RAD 10: ,,KOLIKO BLIZU*
Deseti rad je inspiriran patent zatvara¢ima. Otvaranjem i zatvaranjem zatvaraca zapitala sam
se koliko dopustam ljudima da mi se priblize. Za ovu teksturu sam koristila zatvarace u toplim
i hladnim bojama. Kako sam imala punu kutiju zatvaraca u razli¢itim bojama izabrala sam
zute i narancaste te ljubiCaste, plave i zelene. Usivala sam ih na tkaninu tim redoslijedom da
ih mogu zatvoriti od prvog do zadnjeg. Zanimljiv poredak boja na teksturi pokazuje
unutrasnjost koja je ispunjena zutim i narancastim dok vanjskim dijelom prevladavaju tonovi
plave, zelene 1 ljubiCaste boje. SrediSnji dio simbolizira moju nutrinu vedre osobe dok vanjski
dio simbolizira oklop koji se doima hladan. Poznanici i prijatelji mi ¢esto govore da na prvi
pogled izgledam hladno i da se ljudi boje stupiti sa mnom u kontakt $to je suprotno onome
kada me upoznaju jer tada vide i osjete vedru i pristupacnu osobu. Ovim radom zavr§avam
rad na teksturama uvidjevsi da nesvjesne ili svjesne radnje, odabir boja, tkanina i simbola

mogu ispricati mnogo toga o nama.

XVI. Slika
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7. PRIMJENA AUTORSKIH TEKSTURA U KOSTIMOGRAFI1JI
lako teksture u ovom projektu nisu nastale uvjetovano producentskim niti redateljskim

zahtjevima oblikovanja karaktera likova, one kao takve imaju snaznu mogucu kostimografsku
primjenu. (Slike XVII-XXXV)

7.1. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 1: ,,JZBACIVANJE LOSE
ENERGIJE*

Budu¢i da su izradene od istog materijala, primjena tri teksture ovog rada mogla bi biti u

simboliziranju jedne obitelji, ali gdje likovi imaju tri razli¢ita karaktera (primjerice majka i

dvije kéeri). Siva boja mogla bi simbolizirati nerazrijeSene probleme.

a)

b)

Kako je ova tekstura nereljefna u odnosu na druge iskoristila bih je u kostimu
starije kéeri s dobrim osobinama. Vizualizirala bih osobine kao $to su dobrota,
plahost, snaga, zrelost, znanje itd. Ova k¢i preusmjerava svoju sestru na dobar put i
zeli je nauciti dobroti i radu. PoStuje svoju majku 1 ¢ini sve da joj olakSa zivot.
Budu¢i da tekstura ne pruza nikakve promjene pri pokretu, ne mora se ciljano
pozicionirati na dijelove tijela koji su najviSe u pokretu, nego bi se mogla

primijeniti plo$no na cijelom kostimu.

Najgrublja tekstura serije bila bi primjerena za lik mlade kéeri koja je
problemati¢na s osobinama kao §to su: nepoStovanje, pohlepa, zloba i lijenost. Ona
je kéi koja se suprostavlja starijoj sestri i majci koje joj zele sve najbolje. Opire se
skolovanju, radu i dobrom ponasanju te su joj na pameti ljencarenje i izlasci. Kako
je ova tekstura trodimenzionalna ne bih je primijenila na cijelom kostimu, vec
samo na dijelovima koji su pokretljivi. Pokreti bi trebali biti grubi i brzi kako bi
dijelovi kostima zazivjeli i pravili nove forme i oblike jer se tekstura rastvara i u

pokretu dobiva novi izgled.

Ovu teksturu iskoristila bih u kostimu lika koji balnsira izmedu ove dvije krajnosti.
Mogla bi predstavljati majku koja stoji izmedu konflikta svojih kéeri. Kako ova
tekstura na tijelu prikazuje odnos izmedu plosnih i izboc¢enih reljefa, dala bih joj

osobnost brizne majke koja balansira izmedu dobrote i zlobe. Kostim krojen od
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ovakve teksture ne zahtjeva specificne pokrete jer samim time $to je tekstura

polozena na obline tijela dobiva se zanimljiv izgled iste.

Kostimi od ovih tekstura najbolje bi bili vidljivi u manjem komornom kazali$tu uz najve¢im
dijelom bijelo svijetlo. No kada likovi proZivljavaju neke sukobe ili kada su zasebno na sceni
koristila bih druge boje svjetla. Kostim dobre kéeri zahtjeva zelenu svjetlost dok kostim
mlade kceri zahtjeva crvenu svjetlost zbog njezinih loSih osobina te njezinog prolaska kroz
krizu. Kada se majka nalazi sama na sceni tada se takoder pale crvena svjetla koja
simboliziraju njezin prolazak kroz sukob sa kéeri. U nekim trenutcima u kojima majka
pokazuje svoju izludenost se pale zuta svjetla da do¢araju njezin prolazak kroz ludilo.

Teksture bi se mogle primijeniti i u kostimima za film gdje bi zbog blizine kamere i krupnog

kadra bile jos$ izrazenije te bi se mogle vidjeti sve njihove moguénosti.

7.2. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 2: ,,OGLEDALO*
Kako je proces rada na ovoj teksturi meni pruzio zadovoljstvo, vidim moguéu primjenu ove
teksture na lika koji je pozitivan, brizan, nesebi¢an i zivi u skladu s prirodom. | boje na
teksturi simboliziraju miran i stalozen karakter. Lik bi mogao biti iz plemena gdje sami
proizvode odjecu. Kako tekstura nije trodimenzionalna mogu je postaviti na bilo koji dio
jer je tekstura vrlo sitna i detaljno napravljena i ne vidi se svece udaljenosti. Za potrebe

kazalista mogla bi se raditi njezina uveéana verzija (odnosno ona bi se koristila kao maketa).

7.3. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 3: ,,STIT*
Ove dvije teksture mogle bi se primjerice koristiti u kostimu jednog lika koji je u sukobu sa
samim sobom. Prva tekstura prikazuje sadasnja psiholoska obiljezja lika dok druga prikazuje
njegove teznje. Lik je zatvoren u sebe, luta kroz zivot te se boji maknuti §tit da nebi bio
povrijeden. Lik kojem tezi je slobodnog uma, veselog karaktera i slobodno napreduje kroz
zivot. Prvu teksturu bih iskoristila za gornji sloj kostima, a drugu za sloj ispod. Gornji sloj bi
mogla biti Sira haljina dok bi druga tekstura mogla biti podsuknja u kojoj ¢e lik ostati na kraju
ritualnog plesa te ¢e u njoj zaplesati ples oslobodenja. Prilikom okretanja oko svoje 0si

kruznice udaraju jedna po drugoj i tako pojacavaju dojam i zvu¢nim efektom.
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7.4. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 4: ,,PROBIJANJE NA
POVRSINU“
Ova tekstura mogla bi imati dobru primjenu za razvoj kostima likova koji dozivljavaju
prekretnice u zivotu (umiru na sceni ili mijenjaju svoj karakter). Tekstura ima dva lica,sto bi
moglo prikazivati dvolicnost osobe koja dozivljava promjenu. Kako ima mogucnost
konstrukcije i dekonstrukcije, na sceni bi se mogla docarati promjena karaktera ili rjeSavanje
dvoli¢nosti. Skidanjem bijelih dijelova s kostima lik se rjeSava svog dobrog karaktera te
prelazi u negativni i kostim ostaje bazican, Siv i gubi svoju posebnost i ljepotu. Moze imati i
obrnutu gradaciju gdje lik koji je tijekom predstave imao negativne osobine dolazi do
prosvjetljenja. Na sceni se pojavi u bazi¢nom kostimu te na kraju predstave gledateljima
docara svoju promjenu tako da postavlja bijele dijelove u kostim.
Kostim bi se mogao Koristiti i za docaravanje smrti. Lik dolazi u kostimu s cijelovitom
teksturom na scenu i kako prolazi kroz proces umiranja skida bijele dijelove s kostima dok
potpuno ne nestanu i on tada umire.
U slucaju razvoja kostima koji bi imao gore opisani interaktivni odnos s teksturom, ne bih je
aplicirala na cijelu povrsSinu kostima nego samo na dijelove koje glumac s lakoCom moze

dohvatiti kao $to su prednjice i1 rukavi.

7.5. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 5: ,,0ZILJCI*
Kako sam izgled teksture upucuje na rane koje su posljedica mucenja, dobro bi se uklopila u
kostime za karakter lika koji je progonjen ili na neki nacin zlostavljan. Lik kojeg prati teska
sudbina, odbacen je od drugih i mucen. Tekstura bi se mogla primijeniti na dijelu leda i trupa
Sto asocira na Isusa Krista koji je bio mucen i bi¢evan tako da sama pozicija teksture ukazuje
na mucenika. Tekstura bi mogla biti vidljiva u kazaliStima manje i srednje veli¢ine u

sadasnjem formatu.

7.6. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 6: ,,SIGURNOST*

Owvu teksturu rado bih primijenila u kostimu lika dobrih osobina kao §to su nevinost i briznost,
primjerice za lik djevojke koja se udaje. Bila bi vrlo interesantna i na povijesnim kostimima
kada su Zene nosile ogrtace i odijevale na sebe haljine ukrasene bogatom ¢ipkom.

Teksturu ne bih koristila na cijeloj povrsini kostima, ve¢ samo za detalje: remen, orukavlje,
ovratnik i plast. Primjenjiva u kazalistu bilo koje veli¢ine, ova tekstura vidljiva je i s vece
udaljenosti. Mogla bi se koristiti i u modernom filmu u ulozi neke skupocjene dizajnerske
jakne.
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7.7. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 7: ,,OBECANA ZEMLJA“

Teksture ove serije zbog svog kolorita i strukture uklopile bi se u ruralne prikaze.

a)

b)

d)

Ova tekstura bila bi primjenjiva za kostim starije zene koja skrbi o domacinstvu i cijeli
svoj Zivot posvecuje obradivanju zemlje. Sam izgled te teksture kao da prikazuje staru
naboranu i ispucalu kozu koja je dobila takav izgled obradujuci zemlju te postala nalik

toj zemlji. Teksturu bih primjenila u kostimu kao prsluk, pregacu i pokrivalo za glavu.

Owvu teksturu Kkoristila bih u kostimu mlade osobe vedrog duha, djevojcice koja je
Skolovana, radiSna, vesela i Zeljna novih znanja i koja spretno koraca prema svijetu
odraslih. Djevojcica bi na sebi imala kompleti¢ koji nije cijeli od teksture, nego ima
dijelove bijelog i svjetlonarancastog jednobojnog ispranog materijala u kostimu. Od
teksture je suknja i mali ogrta¢, ispod ogrtata ima bijelu koSulju s narancastim
pojasom. Pri pokretima se tekstura giba te dobivamo vizualnu igru. Tekstura na sebi
ima masne koje se prilikom pokreta gibaju i preslaguju, a zbog toga bih je iskoristila u

kostimu djevojcice jer ¢e svojim skakanjem razigrati kostim.

Kako je ova tekstura u mom slu¢aju bila simbol postepenog rjeSavanja problema
(ostala je bez muza). Treba se $to prije priviknuti na situaciju, a da ne optereti kéer sa
smréu oca. Majka je dobra, radiSna, brine za svoju kcer 1 obavlja poslove u polju sa
svojom majkom.

Teksturu bih iskoristila u cijelom kostimu kao haljinu, nadodala bih pojas od teksture s

kostima njezine kéeri i s tim bih ih povezala.

Ovu teksturu, koja je najtamnija i ima ravne linije koje nemaju trodimenzionalnost,
primjenila bih u kostimu starca, muza stare gospode, koji je pametan, dostojanstven,
koji je radio u skoli kao profesor i ima takvo drzanje. Siva boja moze izgledati
samozatajno pa bih tu osobinu dala ovom liku. Lika bih odjenula u dugacki kaput koji

nam takoder odaje dojam samozatajnog covjeka.
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7.8. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 8: ,,KONACNO ODREDISTE*
Ova tekstura bila bi primjenjiva za kostim veselog pustolova. Lika zamisljam kao malenog
vilenjaka. Karakterno je veseo i razigran, pristupacan i pomaze drugima. Teksturu bih
primijenila u cijelom kostimu kao zvonoliku haljinicu te bih dodala krila od teksture bijele
Cipkaste zavjese. Kostim bih smjestila u dje¢ju predstavu da se moze igrati u manjim

komornim ili dje¢jim kazalistima i dvoranama Skola i vrtica.

7.9. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 9: ,,OBLAK KOJI PUTUJE*
Ovu teksturu bih rado vidjela u kostimu vesele i razigrane djevoj¢ice. Kako tekstura na sebi
ima razli¢itih materijala na kojima prevladavaju vesele boje i uzorci sasiveni u patchwork
tehnici, ukupni dojam je djecji i energican.
Koristila bih je za kaputi¢ Sireg kroja sa Sirokim rukavima. Svjetlo veselih tonova bi trebalo
pratiti djevojcicu kroz cijelu predstavu.
Kao i prethodna tekstura i ova bi najbolje dosla do izraZzaju u igranju ,,na blizu“ u manjim

komornim ili dje¢jim kazalistima ili dvoranama skola i vrtica.

7.10. KOSTIMOGRAFSKA PRIMJENA RADA 10: ,,KOLIKO BLIZU*

Ova tekstura je idealna za kostim karakterno zatvorene osobe, sumnji¢ave, uplasene, koja
nema povjerenja u ljude itd. Kako kostim ima mogucnosti otvaranja i zatvaranja, u predstavi
bi se koristilo kao smjernica koliko se lik kroz predstavu otvara ili zatvara u sebe. Na kraju
predstave su svi zatvaraci otvoreni ili zatvoreni.

U kostimu bih ovu teksturu iskoristila na podrucju struka kao pojas i na ramenima gdje prelazi
u dio rukava.

Lik pri otvaranju i zatvaranju zatvaraca stoji na vidljivom dijelu scene da gledatelji mogu
vidjeti njegovu radnju. Kostimi s ovim teksturama bili bi namijenjeni predstavama

suvremenog kazalista.

8. ZAKLJUCAK

Ovaj zavrs$ni rad izveden je kroz art (likovnu) terapiju koja se koristi medijima poput slike,

crteza, kolaza, modeliranja itd. kao naCina izrazavanja kroz koji se reflektiraju emocije,
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razvoj, sposobnosti, osobnost, interesi, brige, konflikti itd. Ja sam se izrazavala kroz kidanje i
guzvanje tkanina, Sivanje, slaganje, uklapanje i sli¢no te im davala potpuno novi izgled. Kroz
likovni proces dosla sam do razina do kojih rijeci ne Zele ili ne mogu doci. Ovaj projekt nije
se bavio tehnicki ispravnim niti estetski lijepim. Bitno je bilo da se izrazi emotivna i na kraju
postigne komunikacijska vrijednost. Kroz proces rada iznijela sam svoj unutarnji svijet koji
nisam mogla iznijeti rije¢ima u vanjski svijet te sam ga jasnije definirala, upoznala i radila na
njemu. U radove sam unijela cijelo svoje bice te se iz njih mogu is¢itati moje emocije i stanja
kroz koja sam prolazila.

Ovaj projekt mi je dao uvid da rad na onom $to voli$ oslobada. Radna navika koju sam stekla
mi je pomogla da se rijeSim lijenosti koju sam razvila kroz depresiju. Imati moguénost svoje
vizije pretvarati u djela i igrati se sa svojom mastom kao dijete te tu mogucnost iskoristiti za
rad na sebi i svojoj buduénosti velika je spoznaja. Ovaj projekt me zainteresirao i za daljnje
istrazivanje tekstura te rad u mediju tekstilne umjetnosti.

Kroz ovaj projekt sam otkrila $to zelim u zivotu. Otkrila sam svoje probleme te sam uz rad na
ovim teksturama usputno dolazila i do rjeSenja svojih problema. Osim toga, ovaj rad razvio
mi jo$ vecu ljubav prema samoj tkanini i kostimu. Ovaj projekt mi je otvorio o¢i i sad jasno
vidim da tekstilna umjetnost ima Sirok spektar moguénosti kao S§to su skulpture, slike,
monumentalne instalacije u prostoru i kostimi. Ovaj projekt mi je razvio ljubav prema
tekstilnoj umjetnosti koju bih voljela vise istrazivati i okusati se i U nekim veé¢im zadatcima od
ovog. Cijeli spektar unikatnih tekstura inspiriranih prirodom i mojim unutrasnjim dozivljajem
sebe i svijeta oko sebe, koje su nastale kao rezultat ovog istrazivackog rada, imaju legitimnu
kostimografsku primjenu za Siroku paletu likova razlicitih psiholoskih i1 socioekonomskih

profila.

9. SAZETAK

U ovom zavr$Snom radu bavila sam se kreiranjem unikatnih tekstilnih tekstura te art
terapeutskim djelovanjem takvog umjetnicko-istrazivackog procesa.

Moja ljubav prema teksturama rodila se u prirodi u kojoj sam provela veliki dio djetinjstva
promatraju¢i je i opipavajuéi njezine teksture. Stoga sam elemente prirode Koristila kao
glavnu inspiraciju u ovom projektu. Rad se odnosio na svjesne i nesvjesne radnje, a boje i
simboli su mi pomogli u razotkrivanju problema. Kroz art terapiju sam otkrila srz svojih
problema te mi je rad na teksturama donio mir i rjeSenje. Dobila sam ponovno volju za

daljnjim napretkom i osobnim rastom te rijesila problem emocionalne slabosti i depresije.
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Daljnje istrazivanje me dovelo do tekstilnog dizajna i tekstilne umjetnosti gdje sam otkrila
mnoge umjetnike koji se bave tekstilnim stvaralastvom kojemu i ja tezim.

U ovom projektu kreirala sam 10 tekstilnih umjetnickih radova sljedecih naziva: Izbacivanje
lose energije, Ogledalo, Stit, Probijanje na povrsinu, Oziljci, Sigurnost, Obecana zemlja,
Konacno odrediste, Oblak koji putuje i Kako blizu. Detaljno i kronoloski opisala sam proces
rada te time dajem jasan uvid u svoje ,,putovanje”. Unikatne teksture sam potom opisala u
mogucoj primjeni na kostimima gdje sam za svaku teksturu navela moguc¢i karakter lika i
situaciju u kojoj se on nalazi. Opisala sam i gdje bih pozicionirala ove novonastale teksture na
tijelu glumca te u kakvom kazalistu bi bile najvidljivije.

IskoriStavanje svoje energije za kreativni rad nam donosi mnogo odgovora na potisnuta
pitanja. Ovaj istrazivacki projekt tekstilne umjetnosti vodio me od otkrivanja art terapijskog
potencijala i djelovanja do kreiranja proizvoda sa konkrethom uporabnom vrijednosti i

snaznim komunikacijskim svojstvima.

KLJUCNE RIJECI: teksture. tekstilne teksture, kostimografske teksture, art terapija, unikatni

tekstil, tekstilna umjetnost, tekstilni dizajn, kostimografija
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11. PRILOG S FOTOGRAFIJAMA PRIMJENE TEKSTURA
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