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1. UVOD 
 

Downov sindrom je �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Y�L�ã�N�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D�� �L�O�L�� �G�L�M�H�O�D��

kromosoma u jezgri svake stanice tijela. Smatra se jedni�P���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D �L���W�R���Q�D�U�R�þ�L�W�R���X��

�G�M�H�F�H�� �þ�L�M�H���P�D�M�N�H�� �L�P�D�M�X�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Y�L�ã�H���� �Q�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �S�U�D�Y�L�O�R�� Cilj ovog rada bio je istr�D�å�L�W�L��

nastanak Downovog sindroma i �S�U�L�N�D�]�D�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�F�H���V���W�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���W�H��

pokazati �N�D�N�R�� �O�L�N�R�Y�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D njihov razvoj i �Q�D�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D�� U 

nastavi, likovnost i �O�L�N�R�Y�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���S�R�P�D�å�X nastavnicim�D���G�R�S�U�L�M�H�W�L���G�R���X�þ�H�Q�L�N�D���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

�G�R�� �L�V�W�L�K�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �Va socijalnim interakcijama �W�H�� �G�R�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�å�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�����8���R�Y�R�P���U�D�G�X���ü�H�P�R���S�U�L�N�D�]�D�W�L���N�D�N�R���F�U�W�D�Q�M�H���L���V�O�L�N�D�Q�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���G�D���Q�D���S�U�D�Y�L��

�Q�D�þ�L�Q���S�U�R�M�L�F�L�U�D���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�Dje, uvjerenja i misli. Osim samog pojma Downovog sindroma, baviti 

�ü�H�P�R���V�H���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����V�D�P�R�P���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�R�P�����D���X�M�H�G�Q�R���L���S�U�D�N�V�R�P�����,�V�W�U�D�å�L�W �ü�H�P�R���X�W�M�H�F�D�M���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D��

djecu i odrasle s Downovim sindromom. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���8�G�U�X�]�L���2�]�D�Q�D�����X���&�H�Q�W�U�X���]a 

rehabilitaciju i radne aktivnosti u Zagrebu u trajanju od dva tjedna, tijekom listopada i studenog 

�������������J�R�G�L�Q�H���X�]���Y�R�G�V�W�Y�R���O�L�N�R�Y�Q�H���W�H�U�D�S�H�X�W�N�L�Q�M�H���G�L�S�O�����R�H�F�����0�L�U�H���.�O�L�þ�H�N�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H��

�G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���R�G���S�R���G�H�V�H�W �þ�O�D�Q�R�Y�D�����-�H�G�Q�D���J�U�X�S�D���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�Rmom u dobi 

od 20 do 25 godina i �G�U�X�J�D�� �J�U�X�S�D���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���V���U�D�]�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���G�R�E�L���R�G�������� �G�R�������� �J�R�G�L�Q�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��provedeno kao �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �D�N�F�L�M�V�N�R�J�� �L�V�W�U�D�åivanja i sustavnog promatranja 

�ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���� �W�M�����Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �E�L�O�M�H�ã�N�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�K�� �O�L�N�R�Y�Q�L�K�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�� �L�O�L��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �O�L�N�R�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �V�� �O�L�N�R�Y�Q�R�P��

terapeutkinjom koja djeluje u udruzi. �&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Yanja �E�L�R���M�H���V�W�H�ü�L���X�Y�L�G���X���X�V�S�M�H�ãnost art terapije na 

djecu s Downovim sindromom, i�V�W�U�D�å�L�W�L�� �N�D�N�R�� �O�L�N�R�Y�Q�R�V�W�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y��razvoj i 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K sposobnosti. U empirijskom dijelu ovog rada �S�U�L�N�D�]�D�W���ü�H�P�R���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�X�P�M�H�W�Q�R�V�W���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���P�L�V�O�L���L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Qje te kakve su njihove navike. �7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���F�L�O�M���S�U�L�N�D�]�D�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���F�U�W�D�Q�M�D���L���V�O�L�N�D�Q�M�D���X���R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�����R�G�J�R�M�Q�H�����G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H�����3�R�P�R�ü�X 

�F�U�W�H�åa �P�R�å�H�P�R�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L i analizu emocinalnog aspe�N�W�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �ü�H�P�R prikazati, 

osi�P�� �F�U�W�D�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L, i samu pripremu za rad, gdje se svaka osoba ponaosob priprema 

samostalno za rad. �.�U�R�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���ü�H�P�R��prikazati i kako se djeca i odrasli s Downovim 

sindromom crtanjem i slikanjem �X�þ�H���L���S�U�L�S�U�H�P�D�M�X���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L���å�L�Y�R�W�� brigu o sebi i okolini te kako 

se na pravil�D�Q���Q�D�þ�L�Q���P�R�J�X���L�]�U�D�]�L�W�L�� �ã�W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D���Q�M�L�K�R�Y���Ganji razvoj.  
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2.1.  DOWNOV SINDROM 

2.1.1. Etiologija 
 

�9�X�N�R�Y�L�ü i sur. (2007) navode kako je bolje  razumijevanje ovog sindro�P�D���Y�D�å�Q�R���M�H�U���E�L���V�H tako 

�R�V�R�E�D�P�D���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���R�O�D�N�ã�D�R���å�L�Y�R�W���L���S�U�X�å�L�O�D���S�U�L�O�L�N�D���G�D���R�Q���E�X�G�H��

potpuniji i aktivniji. �ÄSindrom Down�³ ���6�'�����Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���E�U�R�M�D���N�U�R�P�R�V�R�P�D�����1�M�H�J�R�Y��

glavni uzrok je nerazdvajanje kromosoma, koje nastaje tijekom mejoze - nastanka spolnih stanica 

(regularna trisomija), tijekom mitoze �± diobe stanica zametka (�P�R�]�D�L�F�L�]�D�P���� �L�O�L�� �X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P��

razdvajanju kromosoma u tran�V�O�R�N�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����������Nromosom (translokacijski oblici)�³ 

(�%�D�U�L�ã�L�ü, 2009:61). �%�X�O�L�ü��(2013) navodi kako je Downov �V�L�Q�G�U�R�P�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Y�D�å�Q�D��

�N�U�R�P�R�V�R�P�R�S�D�W�L�M�D���� �2�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �W�H�� �Q�L�]om drugih 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���R�U�J�D�Q�V�N�L���V�X�V�W�D�Y�����.�U�R�P�R�V�R�P�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���R�E�L�þ�Q�R je �S�R�Y�H�]�D�Q���V���Y�L�ã�N�R�P���Q�D��

21. kromosomu. �Ä�1�M�H�J�R�Y�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �U�H�W�D�U�G�D�F�L�M�X�� �L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �W�M�H�O�H�V�Q�L��

izgled�³�� ���9�D�V�W�D���� �+�D�L�W�K�� �L Miller, 2005:106). �Ä�3�U�Y�L�� �M�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �R�S�L�V�D�R�� �-�R�K�Q�� �/�D�Q�J�G�R�Q�� �'�R�Z�Q�� ������������

godine. On je u svom privatnom sanatoriju za mentalno zaostalu djecu upoznao najmanje 10% 

djece koja su nalikovala jedna drugoj. Zamijetio je kako je ova njihova poseb�Q�R�V�W���Q�H�R�E�L�þ�D�Q���E�L�R�O�R�ã�N�L��

fenomen jer se ne uklapa u ostalu sliku djece s mentalnom retardacijom�³�����=�U�L�O�L�ü��������������������.  

Vasta i sur. (2005) navode kako je Downov sindrom nazvan upravo po Johnu Langdonu H. 

Downu te ujedno �Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���G�M�H�F�D���U�R�ÿ�H�Q�D���V���R�Y�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���X�P�M�H�U�H�Q�R���G�R���M�D�N�R���U�H�W�D�U�G�L�U�D�Q�D��

�L�� �L�P�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �L�]�J�O�H�G����a �R�Q�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�� �O�L�F�H�� �L�� �S�R�N�O�R�S�O�M�H�Q�H�� �N�D�S�N�H�� Ljudsko tijelo 

izg�U�D�ÿ�X�M�H�� �R�N�R�� �������� �E�L�O�L�M�X�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D koje su �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H promjera manjeg od desetinke milimetara 

���ý�X�O�L�ü�����9��, 2009). U svakoj se stanici nalazi jezgra s dva cjelovita genoma, �ã�W�R���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�Me jajne 

stanice i spermatozoide �N�R�M�L���L�P�D�M�X���V�D�P�R���M�H�G�Q�X���N�R�S�L�M�X���J�H�Q�R�P�D�����2�G���P�D�M�N�H���S�R�W�M�H�þ�H���M�H�G�D�Q���J�H�Q�R�P�V�N�L��

skup, a drugi od oca. U svakom skupu se nalazi istih 50.000 gena na istih 23 kromosoma. Jedan 

�F�M�H�O�R�Y�L�W�L�� �J�H�Q�R�P�V�N�L�� �V�N�X�S�� �V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Q�D�U�D�ã�W�D�M���� �D�O�L�� �W�H�N�� �Soslije  procesa rekombinacije 

(zamjenjivanja dijelova �R�þ�H�Y�L�K���L���P�D�M�þ�L�Q�L�K���N�U�R�P�R�V�R�P�D������Oko stotinjak mutacija se nakupi tijekom 

�M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�U�D�ã�W�D�M�D���� �Q�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X da se mutacija pojavi na krivom mjestu, �R�Q�D�� �P�R�å�H��biti kobna. 

Kromosom je par molekula DNA, �D���Q�M�H�J�R�Y�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����E�U�R�M�� �G�X�å�L�Q�D���N�U�D�N�R�Y�D����

�R�E�O�L�N���W�H���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V���L���S�R�O�R�å�D�M���F�H�Q�W�U�R�P�H�U�H�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H �G�D���þ�R�Y�M�H�N���L�P�D���������N�U�R�P�R�V�R�P�D�����W�H���]�Q�D�P�R���G�D��

�V�X���E�U�R�M���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�D���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�L���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���]�D���V�Y�D�N�X���Y�U�V�W�X�����,�V�W�R tako znamo da pas ima 78 

kromo�V�R�P�D�����D���þ�R�Y�M�H�N�R�O�L�N�L���P�D�M�P�X�Q����������Veliki postotak �Q�D�V�O�M�H�G�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���M�H��
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prisustva kromosomskih konstitucijskih abnormalnosti. U kromosomskim promjenama 

razlikujemo promjene u broju kromosoma i promjene u strukturi kromosoma. Kada je broj manji 

�L�O�L���Y�H�ü�L���R�G������ tada dolazi promjena u broju kromosoma (Slika 1.). �ÄDownov sindrom identificiran 

je 1957. godine i time bio prva ljudska bolest koja je neposredno povezana s kromosomskim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �'�M�H�F�D�� �V�� �'�R�Z�Q�R�Y�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�P�D�M�X�� �M�H�G�D�Q�� �N�U�R�P�R�V�R�P�� �Y�L�ã�N�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�H�G�D�Q��

�N�U�R�P�R�V�R�P���Y�L�ã�H���Q�D�����������S�D�U�X���N�U�R�P�R�V�R�P�D�³ (Vasta i sur., 2005:106). 

 

 Slika 1.: �'�M�H�þ�M�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D (Vasta, Haith i Miller, 2005) 

Von Nagel je 1842. otkrio kromosome, a �V�D�P���Q�D�]�L�Y���S�R�W�M�H�þ�H���R�G���J�U�þ�N�H���U�L�M�H�þ�L���N�R�M�D���]�Q�D�þ�L���R�E�R�M�H�Q�R��

�W�M�H�O�H�ã�F�H (�ý�X�O�L�ü�����9��, 2009). �.�D�R���ã�W�R���V�P�R���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�O�L, �L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X���R�G���P�R�O�H�N�X�O�H���'�1�$���L���E�U�R�M�Q�L�K��

proteina, a nalaze se u jezgri stanica. �,�]�J�U�D�ÿ�H�Qi su �R�G���G�Y�D���G�L�M�H�O�D���R�G�Y�R�M�H�Q�L�K���F�H�Q�W�U�R�P�H�U�R�P�������ä�H�Q�D���L�P�D��

������ �;�;�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D���� �D�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�� ������ �;�<�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D�� �6�'�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�H�U�Dzdvajanjem 

kromosoma u majke u prvoj mejotskoj �G�L�R�E�L�� �L�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�X�W�D�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�L nego nerazdvajanje u drugoj 

mejotskoj diobi. Tijekom spermatogeneze u oca nerazdvajanje nastaje u 5% �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �L�� �W�D�G�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���G�U�X�J�R�M mejotskoj diobi. Trisomija 21, nastala uslijed nerazdvajanja u mejozi, naziva se 

regularna trisomija i nalazi se u 93% osoba sa SD. �-�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���X�]�U�R�F�L��

nerazdvajanja. P�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���J�R�G�L�Q�D�P�D���P�D�M�N�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�D�����7�U�X�G�Q�L�F�H���P�O�D�ÿ�H��

od 25 godina imaju rizik manji od 1:1000, no s dobi rizik progresivno raste, pa je u dobi od 37 

godina 1:100, a u trudnica starijih od 45 godina �þ�D�N 1:10. No, �U�L�]�L�N���R�G���S�R�Q�R�Y�Q�H���S�R�M�D�Y�H���X���L�G�X�üim 

�W�U�X�G�Q�R�ü�D�P�D���M�H�������������L�O�L�������������� 
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2.1.2. Simptomi i  znakovi  
 

�9�X�N�R�Y�L�ü�����L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���M�H���G�L�M�H�W�H���V�D���6�'���O�D�N�R���X�R�þ�L�W�L���Y�H�ü���S�U�L���U�R�ÿ�H�Q�M�X���M�H�U�����X�]���R�V�W�D�O�H��

�I�H�Q�R�W�L�S�V�N�H���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�����W�D�N�Y�D���G�M�H�F�D���þ�H�V�W�R���L�P�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�X���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�X���W�H�å�L�Q�X���L���G�X�å�L�Q�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�H�N��

�D�Q�D�O�L�]�D�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D�� ���N�D�U�L�R�J�U�D�P���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��

Downovim sindromom su vidljiva prostim okom. Kod glave i lica prisutna je mikrocefalija (manji 

opseg glave), brahicefalija (kratkoglavost) te zaravnjeni okciput. �2�þ�L���V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���N�R�V�R�����N�R�U�L�M�H�Q��

nosa je udubljen, a nosnice uvrnute prem�D���J�R�U�H�����â�L�U�R�N�R���R�W�Y�R�U�H�Q�D���X�V�W�D���W�H���Y�H�O�L�N�L���L�]�E�R�þ�H�Q�L�����L�]�E�U�Dzdani 

�M�H�]�L�N�����P�D�O�D���G�R�Q�M�D���þ�H�O�M�X�V�W���L �V�S�X�ã�W�H�Q�L���N�X�W�R�Y�L���X�V�D�Q�D �V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�����8�ã�L���V�X���P�D�O�H���G�L�V�P�R�U�I�L�þ�Q�H��

���N�R�G�����������R�E�R�O�M�H�O�L�K���M�D�Y�O�M�D���V�H���L���Q�D�J�O�X�K�R�V�W�������9�U�D�W���M�H���N�U�D�W�D�N���V���S�R�M�D�þ�D�Q�L�P���N�R�å�Q�L�P���Q�D�E�R�U�L�P�D�� 

�%�X�O�L�ü���������������� �L�V�W�L�þ�H��kako �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���V�O�D�E�L�M�H���U�H�D�J�L�U�D���Q�D���R�N�R�O�Q�H��

�S�R�G�U�D�å�D�M�H�����L�P�D���V�O�D�E�L�M�H���U�H�I�O�H�N�V�H�����S�X�Q�R���V�S�D�Y�D�����V�S�R�U�L�M�H���V�L�ã�H���L��nema dovoljno snage za samo sisanje. 

Dijete se brzo umara �W�H���þ�H�V�W�R���]�D�V�S�L���S�U�L�O�L�N�R�P���G�R�M�H�Q�M�D�� 

 �Ä�9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���S�D�U���L�P�D�W�L���G�L�M�H�W�H���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R���U�D�V�W�H���V���P�D�M�þ�L�Q�R�P��

�G�R�E�L�����.�R�G���P�D�M�N�L���P�O�D�ÿ�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���'�R�Z�Q�R�Y���V�L�Q�G�U�R�P���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���P�D�Q�M�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���Q�D���W�L�V�X�ü�X��

�G�M�H�F�H�����G�R�N���M�H���þ�H�V�W�L�Q�D���S�R�M�D�Y�H���������S�X�W�D���Y�H�ü�D���]�D���å�H�Q�H���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D�����'�R�E���R�F�D���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R��

�Y�D�å�Q�D�� �D�O�L�� �R�W�D�F�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �N�U�R�P�R�V�R�P�X�� �Y�L�ã�N�D�� �X�� ������ �G�R�� �������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�³ (Slika 2.) (Vasta i sur., 

2005:106). 
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Slika 2.: �'�M�H�þ�M�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D (Vasta, Haith i Miller, 2015) 

�Ä�1�D���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�X���V�H���P�R�J�X���Q�D�ü�L���L���G�U�X�J�L���E�L�O�M�H�]�L���N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�V�N�X���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W����

�S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���Q�R�V�Q�L�K���N�R�V�W�L�M�X�����F�L�V�W�H���S�O�H�N�V�X�V���N�R�U�L�R�G�H�X�V�D���X���6�ä�6�����H�K�R�J�H�Q�D���å�D�U�L�ã�W�D���X���P�L�ã�L�ü�X���V�U�F�D����

�H�K�R�J�H�Q�R���F�U�L�M�H�Y�R�����S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���L���E�X�E�U�H�å�Q�H���þ�D�ã�L�F�H�����N�U�D�ü�H���E�H�G�U�H�Q�H���N�R�V�W�L���L���G�U���³��(�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009.:71). Biljezi 

�]�Q�D�M�X���E�L�W�L���L���Q�H�W�R�þ�Q�L�����M�H�U���V�H���P�R�J�X���Q�D�ü�L���L���X���G�U�X�J�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����S�D���þ�D�N���L���X���]�G�U�D�Y�L�P���S�O�R�G�R�Y�L�P�D te bi ih 

�W�U�H�E�D�O�R���R�S�U�H�]�Q�R���W�X�P�D�þ�L�W�L����Ako se u�W�Y�U�G�L���N�D�N�R���S�O�R�G���N�R�M�L���W�U�X�G�Q�L�F�D���Q�R�V�L���V�D�G�U�å�L���W�U�L�V�R�P�L�M�X�����������U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D��

se treba dati detaljna �L���V�X�Y�U�H�P�H�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X (�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009)�����7�D�N�R�ÿ�H�U, roditeljima 

se mora �S�R�P�R�ü�L �G�D�� �X�]�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D �G�R�Q�H�V�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �R�G�O�X�N�X�� �R�� �W�L�M�H�N�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �$�N�R��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���R�G�O�X�þ�H��nastav�L�W�L���W�U�X�G�Q�R�ü�X, tada ih je �S�R�W�U�H�E�Q�R���X�S�R�]�R�U�L�W�L���Q�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���Rd spont�D�Q�R�J���S�R�E�D�þ�D�M�D��

�L�O�L���U�R�ÿ�H�Q�M�D���P�U�W�Y�R�J���G�M�H�W�H�W�D i uputiti ih �X���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R���U�R�G�L�O�L�ã�W�H���N�R�M�H���P�R�å�H���G�R�E�U�R���V�N�U�E�L�W�L���R��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X���� �9�X�N�R�Y�L�ü�� �L�� �Vur. (2007) navode kako postoje �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �X�] �'�R�Z�Q�R�Y�� �V�L�Q�G�U�R�P���� �7�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �ü�H��utjecati na razvoj i 

funkcioniranje djeteta. 

�%�X�O�L�ü�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �G�M�H�F�D�� �V�� �'�R�Z�Q�R�Y�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �Q�D�X�þ�H�� �V�Mediti, puzati, 

hodati, govoriti te se ta odstupanja mogu odnositi �Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V�����K�L�S�R�W�R�Q�L�M�X���L �V�D�P�X���J�U�D�ÿ�X���G�M�H�Weta. 

Razvoj grube motorike je individualan i �R�Y�L�V�L���R���M�D�þ�L�Q�L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����6�D�P�R���G�L�M�H�W�H���M�H���P�D�Q�M�H��
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�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�����L�D�N�R���M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R���Q�D���M�H�G�Q�D�N���Q�D�þ�L�Q���N�D�R i druga djeca jer ima potrebu �L�V�W�U�D�å�Lti svijet 

oko sebe. 

Tsai (2015) navodi kako abnormalna dioba s�W�D�Q�L�F�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L��

�U�D�]�Y�R�M�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �M�H�]�L�N�X���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D �L�� �R�S�ü�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���X�þ�H�Q�M�X�����.�D�R���ã�W�R���V�P�R���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�O�L�����S�R�V�W�R�M�L���Q�L�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�M�H���X�]���'�R�Z�Q�R�Y��

sind�U�R�P���G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���L�P�Dti. Jedna od njih je bolest imunosnog sustava. Zadatak imunosnog sustava 

�E�R�U�E�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �U�D�]�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�D �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �W�Y�D�U�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D 

(�ý�X�O�L�ü, S., 2009). �7�D�N�R�ÿ�H�U, autorice navode �N�D�N�R���þ�H�V�W�R���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y���Q�L�M�H���V�S�R�V�R�E�Dn u cijelosti 

odstraniti bolest �N�R�M�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �Ä�S�R�E�L�M�H�G�L�³���� �Ä�,�P�X�Q�R�V�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �þ�L�Q�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �W�N�L�Y�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L����

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�� �O�L�P�I�R�F�L�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �O�L�P�I�R�F�L�W�H�� �7���� �O�L�P�I�R�F�L�W�H�� �%�� �L��

prirodne stanice ubojice (engl. natural killer cells-�1�.������ �/�L�P�I�R�F�L�W�L�� �7�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�X��

�L�P�X�Q�R�V�W�����1�D�N�R�Q���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�L�J�H�Q�D���R�G���Q�M�L�K���Q�D�V�W�D�M�X���S�R�P�R�ü�Q�L���O�L�P�I�R�F�L�W�L���7�������7�K�����N�R�M�L���S�R�P�D�å�X��

�L�P�X�Q�R�V�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L���O�L�P�I�R�F�L�W�L���7�������7�F�����N�Rji potiskuju imunosnu reakciju. �=�D�G�D�ü�D���1�.-

�V�W�D�Q�L�F�D���M�H���X�Q�L�ã�W�H�Q�M�H���W�X�P�R�U�V�N�L�K���L���Y�L�U�X�V�R�P���L�Q�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�³��(�ý�X�O�L�ü, S., 2009.:77).  

I�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y���G�R�P�D�ü�L�Q�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�L�O�M�H�J�H���W�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���N�D�R��vlastite te ne reagira 

na njih, a u normalnim uvjetima koegzistira s njima (�ý�X�O�L�ü, S., 2009). No, ako se dogodi nekakva 

promj�H�Q�D�����R�Q�D���D�N�W�L�Y�L�U�D���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����6�Y�D�N�D���W�Y�D�U���N�R�M�D���P�R�å�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L���V�X�V�W�D�Y���Q�D�]�L�Y�D���V�H���D�Q�W�L�J�H�Q����

Imunosni sustav je vrlo �V�O�R�å�H�Q���L���P�R�å�H���X�Q�L�ã�W�L�W�L���L���R�G�V�W�U�D�Q�L�W�L���Ä�]�O�H�³���D�Q�W�L�J�H�Q�H�����Q�R���D�N�R���S�R�þ�Q�H���X�N�O�D�Q�M�D�W�L��

�S�R�J�U�H�ã�Q�H���L�O�L���D�N�R���M�H���V�D�P���Q�H�L�V�S�U�D�Y�D�Q�����Q�D�V�W�D�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����$�N�R���Q�H���U�D�Vp�R�]�Q�D�M�H���V�Y�R�M�H���D�Q�W�L�J�H�Q�H���R�G���W�X�ÿ�H�J ili 

reagira protiv vlastitog tkiva i stanica, nastaju autoimune bolesti poput artritisa�����O�X�S�X�V�D���L���V�O�L�þ�Q�R�����8��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D�� �L�Q�D�þ�H�� �E�H�]�R�S�D�V�Q�H�� �D�Q�W�L�J�H�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �S�H�O�X�G�L���� �R�Q�G�D�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �D�O�H�U�J�L�M�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

�9�X�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �U�D�]�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �'�R�Z�Q�R�Y�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P����

�,�]�P�H�ÿ�X��30-60% djece s Downim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L�P�D���V�U�þ�D�Q�H���J�U�H�ã�N�H���R�G���N�R�M�L�K���V�X neke bezazlene, a neke 

ozbiljnije. Stoga �ü�H���S�H�G�L�M�D�W�D�U�� �Y�H�ü�� �X�� �U�R�G�L�O�L�ã�W�X�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �V�U�F�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �'�R�Z�Qovim sindromom. 

�Ä�%�X�G�X�ü�L���G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���E�U�R�M���G�M�H�F�H���V���'�R�Z�Qovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L�P�D���V�U�þ�D�Q�X���J�U�H�ã�N�X���N�R�M�D���Q�H���P�R�U�D���R�G�P�D�K��

biti jasno prepoznata, preporuka je da UZV srca (u�]���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L���(�.�*�����E�X�G�H���Ä�]�O�D�W�Q�L�´���V�W�D�Q�G�D�U�G��

�X���N�D�U�G�L�R�O�R�ã�N�R�M���V�N�U�E�L���G�M�H�W�H�W�D���V���'�R�Z�Qovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����6�U�þ�D�Q�H���J�U�H�ã�N�H���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���S�R�J�U�H�ã�N�X���X��

�U�D�]�Y�R�M�X���V�U�þ�D�Q�L�K���ã�X�S�O�M�L�Q�D�����V�U�þ�D�Q�L�K���S�U�H�J�U�D�G�D�����V�U�þ�D�Q�L�K���]�D�O�L�V�D�N�D���L���L�O�L���Y�H�O�L�N�L�K���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���N�R�M�H���G�R�Y�R�G�H���L�O�L��

�R�G�Y�R�G�H���N�U�Y���L�]�� �V�U�F�D���� �'�L�M�H�W�H���P�R�å�H�����D�O�L���L���Q�H���P�R�U�D���� �L�P�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�U�þ�D�Q�X��

�J�U�H�ã�N�X�����ã�X�P���Q�D���V�U�F�X�� �E�R�M�D���N�R�å�H�����E�O�L�M�H�G�D�����V�L�Y�D�����S�O�D�Y�N�D�V�W�D�������E�U�]�L�Q�D���G�L�V�D�Q�M�D���L�O�L���R�W�H�å�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H�����R�E�O�L�N��
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�S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D�����L�W�G�����7�H�P�H�O�M�H�P���S�U�H�J�O�H�G�D�����(�.�*���� �8�=�9���V�U�F�D�����5�7�*���S�O�X�ü�D���L���V�U�F�D�����O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K���Q�D�O�D�]�D����

�N�D�U�G�L�R�O�R�J���ü�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Y�U�V�W�X���L���W�H�å�L�Q�X���V�U�þ�D�Q�H���J�U�H�ã�N�H���L���S�U�H�G�O�R�å�L�W�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����1�H�N�H���R�G��

�V�U�þ�D�Q�L�K���J�U�H�ã�D�N�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W���ü�H���N�D�U�G�L�R�N�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�R�M�H�P���R�E�L�þ�Q�R���S�U�H�W�K�R�G�L���L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�M�D���S�U�H�W�U�D�J�D��

�N�R�M�D���V�H���Q�D�]�L�Y�D���N�D�W�H�W�H�U�L�]�D�F�L�M�D���V�U�F�D�³�����9�X�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������������� 

�9�X�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�þ�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �S�R�� �S�L�W�Dnju djece s 

Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�U�� �L�J�U�D�� �J�O�D�Y�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �L 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �'�R�Z�Qovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �Q�D�Y�R�G�H�� �M�R�ã�� �Q�L�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D����

probleme s probavnim sustavom, �E�R�O�H�V�W�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �2�5�/�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�O�X�K�D���� �S�U�R�E�O�H�P�H s 

�N�R�å�R�P�����Y�L�G�R�P�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����S�U�R�E�O�H�P�H���V���X�V�Q�R�P���ã�X�S�O�M�L�Q�R�P�����W�H���P�Q�R�J�H���G�U�X�J�H�� 

Psihomotorni razvoj djece s Downovim sindromom je usporen i vidljiva su odstupanja u 

kognitivnom razvoju, a �W�H�ã�N�R�ü�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�F�H�V�H���]�D�N�O�M�X�þ�Lvanja, �S�D�P�ü�H�Q�M�D���L razumijevanja. Stoga 

�W�D�N�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �W�H�å�H�� �S�D�P�W�H�� �L�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H����Brojni �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�R�P�����%�X�O�L�ü���������������� 

 

2.1.3. Dijagnoza 
 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�R, �Y�H�ü���S�U�L���U�R�ÿ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D���P�R�å�H���V�H���S�R�V�X�P�Q�M�D�W�L���X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���'�R�Z�Q�R�Y�D��

�V�L�Q�G�U�R�P�D���]�E�R�J���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���L�]�J�O�H�G�D�����1�R, koliko god  nastanak Downovog sindroma nije 

�P�R�J�X�ü�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �P�R�J�X�ü�H���M�H�� �S�U�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D��vidjeti �M�H�� �O�L�� �Q�H�U�R�ÿ�H�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �E�R�O�H�V�Q�R. Svim 

trudnicama u �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�V�D�G je �E�L�O�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �N�D�U�L�R�W�L�S�D�� �S�O�R�G�D��

uzimanjem uzoraka tehnikom amniocenteze ili korion frondosuma (�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009). Ova metoda 

prije svega �Q�L�M�H���ã�W�L�W�L�O�D���å�H�Q�H���P�O�D�ÿ�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U, �R�Y�H���V�X���P�H�W�R�G�H���V�N�X�S�H�����L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�H���L���U�L�]�L�þ�Q�H��

�]�D�� �S�O�R�G���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �å�H�Q�D�P�D�� �L�]�Q�D�G��35 godina prvo rade testovi probira, a zatim, po potrebi, 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L���W�H�V�W�R�Y�L. K�D�N�R���E�L���V�H���]�D�ã�W�L�W�L�O�D���L �P�O�D�ÿ�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���å�H�Q�D�����V�X�Y�U�H�P�H�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�D��

nudi svim trudnicama, bez obzira na dob, test probira za sindrom Down iz krvi majke. Takvi testovi 

�V�X���E�U�]�L���L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�����Q�R���Q�L�V�X���W�R�O�L�N�R���S�U�H�F�L�]�Q�L���N�D�R���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L���W�H�V�W���N�D�U�L�R�W�L�S�L�]�D�F�L�M�H���S�O�R�G�D����

�8�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�R�J�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���O�D�å�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���Q�D�O�D�]�D����Zbog ti�K���V�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D  

�W�U�D�M�Q�R���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���L���X�S�R�W�S�X�Q�M�X�M�X���� 
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�Ä�,�]�� �P�D�M�þ�L�Q�H�� �N�U�Y�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �Y�L�ã�H�� �E�L�O�M�H�J�D���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

alfafetoprotein (AFP), nekonjugirani estriol (engl. unconjugated estriol- uE), humani korionski 

gonadotropin (hCG) (tzv. �7�U�R�V�W�U�X�N�L���W�H�V�W�������D���P�R�å�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�K�L�E�L�U�D���$�����þ�H�W�Y�H�U�R�V�W�U�X�N�L��

�W�H�V�W�������9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���$�)�3���L���H�V�W�U�L�R�O�D���X���N�U�Y�L���W�U�X�G�Q�L�F�H�����N�R�M�D���Q�R�V�L���S�O�R�G���V���W�U�L�V�R�P�L�M�R�P�����������V�Q�L�å�H�Q�H���V�X�����G�R�N���V�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�&�*���L���L�Q�K�L�E�L�U�D���$���S�R�Y�L�ã�H�Q�H�����9�U�O�R���Y�U�L�M�H�G�D�Q���S�D�U�D�P�H�W�D�U���X���S�U�Y�R�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�M�X���M�H���S�O�D�]�P�D�W�V�N�L��

�S�U�R�W�H�L�Q���$���X�G�U�X�å�H�Q���V���W�U�X�G�Q�R�ü�R�P�����0�M�H�U�L���V�H���U�D�]�L�Q�D���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���V�H�U�X�P�V�N�R�J���E�L�O�M�H�J�D���L���L�]�U�D�å�D�Y�D���N�D�R��

�X�P�Q�R�å�D�N�� �P�H�G�L�M�D�Q�D�� ���0�R�0���� �]�D�� �å�H�Q�H�� �L�V�W�H�� �J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�H�� �G�R�E�L�� �N�D�R�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �%�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �E�L�O�M�H�]�L��

promatraju se u odnosu na dob majke kako bi se i�]�U�D�þ�X�Q�D�R���U�L�]�L�N���U�D�ÿ�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���V���W�U�L�V�R�P�L�M�R�P����������

�*�U�D�Q�L�F�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�P�D�W�U�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�D�� �X�]�L�P�D�� �N�D�R��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�L�]�L�N���R�G�����������������ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D���U�L�]�L�N�X���å�H�Q�H���R�G�����������J�R�G�L�Q�D���X���G�U�X�J�R�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�M�X��

�W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �]�D�� �W�U�L�V�R�P�L�M�X�� �������� �.�O�D�V�L�þ�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �S�U�R�E�L�U�D�� �R�E�L�þ�Q�R��su se nudili u razdoblju od 15.do 20. 

�W�M�H�G�Q�D���W�U�X�G�Q�R�üe. Kako se kod pozitivnog nalaza �S�R�Q�H�N�D�G���N�D�V�Q�L�O�R���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���D�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�H�����V�Y�H��

�Y�L�ã�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���W�H�V�W�R�Y�L���X���S�U�Y�R�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�M�X���������� do 14. tjedan gestacije). Nuhalni nabor je u 

�G�M�H�F�H���V���W�U�L�V�R�P�L�M�R�P���������S�R�Y�H�ü�D�Q���X�V�O�L�M�H�G���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H���Q�D���V�W�U�D�å�Q�M�R�M���V�W�U�D�Q�L���Y�U�D�W�D�����6�D�P�R mjerenje 

nuhalnog nabora u 10. do 14. tjednu pri standardnim uvjetima, u kombinaciji s dobi majke, 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�����������S�O�R�G�R�Y�D���V���W�U�L�V�R�P�L�M�R�P���������X�] 5% �O�D�å�Q�R��pozitivnih nalaza (�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009). 

Trudnice  �N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���S�U�R�E�L�U�R�P���X�V�W�Y�U�G�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���]�D���U�R�ÿ�H�Q�M�H���G�M�H�W�Hta s Downovim sindromom, 

�X�S�X�ü�X�M�X���Q�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �J�G�M�H�� �ü�H�� �L�P���� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P���� �E�L�W�L�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H��

�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H (�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009)���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �� �D�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�L�� �L�O�L�� �P�H�W�R�G�L��

�X�]�L�P�D�Q�M�D���X�]�R�U�N�D���N�R�U�L�R�Q���I�U�R�Q�G�R�V�X�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���W�L�P���å�H�Q�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G��������-���������W�M�H�G�Q�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H��

�G�H�W�D�O�M�D�Q�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �S�O�R�G�D�� �� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�V�W�Y�U�G�L�O�R�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �J�U�D�ã�D�N�D����

abnormalnosti probavnog sustava i dr. 

�Ä�$�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�D���M�H���S�R�V�W�X�S�D�N���X�]�L�P�D�Q�M�D���X�]�R�U�D�N�D���D�P�Q�L�M�V�N�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���X���N�R�M�R�M���S�O�L�Y�D���S�O�R�G�����D���N�R�M�D��

�ü�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D���� �3�O�R�G�R�Y�D�� �Y�R�G�D�� �V�D�G�U�å�L�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �S�O�R�G�D�� �N�R�M�H���V�H�� �S�R�W�R�P�� �L�]�G�Y�D�M�D�M�X����

�X�P�Q�D�å�D�M�X�����W�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X���S�R�G���P�L�N�U�R�V�N�R�S�R�P�����&�L�M�H�O�L���S�R�V�W�X�S�D�N���W�U�D�M�H�������W�M�H�G�Q�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���E�U�R�M���V�W�D�Q�L�F�D��

�X���D�P�Q�L�M�V�N�R�M���W�H�N�X�ü�L�Q�L���P�D�O�L�����S�D���W�U�H�E�D���G�X�å�H���Y�U�L�M�H�P�H���G�D���E�L���V�H���X�]�J�R�M�L�R���G�R�Y�R�O�M�D�Q���E�U�R�M���]�D���D�Q�D�O�L�]�X�����3�R�Q�H�N�D�G��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���Q�H���U�D�V�W�X�����S�D���M�H���S�R�V�W�X�S�D�N���Q�H�R�S�K�R�G�Q�R���S�R�Q�R�Y�L�W�L���$�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���U�D�G�L���R�G��15.-

���������W�M�H�G�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����D���U�L�M�H�W�N�R���M�H���S�U�D�ü�H�Q�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�����1�H�S�R�å�H�O�M�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���J�U�þ�H�Y�H����

�N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�����L�Q�I�H�N�F�L�M�X�����L�V�W�M�H�F�D�Q�M�H���D�P�Q�L�M�V�N�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����5�L�]�L�N���]�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

i u tom je razdoblju normalni 2-3%, a amniocenteza ga po�Y�H�ü�D�Y�D���]�D���M�R�ã��������-1%. Amniocenteza se 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���å�H�Q�D�P�D���V���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���Q�D�O�D�]�R�P���W�H�V�W�D���S�U�R�E�L�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���W�U�X�G�Q�L�F�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D��



10 
 

�L�� �Y�L�ã�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �D�� �S�U�L�R�U�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� ������������ �]�D�� �U�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�D�� �6�'�³�� ���%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009:71). 

�Ä�$�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�D���M�H���R�V�R�E�L�W�R���Y�D�å�D�Q���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N���M�H�U���V�H���Q�M�L�P�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���G�R�E�L�Y�D���X�]�R�U�D�N��

�D�P�Q�L�R�Q�V�N�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���L���X�]�R�U�D�N���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���V�H���R�O�M�X�ã�W�L�O�H���V���I�H�W�X�V�D���L���Q�D�O�D�]�H���V�H���X���W�R�M���W�H�N�X�ü�L�Q�L�³�����9�D�V�W�D���L��

sur., 2005:153). Uz amniocentezu postoje i druge metode poput metode korionskih resica. 

�Ä�0�H�W�R�G�R�P korionskih resica uzima se mali uzorak tkiva iz placente radi analize stanice ploda. 

�8�]�R�U�D�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�E�L�W�L�� �S�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �L�J�O�R�P�� �N�U�R�]�� �W�U�E�X�ã�Q�X�� �V�W�L�M�H�Q�N�X�� �L�O�L�� �N�D�W�H�W�H�U�R�P�� �W�U�D�Q�V�Y�D�J�L�Q�D�O�Q�R����

Postu�S�D�N�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L��14. tjedna gestacije. Nuspojave su iste kao i pri 

�D�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�L�����D���U�L�]�L�N���]�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���Y�H�ü�L���M�H���]�D����-�������R�G���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J�����8���S�U�Y�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D�����N�D�G�D��

�M�H�� �S�R�þ�H�O�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�Y�H�� �P�H�W�R�G�H���� �R�S�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�O�L�� �V�N�U�D�ü�H�Q�M�H��

�S�U�V�W�L�M�X�� �S�O�R�G�D�� ���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �G�L�V�U�X�S�W�L�Y�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �S�O�R�G�D���³�� ���%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009:71). 

�9�D�V�W�D���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�H���S�R�V�W�X�S�N�R�P���D�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�S�D�V�Q�R�V�W���R�G���S�R�E�D�þ�D�M�D�����D�O�L���]�D��

samo 0,5%. P�R�V�W�R�M�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �F�L�W�R�J�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�E�H�� �X�� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�� �S�Rput  

rutinske kariotipizacije, FISH metoda i druge (�%�D�U�L�ã�L�ü�� 2009). 

 

2.1.4. L�L�M�H�þ�H�Q�M�H 
 

 �äivot osoba s Downovim sindromom bitno se promijenio kroz povijest, kako kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D���W�D�N�R���L���W�U�D�M�D�Q�M�H�P (Zergollern-�ý�X�S�D�N�� 2009)�����-�R�ã���R�N�R������-�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�����������G�M�H�F�H��

umiralo je u prvoj �J�R�G�L�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D���]�E�R�J�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �P�D�Q�D�� �L�� �G�L�ã�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�� �â�H�S�H�F�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H��

kako se u �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V Downovim sindromom znatno 

�S�R�Y�H�ü�D�O�R te �S�R�M�H�G�L�Q�F�L���å�L�Y�H���L���G�R������-�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D. 

�9�X�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���G�M�H�F�D��i odrasli s Downovim sindromom, kao i svi ostali 

�þ�O�D�Q�R�Y�L���G�U�X�ã�W�Y�D�����L�P�D�M�X���S�U�D�Y�R���Q�D���U�H�G�R�Y�Q�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�N�U�E�����.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�R��

�X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X���� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �W�R�P�H�� �N�D�N�Y�H�� �ü�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �G�L�M�H�W�H���L�P�D�W�L te u 

kojem opsegu i kombinacijama. To �ü�H���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �N�D�N�Y�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �W�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �Q�D��

normalno funkcioniranje pojedinog djeteta. Briga o takvom djetetu zahtijeva iznimno aktivan 

�R�G�Q�R�V���L���D�Q�J�D�å�P�D�Q���U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���L�� �W�R �Y�H�ü���R�G���V�D�P�R�J�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �ÄZdravstvena skrb o 

osobama s Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S��

kao i puno sudjelovanje same osobe s Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L���Q�M�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X��

osoba s Downovim sindromom treba stalno u�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V�X�N�O�D�G�Q�R���Q�R�Y�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�³�����9�X�N�R�Y�L�ü��
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i sur., 2007:29). �1�D�å�D�O�R�V�W�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�R�Y�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P (�5�H�ã�L�ü�� 

2009). Danas takva djeca �å�L�Y�H���G�X�O�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H iako im je tijekom �å�L�Y�R�Wa �S�R�W�U�H�E�Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D��

skrb i medici�Q�V�N�L���Q�D�G�]�R�U�����9�H�ü���X���Q�D�M�U�D�Q�L�M�R�M���G�R�E�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���U�D�]�Y�R�M�Q�D���J�L�P�Q�D�V�W�L�N�D���]�D��

poticanje fine i grube motorike���� �O�R�J�R�S�H�G�V�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �J�R�Y�R�U�Q�R-motornih disfunkc�L�M�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V��

hranjenjem te radna terapija. Uz sve nabrojano potrebna im je i redovita tjelesna aktivnost uz 

rekreacijske programe.  

 

2.1.5.  Zakonska prava osoba s Downovim sindromom 
 

�3�U�H�P�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���]�D�N�R�Q�L�P�D���L���S�U�D�Y�L�O�Q�L�F�L�P�D���L�]���V�X�V�W�D�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���L���V�R�F�L�M�D�One skrbi te mirovinskog 

sustava �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�V�W�D�� �S�U�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �P�R�J�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �'�R�Z�Qovim sindromom i njihovi 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���L�O�L���V�N�U�E�Q�L�F�L�����9�X�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U��������������������Autori t�D�N�R�ÿ�H�U navode neka od tih prava: uputnice za 

�V�Y�H���S�U�H�J�O�H�G�H�������Q�D�G�R�N�Q�D�G�D���S�X�W�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D��- fizikalna terapija, logoped, defektolog, 

kineziterapeut, ortopedska pomagala���� �� �S�H�O�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���W�U�H�ü�H godine,  osobna invalidnina (pravo na 

�Q�M�X���L�P�D���R�V�R�E�D���V���W�H�å�L�P���L�O�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���L�O�L���R�V�R�E�D���V���W�U�D�M�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P��

�V�W�D�Q�M�X���Q�D�V�W�D�O�L�P���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�������G�M�H�þ�M�L���G�R�S�O�D�W�D�N���]�D���G�L�M�H�W�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�D���L�O�L���V���W�H�å�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�R�S�O�D�W�D�N���]�D���S�R�P�R�ü���L���Q�M�H�J�X�����W�R���S�U�D�Y�R���P�R�å�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���R�V�R�E�D���N�R�M�R�M���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D��

�V�W�D�O�Q�D���S�R�P�R�ü���L���Q�M�H�J�D���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�Wnih potreba), skrb izvan vlastite 

�R�E�L�W�H�O�M�L�����S�U�X�å�D���V�H���D�N�R���M�H���R�V�R�E�D�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���L���W�M�H�O�H�V�Q�R��i mentalno stanje, te situaciju u obitelji 

to potrebno radi osiguravanja stanovanja, prehrane, odgoja, obrazovanja), savjetovanje 

���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���S�R�P�R�ü���X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���Q�H�G�D�ü�D���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����U�D�]�Y�L�W�D�N���R�V�R�E�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���V�W�M�H�F�D�Q�M�H��

odgovornosti), pomaganje u prev�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�V�H�E�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�D�� �Q�R�Y�þ�D�Q�D�� �S�R�P�R�ü��

���R�G�R�E�U�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �]�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� 

�R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �U�D�G���� �� �X�Y�H�ü�D�Q�D�� �S�R�U�H�]�Q�D�� �R�O�D�N�ã�L�F�D���� �� �G�R�S�X�V�W�� �G�R�� �R�V�P�H�� �J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �� �U�D�G s polovicom punog radnog vremena do osme godi�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�]�� �S�X�Q�X��

�S�O�D�ü�X �J�G�M�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �S�O�D�ü�H�� �L�V�S�O�D�ü�X�M�H�� �S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F���� �D�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�D�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���� �U�D�G�� �V��

polovicom pun�R�J�� �U�D�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�]�� �S�X�Q�X�� �S�O�D�ü�X �J�G�M�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �S�O�D�ü�H�� �L�V�S�O�D�ü�X�M�H�� �S�R�V�O�R�G�D�Y�D�F����a 

polovicu d�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���G�U�å�D�Y�Q�D���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�����V�W�D�W�X�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D���]�D���G�M�H�F�X���V���Y�H�O�L�N�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
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3. ART TERAPIJA  
 

3.1. Povijesni razvoj 
 

�â�N�U�E�L�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���N�X�O�W�X�U�Q�L�P���S�U�D�N�V�D�P�D��

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�G�H�U�Q�H�� �L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�G�L�M�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �6�D�P�L�� �N�R�U�L�M�H�Q�L�� �D�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Y�H�å�X�� �V�H�� �X�]��

�ã�D�P�D�Q�V�N�X���N�X�O�W�X�U�X�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���V�X���ã�D�P�D�Q�L���Y�M�H�U�R�Y�D�O�L���N�D�N�R���ã�W�H�W�Q�H���L���Q�H�]�G�U�D�Y�H���Hlemente iz tijela mogu 

izbaciti �W�H���L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L���X�P�����W�L�M�H�O�R���L���G�X�K�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���U�D�]�Q�H���V�O�L�N�H���L���U�L�W�X�D�O�H. Te ceremonije �X���N�R�M�L�P�D���M�H���ã�D�P�D�Q��

�L�O�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���P�R�J�D�R���S�O�H�V�D�W�L�����S�M�H�Y�D�W�L���L�O�L���þ�D�N���L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���V�O�L�N�H, �Y�U�O�R���V�X���V�O�L�þ�Q�H���U�D�Q�L�P���N�R�U�L�M�H�Q�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H��

i psihijatrije jer u to doba sama umjetnost je sagledavana s aspekta zdravlja i duhovnosti.  

�â�N�U�E�L�Q�D�����������������V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���M�H���P�L�M�H�ã�D�Q�M�H �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�U�L�O�L�þ�Q�R���]�D�K�W�M�H�Y�D�Q���I�H�Q�R�P�H�Q��

�N�R�M�L���M�H���V�W�D�U���M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���O�M�X�G�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R�����3�U�D�Y�L���U�D�]�Y�R�M���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���]�D�S�R�þ�H�R���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X���S�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �W�U�H�Q�G�R�Y�D���� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�D�� �X�� �������� �L�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �S�R�V�W�D�O�D�� �M�H��

zainteresirana za povezanost slika, emocija i �G�X�ã�H�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����7�D�G�D���V�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L���X���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P��

�E�R�O�Q�L�F�D�P�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �E�L�� �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�� �P�H�G�L�M�� �S�R�V�O�X�å�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �V�O�L�N�D�Q�M�D����

�F�U�W�D�Q�M�D���L���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 

�,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L �S�R�þ�H�W�N�H���U�D�]�Y�R�M�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H�����1�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�O�D���X��

Velikoj Britaniji i Americi. U Velikoj Britaniji prvi art terapeuti su bili umjetnici bez naobrazbe u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�L���V�X���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�H���U�D�G�L�R�Q�L�F�H���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���Qa psihijatriji. 

U Velikoj Britaniji prvi je �N�R�U�L�V�W�L�R���L�]�U�D�]���Ä�D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D�³��Hill 1942. godine, a koristio ga je za likovno 

�V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�R���V���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���F�L�O�M�H�P�����'�R���V�D�P�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���G�R�ã�D�R���M�H��

�N�D�G�D���V�H���V�D�P���O�L�M�H�þ�L�R���R�G���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H���X���M�H�G�Q�R�P���R�G���V�D�Q�D�W�R�U�L�M�D���� �S�R�W�L�þ�X�ü�L���R�V�W�D�O�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�H���Q�D���F�U�W�D�Q�M�H���L��

�V�O�L�N�D�Q�M�H���� �=�D�� �Q�M�H�J�D�� �M�H�� �V�D�P�D�� �E�L�W���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H�� �E�L�O�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �R�E�U�D�Q�H�� �R�G��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���R�W�Dc art terapije Edward Adamson, britanski  umjetnik. 

�2�Q���M�H���S�U�R�ã�L�U�L�R���+�L�O�O�R�Y���U�D�G���Q�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X���E�R�O�Q�L�F�X���1�H�W�K�H�U�Q�H���N�U�D�M���/�R�Q�Gona, gdje je osnovao studio 

u koji �V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���P�R�J�O�L���G�R�ü�L���L���V�O�L�N�D�W�L���� 

�,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���X��isto vrijeme u �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D 

�1�D�X�P�E�X�U�J�� �L�� �.�U�D�P�H�U�� �S�R�þ�H�O�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �D�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R��o britanskom sustavu. Psihologinja 

Naumburg je kasnih 1940-ih, razvila �Ä�S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�X���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�X�³�����3ristup karakterizira ne samo 

pacijentova �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���N�U�R�]���V�S�R�Q�W�D�Q�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���V�O�L�N�D�����Y�H�ü���L���Y�H�U�E�D�O�Qa komunikacija s art terapeutom 
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�X�� �þ�L�M�H�P�� �V�X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L���� �.�U�D�P�H�U�� �M�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ������������ �R�V�Q�R�Y�D�O�D�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�W�X�G�L�M�� �D�U�W��

ter�D�S�L�M�H���X���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���X���1�H�Z���<�R�U�N�X gdje je i sama predavala do 2005. godine. Skoro �Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R��

svog rada je posvetila djeci i ado�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�O�L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H��

�U�L�M�H�þ�L�P�D�����������������J�R�G�L�Q�H���R�V�Q�R�Y�D�Q�R���M�H���%�U�L�W�D�Q�V�N�R���X�G�U�X�å�H�Q�M�H���D�U�W���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����8���9�H�O�L�N�R�M���%�U�L�W�D�Q�L�M�L���M�H��������������

�S�R�þ�H�R�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�O�L�M�H�G�Lplomskih studija. Godine 1977. art terapija je registrirana kao profesija. 

�â�W�D�O�H�N�D�U�����������������Q�D�Y�R�G�L���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�X���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����2�V�L�P���ã�W�R���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�L�M�H��

�R�E�D�Y�H�]�D�Q�� �L�P�D�W�L�� �O�L�N�R�Y�Q�R�J�� �G�D�U�D���� �Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �H�V�W�H�W�V�N�D�� �Y�H�ü�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�D���� �V�L�P�E�R�O�L�þ�Q�D�� �L��

�P�H�W�D�I�R�U�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�M�H�O�D�� 

 

3.1.1. S�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H 
 

�Ä�$�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L���� �G�X�E�L�Q�V�N�R-�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �K�H�U�P�H�Q�H�X�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�X�S�R�U�D�E�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���V���F�L�O�M�H�P���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���E�U�å�H�J���R�S�R�U�D�Y�N�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�³��

���â�N�U�E�L�Q�D������������������������Tsai (2015) navodi kako osobama s mentalnim ili f�L�]�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���S�U�X�å�D��

�X�]�E�X�G�O�M�L�Y�����S�R�W�L�F�D�M�D�Q���L���X�J�R�G�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����N�D�N�R���V�H���N�U�R�]���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���P�R�J�X���S�R�Y�H�]�D�W�L���V�D���V�Y�R�M�R�P��

�V�W�Y�D�U�Q�R�ã�ü�X�����S�R�M�D�þ�D�W�L���V�D�P�R�V�Y�L�M�H�V�W���L���R�V�M�H�ü�D�W�L���V�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�L�J�X�U�Q�R�����,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U�� (2014) navode 

kako �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���Drt terapiju  mogu �L�P�D�W�L���þ�L�W�D�Y���V�S�H�N�W�D�U���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�R�S�X�W���R�Q�L�K��koje 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�����E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���L�O�L���þ�D�N���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�P�H�W�Q�M�H�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�þ�H�Q�M�H�P���L�O�L���Q�H�N�L���I�L�]�L�þ�N�L��

nedostatak �N�R�M�L���X�P�D�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D����Autori navode kako postoje dva oblika rada, individualni 

ili grupni, ovisno o samim potrebama pacijenta. Art terapija sama po sebi nije rekreacijska 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �S�D�N�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �O�L�N�R�Y�Q�H�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���� �L�D�N�R�� �S�R�O�D�]�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �X�å�L�W�D�N���� �=�D�� �V�D�Po 

�S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H�� �V�H�D�Q�V�L�� �Drt terapije nije potrebno znanje likovne umjetnosti ili iskustvo u likovnom 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� 

�â�N�U�E�L�Q�D�� �������������� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�� �R�E�M�H�N�W�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X��

�R�N�U�X�å�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �U�D�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�R�U�X�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�M�H�J�R�Y�D�� �V�Y�U�K�D�� �Q�L�M�H�� �X��

�S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�J�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �V�W�L�O�D���� �Y�H�ü�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X razvoja kreativnih sposobnosti i 

�R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�X���R�V�R�E�Q�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����8���W�H�U�D�S�L�M�L��se �P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���P�X�O�W�L�P�R�G�D�O�Q�L���S�U�L�V�W�X�S, �D���R�Q���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

slikanje, modeliranje, crtanje, uporabu �N�R�O�D�å�D�����S�L�V�D�Q�M�H�����J�O�D�]�E�X, scenski izraz, improviziranje i sl. 

Autorica n�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���P�Q�R�J�L���S�U�D�N�W�L�þ�D�U�L���V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���E�L���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���Ä�P�X�O�W�L�P�R�G�D�O�Q�D�³����

�E�D�ã���]�E�R�J���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �L���Q�M�L�K�R�Y�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����ÄNa toj je osnovi i 
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Rogers (1993�����N�U�R�]���V�Y�R�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���W�H�U�P�L�Q���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H���Y�H�]�H�����N�R�M�L�P���M�H���å�H�O�M�H�O�D��

�Q�D�J�O�D�V�L�W�L���N�D�N�R���M�H�G�D�Q���R�E�O�L�N���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���V�W�L�P�X�O�L�U�D���G�U�X�J�L�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����N�U�H�D�W�L�Y�Q�L���S�R�N�U�H�W���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D��

�R�Q�R���ã�W�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�]�U�D�å�D�Y�D���F�U�W�D�Q�M�H�P�����D���F�U�W�D�Q�M�H���P�R�å�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L���R�Q�R���ã�W�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���R�V�M�H�ü�D�³�����â�N�U�E�L�Q�D����

2013:50). To dokazuje da je �V�Y�D�N�L���þ�R�Y�M�H�N���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���]�D���V�H�E�H�����'�R�N���M�H���Q�H�W�N�R���Y�L�ã�H���Y�H�U�E�D�O�Q�L���W�L�S�����G�U�X�J�L��

�Y�L�]�X�D�O�Q�L�����D���W�U�H�ü�L���S�D�N���V�H���P�R�å�H���Y�L�ã�H���V�O�X�å�L�W�L���S�R�N�U�H�W�R�P���L���G�R�G�L�U�R�P�� �â�N�U�E�L�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�Y�D�N�L��

oblik umjetnosti, bilo da se radi o likovnom, dramskom ili glazbenom, pojedinc�L�P�D���S�R�P�D�å�H��shvatiti 

�V�P�L�V�D�R���L���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���Q�D���M�H�G�D�Q �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����7�D�N�R���O�L�N�R�Y�Q�D��umjetnost slikom ili skulpturom, ples 

pokretom, glazbu zvukom i ritmom. 

�Ä�0�X�O�W�L�P�R�G�D�O�Q�R�V�W���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���Q�D���S�U�L�P�M�H�U�X���N�D�G�D���V�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L���S�R�N�U�H�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�U�L�V�W�H��

kao inspiracija �]�D�� �F�U�W�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �O�L�N�R�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �J�U�X�S�H��

�P�R�å�H���V�H���W�U�D�å�L�W�L���G�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���E�L�O�R���N�R�M�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���V�W�Y�R�U�H���S�R�N�U�H�W���N�R�M�L���R�S�L�V�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�H���W�U�H�Q�X�W�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H����

�6�Y�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���Y�M�H�å�E�D�M�X�ü�L���W�D�M���S�R�N�U�H�W���E�L�O�M�H�å�H���N�D�N�D�Y���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���W�D�M���S�R�Nret kod njih izazvao, odnosno 

�N�R�M�H���O�L�Q�L�M�H�����R�E�O�L�N�H���L���E�R�M�H���Y�L�G�H���G�R�N���L�K���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X���� �1�D�N�R�Q���W�R�J�D�����S�R�M�H�G�L�Q�F�L���W�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���P�R�J�X���L�]�U�D�]�L�W�L��

�S�R�P�R�ü�X�� �Q�H�N�R�J�� �G�U�X�J�R�J�� �H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �P�H�G�L�M�D�³�����â�N�U�E�L�Q�D���� ������������������ �Ä�/�X�V�H�E�U�L�Q�N�� ����������) kroz svoje 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��pokazuje kako kombinira �F�U�W�H�å���� �S�U�L�þ�D�Q�M�H�� �S�U�L�þ�D�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �S�L�V�D�Q�M�H���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�R�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �ã�D�U�D�Q�M�D���X�� �S�D�U�R�Y�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �ã�D�U�D�Q�M�D���Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �V�X�� �N�D�R�� �O�D�E�L�U�L�Q�W��

�N�D�R�W�L�þ�Q�L�K���O�L�Q�L�M�D���V�O�L�þ�D�Q���G�M�H�þ�M�H�P���ã�D�U�D�Q�M�X�����]�D�L�J�U�D�Q�R�M���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���R�G���V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�M�H���W�U�D�å�H�Q�R���G�D���X���V�Y�R�M�L�P���F�U�W�H�å�L�P�D���ã�D�U�D�Q�M�D���S�U�R�Q�D�ÿ�X���V�O�L�N�H�����$�X�W�R�U���M�H���V�P�D�W�U�D�R���G�D���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���R�E�O�L�N�D���X��

�ã�N�U�D�E�R�W�L�Q�D�P�D���L���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���E�R�M�D�����O�L�Q�L�M�D���L���G�H�W�D�O�M�D���R�Y�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���S�U�Y�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�X���U�D�]�L�Q�X���L��

�P�R�å�H���Y�R�G�L�W�L���N���R�V�W�D�O�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X�����V�L�P�E�R�O�L�þ�N�X���L���Nreativnu razinu. Da bi vodio 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�H���L�V�N�X�ã�D�Y�D�Q�M�X���G�U�X�J�L�K���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�E�R�O�L�þ�N�L�K���U�D�]�L�Q�D�����W�H�U�D�S�H�X�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���P�R�U�D���R�K�U�D�E�U�L�W�L���G�D��

�R�S�L�ã�H���V�W�Y�R�U�H�Q�X���V�O�L�N�X�����Ä�U�D�]�J�R�Y�D�U�D���V�D���V�O�L�N�R�P�³�����Q�D�S�L�ã�H���S�U�L�þ�X���L�O�L���S�M�H�V�P�X���R���V�O�L�F�L�³�����â�N�U�E�L�Q�D������������������������To 

su dva primjera multimodalna �S�U�L�V�W�X�S�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�L�����S�R�P�R�ü�X���N�R�M�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���Q�D���V�Y�R�M���Q�D�þ�L�Q���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X��

�V�Y�R�M���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L���U�D�G�����V�O�L�þ�D�Q���N�R�Q�F�H�S�W�X���U�D�G�D���Q�H�N�R�J���X�P�M�H�W�Q�L�N�D�� �Ä�6�Q�D�J�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�H���O�H�å�L���X���W�R�P�H���G�D���V�H��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� ���E�L�O�R�� �Q�D�� �V�Y�M�H�V�Q�R�M�� �L�O�L�� �S�R�G�V�Y�M�H�V�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �P�R�å�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L��bez verbalizacije koja 

�Q�H�U�L�M�H�W�N�R���P�R�å�H���E�L�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�D���N�D�R���S�U�H�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�³�����,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L��

sur., 2014:194). 

�â�W�D�O�H�N�D�U�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���J�O�D�Y�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�R�Y�M�H�V�Q�L�þ�D�U�D���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���V�D�P�D���L�Q�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D��

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J�� �G�M�H�O�D���� �6�Y�D�N�L�� �R�E�O�L�N�� �L�P�D�� �V�P�L�V�D�R���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �þ�L�W�D�P�R�� �V�O�L�N�R�Y�Q�R�� �S�L�V�P�R���� �W�U�D�J�R�Y�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �X��

�ã�X�P�L�� �L�O�L�� �X�� �S�U�D�S�R�Y�L�M�H�V�W�L���� �R�W�L�V�D�N�� �U�X�N�H�� �S�U�D�þ�R�Y�M�H�N�D�� �X�� �ã�S�L�O�M�L���� �8�P�M�H�W�Q�L�þ�N�D�� �G�M�H�O�D�� �Y�U�V�W�D�� �V�X�� �W�U�D�J�R�Y�D�� �N�R�M�H��
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umjetnici ostavljaju u vremenu i prostoru te su jednako tako plod vremena u kojima su nastala. Kao 

�S�U�R�P�D�W�U�D�þ�L �L���V�X�E�M�H�N�W�L���V�D�P�L���X�W�M�H�þ�H�P�R���Q�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J���G�M�H�O�D�����L�Q�D�þ�H���V�H���L�V�W�D���Q�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�H 

�W�H���S�R�V�W�D�M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�O�H�G�D�Q�M�D���N�R�M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���L���J�O�H�G�D�Q�M�D���N�R�M�H���Y�L�G�L�����â�W�D�O�H�N�D�U (2014) govori o 

prvom kao o gledanju kojim se slikarstvo odnosi prema podacima poznatima izvan samog svijeta 

slike/�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J�� �G�M�H�O�D�� �L�� �R�� �J�O�H�G�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H�� �Q�D�� �V�Ye one elemente koje sama 

slika/�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R���G�M�H�O�R���L�]�Q�R�V�L���S�R���V�H�E�L���V�D�P�R�P�����7�R���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���X���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����J�G�M�H���M�H���W�D�M���S�X�W���R�G��

�V�O�X�ã�D�W�L���G�R���P�R�ü�L���ü�X�W�L�� �7�D�N�R�ÿ�H�U, autorica �Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���]�Q�D�þ�L���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R���X�þ�L�Q�L�W�L���V�Y�M�H�V�Q�L�P����

�V�N�U�L�Y�H�Q�R���X�þ�L�Q�L�W�L���Y�L�G�O�M�L�Y�L�P�����Q�H�ã�W�R���Q�H�Lz�U�H�F�L�Y�R���V�W�D�Y�L�W�L���X���U�L�M�H�þ�L�����Q�H�ã�W�R���W�D�M�Q�R�Y�L�W�R���X�þ�L�Q�L�W�L���R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�P�� 

�Ä�,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �G�M�H�O�D�� �S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �L�� �I�R�U�P�D�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M���� �)�R�U�P�D�O�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�V�W�� �M�H�G�L�Q�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�D��

analiza �Q�H�N�R�J���G�M�H�O�D���N�R�M�R�P���R�S�L�V�X�M�H�P�R���Y�D�Q�M�V�N�L���L�]�J�O�H�G���R�E�O�L�N�D�����G�R�N���V�D�G�U�å�D�M���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�G�H�M�X�����V�P�L�V�D�R����

�S�R�U�X�N�X���L�O�L���S�R�X�N�X���L���Q�H���P�R�U�D���X�Y�L�M�H�N���E�L�W�L���O�D�N�R���þ�L�W�O�M�L�Y���L���M�D�V�D�Q�����.�D�G�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�P�R���R�E�O�L�N���O�L�N�R�Y�Q�R�J���G�M�H�O�D��

promatramo njegovu kompoziciju i likovne elemente. Kompozicija je raspored i odnos dijelova u 

�F�M�H�O�L�Q�L�����3�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���X���O�L�N�R�Y�Q�R�M���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���X�P�M�H�W�Q�L�N���S�U�R�P�D�W�U�D���V�Y�L�M�H�W�����D��

jedan od temeljnih problema u povijesti umjetnosti je kako prikazati zbilju, trodimenzionalni svijet 

�N�R�M�L�� �Q�D�V�� �R�N�U�X�å�X�M�H�� �Q�D�� �G�Y�R�G�L�P�H�Q�]ionalnoj plohi slike. �6�D�G�U�å�D�M�� �O�L�N�R�Y�Q�R�J�� �G�M�H�O�D�� �M�H�V�W�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �L�G�H�M�D����

�S�R�X�N�D���L�O�L���S�R�U�X�N�D�����W�R���M�H���Q�M�H�J�R�Y�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�D�����S�R�Q�H�N�D�G���V�N�U�L�Y�H�Q�D���G�X�E�O�M�D���V�W�U�D�Q�D�����$�Q�D�O�L�]�D���V�D�G�U�å�D�M�D���S�R�O�D�]�L��

�R�G���S�L�W�D�Q�M�D���]�D�ã�W�R���M�H���G�M�H�O�R���Q�D�V�W�D�O�R���� �N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���P�R�W�L�Y�L���Q�D�U�X�þ�L�W�H�O�M�D���L���L�G�H���V�Y�H���G�R���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L�K, osobnih 

�U�D�]�O�R�J�D�� �X�P�M�H�W�Q�L�N�D���� �,�G�H�M�D�� �G�M�H�O�D�� �L�]�U�H�þ�H�Q�D�� �N�U�R�]�� �W�H�P�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�Y�M�H�W�R�Q�D�]�R�U�X��

umjetnika�³ ���â�W�D�O�H�N�D�U��������������������-185). 

 

3.1.2. A�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���L���S�R�P�R�ü���G�M�H�F�L���V���'ownovim sindromom 
 

Tsai (2015) navodi kako djeca s Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���M�H�]�L�þ�Q�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�M komunikaciji i razumijevanju. Osim toga, �W�D�N�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R��

�S�R�Q�D�ã�D�M�X��nezrelije �R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� a �R�V�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �J�R�Y�R�U�R�P imaju i problema s 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P�����2�þ�L�W�D���M�H���]�D�R�V�W�D�O�R�V�W���X���U�D�]�Y�R�M�X���M�H�]�L�N�D���L���X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D s artikulacijom. Ranasinha 

���������������L�V�W�L�þ�H���N�D�N�R���M�H���X�P�M�H�W�Q�R�V�W���N�R�U�L�V�Q�D���]�D���O�M�X�G�H���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���G�D���L�V�N�D�å�X���V�Y�R�M���L�G�H�Q�W�L�W�H�W����

�H�P�R�F�L�M�H�� �L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �S�R�V�W�X�Sak i razne medije���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �D�N�R�� �V�H�� �S�U�R�P�L�þ�X�� �X��

terapijskom kontekstu. �3�D�U�D�ü���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�V�R�E�H���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�D�å�D�Q��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���L���G�L�R���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���U�D�]�Y�L�W�D�N���R�V�R�E�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����0�H�Q�W�D�O�Q�R��
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zdravlje je osnovno z�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �U�D�G���� �G�R�R�S�U�L�Q�R�V��

�]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W�� 

�Ä�'�M�H�F�D�� �V�Y�R�M�H�� �O�L�N�R�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R���� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �Q�H�N�R�P�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�R�P��

�S�R�W�U�H�E�R�P�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���W�L�S�L�þ�D�Q���]�D���V�Y�X���G�M�H�F�X���V�Y�L�M�H�W�D�� Djetetova sp�R�V�R�E�Q�R�V�W���O�L�N�R�Y�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���X�U�R�ÿ�H�Q�D��

�M�H�����W�H���M�H���R�V�Q�R�Y�D���]�D���U�D�]�Y�L�W�D�N���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���� �D���S�R�V�O�L�M�H���L���O�L�N�R�Y�Q�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�³�����*�U�J�X�U�L�ü���L Jakubin, 1996). 

�Ä�'�M�H�F�D���F�U�W�D�M�X���V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�����D�O�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���M�D�V�Q�R���]�D�ã�W�R���M�H���G�R�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���V�D�þ�X�Y�D�Q���V�D�P�R���P�D�O�L���E�U�R�M��

njihovih likovnih �U�D�G�R�Y�D���� �.�D�R�� �P�R�J�X�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �G�M�H�F�L�� �Y�O�D�G�D�R�� �X��

�S�U�R�ã�O�R�V�W�L���N�D�G�D���V�X���V�H���G�M�H�þ�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�P�D�W�U�D�O�L���Q�H�V�D�Y�U�ã�H�Q�L�P�D���L���L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�L�P�D��

�X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�G�U�D�V�O�H�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�L�P�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�D�³��

���â�N�U�E�L�Q�D���� �������������������� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�L�� �M�H�� �J�R�Y�R�U���� �Q�R�� �Q�H�N�D�G�� �V�D�P�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�W�D�W�Q�H�� �G�D��

iska�å�X�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�����/�L�N�R�Y�Q�L�� �M�H�]�L�N�� �M�H�� �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� �J�R�Y�R�U�Q�R�J�� �W�H�� �V�H�� �Q�M�L�P�H�� �O�D�N�ã�H��

�N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D���� �6�D�P�D�� �L�G�H�M�D�� �R�� �F�U�W�H�å�X�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �V�H�å�H �M�R�ã�� �X�� �G�D�Y�Q�L�Q�H���� �6�D�P�R�� �O�L�N�R�Y�Q�R��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���X���V�Y�U�K�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���M�H���V�O�R�E�R�G�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�H�]���W�H�P�H�����X�W�M�H�F�D�M�D���L�O�L���Q�H�N�D�N�Y�H���N�R�U�H�N�F�L�M�H�� 

�Ä�'�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�L�P�D�Q�M�H�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Q�D�S�X�ã�W�H�Q�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

razumijevanje kreativnosti kao ekskluzivne sposobnosti rijetkih pojedinaca, uglavnom umjetnika i 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D���� �G�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �Q�R�Y�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J��

�å�L�Y�R�W�D�����8�Q�X�W�D�U���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J���S�R�M�P�D���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���M�H���V�K�Y�D�ü�H�Q���N�D�R���V�S�O�H�W���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�L�G�R�Y�D�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�Rrmalno distribu�L�U�D�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�P�D����

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �L�� �S�R�L�P�D�Q�M�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�M�ã�L�U�H�P�� �V�P�L�V�O�X���� �W�M���� �N�D�R�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �N�R�M�L��

djeca posjeduju u ve�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�³����(Pivac, 2016:202-208) �Ä�$�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �N�D�U�D�N�Werizira slobodno 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�V�W���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���P�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�L���X���R�G�Qosu na sam 

�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V�³�����.�Y�D�ã�þ�H�Y�� �����������S�U�H�P�D���3�D�U�D�ü���L���V�X�U����������������154). 

Mitchell (2002 prema Par�D�ü���L���V�X�U���������������� navodi temelje art terapije. Verbalna i neverbalna 

komunikacija �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �P�L�V�O�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H koristi se �N�D�R�� �S�R�W�L�F�D�M�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�Dnje samospoznaje, 

vlastiti rast �W�H���N�D�R���S�R�P�R�ü���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���R�S�R�Uavku djece i odraslih. �7�D�N�R�ÿ�H�U, autori navode kako 

terapija likovnim izrazom i ekspresijom d�D�Q�D�V���L�P�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���ã�L�U�R�N�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D���O�M�X�G�L�����6�W�R�J�D���V�H���W�D�N�D�Y���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�D���V�Y�H���Y�L�ã�H��

�N�R�U�L�V�W�L���X���U�D�G�X���V���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���V���U�D�]�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�D�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L��

na soc�L�M�D�O�Q�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����  
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�â�N�U�E�L�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���F�U�W�D�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�D�Q���Q�D�þ�L�Q���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���N�R�M�H�P���G�M�H�F�D���W�H�ã�N�R���G�D��

�P�R�J�X�� �R�G�R�O�M�H�W�L���� �2�Q�R�� �L�P�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D���L�� �P�L�V�O�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�H�N�D�G�D��

jednostavniji od verbalnog. �*�U�R�V�V���L���+�D�\�Q�H�V���������������S�U�H�P�D���â�N�U�E�L�Q�D�����������������V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H���F�U�W�H�å���G�R�E�D�U��

�Q�D�þ�L�Q���G�D���G�L�M�H�W�H���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D���R���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D����Isti autori su �S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���F�U�W�D�Q�M�X��

kao metodi koj�D�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L��u �N�R�M�H�P�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L dvije skupine djece. U 

jednoj skupini su djeca govorila o svojim iskustvima za vrijeme crtanja, a u drugoj su djeca samo 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�O�D���Q�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���V�Y�R�M�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���V�X���G�M�H�F�D, koja 

su crtala dok su govorila, dala mn�R�J�R���Y�L�ã�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�Q�R�P��

�G�M�H�F�R�P�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�D�P�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�O�D�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �7�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �N�D�N�R�� �G�M�H�W�H�W�X�� �F�U�W�D�Q�M�H�� �P�R�å�H��

�S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �S�U�L�þ�H���� �1�D�L�P�H�� dok dijete crta, reagira spontano i otkriva elemente koji 

�R�E�L�þ�Q�R bivaju skriveni, a samo dijete toga �Q�L�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�����6�W�R�J�D���G�M�H�þ�M�L���U�D�G�R�Y�L���P�R�J�X���E�L�W�L���Y�D�å�D�Q���þ�L�Q�L�W�H�O�M��

�X���U�D�ã�þ�O�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���G�M�H�þ�M�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L����Autor n�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H�� �F�U�W�H�å���Y�D�å�D�Q���D�O�D�W���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���V���G�M�H�F�R�P���L���R�G�U�D�V�O�L�P�D�����Ä�/�L�N�R�Y�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D���M�H���R�V�Q�R�Y�Qa potreba svih ljudi 

te je jedan od najrazvijenijih oblika �O�M�X�G�V�N�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���V�S�R�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���O�L�N�R�Y�Q�R�J��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���G�R�J�D�ÿ�D�M���M�H���]�D���V�H�E�H���M�H�U���M�H���G�L�M�H�W�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�U�D�V�O�D���R�V�R�E�D, �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�D���V�D�P�L�P���S�U�R�F�H�V�R�P��

stvaranja, a ne izradom prep�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�D���S�U�R�G�X�N�W�D�³�����â�N�U�E�L�Q�D��������������135).   

�0�Q�R�J�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �F�U�W�H�å�D���� �S�R�S�X�W�� �G�R�E�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R-emocionalne 

stimulacije, edukativno-�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�����X�W�M�H�F�D�M�D�� �U�D�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L 

motivacije djeteta. Djeca s Downovim sindromom, jednako kao i djeca bez �W�H�ã�N�R�ü�D�����L�P�Dju potrebu 

za likovnim iz�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �D�Q�J�D�å�L�U�Dju sve svoje sposobnosti i nastoje prikazati svijet i 

�S�U�H�G�P�H�W�H�� �R�N�R�� �V�H�E�H�� �X�V�S�U�N�R�V�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �Q�H�P�Dju �G�R�V�W�D�W�Q�X�� �S�U�H�G�R�G�å�E�X�� �R�� �Q�M�L�P�D���� �Ä�2�G�J�R�ÿ�H�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M��

govor�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �V�N�O�R�S�D���� �D�W�L�S�L�þ�Q�R�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R��

�S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H�� �W�H�� �S�V�L�K�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �V�X�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���G�M�H�W�H�W�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����7�R���V�H���P�R�å�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���X���S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �]�D�� �L�J�U�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �X�� �L�J�U�L���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �]�Q�D�W�L�å�H�O�M�L���� �S�R�W�U�H�E�L�� �]�D��

�H�N�V�W�H�U�Q�L�P���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�����Q�H�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�H�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�R�P���L�O�L���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �P�D�ã�W�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�M�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�L���� �V�L�P�E�R�O�L�þ�N�R�M�� �L�J�U�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���L���J�R�Y�R�U�X�³�����â�N�U�E�L�Q�D���������������������������.�R�G���F�U�W�H�å�D���G�M�H�W�H�W�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L��

su elementi automatizma, opsesivnosti te �V�H���L�V�W�L���R�E�O�L�F�L���þ�H�V�W�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X (Slika 3.). 
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Slika 3.: Art terapija i kreativnost ���â�N�U�E�L�Q�D�������������� 

�â�N�U�E�L�Q�D�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���U�D�]�Y�R�M���F�U�W�H�å�D kod takve djece prolazi faze napretka, samo puno 

�V�S�R�U�L�M�H���R�G�� �G�M�H�W�H�W�D���E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �'�M�H�F�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �]�D�Y�U�ã�H�� �U�D�]�Y�R�M���� �D�O�L �Q�D�� �Q�L�å�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�G�M�H�F�X�� �E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �1�D�� �V�O�L�N�D�P�D���P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �F�U�W�H�å�� �N�R�G�� �W�D�N�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X��

dodavanja nekih detalja, poput kose, �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�Hm �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���E�R�M�D. No, �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���F�U�W�H�å�H���L���S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L��

�G�R�E�����P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���F�U�W�H�å���X���U�H�J�U�H�V�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���G�L�M�H�W�H���L�V�W�H���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H��dobi 

(Slika 4.). 

 

Slika 4.: Art terapija i kreativnost ���â�N�U�E�L�Q�D�������������� 

�*�Y�R�]�G�D�Q�R�Y�L�ü�� �'�H�E�H�O�M�D�N�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �J�O�D�]�E�D, �M�H�G�Q�D�N�R�� �N�D�R�� �L�� �F�U�W�H�å, ima utjecaj na 

obujam i kvalitetu verbalne interakcije djeteta, istodobno �W�Y�U�G�H�ü�L kako djeca s Downovim 

sindromom imaju jednake socijalne, emotivne i obrazovne potrebe kao i druga djeca bez �W�H�ã�N�R�ü�D����
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�.�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �G�M�H�þ�M�H�J��

�S�V�L�K�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����&�U�W�H�å�R�P���L���X�S�R�U�D�E�R�P���U�D�]�O�L�þitih boja otkriva �V�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���V�Y�L�M�H�W���F�U�W�D�þ�D���L 

�Q�M�H�J�R�Y�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �R�V�W�D�W�N�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �&�U�W�H�å�� �L�� �E�R�M�D�� �X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �L��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D terapijskog odnosa �M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���Q�D���X�þ�L�Q�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H�����3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�H���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�D�R��

�M�H�G�Q�R���R�G���]�Q�D�þ�D�Mnih sredstava. Autorica navodi kako j�H���M�R�ã���X���G�U�H�Y�Q�L�P���F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D��bilo poznato 

terapijsko djelovanje boja, tzv. �N�R�O�R�U�L�J�U�D�P�����1�M�L�P�H���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�V�W���Q�H�N�H���E�R�M�H���L���Q�M�H�Q�R��

�V�L�P�E�R�O�L�þ�N�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���X���F�U�W�H�å�X�����6�D�P�H���E�R�M�H���P�R�J�X���L�P�D�W�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�����H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���X�þ�L�Qak, te simboliku. 

�%�R�M�D���X���å�L�Y�R�W�X���O�M�X�G�L kao i njena upotreba �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�Dju �Q�M�H�]�L�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X�����V�Y�U�K�X���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�����'�M�H�F�D���V��

Downovim sindromom zahtijevaju posebnu �S�D�å�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�D�P�R�J�� �R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D i kasnije, kao i 

dodatne tretmane �W�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���P�H�W�R�G�H���X�þ�H�Q�M�D�� 

Tsai (2015�����Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���Y�L�ã�H���Y�U�V�W�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D����Autor navodi bihevioralnu art 

terapiju �N�R�M�D���V�H���E�D�Y�L���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���W�H�K�Q�L�N�H���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���S�U�R�F�H�V�X��

art terapije. Ta vrsta art terapije, �N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���S�U�L�Q�F�L�S�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Q�D�ã�D�Qja, �P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R��

�V�W�U�X�N�W�X�U�D���]�D���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�X���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�����P�R�J�O�L��sudjelovati 

u �X�þ�H�Q�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Autor navodi da je bihevioralni pristup stvarnosti oblikovanjem posebna 

tehnika �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �G�M�H�F�L �N�R�M�D�� �V�X�� �E�L�O�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�D�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D��

verbalnim i kognitivnim sposobnostima. Osim bihevioralne art terapije razlikujemo i razvojnu art 

�W�H�U�D�S�L�M�X���� �2�Y�D�M�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �S�Rjedinca u razvoju kroz gledanje 

umjetnosti po�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J��

sazrijevanja. Razvojna terapija bavi �V�H���V�H�Q�]�R�U�Q�R�P���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P���D�N�Y�L�]�L�F�L�Ma. Senzorna 

stimulacija odnosi se na �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K���� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�� �L�J�U�D�Q�M�H�P�� �V�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D���� �6�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D postizalo se �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�X�]�D�V�W�R�S�Q�L�K�� �P�D�O�L�K�� �N�R�U�D�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �Q�D�X�þ�L�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti.  

�,�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�Nih materijala i postupaka vodilo je �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �S�R�W�L�þ�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �3�R�U�H�G�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�D���M�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H���X���U�D�]�Y�R�M�Q�R�M���O�L�N�R�Y�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���� �3�R�P�R�ü�X���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L �ü�H�� �P�R�ü�L�� �X�Sotrijebiti alat �L�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �L�G�H�D�O�Q�R�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X��art terapije. Djeci i 

�R�G�U�D�V�O�L�P�D�����S�R�V�H�E�Q�R���R�V�R�E�D�P�D���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�����X�P�M�H�W�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L uzbudljiv, 

poticajni i ugodan �Q�D�þ�L�Q za postizanje dobrobiti. Putem �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�Rg iskustva ljudi s razvojnim 
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�V�W�D�Q�M�H�P�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�D�� �V�Y�R�M�R�P�� �V�W�Y�D�U�Q�R�ã�ü�X���� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �V�D�P�R�V�Y�L�M�H�V�W�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �V�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�L�J�X�U�Q�R���� �$�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�X�å�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�H�� �R�V�O�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �Q�D��

�Y�H�U�E�D�O�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����6�Y�H���R�V�R�E�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�X�S�Qjevima invaliditeta mogu razviti samoispunjenje 

�L���X�E�O�D�å�L�W�L���V�W�U�H�V���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K���G�M�H�O�D���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���]�D���J�R�Y�R�U�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U, mogu izraziti  putem 

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J �G�M�H�O�D���Q�M�L�K�R�Y�H���H�P�R�F�L�M�H���L���P�L�V�O�L���E�H�]�� �L�M�H�G�Q�H���U�L�M�H�þ�L���� �D���R�Y�D�M���S�R�V�W�X�S�D�N���P�R�å�H���E�L�W�L���R�G���Y�H�O�L�N�H��

koristi za njih, posebno za osobe s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L. 

�,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H��rada u art terapiji i �J�G�M�H���L�V�W�L�þ�X kako su same 

slike nastale u art terapiji strogo povjerljive kao cijeli proces te se ne mogu koristiti bez klijentovog 

�G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�D�����7�H���V�O�L�N�H���V�X���G�L�R��pacijentovog unutarnjeg svijeta �W�H���L�P���V�H���S�U�L�V�W�X�S�D���V���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���L���E�H�]��

�S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���� �6�O�L�N�D�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �N�D�R�� �G�L�R�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J procesa, a svaka osoba (gledatelj) ima 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�O�L�N�H�����Q�R���S�U�D�Y�D���E�L�W���M�H���S�R�P�R�ü�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���G�D���G�R�ÿ�H���G�R���V�Y�R�M�L�K���]�Q�D�þ�H�Q�M�D�����1�H���S�U�D�W�H��

se neka univerzalna �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �V�L�P�E�R�O�D�� �L�O�L�� �E�R�M�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Y�H�ü�L�Q�L�� �O�M�X�G�L�� �F�U�Q�D�� �E�R�M�D�� �]�Q�D�þ�L�� �W�X�J�X�� �L��

depresiju �G�R�N���Q�H�N�L�P�D���]�Q�D�þ�L���O�M�H�S�R�W�X���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�����8���V�D�P�X���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���X�O�D�]�L�P�R���G�D�Oje kada 

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�P�R���F�U�Q�X���E�R�M�X�����N�R�O�L�N�R���M�H���W�H�ã�N�D�����S�U�R�]�U�D�þ�Q�D�����Q�L�M�D�Q�V�L�U�D�Q�D����koliki udio papira zaokuplja itd. Crna 

�E�R�M�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���P�L�O�L�M�X�Q���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���L���L�]�Y�O�D�þ�L�W�L���M�H���L�]���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���L���J�O�H�G�D�W�L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�V�N�L���L�O�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L��

je nesvrhovito. Slici se �P�R�å�Hmo prepustiti na elaboracijskoj, deskriptivnoj i interpretacijskoj razini 

(Maclagan, 2005���� �S�U�H�P�D�� �,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���� ����������. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �R�Q�R�� �ã�W�R��vidimo, tj. neke 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�O�L�N�H���� �(�O�D�E�R�U�D�F�L�M�V�N�D�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �Y�L�G�L�P�R���� �R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�P�R�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�� �V�Oike i 

stvaramo si asocijacije, a �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�V�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�O�L�N�H�� �L��

individualnog simbolizma.   

�,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U����������������  navode �N�D�N�R���V�O�L�N�X���W�U�H�E�D���S�R�Y�H�]�D�W�L���V�D���G�U�X�J�L�P���V�O�L�N�D�P�D���N�R�M�H���V�X���V�O�L�þ�Q�H��

�Q�M�R�M�����D���Q�H���M�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�W�L���L�O�L���S�U�H�Y�R�G�L�W�L�����3�U�H�U�D�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���V�X�å�D�Y�D���L�V�N�X�V�W�Y�R���L���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���Ve 

�Y�U�O�R���W�H�ã�N�R���Y�U�D�W�L�W�L���Q�D���S�R�þ�H�W�D�N�����$rt terapija �M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���M�H�U���M�H���N�R�G���Q�M�H���Y�D�å�Q�R���V�W�U�S�O�M�H�Q�M�H�����W�H�P�S�L�U�D�Q�M�H���L��

�R�V�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���P�H�W�D�I�R�U�L�þ�N�R�J���L���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����1�R�����Q�H���W�U�D�å�L���V�Y�D�N�D���V�O�L�N�D���Y�H�U�E�D�Oni pristup. 

Nekada �M�H���V�D�P���S�U�R�F�H�V���O�L�N�R�Y�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���G�R�Y�R�Ojan �]�D���W�D�M���W�U�H�Q�X�W�D�N�����6�D�P�L���Q�D�þ�L�Q�L���J�U�X�S�Q�R�J���U�D�G�D���V�H��

razlikuju u nekoliko kriterija: populaciji, teorijskom pristupu, ciljevima, duljini trajanja, metodama, 

i drugih. Glavna bit je likovni proces i na �W�R���V�P�R���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�L, dok je verbalna analiza minimalna, 

bez grupne diskusije i s minimalnim razvojem grupne dinamike. U povijesti to je bio prv�L���Q�D�þ�L�Q��

rada �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �G�D�Q�D�V���� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �V�� �W�H�å�L�P�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �3�R�Vtoji individualni 

pristup, a to je �U�D�G�� �V�� �U�H�I�O�H�N�V�L�M�R�P�� �Q�D�� �V�O�L�N�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�H�]�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �J�U�X�S�Q�H��
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�G�L�Q�D�P�L�N�H�����6�D�P���S�U�R�F�H�V���P�R�å�H���E�L�W�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�M�L���Q�D���O�L�N�R�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�����Iaze nastanka djela 

ili  �D�Q�D�O�L�]�X���H�P�R�F�L�M�D�����7�D�N�D�Y���W�L�S���U�D�G�D���P�R�å�H���E�L�W�L���W�H�P�D�W�V�N�L���E�D�]�L�U�D�Q���� �V�W�U�X�N�Wuriran na uvod, izbor teme, 

�Y�U�L�M�H�P�H���F�U�W�D�Q�M�D���L���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���U�D�]�J�R�Y�R�U���X���J�U�X�S�L�����7�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�U�L�V�W�D�Q���X���S�R�þ�H�W�N�X���S�U�L�M�H��

�Q�H�J�R���þ�O�D�Q�R�Y�L���U�D�]�Y�L�M�X���R�V�R�E�Q�H���W�H�P�H���N�R�M�H���P�R�J�X���G�D�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L�����*�U�X�S�Q�R-interaktivni pristup se bazira 

na individualnim procesima i na grupnoj dinamici. U takvim grupama ima mnogo materijala za rad 

i stoga se a�U�W���W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�U�D���R�G�O�X�þ�L�W�L���K�R�ü�H���O�L���U�D�G�L�W�L���V�D���V�O�L�N�D�P�D���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���L�O�L���ü�H���V�H��

�I�R�N�X�V�L�U�D�W�L���Q�D���U�D�G���X���J�U�X�S�L�����8���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�M���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�L���U�D�G���X���J�U�X�S�L���Q�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�P�H���]�D���U�Dd, a slike i 

�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���G�D�M�X���G�R�G�D�W�Q�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X�����6�O�L�N�D���V�H���R�Q�G�D���P�R�å�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���L�]�U�D�]���R�V�R�E�Q�L�K���S�U�R�Fesa i 

kao izraz grupnih procesa �W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���U�H�I�O�H�N�V�L�M�H���Q�D���W�H���S�U�R�F�H�V�H�����1�D��

�S�R�O�X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�X�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�M�E�O�L�å�H�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�Rm i koji se zapravo ne bi ni mogao nazvati art 

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �M�H�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �O�L�N�R�Y�Q�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�N�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�M�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �$�N�R�� �V�H�� �X��

�J�U�X�S�D�P�D���]�D�G�D�M�X���W�H�P�H�����P�R�U�D���V�H���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D���R���Q�L�]�X���V�W�Y�D�U�L�����R���W�R�P�H���G�D���R�Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���V�Y�D�N�R�P���þ�O�D�Q�X����

Najbolje teme su one koje nastanu spontano graviranjem ili rezoniranjem istoj temi. Kod 

�Q�H�G�L�U�H�N�W�Q�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���W�H�P�H���V�H���V�S�R�Q�W�D�Q�R���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�U�R�]���Y�U�L�M�H�P�H�����7�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D���S�U�D�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�Q��

proces i ritam �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �7�H�P�H�� �V�H�� �X�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�P�� �O�L�N�R�Y�Q�R�P���� �W�D�N�R�� �L 

�R�V�R�E�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �F�L�N�O�L�þ�Q�R���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þitim kontekstima i 

pojavnostima i �X���V�D�P�R�P���W�U�D�å�H�Q�M�X���U�D�]�U�M�H�ã�H�Q�M�D�����7�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D���G�D�M�H���S�U�R�V�W�R�U���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L�P���W�H�P�D�P�D����

�S�R�W�L�þ�H���U�D�]�Y�R�M���P�D�ã�W�H�����L�J�U�H���L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����8���W�D�N�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X���U�D�G�D���N�R�M�L���Q�L�M�H���Xsmjeren na temu, �S�R�O�D�]�L�ã�W�H��

�O�L�N�R�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X���E�L�W�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� 

�5�D�Q�D�V�L�Q�K�D�����������������L�V�W�L�þ�H���N�D�N�R���X�P�M�H�W�Q�R�V�W���X���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�L���S�R�W�L�þ�H���L�J�U�X���L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W za poticanje 

�R�V�M�H�ü�D�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���L���R�G�U�D�V�O�L�K���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� 

�â�W�D�O�H�N�D�U������������) navodi kako je umjetnost �S�U�L�O�L�þ�Q�R���W�H�ã�N�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���W�H���N�D�N�R���M�H���X�P�M�H�W�Q�R�V�W���V�Y�H�����6�P�D�W�U�D��

�V�H���N�D�N�R���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�D���G�M�H�O�D���Q�H�ã�W�R���Ä�U�D�G�H�³���V���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�H�P���S�X�E�O�L�N�R�P����Autorica govori o umjetnosti kao 

�W�H�å�Q�M�L���N���L�]�U�D�]�X�����D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�M�X���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�J�����N�D�R���G�X�K�R�Y�Q�L���Q�D�E�R�M�� 

4. EMPIRIJSKI DIO  
 

4.1. VRIJEME I MJESTO �3�5�2�9�2���(�1�-�$ �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H je provedeno u Udruzi Ozana, u Centru za rehabilitaciju i radne aktivnosti u 

Zagrebu u trajanju od dva tjedna, tijekom listopada i studenog 2019. godine uz vodstvo likovne 
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terap�H�X�W�N�L�Q�M�H���G�L�S�O���� �R�H�F���� �0�L�U�H���.�O�L�þ�H�N. Centar za rehabilitaciju i radne aktivnosti Ozana je udruga 

�R�V�Q�R�Y�D�Q�D���X���V�Y�U�K�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����P�O�D�G�L�K���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K��

obitelji.  

 

4.2.  ISPITANICI 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D�� �R�G��po deset �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �-�H�G�Q�D�� �J�U�X�S�D��

�ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D�� �V�� �'�R�Z�Q�R�Y�L�P�� �V�L�Q�G�U�Rmom u dobi od 20 do 25 godina i �G�U�X�J�D�� �J�U�X�S�D�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D�� �V�� �U�D�]�Q�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����2�E�M�H���J�U�X�S�H���V�X���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L���8�G�U�X�J�H���2�]�D�Q�D���X���=�D�J�U�H�E�X����Promatrali 

smo rad cjelokupnih grupa, no za ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�P�R odabrali �P�O�D�G�L�ü�D���V�W�D�U�R�J���������J�R�G�L�Q�H. U nastavku 

�U�D�G�D���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D���R�V�R�E�D���E�L�W���ü�H���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�D���N�D�R���)�L�O�L�S���ã�W�R���Q�L�M�H���Q�M�H�J�R�Y�R���S�U�D�Y�R���L�P�H����Osim Filipa pratili 

smo i rad �R�V�W�D�O�L�K���ã�W�L�üenika, utjecaj boja i oblika �Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���P�L�V�O�L���W�H���N�D�N�R���O�L�N�R�Y�Q�D��

�X�P�M�H�W�Q�R�V�W���S�R�P�D�å�H �Q�M�L�K�R�Y�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���X �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W���L���R�E�D�Y�H�]�H��  

 

4.3.  �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bio je �S�U�R�X�þ�L�W�L���L���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���O�L�N�R�Y�Q�H���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���L���N�X�O�W�X�U�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���R�V�R�E�D��

s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����S�U�L�N�D�]�D�W�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���X�P�M�H�W�Q�R�V�W���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���P�L�V�O�L���L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���W�H��

kakve �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�U�W�D�Q�M�D�� �L�� �V�O�L�N�D�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �R�S�üenitog pra�ü�H�Q�M�D�� �J�U�X�S�H����

izdvoj�H�Q���M�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�N Filip koji je detaljnije opisan. 

 

4.4.  �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�ý�.�$���3�,�7�$�1�-�$ 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��je polazilo �R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���S�L�W�D�Q�M�D�� 

1. Koje likovne tehnike se primjenjuju u radu �V���R�V�R�E�D�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D u razvoju? 

2. �.�R�M�D���M�H���X�O�R�J�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�N�R�Y�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���X���U�D�G�X���V���R�V�R�E�D�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�Pa u razvoju? 

3. �1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��u�G�U�X�J�D���S�R�P�D�å�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�P�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���L���R�E�D�Y�H�]�D�" 

 

4.5.  POSTUPCI I INSTRUMENTI 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��provedeno kao �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���D�N�F�L�M�V�N�R�J���L�V�W�U�D�åivanja i sustavnog promatranja 

�ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���� �W�M���� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D���E�L�O�M�H�ã�N�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H �S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�K�� �O�L�N�R�Y�Q�L�K�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�� �L�O�L��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �O�L�N�R�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X��s likovnom 

terapeutkinjom koja djeluje u udruzi. Podatci su prikupljeni i �S�R�P�R�ü�X��kartona povijesti bolesti 

�ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D��Filipa.  

 

 

 

 

 

5.  �3�5�2�9�2���(�1�-�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

5.1. SLOBODNI INTERVJU  
 

U periodu provedenom u udruzi tijekom razgovora s likovnom terapeutkinjom �G�R�ã�O�L���V�P�R 

�G�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K  saznanja���� �3�R�þ�H�W�D�N�� �Q�D�ã�H�J�� �V�X�V�U�H�W�D�� �]�D�S�R�þ�H�R je razgovorom o radu udruge, na kojem 

principu funkcio�Q�L�U�D���� �W�N�R�� �V�X�� �V�Y�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �X�G�U�X�J�H te koja je njihova uloga. Glavna bit likovne 

radionice pod vodstvom terapeutkinje �M�H���F�U�W�H�å. �&�U�W�D�þ�N�H��aktivnosti su neizravno sredstvo ispitivanja 

�N�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H projicirati �V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���L���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����.�U�R�]���F�U�W�H�å���M�D�V�Q�L�M�H���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��

�G�H�W�D�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�H���R�V�R�E�H�����8�N�R�O�L�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�D�P���R�G�D�E�L�U�H���W�H�P�X�����ã�W�R���M�H���þ�H�V�W���V�O�X�þ�D�M���X���Xdruzi (u vremenu 

koje smo proveli tamo), is�W�X�� �E�L�U�D�M�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�U�H�Q�X�W�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �å�H�O�M�D�P�D����Pojedinac 

�F�U�W�H�å�R�P�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �]�Q�D���� �N�D�N�R �Y�L�G�L�� �V�Y�L�M�H�W�� �R�N�R�� �V�H�E�H���� �ã�W�R�� �å�H�O�L �W�H�� �N�D�N�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� Likovna 

terapeutkinja �W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W oblikovanja, primjerice oblikovanje vune. Samu udrugu 

�N�U�D�V�H�� �P�Q�R�J�L�� �U�D�G�R�Y�L�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�� �R�G�� �Y�X�Q�H���� �N�D�N�R�� �V�O�L�N�H���� �W�D�N�R�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W�L���� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�Y�M�H�V�D�N�D�� �]�D��

�N�O�M�X�þ�H�Y�H����Terapeutkinja �X�M�H�G�Q�R���L�V�W�L�þ�H kako je oblikovanje �Y�D�å�Q�R���]�D���Q�M�L�K�R�Y�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�H���M�H�U �R�V�L�P���ã�W�R��

�X�å�L�Y�D�M�X�� �X�� �Q�M�H�P�X, ono je bitno za razvoj njihove motorike. Svi �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L��znaju napraviti kuglu, a 

�N�U�X�å�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L���N�R�M�H�� �þ�L�Q�H���G�R�N�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X kugle �S�R�P�D�å�X im u otklanjanju stresa. �2�G�� �Y�X�Q�H�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X��

kugle�����W�U�D�N�H�����S�O�R�K�H�����S�D���þ�D�N���L���V�O�L�N�H����Slike izr�D�ÿ�X�M�X���R�Q�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�X finiju motoriku. Likovna 



24 
 

terapeutkinja nag�O�D�ã�D�Y�D�� �X�O�R�J�X boje, govori o Goetheovoj teoriji o bojama1 kao i moralnom 

djelovanju boja. �/�L�N�R�Y�Q�D���W�H�U�D�S�H�X�W�N�L�Q�M�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�����Ä�%�R�M�D���J�R�Y�R�U�L���R���G�X�ã�L�����D���F�U�W�H�å���R���P�R�]�J�X����

Mentalno �R�E�R�O�M�H�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���L�]�U�D�]�L�W�R���S�R�P�D�å�H��glina�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���U�X�N�D�P�D���P�L�V�O�L�P�D���X nju zarone. Tim 

osobama �W�U�H�E�D���Ä�S�U�L�]�H�P�O�M�H�Q�M�H�³���M�H�U���J�O�L�Q�D���M�H��zemlja. Kod takvih osoba, bitan je rad rukama.�³ Likovna 

terapeutkinja �L�V�W�L�þ�H���Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �L��individualiziranog pristupa te navodi kako se 

�]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �Q�H�� �Gonose na temelju jednog susreta �Y�H�ü�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�ã�W�L�ü�H�Q�L�N�R�P���N�D�N�R���E�L���V�H��o njemu stvorila prava slika. Zatim spominje pojam lemniskata �W�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

isti. Lemniskata je ravninska algebarska krivulja �þ�H�W�Y�U�W�R�J�D�� �U�H�G�D���� �R�E�O�L�N�D�� �R�V�P�L�F�H. Likovna 

terapeutkinja je dala upute kako provesti �R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�P�D���]�D�G�D�Po zadatak 

nacrtati oblik lemniskate (Slike 5, 6, 7 i 8). 

 

�6�O�L�M�H�G�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�U�L�P�M�H�U�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���R�G���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D. 

 

Slika 5. Lemniskata 1 

 

                                                           
1 Goetheova teorija boja- �*�R�H�W�K�H�R�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�D�� �V�L�Y�R�P���� �3�U�H�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �Q�D�þ�H�O�X�� �S�R�O�D�U�L�W�H�W�D���� �S�U�Lrodno jedinstvo 
tvore one boje koje zajedno daju sivu, dakle, komplementarne boje. To su parovi: crvena�±�]�H�O�H�Q�D���� �å�X�W�D�±�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�D����
plava�±�Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�D���L���S�R�O�D�U�Q�R�V�W���F�U�Q�D�±�E�L�M�H�O�D�����.�D�G�D���V�H���S�R�P�L�M�H�ã�D�M�X���S�U�L�P�D�U�Q�H���E�R�M�H�����F�U�Y�H�Q�D�����å�X�W�D���L���S�O�D�Y�D�����Q�D�V�W�D�M�H���V�L�Y�D�����=�D�W�R���M�H��
u sredi�ã�W�X���*�R�H�W�K�H�R�Y�R�J���N�U�X�J�D���E�R�M�D���V�L�Y�D�� 

http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=1691
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Slika 6. Lemniskata 2 

 

Slika 7. Lemniskata 3 
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Slika 8. Lemniskata 4 

Nakon ovog primjera �þ�L�Q�L���V�H���N�D�N�R���M�H���R�Y�D�M�����Q�D�P�D�����Q�Doko jednostavan zadatak, �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�P�D 

�S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���W�H�å�D�N����Likovna terapeutkinja govori kako je ovdje fokus na koordinaciji te kako je taj 

�S�U�R�E�O�H�P�� �N�U�L�å�D�Q�M�D�� �Q�M�L�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �V�D�Y�O�D�G�D�W�L�����,�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �V�X crtanje formi, osmice, spirale, valovi u 

funkciji ljekovitih pokreta, a �N�R�S�L�U�D�M�X�ü�L�� �L�K�� �L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �X�� �V�H�E�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�P�R�� �Ä�Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �V�Q�D�J�H�³�� 

�7�H�U�D�S�H�X�W�N�L�Q�M�D���N�D�å�H���N�D�N�R���Älemniskata predstavlj�D���V�L�P�E�R�O���E�H�V�N�R�Q�D�þ�Q�R�V�W�L���M�H�U ovaj zadatak vodoravne 

�R�V�P�L�F�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �ã�W�R�� �Q�D�L�O�D�]�L�P�R�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�U�L�å�D�Q�M�D����u njima budi svijest o sebi i vlastitim 

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�³. 

5.2. �$�.�&�,�-�6�.�2���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�(�� 
 

Tijekom vremena provedenog u Udruzi  Ozana obratili smo �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���U�D�]�O�L�þite metode 

�U�D�G�D�����5�D�G�L���V�H���X���J�U�X�S�D�P�D���R�G���S�H�W���G�R���G�H�V�H�W���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D�����8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���G�R�E�L���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�L����

�6�Y�D�N�L���P�M�H�V�H�F���V�H���U�D�G�L���X���G�U�X�J�R�M���J�U�X�S�L���L�O�L���W�R�þ�Q�L�M�H�����J�U�X�S�H���V�H���U�R�W�L�U�D�M�X�����7�D�N�R���V�X���M�H�G�D�Q���P�M�H�V�H�F���X���O�L�N�R�Y�Q�R�M��

grupi, zatim u kiparskoj, grupi za �ã�W�U�L�N�D�Q�M�H���L�W�G�� Nas je zanimala likovna grupa. Tijekom dva tjedna, 

koliko smo proveli s njima, imali smo �S�U�L�O�L�N�X�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �V�O�L�N�D�Q�M�H�� �þ�L�V�W�L�P�� �S�L�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�P�� �E�R�M�D�P�D�� �X��

�þ�D�ã�L�F�D�P�D�����L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�X�J�O�L�F�D���L���V�O�L�N�D���R�G���Y�X�Q�H���N�D�R���L���F�U�W�D�Q�M�H���R�E�L�þ�Q�L�P���L���D�N�U�L�O�Q�L�P���E�R�M�L�F�D�P�D�� Osobitu 

�S�D�å�Q�M�X���Q�D�P je �S�U�L�Y�X�N�O�D���W�H�K�Q�L�N�D���Ä�P�R�N�U�R���Q�D���P�R�N�U�R�³�����5�D�G�L���V�H���R���W�H�K�Q�L�F�L���V�O�L�N�D�Q�M�D���Q�D���P�R�N�U�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L��

�S�D�S�L�U�D�����2�Y�D���W�H�K�Q�L�N�D���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���M�H�U���V�H���X���Q�M�R�M���N�U�L�M�X���U�D�]�Q�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L�J�U�H�����=�D���R�Y�X��

tehniku je bitno da se izbjegavaju motivi koji zahtijevaju preciznost ili obiluju detaljima. Ovu 

teh�Q�L�N�X���V�P�R���U�D�G�L�O�L���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���L���Q�D�ã par je bio Filip. 
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Filip (1996) je adolescent s Downovim sindromom. Uz Downov sindrom ima i  

kongenitalne �V�U�þ�D�Q�H���D�Q�R�P�D�O�L�M�H��- defectus septi ventriculorum. Na uvid smo dobili Filipov karton sa 

svim nalazima logopeda, psihijatra te �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H��iz njegove �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� Filip je tijekom 

odrastanja �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �S�R�K�D�ÿ�D�R�� �Y�U�W�L�ü���� �6�D�� �V�H�G�D�P godina upisuje Montessori �ã�N�R�O�X�� a nakon toga 

�R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X. Uglavnom je samostalan, no potrebno ga je kontrolirati jer nije sposoban donositi 

odluke o novcima, zdravlju te ne procjenjuje dobro opasnost. Brzo se umara, im�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

razumijevanju uputa te mu tr�H�E�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�W�L�����)�L�O�L�S�R�Y�R �R�S�ü�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

je na razini umjerenog mentalnog zaostajanja za pr�L�S�D�G�D�M�X�ü�R�P���G�R�E�Qom skupinom. Njegov IQ= 46. 

Filip �V�H���X���V�Y�R�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���E�D�Y�L���S�O�L�Y�D�Q�M�H�P�����S�O�H�V�R�P�����N�R�ã�D�U�N�R�P�����Y�R�O�L���V�Y�L�U�D�W�L���J�L�W�D�U�X���L���E�X�E�Q�M�H�Y�H����

U U�G�U�X�]�L���2�]�D�Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�R�O�L���W�N�D�Q�M�H te filcanje vune. 

U nalazu psihijatra se navodi kako su kroz reprodukciju likova na LB (Likovni Benderov 

karakterni test koristi se za dijagnosticiranje stupnja razvoja i razvojnih karakteristika djece i 

odraslih) �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H analize i sinteze te vizualno-motorne koordinacije i 

perceptivne organizacije. Zatim se �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �F�U�W�H�å�� �þ�R�Y�M�Hk�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �ã�W�D�S�L�ü�D�V�W���� �L�]�Y�H�G�E�H�Q�R i brojem 

�G�H�W�D�O�M�D���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�L���]�Q�D�W�Q�R���P�O�D�ÿ�H�P���X�]�U�D�V�W�X�����&�U�W�H�å��je identifikacijski uredan. U nalazu logopeda se 

navodi kako je Filip prohodao s 20 mjesec�L�����*�R�Y�R�U���M�H���S�R�þ�H�R���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���X���W�U�H�ü�R�M��godini, �D���X���þ�H�W�Y�U�Woj 

�J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�þ�H�R���M�H formir�D�W�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���U�H�þ�H�Q�L�F�H�����)�L�O�L�S���S�U�L�K�Y�D�ü�D���]�D�K�W�M�H�Y�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X i realizira 

za�G�D�Q�R���X���R�N�Y�L�U�X���V�Y�R�M�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�H���P�X���]�D�G�D�W�N�H treba dodatno pojasniti. Vrlo je usporen u radu, 

miran te rijetko prati sugovornika pogledom. Njegov govor obiluje sustavnim i nesustavnim 

�J�U�H�ã�N�D�P�D izgovora i �S�R�Q�H�N�D�G���M�H���Q�M�H�J�R�Y�� �J�R�Y�R�U���W�H�ã�N�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y���� �5�M�H�þ�Q�L�N���M�H���S�R�M�P�R�Y�Q�R���L���V�D�G�U�å�D�M�Q�R��

�ã�W�X�U���� �D�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �V�X mu strukturno jednostavnije. P�L�ã�H�� �X�V�S�R�U�H�Q�R pisanim slovima koja su sitnije 

�J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H�����)�R�U�P�L�U�D���N�U�D�ü�H���U�H�þ�H�Q�L�F�H���S�R���G�L�N�W�D�W�X�����6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�H���S�L�V�P�H�Q�R���Q�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�����8��

nal�D�]�X���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D���Y�M�H�å�E�D���J�G�M�H���)�L�O�L�S �þ�L�W�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���W�H�N�V�W���Q�D�S�L�V�D�Q���P�D�O�L�P���W�L�V�N�D�Qim slovima. Tekst ne 

�S�U�H�S�U�L�þ�D�Y�D�� �L nesigurno te �ã�W�X�U�R odgovara na pitanja o istom���� �1�M�H�J�R�Y�R�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�R�� �]�Q�D�Q�M�H���M�H�� �Q�D��

inicijalnom nivou. 

�8�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �)�L�O�L�S je �S�R�K�D�ÿ�D�R�� �S�R�V�H�E�D�Q�� �S�U�R�J�U�D�P���� �1�D�Y�R�G�L�� �V�H kako je Filip vedar, 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �W�R�S�D�R���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Y�H�V�H�R�� �L�� �Q�D�V�P�L�M�D�Q�� �G�M�H�þ�D�N���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �V�X�� �N�R�G�� �Q�M�H�J�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �Q�D�J�O�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�Hnja. Smanjenog je praga tolerancije na frustracije. Sklon je zaboravljanju 

vlastitih st�Y�D�U�L���L�O�L���V�N�U�L�Y�D�Q�M�X���W�X�ÿ�L�K�����1�D�Y�R�G�L���V�H kako Filip �Y�R�O�L���Ä�R�G�O�X�W�D�W�L���X���V�Y�R�M���V�Y�L�M�H�W�³���L���E�D�Y�L�W�L���V�H���V�Y�R�M�L�P��

�V�W�Y�D�U�L�P�D���J�G�M�H���S�L�ã�H���L���S�U�H�S�L�V�X�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���S�U�H�I�H�U�L�U�D����Uvidom u nalaz�H���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R��
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Filip ima �O�D�N�ã�X�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X�� �W�H�ã�N�R�ü�X�� �&���9�,�� ���������� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �V�W�R�S�D�O�D-desno: A/II 30% te 

deformaciju stopala-lijevo: A/II 30%. �8�N�X�S�Q�R�� �X�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �/�2�2��je 100%, a 

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�D���W�H�ã�N�R�ü�D���M�H���W�U�H�ü�H�J���V�W�X�S�Q�M�D�� 

 

5.2.1.  Slikanje 
 

�=�D�S�R�þ�L�Q�M�H�P�R���S�U�L�S�U�H�P�R�P���S�D�S�L�U�D�����X�]�L�P�D�P�R���V�S�X�å�Y�H te �L�K���X�P�D�þ�H�P�R���X���Y�R�G�X. �=�D�W�L�P���P�R�þ�L�P�R��

papir, a �N�D�G�D���V�P�R���J�D���V�P�R�þ�L�O�L�����R�Q�G�D���S�U�L�S�U�H�P�D�P�R���N�L�V�W�R�Y�H�����Y�R�G�X���L���Eoje  (Slike 9 i 10).  

 

Slika 9. Priprema podloge za slikanje 
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Slika 10. �1�D�P�D�N�D�Q�M�H���S�R�G�O�R�J�H���V�D���P�R�N�U�L�P���V�S�X�å�Y�D�P�D 

�3�U�L�M�H���Q�H�J�R���S�R�þ�Q�H�P�R���V���U�D�G�R�P���X�]imamo kist u ruku te g�D���L�V�S�U�R�E�D�Y�D�P�R���Q�D���N�R�å�L (Slika 11). 

Djeci, pa i odraslima s Downovim sindromom ili drugim �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D, poput raznih oblika 

�U�H�W�D�U�G�D�F�L�M�D�����R�G���E�O�D�å�L�K���G�R���M�D�þ�L�K�����W�D�N�Y�L���S�R�W�H�]�L���N�L�V�W�R�P���S�R���N�R�å�L���V�W�Y�D�U�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���X�J�R�G�H���W�H ih umiruju.  
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Slika 11. �,�V�S�U�R�E�D�Y�D�Q�M�H���P�H�N�R�ü�H���N�L�V�W�D���Q�D���N�R�å�L 

Tema rada je jesen te Filip koristi boje jeseni ���å�X�W�X���� �F�U�Y�H�Q�X���� �]�H�O�H�Q�X���� �S�O�D�Y�X�� �L iz tih boja 

�G�R�E�L�Y�D�P�R�� �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�X���� �O�M�X�E�L�þ�D�V�W�X�� �L�� �V�P�H�ÿ�X������S�O�L�N�D�Q�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�Po �å�X�W�R�P�� �E�R�Mom, a Filip s plavom 

(Slike 12 i 13). 



31 
 

 

Slika 12. �6�O�L�N�D�Q�M�H���å�X�W�R�P���L���S�O�D�Y�R�P���E�R�M�R�P 

 

Slika 13. �6�O�L�N�D�Q�M�H���S�O�D�Y�R�P���L���å�X�W�R�P�����E�R�M�R�P  
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Nalazimo se na sredini papira gdje te dvije boje daju zelenu boju (Slike 14 i 15). 

 

Slika 14. �6�W�D�S�D�Q�M�H���S�O�D�Y�H���L���å�X�W�H���E�R�M�H�����G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H 

 

Slika 15. �6�W�D�S�D�Q�M�H���S�O�D�Y�H���L���å�X�W�H���E�R�M�H�����G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���]�H�O�H�Q�H���E�R�M�H 
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 �1�D���V�W�R�O�X���V�H���Q�D�O�D�]�L���O�L�ã�ü�H���N�R�M�H���V�P�R �Q�D�ã�O�L���L�V�S�U�H�G���X�G�U�X�J�H (Slika 16). 

 

Slika 16. �/�L�ã�ü�H���L���Mesen kao tema rada 

 Tijekom slikanja dodajemo i druge boje, �N�D�R�� �Q�S�U���� �F�U�Y�H�Q�X���� �P�L�M�H�ã�D�M�X�ü�L�� �M�X�� �V prethodnim 

bojama (plavom i �å�X�W�R�P) te dobivenom zelenom stvaramo nove boje �S�R�S�X�W�� �O�M�X�E�L�þ�D�V�W�H�� �L�� �V�P�H�ÿ�H 

(Slike 17 i 18)�����7�H���V�Y�H���E�R�M�H���]�D�M�H�G�Q�R���þ�L�Q�H���E�R�M�H���M�H�V�H�Q�L. 
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Slika 17. Dodavanje crvene boje  

 

Slika 18. D�R�E�L�Y�D�Q�M�H���V�P�H�ÿ�H���L���Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�H���E�R�M�H 
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 Zatim smo, uz Filipovu �S�R�P�R�ü, naslikali list, a on je ocrtavao rubove te je sam naslikao 

list �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���X���Q�D�ã (Slike 19 i 20). 

 

Slika 19. �3�R�þ�H�W�D�N���F�U�W�D�Q�M�D���O�L�V�W�D���å�X�W�R�P���E�R�M�R�P 

 

Slika 20. �&�U�W�D�Q�M�H���O�L�V�W�D���å�X�W�R�P���E�R�M�R�P 
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 Tijekom ovog zadatka s Filipom primijetili smo �N�R�O�L�N�R���M�H���W�H�ã�N�R���]�D�G�U�å�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�X���S�D�ånju. 

Dok �S�R�Q�D�Y�O�M�D���Q�D�ã�H postupke, sve id�H���J�O�D�W�N�R�����Q�R���þ�L�P���V�H���]�D�X�V�W�D�Y�L�Po, a on treba sam nastaviti, onda 

se �Ä�S�R�J�X�E�L�³����Likovna terapeutkinja �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �L�� �R�G�U�D�V�O�L s Downovim sindromom 

�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �N�U�X�W�L���� �S�U�H�Rrganizirani u negativnom smislu i sve stavljaju u �Äkocke�³ te kako je djeci i 

odraslima lijek �W�H�K�Q�L�N�D���Ä�P�R�N�U�R���Q�D���P�R�N�U�R�³�����8���R�Y�R�M���Wehnici oni se odmaknu od okvira te tako nastaje 

�V�O�R�E�R�G�D�Q���F�U�W�H�å�����E�H�]���L�N�D�N�Y�L�K���R�E�O�L�N�D�����1�D�Y�R�G�L�Po primjere ostatka grupe gdje se vidi kako su ostali 

�S�R�N�X�ã�D�O�L���L u ovoj tehnici napraviti okvir (Slika 21). 

 

Slika 21. Primjer potrebe za okvirima 

 

5.2.2.  Filcanje vune 
 

�)�L�O�F�D�Q�M�H���M�H���W�H�K�Q�L�N�D���R�E�U�D�G�H���Q�H�S�U�H�G�H�Q�H���Y�X�Q�H�����J�G�M�H���V�H���X�]���S�R�P�R�ü���Y�R�G�H���L���V�D�S�X�Q�L�F�H���W�H�U�P�L�þ�N�L�P���L��

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���U�X�N�X���V�W�Y�D�U�D���W�N�D�Q�L�Q�D���L�O�L���Q�H�N�L���þ�Y�U�V�W�L���S�U�H�G�P�H�W�����2�Y�D���W�H�K�Q�L�N�D���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���M�H�U��

su jedini alat koji koristi�P�R���Q�D�ã�H���U�X�N�H�����'�M�H�F�D���L���R�G�U�D�V�O�L���V Downovim sindromom osobito vole ovu 
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tehniku �M�H�U���L�P���S�R�N�U�H�W�L���U�X�N�X���L���P�H�N�D�Q�D���Y�X�Q�D���S�U�X�å�D�M�X �R�V�M�H�ü�D�M���N�D�N�R mogu iz �Ä�Q�L�þ�H�J�D�³���V�W�Y�R�U�L�W�L���Ä�Q�H�ã�W�R�³����

Tijekom boravka u Ozani mogli smo primjetiti kako je filcanje vune Filipu �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�G�U�D�å�L�K��

radnji u Ozani. Tehnika filcanja razvija �W�D�N�W�L�O�Q�R�V�W���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H����

samostalnost i samopouzdanje. Osobama s Downovim sindromom vuna, kao materijal, �G�D�M�H���R�V�M�H�ü�D�M��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���P�L�U�D���� �S�R�P�D�å�H���L�P���N�R�G���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�D���L��u razvijanju strpljenja. Sami s�P�R���R�G�O�X�þ�L�O�L probati 

ovu tehniku te smo se uvjerili  da je to proces koji traje. Potrebno je dosta strpljenja i vremena kako 

�E�L���V�H���G�R�ã�O�R���G�R���J�R�W�R�Y�R�J���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����)�L�O�L�S���M�H���]�D�S�R�þ�H�R���V izrado�P���N�X�J�O�L�F�H���R�G���Y�X�Q�H�����=�D�S�R�þ�H�R���M�H���V���E�L�M�H�O�R�P��

vunom te postepeno dodavao boje. Nakon toga je radio plohu od vune koja zahtijeva rad cijelih 

dlanov i �Ä�W�U�O�M�D�Q�M�H�³ (Slika 22)�����G�R�N���V�X���N�R�G���L�]�U�D�G�H���N�X�J�O�L�F�D���S�R�W�U�H�E�Q�L���N�U�X�å�Q�L���S�R�N�U�H�W�L�� 

 

Slika 22. �3�U�L�P�M�H�U���I�L�O�F�D�Q�M�D���Y�X�Q�H�����W�H�K�Q�L�N�D���Ä�W�U�O�M�D�Q�M�D�³ 

 �2�V�L�P���L�]�U�D�G�H���N�X�J�O�L�F�D���R�G���Y�X�Q�H�����R�V�W�D�O�L���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L���V�X���L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H. Na ovom primjeru je 

prethodno izrezan oblik ovce na kartonskom papiru, te se rade male kuglice (Slika 23) i to na istom 

principu kao �ã�W�R���M�H��gore navedeno, koje se zatim lijepe na kartonski papir. 
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Slika 23. Izrada kuglica od vune 

 

5.2.3.  Crtanje drvenim bojicama 
 

�9�H�üina �ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���Y�R�O�L���Rvu tehniku jer je sam proces crtanja i �ã�L�O�M�H�Qja olovaka njima jedna 

velika avantura. Mnogi smatraju kako je crtanje drvenim bojicama rezervirano samo za djecu, no 

danas i umjetnici koriste drvene bojice u stvaranju svojih djela. Prednost drvenih bojica je upravo 

�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�L�M�D�Q�V�D�P�D���� �7�R�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�M�D �E�R�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �V temperama. 

Jednostavno �V�H���R�G�D�E�H�U�H���å�H�O�M�H�Q�D���E�R�M�D���L���F�U�W�D�����.�D�R���ã�W�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�R ranije, dost�D���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L���R�Y�X��

tehniku i to �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �å�H�Q�V�N�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�����-�H�G�Q�D�� �R�G�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �'�R�Z�Q�R�Y�R�J��

sindroma, nasli�N�D�O�D���M�H���N�X�ü�X�����V�H�E�H���L���V�Y�R�J���G�H�þ�N�D���L zdjelu s jajima (Slika 24).  �.�R�G���Q�M�H���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

�ã�W�R���M�H��za svaku stvar na papiru napisala tko je �L���ã�W�R je. 
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Slika 24. Slika �N�X�ü�H 

I druga �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �Y�R�O�L���F�U�W�D�W�L�����1�D�M�Y�L�ã�H���Y�R�O�L���F�U�W�D�W�L���F�Y�M�H�W�L�ü�H 

(Slika 25), a u svom crtanju d�R�V�W�D���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�L���W�D�P�Q�H���W�R�Q�R�Y�H �ã�W�R���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���]�D���'�R�Z�Qov sindrom. 

Kod n�M�H���V�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���E�R�J�D�W�V�W�Y�R���E�R�M�D�����2na iz kutije uzima boj�X���L���R�Q�G�D���M�X���Q�H���Y�U�D�ü�D���Q�Dtrag u kutiju 

�Y�H�ü���M�X stavlja sa st�U�D�Q�H���L���Y�L�ã�H���Q�H���N�R�U�L�V�W�L���L���F�U�W�D �G�R�N���Q�H���S�R�W�U�R�ã�L���V�Y�H���E�R�M�H�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���N�R�M�L���M�H���P�R�W�L�Y�����R�Q�D��

�ü�H���X�Y�L�M�H�N���X�]�H�W�L���V�P�H�ÿ�X�����F�U�Q�X���L���V�L�Y�X���E�R�M�X�����6�Y�D�N�D���O�D�W�L�F�D���Q�D���F�Y�L�M�H�W�X���E�L�W���ü�H���G�U�X�J�H���E�R�M�H�����.�D�G�D���F�U�W�D���N�X�ü�X����

�Q�D�F�U�W�D�W���ü�H���M�X��s �S�X�Q�R���S�U�R�]�R�U�D���L���V�Y�D�N�L���ü�H���E�L�W�L���G�U�X�J�H���E�R�M�H�����1�H�ü�H���R�G�X�V�W�D�W�L���V�Y�H���G�R�N���Q�H���L�V�N�R�U�L�V�W�L���V�Y�H���E�R�M�H��

ili popuni papir. 
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Slika 25. �&�U�W�H�å���F�Y�M�H�W�L�ü�D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3. INTERPRETACIJA REZULTATA 
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�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���V�O�L�M�H�G�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�� 

1. Koje likovne �W�H�K�Q�L�N�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���U�D�G�X���V���R�V�R�E�D�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�Pa u razvoju? 

a. Filcanje vune �± �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�D���� �þ�L�V�W�D�� �Y�X�Q�D�� �P�R�þ�L�� �X�� �S�R�V�X�G�L�F�X�� �V�� �W�R�S�O�R�P��

�Y�R�G�R�P�� �L�� �V�D�S�X�Q�R�P���� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�H�� �N�U�X�å�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �L�O�L�� �W�U�O�M�D�Q�M�H�P�� �G�O�D�Q�R�Y�D�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X��

oblici poput kuglice ili sama ploha. 

b. �7�H�K�Q�L�N�D�� �Ä�P�R�N�U�R�� �Q�D�� �P�R�N�U�R�³- �W�H�K�Q�L�N�D�� �V�O�L�N�D�Q�M�D���� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�O�L�N�D�Q�M�D��

�V�S�X�å�Y�R�P���P�R�þ�L���S�D�S�L�U�����Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���G�R�G�D�M�H�P�R���E�R�M�X���E�H�]���þ�H�N�D�Q�M�D���G�D���V�H���S�U�Y�L���V�O�R�M���R�V�X�ã�L. Bit 

�W�D�N�Y�R�J���V�O�L�N�D�Q�M�D���M�H���X���S�U�H�O�L�M�H�Y�D�Q�M�X���L���P�L�M�H�ã�D�Q�M�X���E�R�M�D�� 

c. Crtanje drvenim bojicama- prednost ove tehnike je u velikom spektru boja koje su 

�G�R�V�W�X�S�Q�H�����W�H���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���H�O�L�P�L�Q�L�U�D���S�R�W�U�H�E�D���]�D���P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P���E�R�M�D�� 

 

2. �.�R�M�D���M�H���X�O�R�J�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�N�R�Y�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���X���U�D�G�X���V���R�V�R�E�D�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�Pa u razvoju? 

�.�D�R���ã�W�R���V�P�R���Q�D�Y�H�O�L���X���U�D�G�X�������N�U�R�]���F�U�W�H�å���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�R�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���Y�L�G�L���R�Q�R���ã�W�R���J�D���R�N�U�X�å�X�M�H����

�Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�����ã�W�R���å�H�O�L���L���ã�W�R���]�Q�D�����8�S�U�D�Y�R���M�H���W�R���X�O�R�J�D�����M�H�U���N�U�R�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���O�L�N�R�Y�Q�H���L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�H��

�W�H�K�Q�L�N�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�R�N�D�]�X�M�H���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���L���P�L�V�O�L�����6�D�P�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���M�H���Y�D�å�Q�R���M�H�U���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

razvija motorika, a oni �X�å�L�Y�D�M�X�� �X�� �V�D�P�R�P�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�P�R�� �Q�D�Y�H�O�L�� �N�D�N�R�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L��

�L�]�U�D�ÿ�X�M�X���N�X�J�O�H���R�G���Y�X�Q�H�����6�D�P�D���Y�X�Q�D���N�D�R���P�D�W�H�U�L�M�D�O�����G�D�M���R�V�M�H�ü�D�M���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���P�L�U�D���]�E�R�J���V�Y�R�M�H���P�H�N�R�ü�H����

Kroz samo oblikovanje vune u kuglice dolaze do razvijanja strpljenja i fokusa. �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�P�R i 

�X�O�R�J�X�� �L�� �V�D�P�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�R�M�D���� �J�G�M�H�� �V�Y�D�N�D�� �E�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�O�L�� �P�L�V�D�R�� Veliki je 

�Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D. 

 

3. �1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��u�G�U�X�J�D���S�R�P�D�å�H���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�P�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���L���R�E�D�Y�H�]�D�" 

Tijekom vremena provedenog �X���2�]�D�Q�L���X�R�þ�L�O�L���V�P�R kako se svakoj osobi prilazi individualno 

s obzirom na njeno trenutno stanje. Ne donose se zakl�M�X�þ�F�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�X�V�U�H�W�D �Y�H�ü�� �M�H�� �W�R��

proces koji traje. Osim crtanja i slikanja naglasak je na kreativnim radionicama i na sam pokret. 

�6�Y�L���S�R�O�D�]�Q�L�F�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���S�O�L�Y�D�Q�M�H�����P�Q�R�J�L���R�G���Q�M�L�K���W�H�å�H���K�R�G�D�M�X�����D�O�L���X���Y�R�G�L���V�X���V�Y�L���M�H�G�Q�D�N�L�����S�R�S�X�W���U�Lba. 

�8�]�� �S�O�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �L�� �S�O�H�V�� �L �W�X�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�X���� �8�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�þ�Htcima rada i likovnog 

stvaranja u udruzi imali su problem s oblikom, no s godinama stalnog rada dolaze do oblika. U 

�S�R�þ�H�W�N�X�� �W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �ã�D�U�D�Q�M�H���� �W�H�ã�N�D�� �Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �V�O�D�E�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�R�M�D���� �6�Y�L�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�� �V�X��

uglavnom otvoreni za rad. Naglasak je na socijalnom elementu. Zahval�M�X�M�X�ü�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P��

ljetovanjima i izletima razv�L�O�L���V�X���R�V�M�H�ü�D�M���L���E�U�L�J�X���]�D���G�U�X�J�H koji imaju slabije socijalne sposobnosti 
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od njih samih. Svaki od njih je prigrlio Ozanu kao svoj dom i s osmijehom dolaze i odlaze. S 

roditeljima imaju pozitivan odnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
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Downov sindrom �M�H�� �þ�H�V�W�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�D�ü�H�Q �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �L��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D�����2�Q���Q�D�V�W�D�M�H���X�V�O�L�M�H�G���Y�L�ã�N�D���M�H�G�Q�R�J���L�O�L���G�L�M�H�O�D���N�U�R�P�R�V�R�P�D���X���V�D�P�R�M���M�H�]�J�U�L���V�W�D�Q�L�F�H���� �'�R�Z�Q�R�Y��

sindrom onemo�J�X�ü�X�M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L i tjelesni razvoj djeteta. Osim kao Downov sindrom, ovaj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�� �L�� �N�D�R�� �W�U�L�V�R�P�L�M�D�� �������� �1�H�P�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�J�� �S�U�D�Y�L�O�D���W�N�R�� �P�R�å�H�� �R�E�R�O�M�H�W�L jer Downov 

sindrom �S�R�J�D�ÿ�D���V�Y�H���U�D�V�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����Q�R���V�P�D�W�U�D���V�H���G�D���Y�H�ü�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���V���'�R�Z�Q�R�Y�L�P��

�V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�P�D�M�X�� �å�H�Q�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�G�� �������� �J�R�G�L�Q�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �V�P�R�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�R�U�L�M�H��

�Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �'�R�Z�Q�R�Y�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �]�Q�D�N�R�Y�L�P�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�P�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X i zakonskim 

pravima. Osim Downovog sindroma dio ovog rada je i a�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D�����W�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Drt terapije kod 

djece i odraslih s Downovim sindromom. Art terapiju smo provodi�O�L���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���8�G�U�X�]�L��

�2�]�D�Q�D���L���G�R�ã�O�L �G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���N�D�N�R���V�H���V�Y�D�N�R�P���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�X���S�U�L�V�W�X�S�D���S�D�å�O�M�L�Y�R�����V�P�L�U�H�Q�R�����S�R�O�D�N�R�����D���V�D�P���U�D�G��

�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�Q�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���V�Y�D�N�R�P���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�X���S�R�V�H�E�Q�R�����6�D�P���S�U�R�F�H�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D��

tr�D�M�H�����W�H���V�H���V�Y�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L���Q�H���G�R�Q�R�V�H���R�G�P�D�K�����Q�H�J�R���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P�����7�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�P�R��

kako a�U�W�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �P�R�W�R�U�L�N�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D�� �L���G�D�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��oni 

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�D�å�Q�M�X�����P�L�V�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�H�����8�S�R�W�U�H�E�R�P raznih tehnika dolaz�L���V�H���G�R���V�D�]�Q�D�Q�M�D���Ä�W�N�R���ã�W�R���Y�R�O�L�³�� 

N�H�N�L�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�O�H�� �E�R�M�H����a �Q�H�N�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�O�H���U�D�G�� �V�� �Y�X�Q�R�P���� �,�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X svih 

�W�H�K�Q�L�N�D�����N�D�G�D���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�H���]�D�G�D�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�H�Q�W�R�U�L�F�H�� tada �E�X�G�X���Q�D�J�U�D�ÿ�H�Q�L���W�H�K�Q�L�N�R�P���N�R�M�X��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�R�O�H�����1�D���W�D�M �Q�D�þ�L�Q���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�þ�H �N�D�N�R���Q�H�N�H���]�D�G�D�W�N�H���P�R�U�D�M�X���R�G�U�D�G�L�W�L���G�D���E�L���E�L�O�L���Q�D�J�U�D�ÿ�H�Q�L����

�2�V�L�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D���� �V�Y�H�� �ã�W�L�ü�H�Q�L�N�H�� �V�H�� �X�þ�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�ã�ü�X���� �E�U�L�]�L�� �R�� �V�H�E�L�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �,�]�� �V�Y�Hga toga 

�P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���X�G�U�X�J�D���L���V�D�P�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X na djecu i odrasle s Downovim 

�V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����D�O�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���L���R�V�R�E�H �V���G�U�X�J�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��su osobe s 

Downovim sindromom jednako vrijedne kao i svi ostali ljudi i �G�D���L�K���V�H���W�U�H�E�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���X���G�U�X�ã�W�Y�R��

i svakodnevne aktivnosti. Oni posjeduju veliki potencijal i mo�J�X�ü�Q�R�V�W�L i �V�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�D�Q���U�D�G���L���U�D�Q�D��

intervencija. Izrazito �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W �M�H�U�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�Q�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X��samosvijest, 

samopouzdanje i identitet.  
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8. �6�$�ä�(�7�$�. 
 

�'�R�Z�Q�R�Y�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Y�L�ã�N�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D�� �L�O�L�� �G�L�M�H�O�D��

kromosoma u jezgri svake stanice tijela. Smatra se jedni�P���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L���W�R���Q�D�U�R�þ�L�W�R���X��

�G�M�H�F�H���þ�L�M�H���P�D�M�N�H���L�P�D�M�X���������J�R�G�L�Q�D���L���Y�L�ã�H�����Q�R���W�R���Q�L�M�H���Q�X�å�Q�R���S�U�D�Y�L�O�R�����8���Q�D�V�W�D�Y�L�����O�L�N�R�Y�Q�R�V�W���L likovno 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���S�R�P�D�å�X �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���G�R�S�U�L�M�H�W�L���G�R���X�þ�H�Q�L�N�D���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����G�R���L�V�W�L�K���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��

sa �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���W�H���G�R���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���W�H�å�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �0�Q�R�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �F�U�W�H�å�D���� �S�R�S�X�W�� �G�R�E�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R-emocionalne stimulacije, edukativno-

�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D�����R�E�L�O�M�H�å�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D����utjec�D�M�D���U�D�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L motivacije djeteta. Djeca s 

Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���G�M�H�F�D���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D�����L�P�D�M�X potrebu za likovnim iz�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P 

�S�U�L���þ�H�P�X���D�Q�J�D�å�L�U�Dju sve svoje sposobnosti i nastoje prikazati svijet i predmete oko sebe usprkos 

�W�R�P�H���ã�W�R���Q�H�P�Dju dost�D�W�Q�X���S�U�H�G�R�G�å�E�X���R���Q�M�L�P�D�� �$�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���N�R�M�D���V�H��

ne oslanja samo na verbalnu interakciju. �&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �'�R�Z�Q�R�Y�R�J��

�V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L�� �Q�D���U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �W�H�� �Sokazati kako 

�O�L�N�R�Y�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D njihov razvoj i �Q�D�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

provedeno u Udruzi Ozana, u Centru za rehabilitaciju i radne aktivnosti u Zagrebu. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��

provedeno kao �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���D�N�F�L�M�V�N�R�J���L�V�W�U�D�åivanja i sustavnog promatranja. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�Y�H�G�H�Q���M�H��

i slobodni intervju s likovnom terapeutkinjom koja djeluje u udruzi. �7�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��

smo kako a�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���L���P�R�W�R�U�L�N�X���V�Y�D�N�R�J���ã�W�L�ü�H�Q�L�N�D���L���G�D���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��oni 

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�D�å�Q�M�X�� �P�L�V�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�H�� Iz �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���X�G�U�X�J�D��

�L���V�D�P�D���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X na djecu i odrasle s Downovim �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����D�O�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���L���R�V�R�E�H 

�V���G�U�X�J�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��su osobe s Downovim sindromom jednako 

vrijedne kao i svi ostali ljudi i �G�D���L�K���V�H���W�U�H�E�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���X���G�U�X�ã�W�Y�R���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����2�Q�L��

�S�R�V�M�H�G�X�M�X���Y�H�O�L�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L i stoga j�H���Y�D�å�D�Q���U�D�G���L���U�D�Q�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�X���L�Q�N�O�X�]�L�M�X��

�X���G�U�X�ã�W�Y�R�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� djeca s Downovim sindromom, art terapija, psihoterapija, likovne tehnike, 

inkluzija. 
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9. SUMMARY  

Down syndrome is a disorder that results from the excess of one chromosome or part of the 

chromosome in the nucleus of each cell of the body. It is considered to be one of the most common 

disorders, especially in children whose mothers are 35 years and older, but this is not necessarily 

the rule. In teaching, fine arts and visual expression help teachers reach students with difficulties, 

those who have difficulties with social interactions, and students who have difficulty expressing 

themselves verbally. Many factors influence the characteristics of a drawing, such as age, 

intellectual-emotional stimulation, educational-pedagogical procedures, characteristics of a child's 

personality, the impact of early learning and the motivation of a child. Children with Down 

Syndrome, as well as children without disabilities, have a need for artistic expression, in which 

they engage all their abilities and strive to portray the world and the objects around them, despite 

not having a sufficient idea of them. Art therapy provides opportunities for psychotherapy that does 

not rely solely on verbal interaction. The aim of this paper was to investigate the onset of Down 

Syndrome and to show the importance of art in the development of children with the disorder and 

to show how art influences their development and expression of their feelings and emotions. The 

study was conducted at the Ozana Association at the Center for Rehabilitation and Occupational 

Activities in Zagreb. The research was conducted as a combination of action research and 

systematic observation. Also, a free interview with an art therapist working in the association was 

conducted. During the research, we concluded that art therapy has a positive effect on development 

�D�Q�G���P�R�W�R�U���V�N�L�O�O�V���R�I���H�D�F�K���S�U�R�W�p�J�p�����D�Q�G���W�K�X�V���Whey develop attention, thoughts and feelings. From the 

results of research, we can conclude that association and art therapy itself have a positive effect on 

children and adults with Down syndrome, but also on people with other disabilities. We can also 

conclude that people with Down Syndrome are just as valuable as any other people and should be 

included in society and in their daily activities. They have great potential and potential and 

therefore important work and early intervention is important for their inclusion in society. 

Keywords: children with Down Syndrome, art therapy, psychotherapy, visual techniques, 

inclusion. 


