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1. UvOD

Downov sindrom eSRUHPHUDM NRML QDVWDMH XVOLMHG YLANLEL
kromosoma u jezgri svalganice tijela. Smatrase jedni RG Q D MRHUAHIRKIMRM P DURpPLW R
GMHMH (PADMNH LPDMX JRGLQD L Y LGilHovoQ Rdava j©istI &L WYXAQR
nastanak Downovog sindrom&8 ULND]DWL Y D aQ RADWY RRMMG WHRH W IWQP SRU}
pokazati NDNR OLNRY Q Rikow raxvej VGIP HL.YNDD ] LYDQMH QMLKRYLK RVM
nastavi, likovnostiOLNRY QR L]UD a ba¥tavQicid SREBNAXMHWL GR XpHQLND V
GR LVWLK NRML LlaPsachalinSiRkéetakcgmaeRW B @R XpHQLND NRML VH W
LIUDADBYRMRP UDGX UHPR SJW.DIQYHWIL WDINRDO@MH RPRJIXUXMX L
QDpLQBURMVY R,MVWerénjaNnislii Dsim samog pojma Davovog sindroma, baviti
UHPR YW WHUDSLMRP VDPRP GHILQLFLNMHRPR XWMHEDQWR D WA W
djecui odrasle s Downovim sindromomVWUDALYDQMH MH SURYHGHQ@R X 8GU
rehabilitaciju i radne aktivnosti u Zagrebu u trajanju od dva tjedna, tijekom listopada i studenog

JRGLQH X] YRGVWYR OLNRYQH WHIBOLYMXUDNILY®ENLIE R
GYLMH JUXSH aWLUIHODPOYRG -8R GMHVHWSD aWw LnidhQildbbDd V 'R ZC
od 20 do 25 godinaGUXJD JUXSD aWLUHQLND V UD]QLP SRUHPHUDML
,VWUDaAL yDvedénd KAANRPELQDFLMD DiNahRja M sisétRavhod. Bramattaaja
AWLIHQYRPHQWMD ELOMHANL NRMH VX SULNXSOMHQH SUDIiUHC
VDPRVWDOQRJ YRYHQMD OLNRYQLK DNWLYQRVWL 7DNRYHU
terapeutkinjom koja djeluje u udruz& LOM BNMaNEWRAMY V W H U host at te@aple dXav SM H a
djecu sDownovim sindromom, VW UDALWL NDNR OLNRYQRVW razlfUHDW LY C
XVDYUAaDY D Q MpbsBRAstE Enigiriiskorn dijelu ovogradS ULND]DW GHPR QD NRI
XPMHW Q RYIV QNWWLMIRYHH P Ljgt®Kakize SunjhBve OaRIKEHOONRYHU MH FLOM SL
UD]J]OLpLWH SULPMHQH RMQBQ RD IR WV@IHN QWD XQREWDRpNH L W
FUAVMHRAHPR Q D &di2uydnwdinalnog aspeW D OLpQRVWL 8 frikadaty DALY DQ
osiP FUWDPNLK ,V Sa Rripf@iRWV 24 Itad, gdje se svaka osoba ponaosob priprema
samostalno zada . UR] LV IVANDEA IS W priRadAdiii KekdPsR djeca i odrastiDownovim
sindomomcrtanjami slikanjem XpH L SULSUHPDM X Jdiigwo3sebRi dhaliDit®kako aLY RW
senapraviDQ QDpLQ PRAWRIMB]SEWWU HiijigegRvdD QMLKRY G



2. TEORIJSKI DIO



2.1. DOWNOQOV SINDROM
2.1.1. Etiologija

9 X N RiWrii(2007)navodekako je bolje razumijevanje ovog sindbfd YDAQR thkblU EL VH
RVREDPD V 'RZQRYLP VLQGURPRP L QMLKRYLP RELWHOMLPD F
potpuniji i aktivniji. Aindrom Dowr# 6' QDMSR]QDWLML MH SRUHPHUDM EUR
glavni uzrok je nerazdvajanje kromosoma, koje nastaje tijekejoze- nastanka spolnih stanica
(regularna trisomija), tijekom itoze +diobe stanica zametkaP(R]DLFL]DP LOL X SDWR
razdvajanju kromosoma u trshORNDFLMDP D N R Midosom(takkkkaxijgkKoblicifN
(% D U 12809361) % X 2043 navodi kako je DownovWVLQGURP QDMpHA&auUD NOLQ
NURPRVRPRSDWLMD 2pLWXMH VH LQWHOHNW XdnQi@giP WHEaNF
SRUHPHUDMD YH]IDQLK.XRRRYREVNL SRVUKWBRYMHNDREVY pYQLRANRP
21. kromosomu.ALMHJRYH SRVOMHGLFH XNOMXNRBMR NRHHQUN Y @/Q K DOH
izgled® 9DVWD MHIBrL2006106) ASUYL MH VLQGURP RSLVDR -RKQ /D
godine. On je u svom privatnom sanatoriju zantalo zaostalu djecu upoznao najmabpdo
djece koja su nalikovala jedna drugoj. Zamijetikg&o jeova njihova podeQ RVW QHRELPDQ ELF

fenomen jer se ne uklapa u ostalu slifece s mentalnom retardacijdm =ULOL U .

Vasta i sur. (2005) navode kako je Downov sindrom nazvaavopo Johnu Langdonu H.

Downute ujednoQDYRGH NDNR VX GMHFD URYHQD V RYLP SRUHPHUGUD

L LPDMX VSHFlaIR® XNQMXFHPEMH VSOMRAEAWHQRudSkofijeloL SRNO

izgUDYyXMH RNR E kdjeLsv Q@ M pariddrijeed LnkabDjeg od desetinke milimetara

y X O L,i2009) U svakoj se stanici nalazi jezgra s dva cjelovita geno#idaR QH X Mj@eM X p X M

stanice i spermatozoidd RML LPDMX VDPR MHGQX NRSLMX JHQRPD 2G F

skup, a drugod oca. U svakom skupu se nalazi istih 50.000 gena na istih 23 kromosoma. Jedan

FMHORYLWL JHQRPVNL VNXS VH SUHGd@IiRV procgEa rélkombiha&iiei L QD L

(zanjenjivanja dijelovaRpHYLK L P DM pL QQKé sibtinfallerRiaRijB Beakupi tijekom

MHGQRJ QDUDa&aw DaMdemu@dja YojawdxX kriddvh Xmjestu R Q D PiRidkelbna.

Kromosom jepar molekula DNA\D QMHJRYD RVQRYQBOREL QMAEBEMR W XDNRY |

REOLN WH QMLKRY RGQRV L SKOREDYWMHHMQMWPIDR P HNUHR PRRRPDV F

VX EURM L YHOLpPpLQDWNURLIP RS R P DI INRILVHHROMEDADA pHdirave ,V W F

kromoVRPD D pRYMHN R\lkNdosQWQIDXMD MHGQLK EROHVWL NRG pR®
3



prisustva kromosonk#h konstitucijskih abnormalnosti. U kromosomskim promjenama
razlikujemo promjene u broju kromosoma i promjene u strukturi kromosoma. Kada je broj maniji

L OL Y H iiddaRI®azi promjena u broju kromosofika 1.) Aownov sindrom identificiran

je 1957. godine i timdio prva ljudska bolest koja je neposredno povezana s kromosomskim
SRUHPHUDMHP 'MHFD V 'RZQRYLP VLQGURPRP LPDMX MHGL
NURPRVRP YL&H QD (Sd3td XsuN, 260RFBY R P D 3

Sikal: ‘MHpMD S V(V#sB, I8t L MilRr, 2005)

Von Nagelje 1842.otkrio kromosomea VDP QD]JLY SRWMHpH RG JUPpNH ULMH
WMH@ X OEH20®) .DR a4WR VPR YHU]YSBPH@XOX RG PROHNXOH ']
proteinaa nalaze se u jezgri stanicd JUD$HR)G GYD GLMHOD RGYRMHQLK FHQW

;7 NURPRVRPD D PXaNDUDF 6' ;QDNUypREARN R@DajanEMH QHU
kromosoma u majke u prvapejotkoj GLREL L pHW L lhegdh&rsi¢dvajihié W didgojl
mejotskoj diobi. Tijekom spermatogeneze u oca nerazdvajanje nastaje VG pDMHYD L WI
Q D M p H a i Hnejotskoj Xidlkt. Nrisomij&1, nastala uslijed nerazdvajanja u mejozi, naziva se
regularnarisomija i nalazi se u®% osobasaSD-Ra XYLMHN QLVX XaRMWMBXOKVYWRE
nerazdvajanja. RYH]DQRVW V JRGLQDPD PDMNH MH WDNRYyHU MR&a X°
od 25 godina imaju rizik manji od 1:1000, sadobi rizik progresivno sde pa je u dobi od 37
godinal:100, au trudnica starijinrod 45 godinap DINLO. Ng UL]JLN RG SRQRYQwW SRMDY
WUXGQRUDPD MH LOL



2.1.2. Smptomi i znakovi

O9XNRYLUO L VXU QDYRGH NDNR MH GLMHWH VD 6' OD|
IHQRWLSVNH RVRELWRVWL WDNYD GMHFD pHVWR LPDMX VPD
DQDOL]D NURPRVRPD NDULRJUDP SRWYIDy XRMEH O NG LAMILDh NGHAM |
Downovim sindromom su vidljiva prostim okom. Kod glave i lica prisutmaij@ocefalija (maniji
opseg glave), brahicefalij&ratkoglavost}te zaravnjenokciput. 2pL VX SRVWDYOMHQH NR
nosa je udubljera nosnice uvrnute pred JRUH ALURNR RWYRUHQD 2diVD WH Y
MHILN PDOD G\RXMIVHB O MXMWRDINRYIBY NDUDNWHULVWLpPpQL 8.
NRG REROMHOLK MDYOMD VH L QDJOXKRVW 9UDW MH NUI

%XOLU LVWAKPBAIRYRURYHQpPH V 'RZQRYLP VLQGURPRP VOD
SRGUDADMH LPADNWD DEAWR W ©izmavdswiint dhage\zh dddsidanije.
Dijete se brzoumar& H pHVWR ]DVSL SULOLNRP GRMHQMD

A9MHURMDWQRWW GDMHWNSIDV 'RZMRYLP VLQGURPRP GUDP
GREL .RG PDMNL PODYLK RG JRGLQD 'RZQRY VLQGURP VH |
GMHFH GRN MH pHVWLQD SRMDYH SXWD YHUD ]D @&HQH X GR
YDA@DL RWDF GRSULQRVL NURPRVRPX (Slikai R)FVvasta i s@R VO
2005:106).
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Slika2.:"MHpMD S V(\V&sROHRiIthl Miller, 2015)

A1D XOWUD]YXNX VH PRJX QDiUL L GUXJL ELOMH]L NRML X
SULPMHULFH YHOLpPLQD QRVQLK NRVWLMX FLVWH SOHNVXV N
HKRJHQR FULMHYR SURALUHQMH L EXEHUHDAPEORM ERIFAE NUDOH
]QDMX ELWL L QHWRPQL MHU VB PSR % MND LLXL ]S R S ERGR
WUHEDOR RS UMJERWWYXRBDLPNBNR SORG NRML WUXGQLFD QRVL \
setrebadati detalinaL VXYUHPHQD LQIRUPQ&DVEE0R( STAROUNHRBdME])DNS X
se moraSRPRGLD X] VKYDUDQMHGROUIKY ¥ LYOMDMNOQLEW X RGOXNX R WL
UR G LW H Galsta RGO M GIQESIRW UHE QR X SRR d spantD Q R JY $IR E DUpLD) MNE
LOL URYHQMD iRupuitith R BGHNWHOWMIO R RSUHPOMHQR URGLOLAWH
QRYRURYHQpHWU. (2007 Ravddé kakovpostod D]JOLpLWH NRPELQDFLMH
WHANRUD NRMH GLMHRZAQ PRAWHLQBDWR XijecatiH@aNr&zudil i 0 H
funkcioniranje djeteta.

%XOLu QDYRGL NDNR GMHFD V 'RZQ Rit, Pu2alLQ GURP R
hodati, govoritite se ta odstupanja mogu odnos}D PLALUQL WR QWP X U8 RMOR G MNHXV |
Razvoj gube motorike je individualanRYLVL R MDpLQL LQWHOHNWXDOQLK WH



NRPSHWHQWQR LDNR MH PRW HUrMdauijpoa ein@a PothébliG DVl SM)ED p L Q NLC
oko sebe.

Tsai (2015) navodikako abnormalna diobaWDQLFD XWMHpH L QD IL]JLpNL
UDJYRM L VWYDUD SRWHANRUH XHIRMNRUNRN QR WLSYRQRMBE @ R YA \&\
SRWHaANRUH X XpHQMX .DR aWR VPR YHU VSRPHQXOL SRVWRI
sindURP G LM HWiHedidéinjiiP livlest imunosnog sustavadatak imunosnog sustava
ERUED SURWLY UD]QLRKUUQMHNFDVDGLYVWEQWD VWDQLFD L W)
(y X 0$.{R009. 7 D N R gutbdce navodeNDNR pHVWR LPXQRV QruVigloswDY QLM
odstraniti bolestNRMD QD NUDMX ASRELMHGL® A,PXQRVQL VXVWDY
1DMYDAQLMH VWDQLFH LPXQRVQRJ VXVWDYD VX OLPIRFLWL
prirodne stanice ubae (engl. natural killer cedl 1. /ILPIRFLWL 7 VX RGJRYRUQL
LPXQRVW 1DNRQ SUHSR]QDYDQMD DQWLJHQD RG QMLK QDVW
LPXQRVQX UHDNFLMX L FLW RjW8&tiEKJju pr@QihosBureakRijetMEDU-D AF NR
VWDQLFD MH X@NLAW HQWLH YAXFPRR L(F MNPI @MMYI/K VWDQLFD?3

IPXQRVQL VXVWDY GRPDULQD SUHSR]Q\abtite t&/iz]réagippl WH EL
na njih, au normalnim uvjetima koegzistira s njifig X Q %.{2009. No, ako se dogodi nekakva
promfHQD RQD DNWLYLUD LPXQRVQL VXVWDY 6YDND WYDU NRN
Imunosni sustav jelo VOR&HQ L PR&H XQLAWLWL L RGVWUDQLWL A]JOH
SRJUHaAQH LOL DNR MH VDP QHLYV SR QDM HQDWRWDHV R {EVR IOIJHHVOAMAL
reagira protiv vlastitog tkiva i stanica, nastaju autoimune bolesti poputsartritd XSXVD L VOLpQ
VOXpDMX GD UHDJLUD QD LQDpH EH]J]RSDVQH DQWLJHQH SRS
O9XNRYLU L VXDYRGH UD]QH WHANRUH NRMH PR&H LPDWL GLN
, ] P HBX60% djecesbwnm VLQGURPRP LPD VU pD QrdlebeddAcvgh reke NR ML K
ozbiljnije. StogaUHSHGLMDWDU YHUO X URGLOLA&W XowdrUghdrbhididL WL VU |
A%XGXUL GD RGUHYHQUINEVIRMGERPARA VPRZQPpPDQX JUHANX NR]|
biti jasno prepoznata, preporukaje daUZVsrcaNOLQLpNL SUHIJIOBGW QL*¥ \EW DB & GA
X NDUGLROR&ANRM Vi /1L @®UHRVPHRAP D) 6UAHEDEEY) PRJIJX XNOMXpLYDW
UD]YRMX VUpPpDQLK aXSOMLQD VUpPpDQLK SUHJUDGD VUpPDQLK
RGYRGH NUY L] VUFD 'LMHWH PRaH DOL L QH PRUD LPDWL
JUHANX &AXPERBMDVNRd¥H EOLMHGD VLYD SODYNDVWD EUJLQ



SUVQRJ NRab LwWG 7HPHOMHP SUHJOHGD (.* 8=9 VUFD 57*
NDUGLRORJ UH SURFLMHQLWL YUVWX L WHRLQXUDW MHIQQH JUH &
VUpDQLK JUHGADND |DKWLMHYDW UH NDUGLRNLUXU&GNR OLMHDpI
NRMD VH QD]JLYD NDWHWHUL]DFLMD VUFD?® 9XNRYLU L VXU

9XNRYLUO L VXU WDNRYHU LVWLpPpX NDNRljebdédts QDSUH
Downovim VLQGURPRP SRSULOLPQR YD &DSU RGN0 MHDPM XO DLYYRIW R E
NYDOLWHWL ALY RWDVRYGBHRPRPRFZODWRGHUMRAE QL] JGUDYVWYEt
probleme s probavnim sustavorB ROHVWL &WLWQMBRM HPIHIDWMREOXIRBI SUF
NRARP YLGRP QHXUROR&ANH SUREOHPH SUREOHPH V XVQRP

Psihomotorni razvoj djece s Downovim sindromgusporen vidljiva su odstupanja u
kognitivnom razvojua WHa&NRUH XWMH p X @fia, SRk H@iimieigaVdal
WDNYD GMHFD WHaH SDPWBtjii REURRIMB ALQ VAPIDRADIFMX NDNR
UD]XPLMHYDQMD UH]XOWLUD IUXVWUDFLMRP %XOLUu

2.1.3. Dijagnoza

.DR aWR MH,WHRPHOXWRYHQMX GMHWHWD PRA&H VH SRVXI
VLQGURPD JERJ VSHFLILp Q Rdikblgpd prih&Rahak Db@nd @@ sintilRma nije
PRJXUH VSULMHNMHWIU LAVRD XURdit@ MBI G M HQHHUR PH Q RSvglL MHW H |
trudicama uGREL RG L YLA&HjeJRIGAR) B WGHOFRUWBXPHQR LVSLWLYDQ
uzimanjem uzoraka tehnikom amniocenteze ili korion frondost#edd U R@I9i1 Ova metoda
prije svegaQLMH AWPW®D QW AH@ERWOQH IBRENV X7TPHMWRREWH VNXSH LQYD]
]D SORG 6WRJD VBS5 §eiQapPR/d rddeQdé3@vi probira, a zatim, po potrebi,
GLMDJQRVWLPNL KRQDNR]JEY QIH WDIMIWERWIRSXQDFLMD aHQD VXYU
nudisvim trudnicamgbez dzira na dob, test probira za sindrom Down iz krvi majledvi testovi
VX EU]JL L MHGQRVWDYQL QR QLVX WROLNR SUHFL]JQL NDR GL
8SUDYR ]JERJ WRJD LPDMX YHUL UL]JLN O Zh@RKSWRHL WLLF/EH @LND
WUDMQR XVDYU&ADYDMX L XSRWSXQMXMX



A,] PDMpLQH NUYL DQDOL]JLUD VH NRPELQDFLMD YL&H E
alfafetoprotein (AFP), nekonjugirani estriol (engl. unconjugated esui®), humani korionski
gonadotron (hCG)(tzv. 7URVWUXNL WKNOM X IPRAH REUHYLYDQMH LQKL
WHVW 9ULMHGQRVW $)3 L HVYWULROD X NUYL WUXGQLFH NR
YULMHGQRVWL K&* L LQKLELUD $ SRYL&HQHVRUNR MK LSWOHG P
SURWHLQ $ XGUXaHQ V WUXGQRURP OMHUL VH UD]JLQD VYDNR
XPQRADN PHGLMDQD ORO ]D 4HQH LVWH JHVWDFLMVNH GRE
promatraju se u odnosu na dob majke kako bijls¢Dp XQDR UL]JLN UDYyDQMD GMHWH
*UDQLFD NRG NRMH VH UH]XOWDW VPDWUD SR]JLWLYQLP UL
JUDQLPQX YULMHGQRVW ULJLYNLR® aHQHIMN®R R GIRDIVEDVIH |GNX .
WUXGQRIiUH XD WUQDRPHLML WHVW3§ise nSdili Ri EdztbbljuFol 1L @R
W MH G Q 2. KakbX66 KpdRpipzitivnog nala@ RQHNDG NDVQLOR X LJ]YRYHQMX I
YLAH VH SUHRMRQMXMXUWR Pt UR tretvakl §elsthdifeX Nuhalnabor je u
GMHFH V WULVRPLMRP SRYHUDQ XVOLMHG QDNKf@@engDQMD W
nuhalnog nabora u 1@o 14. tjednu pri standardnim uvjetima, u kombinaciji s dobi majke,
RPRJXUDYD RWNULYDQMH S R G RFEPIRMNIWIEIAZY R P UMBBL X
Trudnice NRG NRMLK VH SURELURP XVWY thG DoRfoviX &iQdrovhdm,]D UR V|
XSXURMXIHQHWVNR LQIRUPLUDQMH JGMH UH LP X VNORSX U
LQYD]JLYQH GLMDJQ@RNW2EANH 1M KIQANHH VH UDGL R DPQLRFH
X]LPDQMD X]J]RUND NRULRQ IURQGRVXPD -7DNMRMHG Q/IH SMLHPS &HI(
GHWDOMDQ XOWUD]YXpQL SUHJOHG SORGD NDNR EL VH XVW

abnormalnosti probavnog sustava i dr.

ASPQLRFHQWH]D MH SRVWXSDN X]LPDQMD X]RUDND DPQL!
UH SRVOXALWL ]D DQDOL]X NURPRVRPD 30RGRYD YRGD VDG
XPQDAabDMX WH DQDCRS$RWPD M KMHGL PARMMVMRXSIDN WUDMH WMHG
X DPQLMVNRM WHNXULQL PDOL SD WUHED GXaH YULMHPH GD
VWDQLpPpQH NXOWXUH QH UDVWX SD MH SRVWXSDN (BHRSKRGQ
WMHGQD WUXGQRUH D ULMHWNR MH SUDUHQD NRPSOLNDF
NUYDUHQMH LQIHNFLMX LVWMHFDQMH DPQLMVNH WHNXUOLQH
i utom je razdoblju normalni-3%, a amniocentezaga faH U D Y D | ELY%A&Rvéiocenteza se
SUHSRUXpXMH AaHQDPD V SR]JLWLYQLP QDOD]RP WHVWD SUREL

9



L YLAH NRMH LPDMX D SULRUL UL]JLN RG%DULHYFY.RYHQMH
A$SPQLRFHQWH]D MH RMRBALMpRL BRIVQV)GEMND MHU VH QMLPH LV
DPQLRQVNH WHNXULQH L X]RUDN VWDQLFD NRMH VX VH ROMX
sur., 2005:153). Uz amniocentezu postoje i druge metode poput metode korionskih resica.

A 0 HW RkGrierigkih resica uzima se mali uzorak tkiva iz placente radi analize stanice ploda.
8]RUDN VH PRaH GRELWL SXQNFLMRP LJORP NUR] WUEX&aQX
PostuSDN VH RELPQR SURYR Gddnd pBdthgipe. Nuspojave su isto ki pri
DPQLRFHQWH]L D UL]JLN ]D VSRRW®W IXKRE I[S5-OBWDHO@MIY BISSUMHP]D R G
MH SRpHOD SULPMHQD RYH PHWRGH RSDAHQR MH GD NRPSC
SUVWLMX SORGD SUHWSRVWDY®OMBP] MDD @M O4LBGIRASE1LHV U X SW LY
9DVWD L VXU QDYRGH GD VH SRVWXSNRP DPQLRFHQWH]
samo 0,5%PRVWRMH L GUXJH FLWRIJHQHWLpNH PHWRGHUNRMH VH
rutinske kariotipizacijeFISH metoda i drugé% D U R@DB {

214 LLMHpHQMH

dvot osoba PDownovim sindromom bitnge promijenio kroz povijest, kako kvalitetom
ALYRWD W D NERergolat{DAVBMOMHPRE RMWVRLK JRGLQD SUREORJ VWRO!
umiralo je u prvojJRGLQL ALYRWD ]JERJ VUpPpDQAHKSPPB QD VIXGLAQLK QDL
kako seu GDQDAQMH NNLWMH@R W DM D Qbbtnc&imYsRWbmonRMRED V
SRYHE@B@®RHGLQFL-8MH HRGGRH aLYRWD

O9XNRYLUO L VXU Q Dourss 4D dwidhhiRsirteldribDkao i svi ostali
PODQRYL GUXaWYD LPDMX SUDYR QD UHGRYQX L NYDOLWHW (
X RYRP UDGX SRVWRML YHOLND DWDLYN WELHQMHR WW EMURVRHP B LNV
kojem opsegu i kombinacijama. TOHWYHXNXSQR RGUHGLWL NDNYL UOH ELW
normalno funkcioniranje pojedinog djeteta. Briga o takvom djetetu zahtijeva iznimno aktivan
RGQRV L QQURGPWHOMD ]GUDHUWRG @ B IMEaRdE&Aeia KR o
osobama s Dowvim VLQGURPRP WUHED ELWL NRQWLQXLUDQD L XNO
kao i puno sudjelovanje same osobe s Dmvim VLQGURPRP L QMHQH RELWHOML
osoba s Dowovim sindromom treba stalno @D SUMHYLYDWL VXNCPDGQRXQARYLR V!
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i sur., 2007:29).1DADARVERVWRML VSHFLILPQR OLMHpHQWH&EIGMHFH
2009) Danas takva djiecaLYH G X O M H iakoNnv o Qakovid WOQRWWUHEQD RGJRYDU
skrbimedicQVNL QDG]J]RU 9HU X QDMUDQLMRM GREL VH SUHSRUXPp
poticanje fine i grube motorike ORJRSHGVNR O LivotdiniH Qisfudkdl R DRIUQWRHEANR U D
hranjenjem te radna terapija. Uz sve nabrojpatrebna im je i redovita tjebna aktivnhost uz

rekreacijske programe.

2.1.5. Zakonska prava osoba s Downovim sindromom

SUHPD SRVWRMHULP |DNRQLPD L SUDY L@ skibRemibvingkd®@X VWD Y [
sustavaSRVWRML YL&H YUVWD SUDYD NRD sh&dIMonRiIVWOWD UL WL F
URGLWHOML LOL VNUEQAUditB X RFMddé neka/ofl tih pravaputnice za
VYH SUHJOHGH QDGRNQDGD S-Xixtk&raKerspijaRdgNRd, Befekidiog D EL O L\
kineziterapeut, ortopedshgpomagala S HOHQH @Ddn& QosbhhHrivalidnina (pravo na
QMX LPD RVRED V WHALP LOL PHQWDOQLP RAWHUHQMLPD LOL
VWDQMX QDVWDOLP SULMH JRGLQH ALYRWD GMHHNWL GRS
RAIWHIHQMHPRIS@WDWODONDD SRPRU L QMHJX WR SUDYR PR&H R
VWDOQD SRPRU L QMHJD GUXJH RVR Bilpdrgda)skrYzRaD MastiyeD Q M X R
RELWHOML SUXAD VH DNR MH R ViREramhD sMnje, i situaRija u@hite@ RE L W
to potrebno radi osiguravanja stanovangrehrane, odgoja, obrazovanjajavjebvanje
SRGUD]|XPLMHYDDB®RPRDOMX QHGDUD L SRWHaANRUD UD]YLWD?"
odgovornosti), pomaganje u pr&DGDYDQMX SRVHEQLK WH&NRUD MHGQ
RGREUDYD VH X VOXpDMX QHPRJIRWVPRWRWQ RFBLW HSOUMYIR W L
RVSRVREOMDYDQMH ]D VDPRVWDODQ 4aLYRW L UDG XYHUDQ
ALYRWD G MhdbiAdenD pundgDa@nog vremena do osme @odi aALYRWD GMHWHWD
SODIGIMH SRORYLFX SODUH LVSODUXMH SRVORGDYDF D SROF
polovicom purRJ UDGQRJ YUHPHQDGMHS 3@V RMABFPXXSODUH aVSODUX
polovicudHILQLUDQD G U a VYWDV XY VWIWRGMXVFHEOBMD QMHIJRYDWHOMD |
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3. ART TERAPIJA

3.1. Povijesni razvoj

aNUELQD QDYRGL NDNR MH DUW WHUDSLMD SRYH]DQ
NRULVWHUOL UD]|OIWpHLMMWALF REHRHGL MH ]|D OLMHpPpHQMH 6DPL NI
ADPDQVNX NXOWXUX 3R]QDWR MH GD VX &EhénizqlijeYavhbigu RY DO L
izbaciti WH L]JOLMHpPpLWINRP LWWM HIO B O] @cavetnariiedX N RINMWHXD O aD P
LOL OLMHpPQLN PRJIJDR SOHVDWL UBNRHWYD W@ LLpALH pUDINQLL] ) I JRLLYLOMA
i psihijatije jer u to doba sama umjetnostsggledavana s aspekta zdravlja i duhovnosti.

ANUELQD V P D VWA D RRIMHRWND R \PWAW L GOLLPNDHRD HOGKMADM H Y D Q
NRML MH VWDU MHGQDNR NDR L OMXGVNR GUX3WYR 3UDYL L

XWMHFDMHP LQWHOHNWXDOQLK L GUXaWYHQLK WUHQGRYD
zainteresiraa za pvezanost slika, emocijaé XaHYQLK EROHVWL 7DGD VX ]DSRVC
EROQLFDPD ]DNOMXpLOL GD EL NDR YDAaDQ NRPXQLNDFLMVN|
FUWDQMD L QHNH GUXJH XPMHWQLpPpNH DNWLYQRVWL

, YDOQRYLUO L sSLWWUDBRPHOIMONH UD]JYRMD DUW WHUDSLMH 11
Velikoj Britaniji i Americi. U Velikoj Britaniji prvi art terapeuti su bili umjetnici bez naobrazbe
SRGUXpMX SVLKLpMRIRIGDMYLPIMID @R MP MHW QL [asthijat)iGLRQLFF
U Velikoj Britaniji prvije NRULVWLR L] U Bl 20B2Jybdike Hiori3®lghj® 2a likovno
vVwWYDUDODaAWYR V WHUDSLMVNLP FLOMHP 'R VDPH VSR]QDMH
NDGD VH VDP OLMHpLRGR® PN R & HWUINXDW RHU XM@@ SRWLpXUL RVYV
VOLNDQMH =D QMHJD MH VDPD ELW DUW WHUDSLMH ELOD R}
QHIJDWLYQLK HPRFLMD 7 [xHErRérapije RO RASAMBbDjASKkiVUIFhjdRW. D
2Q MH SURALULR +LOORY UDG QD SVL kobhdJ qu je baviawabXstudiR O Q L F X
ukojiVX SDFLMHQWL PRJOL GRUL L VOLNDWL

, YDQRYLUO L VXU QtOWiReeHIGNVODHNRL M EKQLP $PHULPNLP
IDXPEXUJ L .UDPHU SRpHOH UD]YLktidngkamsddiew, PalhdlddngaL M X QH
Naumburg je kasnih 194, razvila ASVLKR GL Q D P V N XisiiyRarakteHAitDrie Isdiio 3 3
pacijentovaHNVSUHVLMD NUR] VSRQWD Q R Remulikatlj®<aM tdragedtiold D Y H {
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X pLMHP VX VUHGLAWX SDFLMHQWRYL SUREOHPL .UDPHU MH
terDSLMH X VYHXpL O lgdidjei sambp@davalR doNBO5. godine. SkoQ DMYHUL GLR
svog rada je posvetila djeci i a@lHVFHQWLPD NRML QHULMHWNR QLVX PR

ULMHpLPD JRGLQH RVQRYDQR MH %ULWDQVNR XGUXaHQN
SRpHR UD]Y RIMNSRIR St@lijaMGoGihe 1977rtaerapija je registrirana kao profesija
awDOHNDU QDYRGL DUW WHUDSLMX NDR VUHGVWYR L]JUD

REDYH]DQ LPDWL OLNRYQRJ GDUD QH SURFMHQMXMH VH H
PHWDIRULPpQD YULMHGQRVW GMHOD

3.1.1. SSHFLILPQRVW DUW WHUDSLMH

ASUW WHUDSLMD MH -ISQQWKIROBRWNL QLK HBKEHQNXWLPpNL SU
XSRUDEX WDMRHEOWWK XPMHWQRVWLOMPBPLD EHBRHIQRSRIHEY WIQM L
ANUELQD Tsai(2015 navodi kako osobama s mentalnim if LpNLP RaAWHUHQMLPELC
X]JEXGOMLY SRWLFDMDQ L XJRGDQ QDpPLQ NDNR VH NUR] XPI
VWYDUQR&UX SRMDpDWL VDPRVYLMHVW L RV@@HidDavdadeVH HPR
kako SDFLMHQWL N R Mtlterdpiiu XddQUMXDP WM Xp XWDY VSHNWDKdjeGLMDJIQF
XNOMXpXMX HPRFLRQDOQH ELKHYLRUDOQHMMHFL DN GHNKLPN
nedostatakN RM L X P D Q M X M HAMtiD@ayhddkakb\pXstaje ¥R Bblika radadividualni
ili grupni, ovisno 0 samim potrebama pacijenta. Art terapija sama po sebi nije rekreacijska
DNWLYQRVW LOL SDN QDVWDYD OLNRYQH XPMHWQRWWL LDI
SRKDYyDQMH tevapife Qj¥ potiebno znanje likovne umjetriodi iskustvo u likovnom
LIUDADYDQMX

aNUELQD LVWLpH NDNR X WHUDSLMVNRP LVNXVWYX
RNUXaMD X NRMHP VH UD]JPMHQMXMX SRUXNH L]PHYX WHUD
SURQDODAHQMX SDFLMHQWR YRJS RAMDE XRAVANNSpEGEbnOosti |
RVYMHAWDYDQMX RVRE GRB RLAGIH K RVLIWNW BV L 8 PWE B/ N SXRNEIDNOXDLX 8
slikanje, modeliranje, crtanjgporabuNRODaD S LV, Bd@rdkidrad, dnipidviXiranje i sl.
AutoricanDYRGL NDNR PQRJL SUDNWLpDUL VPDWUDMX NDNR EL D
ED& JERUpUW]LAX NRPELQDFL MM ILKRRRAIURW VN KB tdj [ d3mdviSRMH G L (
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Rogers (1993 NUR] VYRMD LVWUDALY DNMHVLP DQ W UMHDWWOLS/LQVHH YNHR H L W\
QDJODVLWL NDNR MHGDQ REOLN XPMHWQRVWL VWLPXOLUD G|
RQR aWR SRMHGLQDF L]JUDADYD FUWDQMHP D FUWDQMH PRatFt
2013:50). To dodzuje dajeVYDNL pRYMHN SRMHGCGUMEDFHMINNRHEH&AH YHUED
YL]XDOQL D WUHUL SDN VH PRA&H VQAMNHEVQODRALWL GEXNREWRPN
oblik umjetnostjbilo da se radd likovnom, dramskom ili glazbengmojedincL P D S R¥P\titiH

VPLVDR L ]QDpH/SMIF LQIDp M® GIDP Lunjetn@stshkoili Sk&RPIUGpD, ples

pokretom, glazbavukom i ritmom

AOXOWLPRGDOQRVW VH PRaH YLGMHWL QD SULPMHUX NDC
kao inspiracia] D FUWDQMH RGQRVQR OLNRYQR L]JUDAaDYDQMH 3UL
PRaH VH WUuDaLWL GD NRULVWHUL ELOR NRML GLR WLMHOD V\
6YL pODQRYL JUXSH YMHAEDMXUL W D Met&k&iMijih iza¥vdao| cdddstidaH N D N
NRMH OLQLMH REOLNH L ERMH YLGH GRN LK SRQDYOMDMX !
SRPRUNR@HGUXJRJ HNVSUHMLYBRIRIDP HIG XM B E U L PKxbz svoje
L VW U D pakezDj® haké kombinra FUWH& SULPpDQMH SULpD L NUHDWLY
LVWUDALYDQMH ]DSRpHOR MH DNWLYQR&AUX AaDUDQMD X SDUR
NDRWLpQLK OLQLMD vOLpDQ GMHpMHP aDUDQMX |]DLJUDQRM
MH W&®D@B X VYRMLP FUWHALPD aDUDQMD SURQDYX VOLNH $:
ANUDERWLQDPD L GRGDYDQMH ERMD OLQLMD L GHWDOMD RY
PRAH YRGLWL N RVWDOLP UD]JLQDPD X keaivhX faximt>Dalbi bR QLW LY
VXGLRQLNH LVNXaAaDYDQMX GUXJLK NRJQLWLYQLK VLPEROLpPNL
RSLAH VWYRUHQX VOLNX AUD]JRYDWXDRVDOMGLNRPNUBIDGDRAH S
su dva primjera multimodain@ ULVW XSD DUW WHUDSLML SRPRUOX NRMLK V>
VYRM XPMHWQLpPNL UDG VOLpPpDQ ARYDFHS IVXWU VG L DRSHNVRD X é
NRPXQLNDFLMD ELOR QD VYMHVQRM L Oz Spaivaijkbiyy QRM UL
QHULMHWNR PRAaH ELWL GRALYOMHQD NOIRERODHMODALNOQPLY, QD QF
sur, 2014:194)

AWDOHNDU QDYRGL NDNR MH JODYQD DNWLYQRVW SFH
XPMHWQLpPpNRJ GMHOD 6YDRLAWROIINVDPR WROLWRR QR SLVPR
aXPL LOL X SUDSRYLMHVWL RWLVDN UXNH SUDpRYMHND X a
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umijetniciostavljaju u vremenu i prostote su jednako tako plod vremena u kojima su nastala. Kao
SURPDWVRBEMHNWL VDPL XWMHpPpHPR QBOIQWRDHHHWDIEYLW R R F
WH SRVWDMH UD]JOLND L]PHYyX JOHGDQMD N R(RDH4)§dWdti®R] QDM H
prvom kao o gledanju kojim se slikarstvo odnosi prema podacima fioanavan samog svijeta

slike/ XPMHWQLpNRJ GMHOD L R JOHGD®Mne dierRdhtd Kajel sstdAUH G RV
siky XPMHWQLpPpNR GMHOR L]QRVL SR VHEL VDPRP 7R MH MHGQI
VOXabDWL GRDARRBLHIIXaM@D YRGL NDNR LQWHUSUHWLUDWL ]QDpL
VNULYHQR XpLQLWLzUYHGBIOWRL YMWPD YQAMEIWR WIHMMHPpL QHAWR WDM:(

AQWHUSUHWDFLML GMHOD SRGOLMHAX L IRUPD L VDGUS3
analizaQHNRJ GMHOD NRMRP RSLVXMHPR YDQMVNL L]JJOHG REOL
SRUXNX LOL SRXNX L QH PRUD XYLMHN ELWL ODNR pLWOMLY
promatramo njegovu kompoziciju i likovne elemente. Kompozicijageoeed i odnos dijelova u
FMHOLQL 3HUVSHNWLYD X OLNRYQRM XPMHWQRVWL SRGUDI]X
jedan od temeljnih problema u povijesti umjetnosti je kako prikazati zbilju, trodimenzionalni svijet
NRML QDV RNUXaXdahoRdbhiGshke.6 DBH@DPM OLNRYQRJ GMHOD MH
SRXND LOL SRUXND WR MH QMHJRYD XQXWUDaQMD SRQHNDG
RG SLWDQMD |DaWR MH GMHOR QDVWDOR NRML, &abnthLOL PR
UDJORJD XPMHWQLND ,GHMD GMHOD L]JUHpHQD NUR] WHPH L
umjetnika® a W D O HN D U185).

3.1.2. AUW WHUDSLMD bwBRMRIhdragndbhHFL V '

Tsai (2015) navodi kako djeca s Doovim VLQGURPRP pHVWR MIPILM® LKEW
YMHAWLQD SRV H®QURIKaCYi HeldUEneDaRj@Dsim toga WDNYD GMHFD VH |
SRQDa&Mi}e RG VYRMLK aYRMNIQM SRRV H &N R U Dnaj i Jorolléntéa RsP
NRQFHQWUDFLMRP 2pLWD MH X DFRMWHESNaERE\BERDMURahasthvaX MH]L |

LVWLpH NDNR MH XPMHWQRVW NRULVQD ]D OMXGH V 'RZ!
HPRFLMH L UD]PLAOMDQMdh i KazreineSi LISEDBWRYRKRRUWRK SVH SUF
terapijskom kontekstu3DU DU L VXU QDYRGH NDNR MH PHQWDOQR
PLPEHQLN L GLR RSUHJ ]JGUDYOMD NRMH RPRJXUXMH UD]JYLWD
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zdravlje je osnovho® QR&HQMH VD VYDNRGQHYQLP VWUHVQLP &ALYRYV
]JDMHGQLFL L XNOMXpLYDQMH VYDNRGQHYQL aLYRW

A'MHFD VYRMH OLNRYQR LJUD&DYDQMH SRPLQMX VSRQ!
SRWUHERP QD QDpLQ WL Blefed@ R WRBEQ G MW FXLWRIYMHRW . ]UD 4D
MH WH MH RVQRYD ]D UD]YLWDN YQ MHDOMWR: JAMEFKRIGIALIMH L O
A'MHFD FUWDMX VWROMHULPD DOL MR& XYLMHN QLMH MDVQF
njihovih likovnih UDGRYD .DR PRJXiL UD]JORJ SRVWDYOMD VH RGQF
SUR40ORVWL NDGD VX VH GMHpMH PLAOMHQMH UD]XPLMHYDQN
X RGQRVX QD RGUDVOH WH VDPLP WLPH QHGRYRIOMEXMIULM
ANUELQD 1IDMpH&UH LJUD&DYDQMH OMXGL MH JRYRU
iskadX VYH a4WR SRMHGLOPFQBRMMHGXMH VWDULML RG JRYRL
NRPXQLFLUD 6DPD LGHMD R FUWHAXMRBRXVEBGYMMK EBRPRQ
LJUDADYDQMH X VYUKX NRPXQLNDFLMH MH VORERGQD DNWLY(

A'DQDEaQMH MH SRLPDQMH NUHDWLYQRVWL ]QDWQR SUR:
razumijevanje kreativnosti kao ekskluzivrmsobnosti rijetkih pojedinaca, uglavnhom umjetnika i
]QDQVWYHQLND GD SURQDOD]H L VWYDUDMX SRWSXQR QRY
ALYRWD 8QXWDU SUR&GLUHQRJ SRMPD NUHDWLYQRVWL NRML
UD]J]OLPRWDKLQMWEGHOLJHQFLMH L RYRBd Qddrib@ VDRV \R H yIXROM X\GX
PRJXUH MH SULKYDWLWL L SRLPDQMH NUHDWLYQRVWL X QDM
djeca posjeduju u VB LNR M (PivaEl 206202208 ASUW W H U Ri&lravstobdtibd) D N W
LIUDADYDQMH X NRMHP VX YMHAWLQD RULJLQ DSQ@&RAW L NYD
NUHDWLYQL BRHFHEUHPD 3DUDU134)V XU

Mitchell (2002 premdarD U L V X Uhavodi temelje art terapij®.erbalna i neverbalna
komunikacijaNRM D X NFOLNWOHX M HoNsMde INNDVRH S R W L F Dh)d shbhospBzviaie(l D
vliastitirastWH NDR SRPRU X HPa&kuldede DoOreskhP DRNSSRiltbld navodéako
terapija likovnim izrazom i ekspresijiom@RQDV LPD SRWHQFLMDOQR aLURNX SU
SRSXODFLMDPD OMXGL 6WRJD VH WDNDY SR]JLWLYDQ XpLQDN
NRULVWL X UDGX V GMHFRP L PODGLPD V UD]QLP WHaANRUDPL
nasod MDOQRM LQWHUDNFLML X UD]OLpLWLP NUHDWLYQLP DNW
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ANUELQD QDYRGL NDNR MH FUWDQMH SULURGDQ QD]
PRJX RGROMHWL 2QR LP RPRJXuUDYD L]JUDADYDQMH YODVWLMW
jednostavnijiod verbalnog* URVYV L +D\QHYV SUHVPDAWUEMEDGD MH FUW
QDpLQ GD GLMHWH NRPRY MAHIUBIMEOBUREBRMROPDLYVWUDALYDQM
kao metodi kop SUHQRVL RVMH UDNMRMIH S HXF K 88j& Ekigijte djpoe. LU
jednoj skupini su djeca govorila o svojim iskustvima za vrijeme crtanja, a u drugoj su djeca samo
RGIJRYDUDOD QD MHGQRVWDYQD SLWDQMD R VYRMILKejaLVNXVW?*
su crtala dok su govorila, dalam®JR YLadH LQIRUPDFLMD R YODVWLWLP LVN.
GMHFRP NRMD VX VDPR RGJRYDUDOD QD SLWDQMD &HR GRYR
SRPRUL X RUJDQL]LU D&kMipeteScdd, pddgird Epbridmo i otkriva elateekoji
R E L pi¢afe skriveni, a samo dijete tod@dLMH VYMHVQR 6WRJD GMHpML UDGRY
X UDapODQMLY DQ MAUtds VDHYPRVEH. R\WDRNERQ RMMWAUWHA& YDAaDQ DODW
LQWHUYHQFLMDPD V GMHFRP L RGUpWOL M EBh pvdDMRVIIQUE DNWLY
te je jedarod najrazvijenijih obikhROMXGVNRJ LJUDADYDQMD L VSRUD]XPLMH"
LIlUDADYDQMD GRJDYyDM MH ]D VHEH MBQJRALGDBWHD PR B Q8RM
stvaranja, a ne iadom prelRr ]Q DW O ML Y B NBWERLGHUSI) D 3

OQRJL pLPEHQLFL XWMHpX QD NDUDNWH U-eMMiandlke FUWH a
stimulacije edukativneSHGDJRANLK SREMWOXSFEND OAWQRVOYMDGMBYRIW K]
motivacijedjeteta.Djeca sDownovim sindomom jednako kao i djeckez W H & N Rji1 PotrébR D
za likovnim izUD &D Y B@QM HoH P X jiD<Ye) 8vajk sddsobnosti i nastjekazati svijet i
SUHGPHWH RNR VHEH XV SGRRWDWIPH SIWHGC RGIPHDX R QMLPD
govorD PRWRULpPpNLK YMHaAWLQD NRJQLWLYQH LQWHJIUDFLMH
SURFHVLUDQMH WH SVLKRHPRFLRQDOQH SRWHANRUOUH RWHa
SULODJRGEX GMHWHWD V LQWHOHNWXDOQLPUSR\W g MXRW D PDL p
PDWHULMDOD |]D LJUX VPDQMHQRM UD]JLQL NRUL&AWHQMD VW
HNVWHUQLP |DNOMXpLYDQMHP QHIOHNVLELOQLP PHWRGDPD
NRULAWHQMX SUHGPHWDL WPWDHIMWHLQRMR NP CHANWRSYULHWR WIW VL P E |
LOQWHUDNFLML L JRYRUX3 ANUELQD .RG FUWHAD GMH)
su elementi automatizma, opsesivnostiviél LVWL REOLFLSHKABWR SRQDYOMDMX
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Slika 3.:Art terapija i kreativnost ANUEL QD

ANUELQD QDYRGL N D N Rkdd Eak¥eRljeceFpblaziHfaze napretka, samo puno
VSRULMH RG GMHWHWD WHENRENR DDYWHA JNIYBMILROLX RG
GMHFX EH] WHA&NRAMa HPR WAIGNDHAWL NDNR FUWHa NRG WDNYH
dodavanja nekih detalja, poput ko$¢R U L & WD QO LMOLKOERMM™M XL FUWHAaH L S|
GRE PRAHPR ]DNOMXpLWL NDNR MH FQR KA M HIWH W RSN HA N XRRXC
(Slika 4.)

M I

Slika 4.:Art terapija i kreativnost aNUEL QD

*YR]GDQRYLU '"HEHOMDN , \DHDG @ BN RN NiB&R utfeORhhA/DA &
obujam i kvalitetuverbalne interakcijedjeteta istodobno W'Y U lakbiidjeca s Downovim

sindromom imaju jednake socij@nemotivne i obrazovne potrebe kao i druga djecawd2a a N R G D
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.UHDWLYQRVW X NRPSOHNVQRVWL RYRJ SUREOHPVNRJ SRC
SVLKRHPRFLRQDOQRJ UD]YR M [itih Sofa bthtidaR/MH X ® S R/UDLJERVPL W/DY]IOMLH
QMHJRY RGQRV V RVWDWNRP VYLMHWD &UWHX IL EXODMDUX VEX
R E L OtdtapigskbBpdnosaMHGQDNR NDR L QD XpLQDN WHUDSLMH 3ULPN
MHG QR R sf€BdgvBAMtorica navodi kako jH MR& X GUHY QL Bild-po¥na® L]DFL M|
terapijsko djelovanje bojazv. NRORULJUDP 1MLPH VH REMDAQMDYD GRPL
VLPEROLPNR JQDpHQMH X FUWHAX 6DPH ER Ml tePsmbXlikuPDWL W
%RMD X &LKaR WijEnOulgoeh®) DIOD ADWH]LQX YHOLPLQX VYUKX L Xp
Downovim sindromom zahtijevaju posebrBDaQMX WLMHNRP VkaghigJkaRB GUDV WD
dodatne tretman® H GUXJDpLMH PHWRGH XpHQMD

Tsai(2015 QDYRGL NDNR UD]OLNXM HAuRr ivav@dibihéviovaluartD UW W H
terapjuNRMD VH EDYL QHSRAHOMQLP SRQDaADQMHP SULPMHQRP W
art terapije. Ta vrsta art terapii® RMD NRULVWL SULQ L BR a%U R R MNHRQH \O/R IQVL
VWUXNWXUD |D PRWLYLUDQMH L SURPMHQX QHSUdcO@tl RYHQRJ
u XpHQMX S RQd advaQ@iM®je bihevioralni pristup stvarnosti oblikovanjermposebna
tehnka NRMD VH NRULVWLNPMPREGBGXY ANXOBGVHPRFLRQDOQR X]QHP
verbalnim i kognitivnim sposobnostima. Osim bihevioralne art terapije razlikujemo i razvojnu art
WHUDSLMX 2YDM SULVWXS XVUHG Hatlifth H @zWjH kQzDgleddrie. W L 'Y D ¢
umjetnosti p;M HGLQFD L UD]XPLMHYDQMH QMHJRYRJ NRJQLWLYQ
sazrijevanjaRazvojna terapija baw H VHQ]J]RUQRP VWLPXODFLM%Rzdtnay MHa W L
stimulacija odnosise naSREROMAaDQMH VHQ]JRUQLK YL]XDOR&W LMW R L
NRULAWHQMHP V IXFRMHW QLPpN LW MR I WbdetiDdd BRI R WHQMHP
XIDVWRSQLK PDOLK NRUDND NDNR EL QDXpLOL RGUHYHQX D

Sposobnosti.

,ZVNXVWYR X LVWU bararefjaaMpsstxpakd ModilQ epRMHGLQFD GD SR
HPRFLRQDOQL UD]J]YRM L PRWRULPNR IXQNFLRQLUDQMH 3RUE
DGDSWDFLMD MH UD]PDWUDQMH X UDPDYRNMOQRK XRMRWQR RKNWIK
VW U X liGIMPFE dtrijekitBalat L VWYRULWL RNUXA&H Q MrtHteta@jelDe®iQ R 1D SU
RGUDVOLPD SRVHEQR RVREDPDVH PH@WLIPMQ LXFP MEMIILR VN PR &
poticajnii ugodan Q D [z&a Qostizanje dobrobiti. Puterk P M H W @kuptdaiRudi s razvojnim
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VWDQMHP LQYDOLGQRVWL VH PRJX SRYH]DWL VD VYRMRP VYV
HPRFLRQDOQR VLJXUQR $UW WHUDSLMD SUX&D PRJIXUQRVW]
YHUEDOQX LQWHUDNFLMX jwhth iRvslidietd mogl @iv@ilsarhdépuRjenjsV X S Q
L XEODALWL VWUHV VWYDUDQMHP XPMHW QrafpoN iztazi® put@ D EH] S
XPMHW@GIMHMN®RD QMLKRYH HPRFLMH L PLVOL EH] LMHGQH ULMH
koristi zanjih, posebno za osobeW HANRUDPD X NRPXQLNDFLML

,2YDQRYLU L VXU Q D Y&RIGHa tésdpifiO L ¢ MW Hiak@\Biks hrégeH
slike nastale uraterapiji stro@ povijerljive kao cijeli procete se ne mogu koristiti bez klijentovog
GRSXaWHQMD patijantouvod ithutaje@ ket H LP VH SULVWXSD V SRaw
SURVXYLYDQMD 6OLND VH SUPBrecesayavakd Dsdbas(gRda®ji bhB SL MV N
VXEMHNWLYQHGRRLYODNMEMOL MH SRPRUL SDFLMHQWX GD GF
se neka univealna |]QDpHQMD VLPEROQPMHUL EFHRMDHU3Z QL OMXGL FUQLEL
deprasiju GRN QHNLPD 1QDpL OMHSRWX L VIQRVREMDY X&Xx&PLAPR NIROPC
DQDOL]JLUDPR FUQX ERMX NROLN RIliM tidpepirdZ2aokSpipRyCimap QD QL
ERMD PR&H LPDWL PLOLMXQ J]QDpHQMD L L]YODPLWL MH L] NRC
je nesvrhovitoSlici se P R é&nblprepusiti na elaboracijskoj, deskriptivnoj i interpretacijskaini
(Maclagan, 2005 SUHPD ,YDQRWHWVINULSWLYQD UD]L@IMQPNREGL RQR
NDUDNWHULVWLNH VOLNH (ODERUDFLMVND SURAIKIXMH RQR
stvaramo si asocijacie, e QWHUSUHWDFLMVND UD]JLQD SUHGVWDYOMD

individualnog simbolizma.

,YDQRYLU L WWddeNDNR VOLNX WUHED SRYH]DWL VD GUXJI
QMRM D QH MX GLUHMNNMIGREMDAQMDDYQRVGHOAIQBUD @MH VXAL
YUOR WHAaANRRY Y DAEMWBEMIDVSHFLILPQD MHU MH NRG QMH YDAC
RVWDMDQMH QD UD]JLQL PHWDIRULPpNRU YV YWOLN®D\OGERIRGIDL Y MUBEEAC
NekadaMH VDP SURFHV OLNRYj@RD WODMAWVUBDIQMIW OENR YRIOPL QDpLQ
razlikuju u nekoliko kriterija: populaciji, teorijskom pristupu, ciljevima, duljini trajanja, metodama,

i drugih.Glavna bitje likovni proces naWR VPR XV UddiGeR/&/Falpddadliza minimalna,

bez grupne diskusije i s minimalnim razvojem grupne dinantikpovijesti to je bioprL QDpLQ

rada NRML VH NRULVWL L GDQDV SUHWHAQR tji iNdiMdualRi SVLKLM
pristup,atoje UDG V UHIOHNVLMRP QD VOLNH L RVREQH SURFHVL!
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GLQDPLNH 6DP SURFHV PRAH ELWL XVPMHUa&z@nastdnk@ @el® LNR Y Q
i DQDOL]X HPRFLMD 7DNDY WLS UD G urimaR aaHuviad, WHtor WrikieP D W V N |
YULMHPH FUWDQMD L YULMHPH |]D UD]JJRYRU X JUXSL 7DNDY
QHJR pODQRYL UD]JYLMX RVREQH W H P HnterRkiiVhi ppistupXse BaidaMH LV YV
na individualnim procesimania grupnoj dinamici. U takvigrupamama mnogo materijala za rad

i stogaseaeUW WHUDSHXW PRUD RGOXpLWL KRUH OL UDGLWL VD V
IRNXVLUDWL QD UDG X JUXSL 8 DQDOLWLpPNRM DEWKeW HUDSLM
OLNRYQL SURFHVY GDMX GRGDWQX GLPHQ]LMX 60LNaIVH RQG
kao izraz grupnih proces# H WDNRYyHU PRaH ELWL VUHGVWYR |]D SRWLFI
SROX NRQWLQXXPD NRML MH kQiMiAaprava iHe Bi\iL Kdgau Hah@s &M VN R
WHUDSLMRP MHVW NRULAWHQMH OLNRYQRJ LJ]UDADYDQMD N
JUXSDPD |IDGDMX WHPH PRUD VH YRGLWL UDpXQD R QL]X VWY
Najbolje teme su me koje nastanu spontano graviranjem ili rezoniranjem istoj temi. Kod
QHGLUHNWQRJ SULVWXSD WHPH VH VSRQWDQR MDYOMDMX N
proes i rtamWH VDPLP WLPH ]JDKWLMHYD YL&H YUHPHQD 7HPH V
RVREQRP SURFHVX QDMpH&UH MDYOMDMMNMmM KoMNeRatim@®@ R SRQL
pojavnostimaiX VDPRP WUDAHQMX UDJUMH&AHQMD 7DNDY QDpLQ UD
SRWLpH UD]YRM PDaWH LJUH L NUHDW Ismjeréh\widtemu8 RVOMN YR HQ L
OLNRYQRJ LVWUDALYDQMD PRJX ELWL PDWHULMDOL

SDQDVLQKD LVWLpPpH NDSRMXPAWMLOD RV A PoGicanjdVUW B W L
RVMHUDMD XNOMXpHQRVWL X IDMHGQLFX L GUXaWYHQH XNOM
a W D O H ND&YVodi kakge umjetnostSULOLpPQR WH&a&NR GHILQLUDWL WH NDN
VH NDNR XPMHWQLpPpND G DWOQD (HP BiREHLDI/E R uMjeSiusR iko
WHAQML N LJUD]X DUWLNXOLUDQMX L LIJUDAaDYDQMX XQXWUD?

4. EMPIRIJSKI DIO

4.1. VRIJEME I MJESTO35292 (1-$675%$4,9%$1-%

, VW U D elprdvegéndiu Udruzi Ozana Centru za rehabilitacijuradne aktivnostis
Zagrebu u trajanju od dva tjedngekom listopada i studenog 2019. godinevogstvolikovne
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terapHXWNLQMH GLSO. (enidf zaOreRabilitacL iprédNe aktivnosti Ozgmaidruga
RVQRYDQD X VYUKX SREROM3ADQMD NYDOLWHWH aLYRWD GMH
obitelji.

4.2. ISPITANICI

8 LVWUDALYDQMXGY X MWHX G MIXIDHR dtiasatHh QIDNQIR ROIG -HG QD JL
AWLUHQLND V 'R@RIYdoBod/20QIG26Rjodina GUXJD JUXSD aWLUHQLNEL
WHaANRIUDBREL RG GR JRGLQD 2EMH JUXSH V Préwdttali HQLFL €
smorad cjelokupnih grupano za istU DAL Y D Qddibfal\PFORD GLUD VW D.WRdstavkiRGLQH
UDGD SURPDWUDQD RVRED ELW UH QDYRYHG WNipdpratliOLS aWF
smoi rad RV W D @ik, @#je¢4djiboja i obliklQD QMLKRYR UDVSRORAHQMH L PL
XPMHWQRWWBRRDRARA UD]YRMX Y. DX\NRGMOXPLQYD @QMXKRXV L REDYH]H

43. &,/- ,675%$4,9%1-9%

&LOM LVWWUOAURXQIMWDL L LVWUDALWL XWMHFDM OLNRYQH |
SWHANRUDPD XNWDWDDPWRIM® D SNNRM L Q D [0 XV IMKHRAY B RVIW/ OX W M HUIDH/
kakve VX QMLKRYH QDYLNH L SRQDaADQMH WiithgHpMRHPQ MIDWIDUXN Bl |
izdvojHQ MH &\ipLkojHedetsjnije opisan

44, ,675%$4,9%y.% 3,7%1-%
,VWUD &lp¥&xi@d R& VOMHGHULK SLWDQMD
1. Koje likovne tehnike se primjpjuuraduV RVREDPD VuVWaradPRuDPD

2. .RMD MH XORJD UD]OLpPpLWLK OLNRYQLKuWRKG@LND X UDGX V
3. 1D NRMUAQDPI SRPDaAH @aWLUHQLFLPD X REDYOMDQMX VYDN

4.5. POSTUPCI I INSTRUMENTI
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, VWU D a LpvoeQevidkaMNFR PEL QD FL M D Dudrija iMuétsvRdg proridicabyja
AWLIHMMWDYREBMBNL NRMHSUYR 0FHOQIMNEKES OMNMUHHQAMV LY QLK OLNR®
VDPRVWDOQRJ YRYHQMD OLNRYQLK DNWLYQRVMWikovndg®NRYyHU
terapaitkinjom koja djeluje u udruziPodaci su prikupljenii S R P Rkar¥onapovijesti bolesti
aWLUHIP4A ND

5. 35292 (1-( ,675%$4,9$1-%

5.1. SLOBODNI INTERVJU

U periodu provedenom wdwuzi tijekom razgovoa slikovnom terapeutkinomGR&aOL VPR
GR UD]QGdzpani® LXRpHWDN QDa&aHJ j¥ vaxgovdrand raduSaRigée] Ra kojem
principu funkcioQLUD WNR VX VY He kojaDeQrithova Hdagdl Xlhvha bit likovne
radionice pod/odstvomterapeutkinjeM H F & W\M Bkhivsidstisuneizravno sredstvo ispitinga
NRMH LVSLW D QloficKatRVP\RR M HHXRINHM H (0 D MHR L. PAYWIHHA NQMQLMH PR&
GHWDOMH SRMHGLQH RVREH 8NROLNRVSRVRAR&HQBHEXSWDP RGDE
koje smo proveltamo) isWX ELUDMX X VNODGX V WUHQXWRogtdiftacUDV SRC
FUWHARP SRND]XMH RQBLAWRLYPMIW RDWRRVNENR dWKkE/RAEOMD
terapeutkinpfW DN RYyH U Q D J Cobli&kd@vania, phidjérigeRovlikbvanje vune. Samuugu
NUDVH PQRJL UDGRYL LJUDYHQL RG YXQH NDNR VOLNH WDN
N O M XTeHhyedtkinjaX M H G Q Rako\ewblikotranje YDAQR ]D QML KR RH ARV & WHRQ L N
XaLyYDM X, ¥noGeNith@2a razvojnjihove motorike Svi 4 W L Uzh&ulriapraviti kuglua
NUXAaQL SRNUHKMIY H ] WKDyeXIWRP Ora X otklanjanju stresa2 G Y XQH LJUDyYyXM
kugtk WUDNH SORK IlikSiy DM X RQILNNR M Lfiij@ mdekkuLikpyYnaM H Q X
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terapeutkinjanagO D & D Y DbojfeQgevbX o Goetheovoj teoriji 0 bojamakao i moralnam
djelovanjuboja. /LNRYQD WHUDSHXWNLQAMRMREMBR¥RMD YD GCGEM H G HH
MentanoREROMHOLP RVRED RIDaL | @D |J@ R G RFD &bhN Pe@iie Frh VOLP D X
osobamaW UHED A SUL]HP O kkehla.Mdd takdik asoba) hitrnde MdkamasLikovna
terapeutkinjaL V WMDP&HQ RV W L Q G LY in@vdDalizipaRal ptistu@aie havodikako se

] DN O M X prioke QaHer@elju jednog susrefaHuU MH SRWUHEQR YULMHPH SURY
AWLUHQLNR B nedustRoriEal prafvid slikaZzatim spominje pojartemniskataWH REMD&aQMD
isti. Lemniskata jeravninskaalgebarska kviula pHWYUWRJD UHGD LKkeMe® LND R\
terapeutkinjge dala uputé&akoprovest RYR LVWUDALYDQMH QD Qdyrpda@kGD awlL
nacrtati oblik emniskatgSlike 5, 6, 7 i 8)

60LMHGL QHNROLNR SULPMHUD GRELYHQLK RG aWLUHQLND

il

Slika 5.Lemniskatdl

! Goetheova teorija boja* RHWKHRYD WHRULMD SRpLQMH VD VLYR@dING jadiBto QMHJIR Y >
tvore one boje koje zajedno daju sivu, dakle, komplementarne boje. To su parovi:#iefad Q 3O M X WIDpb DV W D
plavatQDUDQpDVWD LHERMHODQRDWDODFVRISERPLMHEDMX SULPDUQH ERMH FUYH(
usreddWX *RHWKHRYRJ NUXJD ERMD VLYD
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http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=1691

Slika & Lemniskata 2

Slika 7. Lemniskata 3

25



Slika 8 Lemniskata 4

[

o

Nakon ovog primjerapLQL VH NDNR M ékoRedivsfava Pelddda YR UHQLFLPD
SR S UL O L pix&nsvtetra@pputkinjayovori kalo je ovdje fokus na koordinaciie kako je taj
SUREOHP NULADQMD QMW Dp W HiENeROWIXO & Bpivale, valovi u
funkciji ljekovitih pokreta, aNRSLUDMXUuUL LK L SRQDYOMDMXuL X VHEL SF
7HUDSHXW N L QlehidiskabagudistdIN ' L P ER O E H V MRQ&aptekRaddrdvnisl H U
RVPLFH EH] REJLUD a&WR QDLOD hjiffaRou@ Bvijgdt) & &0i H PlastittnL A D Q M [
RVMHGBDMLPD

52. $.&,-6.2 ,675%$4,9%$1-(

Tijekom vremena pnvedenog u Udruzi Ozana obratili S R]RU QR V We rigeibded D] O L p
UDGD 5DGL VH X JUXSDPD RG SHW GR GHVHW aAWLUHQLND 8.
6YDNL PMHVHF VH UDGL X GUXJRM JUXSL LOL WRpPQLMH JUXS
grupi, zatim u kiparskoj, grupi z& W U L N Digs)d Ehninvill&likovna grupdijekom dva tjedna,
koliko smo proveli s njima, imali sSm\8ULOLNX YLGMHWL VOLNDQMH pLVWLP
pDaAaLFDPD L]JUDYyLYDQMH NXJOLFD L VOLND RG YXQdHittNDR L F!I
SDAQMK ADIPY XNOD WHKQLNPD APBEBNURH FD VWIRKNQ@IRFL VOLNDQMD
SDSLUD 2YD WHKQLND MH VSHFLILpPQD MHU VH X QMRM NULM>)>
tehniku je bitno da se izbjegavaju motivi koji zahtijevaju preciznosthiiuju detaljima. Ovu
tethQLNX VPR UDGLOLpatjSHolFRY LPD L QDA
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Filip (1996 je adolescent Downovim sindromom. Uz Downov sindrorma i
kongentaline VU p D QH D QdRePtisGdpMventriculorurNa uvid smo dobilFilipov karton sa
svim nalazima logoped, psihijatrate P L & O NeHM2dbe RV Q RY Q HFiljpNeR tipekdom
odrastaja QRUPDO QR SR KDYV D RgodibeWipisuje sVdntgdti GIDIR Hnédkon toga
RV QRY Q. UgaMRIO & samostalanp potrebno ga je kontrolirati jeije sposoban dorsiti
odluke o novcima, zdravljge ne procjenjuje dobro opasnost. Brzo se umard) ilW HaNRUH X
razumijevanju upute MutrHED GRGDWQR SRMB&QM DLYOIWHIO H N W/IXPROYRR | X
je na razini umjerenog mentalnog zaostajanja 2a%bD G D M X kR sku@rivils.Qljegov 1Q= 46.
Fiip VH X VYRMH VORERGQR YULMHPH EDYL SOLYDQMHP SOHVR
UUGUX]L 2]DQD QD Mt¥filgadjeY@eL WNDQMH

U nalazu psihijatra se navodi kako su kroz reprodukitipva na LB (Likovni Benderov
karakterni test koristi se za dijagnosticiranje stupnja razvoja i razvkarékteristika djece i
odraslh) YLGOMLYH SRW HaadlireliHsintezg Xd @GZQdthootorne koordina@e i
perceptivne organizacijZatim se VSRPLQMH KD VWHRAM p RWHWI MW D 3 briojerd W L]Y H
GHWDOMD SULPMHUHQDMW X@igcutifikecipkiRgad B nXljzulogopeda se
navodi kako je Filipprohodao s 20 mjeséc *RYRU MH SR pHRgadini, DL M Opdy W X UWVU |
JRGLQL ALY Rowd BRI WRH BB RVWDYQLMH UHPHQLFHrealizkeLS SULK
zaGDQR X RNYLUX VYRMLK P RebX ddgand YojasWtio feXspbréni\vaduH
miran te rijetko prati sugovornika pogledom. Njegov govor obiluje sustavnim i nesustavnim
JUHaNZQR®@ai SRQHNDG MH QMHJRY JRYRUINWHASRMMERXRBMLYD
aW X WH p B QL AuHstikXurno jednostavnije. PaH XV $iBddik QI&vimakoja su sitnije
JUDIRPRWRUQH L]YHGEH )RUPLUD NUDUH UHPHQLFH SR GLNW
nalD]X MH YLGOMLYDpYWBAEBKIDEIMP N L ONLIBN VislQihe TekBtQe PDOLP
S UH S U Inpsiyi¥rio ted W ¥dg®vara na panja o issom 1MHJRYR PDWHPDWLPNR ]C

inicijalnom nivou.

8 RVQRYQRM j@aN sREDYDRLSRVHEDQ S UKRkbU®HHip veDa¥,RGL VH
HPRFLRQDOQR WRSDR XJODYQRP YHVHR L QDVPLMDQ GMHpDp
S UR P M H Q H nja. CBvharfe@ogea ptaga tolerancije na frustracije. Sklon je zaboravljanju
vlastitihsty DUL LOL VNULY D QakoFily X RMIG OXWRCNK.LVHVYRM VYLMHWS3
VWYDULPD JGMH SL&H L SUHSL Witk L@IBHUPR&EHMR X I[RGINHH SWLH
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Filip ima ODN&X LQWHOHNWXDOQX WH&aNRUXde&nd® A/ll 30%Gtl IRUPDF
deformaciju stopalalijevo: A/ll 30%. 8NXSQR XYUYyHQR RaAWH&é&HMDMK SUHPD
LQWHOHNWXDOQD WHaANRUD MH WUHUHJ VWXSQMD

5.2.1. Sikanje

=DSRPLQMHPR SULSUHPRP S®SK UP DYHPRIRNVEEEXRR pIL P R
papira NDGD VPR JD VPRpPLOL RQGD St (SIHIPIDPR NLVWRYH YRC

Slika 9.Priprema podloge za slikanje
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Slikal0.1DPDNDQMH SRGORJH VD PRNULP VSXayYyD

SULMH QHJR SRpQmiamR kigt WiDKBeRD XIVSUREDY O%ika D NRAL
Djeci, pa i odraslimas Downovim sindromom ilidrugim W H & N R pdpwiR Daznih oblika
UHWDUGDFLMD RG EODALK GR MDPLIXMXV BN M H iBmRMUN]IR G HVWHR F
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Slikall.,VSUREDYDQMH PHNRUH NLVWD QD NRAL

Tema rada jegsen te Filipkoristi boje jeseni aXWX FUYHQX JHi@GHf@&X SODY
GRELYDPR QDUDQpDVWXSOQM R B IVpHD AR X\V_ROBM BaFFX s plavom
(Slike12i 13).
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Slika1l2.6 OLNDQMH AXWRP L SODYRP ERMRP

Slika1l3.6OLNDQMH SODYRP L aXWRP ERMRP
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Nalazimo se na sredini papira gdje te dvije boje daju zelenuSbe 14 i 15)

Slikal14.6 WDSDQMH SODYH L AaXWH ERMH GRELYDQNM

Slikal5.6 WDSDQMH SODYH L AXWH ERMH GRELYDQN\
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1D VWROX VH QDO DRP&OLALWSSRKBI6Y GRKX JH

Slika 16./ L a U &keh kislo tema rada

Tijekom slikanja dodajemo i druge boi@ DR QSU FUYHQX préHothkha D M X U L
bojama(plavomi & X W RRlobivenom zelenorstvaramonove bojeSRSXW OMXELpDVWH
(Slike17i18) 7H VYH ERMH |IDMHGQR pLQH ERMH MHVHQL
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Slika 17.Dodavanje crvene boje

Slikal18DRELYDQMH VPHYH L QDUDQpPDVWH ERM}

34



Zatim smo,uz Filipovu S R P,Raslikal list, a on je ocrtavao rubove je sam naslikao
list JOH G D M xSlike X0 iQD) &

Slika19.3RpHWDN FUWDQMD OLVWD axXWRP ERMI

Slika20.&UWDQMH OLVWD aXWRP ERMRP
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Tijekom ovog zadatka Filipom primijetilismo NROLNR MGUWBWNROQNMMIIRY X S
Dok SRQD Y OpddiupQeDsvelih JODWNR QR D bR ovttebhBathvna/siayiti, Bnda
se A SR J XUkbawha terapeutkinpfQDJODADYD NDNR \$XD0o@hd\in Eindconfo@U DV O L
SULOLDPQR riabidrsviLu nBdativifom smislu i sve stavljajulockes te kako je djeci i
odraslima ljekWHKQLND APRNUR Qbnifl BniNsg 8dmakniuRod Bviteisikonastaje
VORERGDQ FUWHAa EH] LoDiNj¥re KstikaQrupeydjelde Yidks Isi ostali
S R N X & bvojltelinici napraviti okvi(Slika 21)

Slika 21.Primjer potrebe za okvirima

5.2.2. Filcanje vune
JLOFDQMH MH WHKQLND REUDGH QHSUHGHQH YXQH JGMF
PHKDQLPpNLP GMHORYDQMHP UXNX VWYDUD WNDQLQD LOL QHN

sujedini alat koji koristPR QD&aH UXNH 'Mdwioviin $Rdeachbnv &3abitd vole ovu
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tehniku MHU LP SRNUHWL UXNX R VAVHNDID®BHUWINFDp HIU X 8 HWE\WRE WL .
Tijekom boravka u Ozamnogli smoprimjetiti kako je filcanje vundrilipu MHGQD RG QDMGU
radnji u Ozani. Tehnika filcanja razvif DNWLOQRVW PRWRULPNX VSUHWQR)
samostalnost i samopouzdar@sobama s Downovim sindromomng kao materija,b GDMH RV MHOD
XQXWDUQMHJ PLUD SRPDa tzdjnjiNdR@jenjR Sarig P B DROG/XHEL O L

ovu tehnikute smose uvjeili da je to proces koji traj€otrebro je dostastrpljenja i vremena kako

EL VH GRACRRI GRRRIWR®D )Lirad®dPMMXJDBLAEPFHRG/ Y XQH =DSRpHR
vunomte postepeno dodavao boje. Nakon tggeadio plohu od vune koja zahtijeva rad cijelih

dlanovi AW U OSIIKB QM HEGRN VX NRG L]JUDGH NXJOLFD SRWUHEQL NU>

Slika22.3ULPMHU ILOFDQMD YXQH WHKQLND AwWU

2VLP LJUDGH NXJOLFD RG YX@HY BROWRENA ydtwptindjer@L FL VX L
prethodno izrezan oblik ovce na kartonskpapiru, te se rade male kuglig@ika 23)i to na istom

principu kao & W gorél ikhvedeno, koje se zatim lijepe na kartonski papir.
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Slika 23.Izrada kuglica od vune

5.2.3. Crtanjedrvenim bojicama

9 Hria A WL 0H Q LvN f2hMkr @1LjeRam proces crtanjad iL gaMlev@ka njimgedna
velika avantura. Mnogi smatraju kako je crtanje drvenim bojicama rezervirano samo za djecu, no
danas i umjetnici koristdrvene bojicau stvaranjusvojih djela. Prednost drvenih bojica je upravo
X UD]JOLpLWLP QLMDQVDPD 7R HFROMP L QIDURD aS\RRieMidaaRP /1D & L
Jednostavn0/ H RGDEHUH aH O MHRQ®WER M BradigRIBSBIEMW R HQLND NRUL\
tehniku i to XJODYQRP 3aHQVNEGIRBRGD&EWMDHQLFD WDNRYHU V Gl
sindroma, nasSNDOD MH NXuX V HHjelus jayinvafRSJik&s2H4p NWGLQMH MH VSHFLI
a W Ra BVvaku stvar na papiru napistdaje L §&V R
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Slika 24.Slika N X 0 H

| druga AWLUHYDMNRYHU V 'RZQRYWIRROV LKQABGNWIRWRP1IDMYLEH YRO
(Slika 25) au svom crtanju R VWD pHVWR NR UAWHYVBMDR QL H @QURIRdIRNRYZ Q
Kod nMH VH SULPMHUXM Ha i Rulife Wivh/boR LERK DG D2M Xirag d kivtiyD G D QD
YHustMfasasuDQH L YLAH QBERNRQHVIRWWWREBEWBYH ERMH %H] RE]
UH XYLMHN X]JHWL VPWXY X6 FDQOX QDM YKXDERD FYDM B WX & DWN X H X
QDFUWHSXOR XR]JRUD L VYDNL UH ELWL GUXJH ERMH 1HUH R
ili popuni papir.
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5.3.

Slika25.&UWH& FYMHWLUD

INTERPRETACIJA REZULTATA
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6 REJLURP QD SRVWDYOMHQD LVWUDALYDpND SLWDQMD X

1. Koje likovneWHKQLNH VH SULPMHQMXMX aufddgu® V RVREDPD V WHa
a. Filcanje vunext WHKQLND NRMRP VH QHREUDYHQD pLVWD Y X(
YRGRP L VDSXQRP QDNRQ WRJD VH NUXAQLP SRNUHW

oblici poput kuglice ili sama pha.

b. 7THKQLND APRNURWOGBQRRMURO®LNDQMD NRG NRMH VH
VSXaYRP PRpL SDSLU QDNRQ WRJD GRGDMHPBt ERMX E
WDNYRJ VOLNDQMD MH X SUHOLMHYDQMX L PLMHaADQMX

c. Crtanje drenim bojicama prednostove tehnike je u velikom spektru boja koje su
GRVWXSQH WH VH QD WDM QDpLQ HOLPLQLUD SRWUHEI

2. .RMD MH XORJD UD]OLpPLWLK OLNRYQLKuUWARKG@LND X UDGX V R\
.DR a8WR VPR QDYHOL X UDGX NNBNREUDWEB& BRRHOLR DD |
QD NRML QDpLQ UD]PLAOMD &4WR AaHOL L @&WR ]QD 8SUDYR MF
WHKQLNH SRMHGLQDF SRND]XMH VYRMH RVMHUDMH L PLVOL
razvija motorika, a oniXaLYDMX X VDPRP8 REOWNRYMDYQPXMX VPR QDYHOL
LIJUDYyXMX NXJOH RG YXQH 6DPD YXQD NDR PDWHULMDO GDM
Kroz samo oblikovanje vune u kuglice dolaze do razvijanja strplienja i fokugaJODaADYDPR
XORJX L VDPR NRULaAWHQMH ERMD JGMH VYDNDVelRjM D SUHG
QDJODVDN QD YDAaQRVWL LQGLYLGXDOQRJ UDGD L LQGLYLGXC

3. 1D NRMUAQDPI SRPDAH AaWLUHQLFLPD X REDYOMDQMX VYDNRC
Tijekomvremengrovedeng X 2]D QL X RkakoQe swakoRosobrilazi individualno

s obzirom na njeno trenutno stanie donose se zaM XpFL QD WHPHOMMXMME QRR V
proces koji traje. Osim crtanja i slikanja naglasak j&neativnim radbnicamai na sam pokret.
6YL SROD]QLFL SRKDYyDMX SOLYDQMH PQRJL RG QMHaK WHAaH
8] SOLYDQMH SRKDYDWHK QDSOBVDIN QD StRiMdrabd/ iXliko8nogY RMLP
stvaranja u druziimali su problem slgdikom, no s godinama stalnog rada dolaze do oblika. U
SRpPHWNX WR MH ELOR aDUDQMH WHAND QHSUHSR]QDWOML
uglavnom otvoreni za rad. Naglasak je na socijalnom elementu. 2dhx@ XL J]DMHGQLP
ljletovanjima i izetimarazvLOL VX RV MH UD Mol inkajuiLslaKije] $bcaldexspbkobnosti
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od njih samih. Svaki od njife prigrlio Ozanu kao svoj doms osmijehom dolaze i odlaze. S

roditeljima imaju pozitivan odnos.

6. =$./-8y89.
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Downov sindromMH pHVW JHQHWMNWp B RWHE BI®DMM)Q P SRUHPHUD
EROHVWLPD 2Q QDVWDMH XVOLMHG YLAND MHGQRJ LOL GLM
sindromonemd X i XM H QR U P D2l@shi R+Vq) Hjeiei@. QsikmoDownov sindrom, ova
SRUHPHUDM MH SR]QDW L NDR WULVWRRMPR & H jaRrEBHDEB RIVWH.E Q F
sindromSRJDYyD VYH UDVQH VNXSLQH QR VPDWUD VH GD YHuUX P|
VLQGURPRP LPDMX &HQH VWDULMH RG VY RVGIDADR Y B QRWHRP WK
QDVWDQND 'RZQRYRJ VLQGURPD VLPSWRPLPDzadpskimRY LP D
pravima. Osim Downovog sindroma dio ovog radag&J W WHUD SL M Drt tévepijeSHKOR Y RYyH Q |
djece i odraslih s Downovim sindromo#ut terapiju smo provoddL WLMHNRP LVWUDALYD
2]DQD LCGRREAINOMXpPpND NDNR VH VYDNRP @&WLUHQLNX SULVWXS
MH LQGLYLGXDODQ SULODJRYHQ VYDNRP aWLUHQLNX SRVHEQ
trDbMH WH VH VYLRDNQNGPIH. QHIRRY YUHPHQRBNODIMKHNRE V7
kako aUW WHUDSLMD SR]LR/M YLQ R RWRWH INK DAINRY awanii HQD Pl IDQ
UD]J]YLMDMX SDaQMX PLV @znih teéRiikel bl WH G B RWDU ®\EYERRDD 3A W N R
NHNL A&WLUHQLFLaYQHMLYRIGH FROH, DO MHY RORODWEN QD NR
WHKQLND NDGD aWLUHQLFL ]1DGR YadaBXK XD@GMD IR RHEQ V. VWIUHDKQH-
QDMYL&H YROHLYDMNMRYMD N HQHNH |IDGDWNH PRUDMX RGUDGL
2VLP UD]QLK WHKQLND VYH AWLUHQLNH VH XpLgR®JIJRYRUQR
PRAHPR ]DNOMXpPLWL NDNR XGUXJD Ln¥dpeeD obrasW s\Dddvbid® SLMD ST
VLQGURPRP DOL WONRKYHB ERWIRENMRUDPD 7DNRydstbeBRAHPR
Downovim sindromonjednako vrijedne kao i svi ostali ljudiGD LK VH WUHED XNOMXpL)\
i svakodnevne aktivnostDni posjeduju veliki potencijal i md X 1 QRWWRJID MH YDADQ UDC
intervencija. IzrazitoMH YDaQD GUXaAWYMIQUD G LW B i@ REW@aviQ,L UD]YL

samopouzdanjeidentitet
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8. 6$4(7$.

'RZQRY VLQGURP MH SRUHPHUDM NRML QDVWDMH XVOLM|
kromosoma u jezgri svalganice tijela. Smatrase jeddi RG QDMpHauULK SRUHPHUDMD
GMHFH pLMH PDMNH LPDMX JRGLQD L YL&H OQRIKWRO QLMH Q
LIUDADYDQRBWRPDAXFLPD GRSULMHWL GR XpHXMX B RWIRAMIR & |
saVRFLMDOQLP LQWHUDNFLMDPD WH GR XQpMRILNPLREMQ LMH WW
QD NDUDNWHULVWLNH FUWH a®emochrabXstimuladie; Ledukatyd H O H N W
SHGDJRANLK SRVWXSDND Rie&DMN H M@ ROdipQHRQME D@64 1 W H W D
Downovim VLQGURPRP MHGQDNR NDR pot@&bikdRoih]i2ZWDHEDNYRDI@®M HLIP C
SUL pHPX jiDel §v@j& spDsobnosti i nastpjekazati svijet i predmete oko sebe usprkos
WRPH a\WBofCHPOX SUHGRGHEX WHIMLPIMD SUXAD PRIXUQRVWL
ne oslanja samo na verbalnu interakcigLOM RYRJ UDGD ELR MH LVWUDALW
VLQGURPD L SULND]DWL YD]JaYQRRW \@ MXHPRVHH W QNRLVBWRABAR@4ROP H 1 D M H
OLNRY QR V WjineWWazvdpHQ R DLVND]JLYDQMH QMLKR YV W UFRDANM M D DQND
provedeno u Udruzi Ozana, u Centru za rehabilitaciju i radne aktivnosti u ZagM.UDALYDQMH
provedeno kadNRPELQDFLMD DvdrfaisustdRg ptomatftah@AaDNRYHU SURYHGH
i slobodni intervju s likovnom terapeutkinjom koja djeluje u udrdzL MHNR P L V]\W N D #MXYpD QM [
smo kako&J W WHUDSLMD SR]IRMWMLY QPRWWMEHMDX D®DN@DPY MM D@ DN Q
UD]YLMDMWX. OB QMGERELFMBLK UH]XOWDWD LVWUDALYDQMD P
L VDPD DUW WHU D SnaMjé&cu$ &dfasWw £ FaWwROVINIQBIRW)R PRP DOL WDNRVYF
V GUXJLP SRWHANRUDPD 7D N Rydddbhe R Rahevin gilydnoedimekoV L G D
vrijedne kao i svi ostali ljudiiGD LK VH WUHED XNOMXpLYDWL X GUXawWwyYR
SRVMHGXMX YHOLNL SiRtagajp MDAD® WU PR JX WORNWILQWHUYHQFLN
X GUXawWYR

.OMXpQH dietaMdDownovm sindronom, art terapija, psihoterapija, likovne tehnike,

inkluzija.
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9. SUMMARY

Down syndrome is a disorder that results from the excess of one chromosome or part of the
chromosome in the nucleus of each cell of the body. It is considered to be one of the most common
disorders, especially in children whose mothers are 35 years ard lmld this is not necessarily
the rule. In teaching, fine arts and visual expression help teachers reach students with difficulties,
those who have difficulties with social interactions, and students who have difficulty expressing
themselves verbally. My factors influence the characteristics of a drawing, such as age,
intellectuatemotional stimulation, educationpédagogical procedures, characteristics of a child's
personality, the impact of early learning and the motivation of a child. ChildrenDaim
Syndrome, as well as children without disabilities, have a need for artistic expression, in which
they engage all their abilities and strive to portray the world and the objects around them, despite
not having a sufficient idea ttiem. Art therapyrovides opportunities for psychotherapy that does
not rely solely on verbal interaction. The aim of this paper was to investigate the onset of Down
Syndrome and to show the importance of art in the development of childrethevidisorder and
to show howart influences their development aexipression of their feelings and emotions. The
study was conducted at the Ozana Association at the Center for Rehabilitation and Occupational
Activities in Zagreb. The research was conducted as a combination of aesearch and
systenatic observationAlso, a free interview with an art therapist working in the association was
conducted. During the research, we concluded that agpthéias a positive effect olevelopment
DQG PRWRU VNLOOV RI thdekel@latewipn] thoudi@sGuedfgX. Fram the
results ofresearch, we can conclude tresociation and art therapy itself have a positive effect on
children and adults with Down syndrome, but also on people with other disabilities. We can also
conclude that people with Down Syndrome are just as valuable as any other people and should be
included in society and in their daily activities. They have great potential and potential and

therefore important work and early intervention is important far thelusion in society.

Keywords: children with Down $ndrome, art therapy, psychotherapy, visual techniques,

inclusion.
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