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SAZETAK

U svom radu "Zapisi ranjivosti u suvremenoj fotografiji" istrazujem vlastite
emocije i misli kroz fotografski i tekstualni pristup, koriste¢i autoportrete i vodenje
dnevnika. Ve¢ Sesnaest godina Zivim s koZznom bolesti acne vulgaris, stanjem koje je
duboko utjecalo na moje samopouzdanje, percepciju moga tijela i kvalitetu Zivota. U
ovom radu biljezim kako se osje¢am nakon svakog fotografiranja i razmisljam o
vlastitim osjecajima nesigurnosti i srama. Ovaj umjetnicki proces mi omogucava da
dublje istrazujem svoju ranjivost 1 izazovem vlastita uvjerenja o ljepoti i drustvenim

normama.

Kljuc¢ne rijeci: dnevnik, autoportret, akne, emocije, koza, samopouzdanje

SUMMARY

In my work, "Vulnerability Records in Contemporary Photography," I explore
my own emotions and thoughts through a combination of photographic and textual
approaches, using self-portraits and diary entries. I have been living with acne (lat.
acne vulgaris) for 16 years, a condition that has deeply affected my self-confidence,
quality of life, and perception of my body. In this work, I document how I feel after
each photo session and reflect on my own feelings of shame and insecurity. The
artistic process allows me to delve deeper into my vulnerability and challenge my

beliefs about beauty and societal norms.

Key words: diary, self-portrait, acne, emotions, skin, body issues, self-esteem
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1.UVOD

Ideja diplomskoga rada koju ¢u predstaviti u ovom tekstu nastala je zbog
potrebe da se suo¢im s problemima svoga izgleda i moguénos¢u da budem ranjiva
pred objektivom. Vodenjem dnevnika svaki put kada se fotografiram, odmah
zapisujem kako se osjeCam toga dana vezano i za akne, ali 1 za svoje mentalno stanje
u tome trenutku i danu. Svoj odabir teme rada smatram i osobnim na¢inom da barem
jednim dijelom zacijelim svoje traume tokom posljednjih Sesnaest godina zivota
koliko dugo i1 bolujem od kozne bolesti Acne Vulgaris.

Nakon $to sam se posvetila istrazivanju teme ranjivosti kroz suvremenu fotografiju,
rezultat moga rada materijalizirao se u obliku mape koju ¢ini serija fotografija i
prate¢i tekstovi. Ova mapa, kao slozni vizualni i emocionalni narativ, dokumentira
moje iskustvo s kronicnom boles$¢u. Svaka fotografija prati dnevnicki zapis stvarajuci
jedinstveni prikaz mog procesa suoCavanja s niskim samopouzdanjem i
stigmatizacijom.

U narednim poglavljima detaljno ¢u predstaviti kako je ovaj rad nastao ukljucujuci
tehniCke aspekte procesa izrade 1 umjetni¢ke pristupe koje sam koristila. Takoder,
osvrnut ¢u se na relevantne reference iz suvremene umjetnosti koje su oblikovale moj
rad, kako bih bolje razumjela i intregrirala osobne i univerzalne teme ranjivosti i

samoprihvacanja.



2. RAZRADA TEME

2.1.0pis i znacenje rada

U nastalom radu istrazujem koncept ranjivosti kroz praksu suvremene
fotografije fokusiraju¢i se na osobno iskustvo sa kronicnom boles¢u koze acne
vulgaris koje uzrokuje upale i oziljke. Nizom autoportreta i vodenjem dnevnika
emocija i mentalnih stanja istrazujem kako se proces fotografiranja moze koristiti kao
alat za suocavanje s niskim samopouzdanjem, osje¢ajem srama i nesigurnoscéu.
Fotografija mi je postala terapijski proces omogucujuc¢i mi da se suo¢im sa vlastitim
tijelom, licem 1 percepcijom sebe u drustvenom kontekstu.
Cilj rada je istraziti kako umjetnicki procesi, poput autoportretiranja, mogu biti u
korelaciji s razumijevanjem i prihva¢anjem vlastite nesigurnosti i ranjivosti.
Svaki autoportret prati dnevnicki zapis koji otkriva unutarnje borbe i promjene u
emocionalnom stanju nakon svakog fotografiranja u periodu od kraja mjeseca lipnja
do pocetka rujna. Ovim radom nastojim, pisanom i vizualnom formom, pokrenuti
dijalog o drustvenim normama ljepote, stigmatizaciji koznih bolesti i samoprihvacanja.
U svom istrazivanju koristila sam i izvore iz knjiga i ¢lanaka.
Dok sam C¢itala ¢lanak The Toxicity of Beauty Standards: Body Image Perception
Among Women Acne Fighters (Aqilah, N. S., & Trihandayani, D., 2024), duboko me
dirnulo kako su osjeéaji srama, neprivlacnosti i nesigurnosti vezani uz akne
univerzalni 1 zajednicki mnogima koji se suo€avaju s istim stanjem. Osjecaj da se ne
moze$ uklopiti ili biti "lijep" zbog oziljaka i crvenila, nesto je Sto i sama vrlo dobro
razumijem. Zato je ovaj ¢lanak za mene bio poput ogledala, odrazavao je moje
unutarnje borbe, ali i naglasio koliko je vazno otvoreno govoriti o ovim iskustvima
koriste¢i umjetnost.
“Negativna percepcija fizickog izgleda.
Ruznoca, akne se percipiraju kao nesto sto umanjuje fizicku privlacnost, a sudionici
smatraju da to stanje cini ne lijepima u viastitim oc¢ima, a mozda i u ocima drugih’’
...Zbog akni se osjecam ruzno. Sigurna sam da ni ljudi to ne bi voljeli vidjeti.”’ S. R.
“Osjecam se neprivlacno jer imam te crvene pristice i ozZiljke pa nije
lijepa.”” N.N.
“Ako netko kaze da sam lijepa, hahaha, nema Sanse. Imati toliko pristi¢a kao

Jja, nemogucde je biti lijep.”’'(Aqilah, N. S., & Trihandayani, D. 2024)
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“Sudionici su izrazili Zelju za postizanjem boljeg izgleda, posebice
oslobadanjem od problema s aknama. Smatrali su da je imati koZu bez akni jedan od
kljuceva za postizanje izgleda koji je u skladu s priznatim standardima ljepote medu

odraslim Zenama.’” (Aqilah, N. S., & Trihandayani, D. 2024)

Citat iz knjige “'Female Body Image in Contemporary Art’’ (Newman, 2018.)
istiCe vaznost priznanja i razumijevanja unutarnjih borbi koje zene prolaze dok se
pokusavaju uskladiti s nerealnim idealima ljepote koje namecu mediji i drustvo. Nase
tijelo 1 um cCesto pate zbog neostvarenih standarda, a moj diplomski rad se fokusira
upravo na tu borbu. Zahvaljujuéi vlastitom iskustvu i istrazivanju, u ovom radu
nastojim osvijestiti kako stalno prilagodavanje i borba s nerealnim standardima
ljepote utjecu na mentalno i emocionalno stanje. Citat takoder naglasava potrebu za
promjenom nacina na koji su zenska tijela predstavljena u svim vrstama medija
potrebnom promjenom nacina na koji se o njima raspravlja.

“Dok se Zene nastavljaju prilagodavati nemogucim idealima, usput ¢e
neizbjezno nastaviti stetiti svom umu i tijelu. Kretanje naprijed, priznavanje ovih
borbi i ove boli, nadamo se, moze se iskoristiti za poticanje evaluacije nacina na koji
se Zenska tijela predstavijaju i raspravlja u svim vrstama medija.’> (Newman, 2018.)

“’Kad sam tek pocela raditi svoje autoportrete, dio onoga sto me je uzasavalo
bilo je to 5to me kamera nikada nece lagati, da je ono sto sam stvarala istina. Slike bi
pokazivale nacin na koji je moje tijelo zapravo izgledalo, gdje nista nije bilo skriveno.
Bilo je toliko detalja u negativu velikog formata da sam vidjela stvari koje nikad
nisam primijetila niti htjela vidjeti uveéane.’”* (Newman, 2018.)

Kako bih dodatno objasnila motivaciju za izbor teme rada i nacin na koji sam
odlucila koristiti fotografiju kao medij, ukljucujem i svoju osobnu pricu koja opisuje
godine borbe s aknama i njihovim utjecajem na moje samopouzdanje i percepciju

vlastitog tijela.
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2.2 Osobna prica

Krenut ¢u od samog pocetka svoje borbe s boleS¢u koze lica. U 4. razredu
osnovne Skole imala sam 11 godina 1 bila sam prva djevoj€ica u razredu koja je usla u
pubertet. Iako su se promjene na mom tijelu pocele dogadati, ono $to me najvise
pogodilo bile su prve akne na licu. U mojoj obitelji nije bilo nikoga tko je imao sli¢éne
probleme pa su moji roditelji bili bespomoéni. Mama je samo rekla da ih mogu
istiskivati Sto je bio najgori mogucéi savjet. Tijekom 15-ak godina pokuSavala sam
sama ocistiti lice §to je samo pogorsalo stanje.

Kada su akne postale ozbiljnije, posjetila sam lijecnike, ali kao tinejdZerica
nisam dobila odgovarajuc¢u pomo¢. Ispisivali su mi kreme koje su mi isusivale kozu
do pucanja, a savjeti su se svodili na to da ¢e problem pro¢i s prolaskom puberteta.
Sada, s 26 godina, jo$ uvijek se borim s istim problemom. U osnovnoj $koli, djeca su
me zadirkivala i ismijavala zbog akni. Sje¢am se zadatka iz hrvatskog jezika kada je
prijatelj iz klupe opisao moje lice kao "bubulji¢asto". Taj trenutak bio je toliko bolan
da sam cijeli dan provela placudi.

Za vrijeme pohadanja srednje Skole stanje se malo poboljsalo, ali nesigurnosti
su ostale. Povremeno nisam izlazila iz ku¢e zbog straha od reakcija drugih, a kritike i
negativne primjedbe nastavile su utjecati na moje samopouzdanje. Lije¢nici su mi
davali antibiotike i kreme, Cesto se Sale¢i kako ¢e trudnoca mozda rijesiti problem §to
je bilo dodatno frustrirajuce.

Trenutno idem kod kozmeticarke i stanje mi se poboljsalo, ali jos uvijek se
borim s problemima i osje¢ajem srama kad izadem iz kuce s otecenim 1 upaljenim
licem. Fotografija mi pomaze da se suoCim s vlastitim izgledom bez Sminke, filtera i
obrade i omoguéuje mi da se naviknem na svoje pravo lice i da radim na
samoprihvacanju. lako nije svima jasno zasto se toliko opterecujem svojim licem,
ovaj rad mi omogucava da izrazim dugogodi$nju bol i1 stigmatizaciju koju sam

dozivjela.



2.3 Proces rada/ izvedba diplomskog rada

Odabrala sam fotografiju kao medij jer mi omogucuje da uhvatim to¢no onaj
trenutak ranjivosti koji osje¢am kada pritisnem okida¢ na fotoaparatu. Bilo je dana
kada nisam htjela stati pred objektiv jer sam bila jako nezadovoljna svojim izgledom,
ali upravo tada sam se odlucila fotografirati. Na taj nacin uspjela sam zabiljeZiti
iskrene izraze lica, neSto $to, na primjer, medij poput slikarstva ne moze tako lako
prenijeti.

Fotografirala sam se svakih dva do tri dana i istovremeno vodila dnevnik biljezeéi
svoje misli 1 emocije. Tijekom tog procesa, susrela sam se s nekoliko izazova. Prvih
nekoliko dana isprobavala sam razli¢ita doba dana za fotografiarnje kako bih pronasla
najbolje osvjetljenje. Na kraju sam se odlucila za poziciju ispod krovnog prozora u

dnevnoj sobi gdje sam koristila isklju¢ivo prirodno svijetlo.

Slika 1. Prvo fotografiranje 27.06.2024.

Odlucila sam se za prirodno svjetlo jer je to jedino svjetlo koje mi je bilo dostupno i
nisam htjela koristiti umjetnu rasvjetu. Htjela sam zadrZati dnevnicki pristup 1 izbje¢i
manipulaciju svjetlom koja bi mogla utjecati na stvarni izgled mog lica.

Jedina intervencija koju sam radila u Photoshopu bila je podesavanje “’white
balance’” (balans bijele) jer sam se Cesto susretala s problemima u odredenim
dijelovima dana kada bih sjela pred objektiv.

Sto se ti¢e objektivnosti i distance u promatranju kroz objektiv, proces mi je pruzio
viSestruko iskustvo. Tijekom samog okidanja fotografija trebalo mi je puno vremena
da se naviknem gledati svoje lice bez filtera ili Sminke. To me prisililo da se suo¢im

sa sobom na nacin koji nije uvijek bio ugodan. Medutim, kada bih kasnije birala



fotografije 1 korigirala "white balance" u Photoshopu, pocela bih dozivljavati distancu
prema fotografijama, gotovo kao da na fotografijama nisam ja. Taj proces postao je
neka vrsta vjeZbe u distanciranju. Omoguc¢io mi je da gledam svoje lice 1 tijelo s
manje emocionalnog tereta, a vise kao promatra¢. Distanca nastala u trenutku obrade

pomaze mi da lakSe prihvatim ono §to vidim i razvijem drugaciji odnos prema sebi.

Slika 2. obrada fotografija u Photoshopu

Konaéni rezultat ovog rada i procesa ima formu mape s fotografijama
poredanim prema datumima, listaju se jedna po jedna. Niz fotografija za jedan datum
( primjerice, 02.07.2024.) prekida tekst iz dnevnickih zapisa vezani za taj datum
napisan mojim rukopisom na krojackom (klobu¢nom) papiru. Papir sam odabrala jer

je proziran pa se iza teksta nazire sljedeca fotografija iduceg datuma.

Slika 3. Ispisivanje teksta na klobucni papir
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Slika 4. Tekst na klobucnom papiru napisan rukom

Odluka da rad bude u obliku mape odrazava moj kontinuirani proces
suoCavanja s vlastitim percepcijama i na¢inom na koji gledam svoje tijelo 1 izgled,
proces koji jos uvijek traje.

Razlika u pristupu i osjecaju izmedu prvog i posljednjeg dana fotografiranja
bila je primjetna. Na pocetku sam se trudila "ljepSe" postaviti u prostor i namjestiti
glavu, kao da se fotografiram za drustvene mreze, pokuSavajuci $to vise sakriti
crvenilo i akne. Cesto bi se dugo namjestala u kadru jer sam morala natjerati samu
sebe da prikazem ono $to obi¢no pokusavam sakriti. No, kako je vrijeme prolazilo, taj
proces je postajao sve prirodniji. Do posljednjeg dana fotografiranja uspjela sam brzo
uhvatiti ono Sto sam htjela. Postalo je lakse sjesti ispred objektiva i okinuti fotografiju
bez previse namjestanja. Cilj mi je bio uhvatiti autentican trenutak koji odrazava moje
stvarne ekspresije, bilo da su to osjecaji  zadovoljstva  ili

nezadovoljstva trenutnim stanjem.

Slika 5. priprema fotografija za testni print
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3. RASPRAVA

3.1 Referiranje na umjetnike
Zeljko Jerman

Ovih dana brojne su se sudbine svele na "lebdjenje izmedu postojanja i
nepostojanja”, kako je zapisao Zeljko Jerman 1. sijeénja 1977. zapodevsi umjetnicki
projekt nazvan ,,Moja godina 1977.%.
Posrijedi je djelo u kojemu je Jerman svakodnevno fotografirao samoga sebe tijekom
spomenute godine, svaku je fotografiju zalijepio na papir A4 uz koju je pisao biljeske,
stvorivsi tako osobno svjedoCanstvo o ¢itavom nizu druStvenih i umjetnickih pojava
koje su utjecale na njegov zivot.
Jerman ovim dnevnic¢kim projektom stvara "intimno svjedoCanstvo o drustvenim i
individualnim pogledima na Zivot i umjetnost” i “dokumentira sebe” u cudesnom
preklapanju fotografija i osobnih biljeski.’
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Slika 6.1 7. Iz serije radova Zeljka Jermana ’Moja godina 1977."
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lako sam odlucila voditi dnevnik uz svoje fotografije prije nego Sto sam
saznala za rad Zeljka Jermana i njegov projekt “’Moja godina 1977.”*, on je dodatno
ojacao 1 potvrdio moj izbor. Jermanov nain kombiniranja svakodnevnih fotografija s
osobnim biljeSkama stvorio je intimno svjedoCanstvo o njegovom zivotu i
umjetni¢kom procesu. Ovaj pristup, iako sam ga usvojila neovisno o njegovom radu,
potvrdio je vaznost dnevnickog =zapisivanja kao alata za dokumentiranje i

razumijevanje osobnog putovanja.

Iva-Matija Bitanga

To 38 ME[]] NORMAL

5D o BEZ
%%%E%wfgg\] EN]F E&%Z BT o

Slika 8. Iva-Matija Bitanga - llustracija sa izlozbe ‘’Meni je to normalno’’ 2023. g.

-,Meni je to normalno* naziv je izlozbe i1 reCenica koju umjetnica ponavlja kao
naucenu mantru svim znatizeljnicima koji je ispituju o porijeklu i uzrocima crvenila
njenog lica. Razgovore o svojoj bolesti obicavala je, ve¢ od rane mladosti, voditi na
nam Iva-Matija. Ondje bi je znali pitati: ,,A Vi ste uvijek tako crveni?* Cesto su
uslijedila pitanja o tome nije li se malko previse suncala i opekla na suncu te ima li
mozda, ipak, rosaceu, uz neizbjezne savjete o odlicnim kremama ili, pak,
dermatolozima koji ¢e joj zasigurno mo¢i pomoc¢i u rjeSavanju njezinog ,,problema®.

Iva-Matija Bitanga o svom radu navodi sljedece: “Propitujem svoja iskustva koja sam
stekla kroz Zivot nose¢i crvenilo tako da ih u radovima analiziram, komentiram,
rekonstruiram ili ponavljam. Isprva zbunjeno ne shvacajuci, a onda kroz adolescenciju

kriju¢i crvenilo na brojne nacine, na kraju ga prihvacam kao vlastitu razlikovnu
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identitetsku oznaku.” Ciklus radova To je meni normalno problematizira brojna
pitanja s kojima se umjetnica Iva-Matija Bitanga svakodnevno susre¢e. Naime, jo§ od
djetinjstva na licu nosi masku simptoma autoimune bolesti Lupus, a upravo radovima
na ovoj izlozbi bavi se momentom prihvacanja koji cijelom procesu donosi
terapeutski predznak. Crtezima, slikama, fotografijama i animacijama autorica
problematizira pitanja norme, normalnosti, Zivota s vizualnim biljegom, suosjecanja,
razumnosti.

Rad Ive-Matije Bitange “’To je meni normalno’’ bio je presudan trenutak u
mom suocavanju s vlastitim problemima vezanim uz akne i percepciju moga lica. Iva-
Matija u svom radu otvoreno istrazuje svoje iskustvo zivota s autoimunom boles¢u
koja uzrokuje crvenilo na licu koriste¢i razli¢ite umjetnicke medije kako bi analizirala,
komentirala i kona¢no prihvatila tu vizualnu karakteristiku kao dio svog identiteta.
Vidjevsi kako ona hrabro pristupa svom radu i kako se koristi umjetno$¢u kao alatom
za prihvacanje vlastitog fizickog izgleda, nadahnula me da se 1 sama suo¢im sa svojim
osjecajem nesigurnosti i srama te da to izrazim vlasititim umjetnickim procesom. Kao
i Iva- Matija, i ja u svom radu koristim fotografiju kao nacin za biljezenje stvarnosti
kakva jest, bez uljepSavanja. Ona se bavi pitanjima norme, normalnosti i Zivota s
vidljivim biljegom, dok ja autoportretima i dnevni¢kim zapisima u kojima iznosim
svoje osjecaje. istrazujem vlastiti proces prihvac¢anja koze koja nije u skladu s

drustvenim standardima ljepote.

¢ https://www.kgz.hr/hr/dogadjanja/iva-matija-bitanga-meni-je-to-normalno/59625
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Sophie Harris-Taylor
‘‘epidermis”’

Sophie Harris-Taylor Zeli pokazati da je normalnost "definirana slikama koje
vidimo posvuda oko sebe" i da je besprijekorna koza cilj koji poti¢e drustvo, ali
zapravo se veéina zena ne moze pohvaliti "savrSenom" kozom, a Zene bi trebale
slaviti nedostatke, a ne ih skrivati.

Kao netko tko se bori s aknama, smatram da su ove fotografije dirljive i jedinstvene.
Lijepo je vidjeti kako umjetnost cijeni razlicite oblike ljepote baveci se problemima o
kojima ljudi, Cesto previse nervozni, ne raspravljaju. Volim vidjeti "nesavrsSenosti" i
"mane" prikazane u umjetnosti koje pokazuju da smo svi ljudi.

Moze biti teSko osjecati se potpuno samouvjereno u svijetu Sminke i intenzivnih
standarda ljepote, pogotovo kada se zene u medijima neprestano predstavljaju kao

savrSene, s besprijekornom kozom. No rad Harris-Taylor pokazuje drugaciju stranu

ovih standarda, a njezina poruka o samopouzdanju koze inspirativna je i povezana.’

Slika 9.,10.,11. - Serija radova “’Epidermis’’ Spohie Harris-Taylor 2019.g
Inspiraciju sam pronasla i u radu Sophi Harris-Taylor “’Epidermis’’. Ona svojom
serijom fotografija prikazuje stvarne ljude s nesavrSenostima koze pokuSavajuéi
slaviti te nesavrSenosti umjesto da ih skriva. To me podsjetilo na vlastite napore da
prikazem stvarnu sebe bez Sminke ili filtera, izazivaju¢i druStveno ukorjenjene
standatne ljepote. Njezin rad me dodatno ohrabrio da se osje¢am sigurnijom u

vlastitoj kozi 1 da istrazujem ranjivost svojim umjetni¢kim radom.

7

https:/notsomoderngirl.com/2020/09/28/epidermis-sophie-harris-taylor/
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Alba Yruela ,,DIARIES 2009-2019”°

ALBA YRUELA

Slika 12., 13. - Alba Yruela iz serije radova “’Diaries 2009.-2019."’

"Kada sam pocela fotografirati, bila sam uzbudena pri pomisli da mogu
zadrzati sve prozivljene trenutke", kaze fotografkinja Alba Yruela za Dazed. “Zeljela
sam da godine prolete kako bih onda mogla vidjeti kako vrijeme prolazi na svim ovim
fotografijama.” Desetljece otkako je prvi put uzela fotoaparat u ruke, katalonska
fotografkinja dokumentirala je godine koje su uslijedile u tisu¢ama 1 tisu¢ama
filmskih slika i sada je sakupila vise od 500 ovih dirljivih 1 poeti¢nih slika u novoj
knjizi, Diaris 2009-2019 (izdava¢ Terranova i udostojila Gemma Penya Ferrer).
Raspolozenje Diarisa 2009.-2019. osobno je onoliko koliko biste ocekivali da Cete
osjetiti iskustvo prelistavanja stranica stranevog dnevnika. lako Yruela nije zapocela
projekt nuzno s namjerom da fotogragije pokaze javnosti, one zadrzavaju onu pocetnu
kvalitetu intimnosti tijekom cijelog projekta iako se njezina koncepcija o prirodi rada
razvijala. “Od pocetka sam stvarala ove slike potaknuta idejom da mogu zadrzati
fotografije iz svog Zivota kako bih ih pamtila kao uspomene. Nikada nisam mislila da
dijelim intimu kad sam pocela”, objasnjava ona. “Tada je publika bila drugacija i

nisam se osjecala sigurno dijeliti intimne fotografije. Cim sam vidjela da i gledatelji
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mogu osjetiti moje slike, pocela sam biti svjesna onoga Sto radim i1 njihove

vrijednosti.”®

U radu Albe Yruela, ’Diaries 2009-2019°" pronasla sam dodatnu inspiraciju.
Aba Yruela dokumentira svoje zivotne trenutke kroz fotografski dnevnik stvarajuci
intimnu 1 poeticnu zbirku fotografija koje prikazuju prolaznost vremena. Njezina
sposobnost da uhvati emocionalnu dubinu i osobnu intimu kroz fotografiju potaknula
me je da i sama koristim sli¢an pristup. Vlastitim fotografskim dnevnikom Zeljela sam
zabiljeziti svoja emocionalna stanja i procese u vremenu omogucujuci gledatelju da

stekne dublji uvid u moj unutarnji svijet.

8 https://www.dazeddigital.com/art-photography/article/54877/1/a-glimpse-inside-alba-yruelas-

poignant-poetic-photo-diary
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4. ZAKLJUCAK

U ovom diplomskom radu istrazivala sam i dokumentirala svoje osobno
iskustvo s aknama kroz praksu suvremene fotografije koriste¢i autoportrete i
dnevnicke zapise kako bih se suocila s vlastitim osjec¢ajem nesigurnosti i ranjivosti.
Fotografija se pokazala kao kljucni alat u procesu samoprihvacanja i samoizrazavanja
omogucujuéi mi da uhvatim trenutke stvarne emocionalne borbe i promjene u
percepciji sebe.

Kroz svoj rad, primijetila sam znacajne promjene u pristupu fotografiranju vlastitog
lica. U pocetku, nastojala sam prikriti nesavrSenosti 1 prilagoditi svoj izgled
drustvenim standardima ljepote. Medutim, kako je vrijeme prolazilo, pocela sam se
sve vise prihvacati i fotografirati se bez namjestanja i skrivanja. Ova evolucija u mom
pristupu ilustrira dublje razumijevanje 1 prihvacanje vlastite nesavrSenosti.

Utjecaj radova drugih umjetnika zna€ajno je utjecao na oblikovanje moga pristupa.
Konacni rezultat ovog rada, neuvezena knjiga s fotografijama i dnevni¢kim zapisima,
predstavlja ne samo dokumentaciju mog osobnog putovanja, ve¢ i kritiku drustvenih
normi ljepote 1 stigmatizacije koznih bolesti i njihovih utjecaja na mentalno zdravlje.
Ovim radom nastojala sam otvoriti dijalog vaznosti prihvac¢anja sebe, bez obzira na
nesavrsenosti koje nosimo. Moje istrazivanje pokazuje da umjetnost, a posebno
fotografija, moze biti mocan alat za samoprihvacanje i emocionalno iscjeljenje. Ovaj
rad ne samo da dokumentira moj put nego i poti¢e na razmisljanje o ve¢im pitanjima

identiteta, samopouzdanja i drustvenih ocekivanja.

18



5. POPIS SLIKOVNOG MATERIJALA

Slika 1. Prvo fotografiranje 27.06.2024.

Slika 2. obrada fotografija u Photoshopu

Slika 3. Ispisivanje teksta na klobucni papir

Slika 4. Tekst na klobucnom papiru napisan rukom

Slika 5. priprema fotografija za testni print

Slika 6. i 7. Iz serije radova Zeljka Jermana “’Moja godina 1977."

Slika 8. Iva-Matija Bitanga - llustracija sa izlozbe ’Meni je to normalno’’ 2023. g.

Slika 9.,10.,11. - Serija radova “’Epidermis’’ Spohie Harris-Taylor 2019.g
Slika 12., 13. - Alba Yruela iz serije radova “’Diaries 2009.-2019."’
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