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Sazetak

Stavovi ucenika glazbene §kole o javnim nastupima

Javni nastupi u glazbenim Skolama nezaobilazan su dio odgojno-obrazovnoga glazbenog
procesa. U teorijskom dijelu ovog rada objasnjavaju se pojmovi emocije, javni nastup i
glazbena Skola. Najces¢a emocija u kontekstu javnog nastupa jest strah, odnosno strah od
javnog nastupa. Za razliku od straha koji je nepoZeljan i smatra se socijalnom anksioznoscu,
postoji trema koja je poZeljno prirodno stanje jer potiCe pojedinca na iskazivanje u svom
najboljem izdanju. Navode se tehnike 1 vjezbe kako prevladati strah od javnog nastupa, a isto
tako 1 kako smanjiti tremu. U okviru rada provedeno je istrazivanje u Glazbenoj skoli Milka
Kelemena Slatina. Ucenici su ispunjavali anonimni anketni upitnik (sudjelovalo je 46
ucenika) o stavovima o javnim nastupima, emocijama koje osje¢aju prilikom javnog
nastupanja te podrsci ucitelja, roditelja 1 vrSnjaka. Usporedivale su se razlike s obzirom na
spol 1 uzrast, ali 1 s obzirom na obiteljsku glazbenu tradiciju. Rezultati istrazivanja pokazali su
da ucenici imaju neutralne stavove o tome vole li ili ne vole javno nastupati, ali svakako
osjecaju zadovoljstvo nakon javnog nastupa. Povoljno je Sto ucenici ne osjecaju strah od
javnog nastupa, nego imaju simptome treme. Izrazito je pozitivno $to ucenici smatraju da
imaju podrsku ucitelja 1 roditelja prilikom javnih nastupanja. Uzevsi u obzir spol, uzrast i
obiteljsku glazbenu tradiciju, ne postoje statisticki znaCajne razlike, ali svakako valja
napomenuti da stariji uc¢enici imaju simptome anksioznosti u ve¢oj mjeri od mladih uc¢enika.

Kljucéne rijeci: javni nastup, emocije, anksioznost, trema, glazbena $kola.



Summary

Students’ Attitudes in Music School Towards Public Performances

Public performances in music schools are an essential part of the educational music process.
The theoretical section explains the concepts of emotions, public performance, and music
school. The most common emotion in the context of public performance is fear, specifically
performance anxiety. Unlike fear, which is undesirable and considered social anxiety, stage
fright is a desirable natural state because it encourages individuals to perform at their best.
Techniques and exercises to overcome performance anxiety and reduce stage fright are
described. The research was conducted at the Milko Kelemen Music School in Slatina.
Students (N = 46) completed an anonymous questionnaire about their attitudes toward public
performances, the emotions they experience during performances, and the support they
receive from teachers, parents, and peers. Differences were compared based on gender and
age, as well as family musical tradition. The research results showed that students have
neutral attitudes about whether they like or dislike public performances, but they certainly feel
satisfaction after performing. It is favorable that students do not experience fear of public
performance but rather have symptoms of stage fright. It is extremely positive that students
feel they have the support of teachers and parents during public performances. Considering
gender, age, and family musical tradition, there are no statistically significant differences, but
it is worth noting that older students tend to have more symptoms of anxiety compared to
younger students.

Keywords: public performance, emotions, anxiety, stage fright, music school.



1. UvVOD

Javni nastup za vecinu ljudi predstavlja stres u obliku straha ili treme. Govoreci o
glazbenim Skolama, javni su nastupi obvezan dio odgojno-obrazovnoga procesa. Ispiti u
glazbenim Skolama takoder su svojevrsni javni nastupi. Sukladno s tim ucenici glazbene Skole
duzni su odrzavati javne nastupe tijekom cijelog svoga glazbenoga obrazovanja. Prilikom i
uoci glazbenih javnih nastupa dolazi do promjena u mentalnom, fizickom i emocionalnom

stanju, Sto ¢e se istraziti u empirijskom dijelu ovoga rada.

U teorijskom dijelu opisat ¢e se pojmovi: emocije, javni nastup i glazbene Skole. Rad
je podijeljen na sljede¢a poglavlja: Emocije, Pozitivne i negativne emocije, Primarne,
sekundarne i pozadinske emocije, Pozitivne emocije u skoli, Emocionalna inteligencija,
Emocionalna inteligencija i skolski uspjeh, Sramezljivost, Javni nastupi, Anksioznost i strah
od javnog nastupa, Kako prevladati strah od javnog nastupa, Trema, Vjezbe za smanjenje
treme, Glazbene skole, Javni nastupi u glazbenoj Skoli, Ispitno gradivo u osnovnoj glazbenoj
Skoli, Trema, sramezljivost i javni nastupi u glazbi 1 Uloga ucitelja, vrsnjaka i obitelji u

javnim nastupima.

U empirijskom dijelu rada istrazit ¢e se stavovi ucenika glazbene $kole o javnim
nastupima, tj. cilj je istrazivanja utvrditi stavove ucenika glazbene Skole o javnim nastupima
te utvrditi moguce statistiCki znacajne razlike u stavovima uzevSi u obzir odredene
sociodemografske varijable. Ucenici glazbene $kole ispunjavali su anonimni anketni upitnik.
Analiza dobivenih rezultata temeljila se na unaprijed postavljenim istrazivackim pitanjima i
hipotezama koji su glasili: IPI1: Kakvi su stavovi ucenika glazbene Skole o javnim
nastupima?; IP2: Smatraju li ucenici glazbene Skole da imaju podrsku ucitelja, roditelja i
vrsnjaka za javne nastupe?; Hla: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucenika
glazbene skole o javnim nastupima s obzirom na spol.; HIb: Postoji statisticki znacajna
razlika u stavovima ucenika glazbene Skole o javnim nastupima s obzirom na glazbenu
tradiciju u obitelji.; Hlc: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucenika glazbene
Skole o javnim nastupima s obzirom na uzrast. Rezultati istraZivanja obradeni su
kvalitativnom i kvantitativnom analizom te se doslo do odredenih zakljuc¢aka koji su prikazani

u posljednjem dijelu rada.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. EMOCIE

Prema definiciji mrezne stranice Hrvatska enciklopedija emocije su dozivljaji ili stanja
potaknuta nekim dogadajem, trenutnom situacijom, poduzetom akcijom, ljudima oko nas,
vlastitim mislima, oc¢ekivanjima ili planovima. Emocije se dijele na ugodne (pozitivne) i
neugodne (negativne), a razlikuju se po intenzitetu i trajanju. Emocionalna stanja slabog
intenziteta a duljeg trajanja nazivaju se raspolozenjima. Kratkotrajne emocije jaceg intenziteta
nazivaju se afektima. Emocije mogu djelovati aktivirajuce, $to znac¢i da motiviraju nekoga na
poduzimanje odredene radnje, ali isto tako 1 pasivizirajuée, odnosno mogu sprijeciti nekoga u
poduzimanju odredene radnje. Upravo tako emocije djeluju i kao ¢imbenici koji usmjeravaju i
odrzavaju nase ponaSanje daju¢i nam ugodne emocije srece, radosti i zadovoljstva. Sama
aktivacija ili pasivizacija ovise o intenzitetu 1 trajanju emocionalnog dozivljaja, ali isto tako i
o samoj osobi koja ih dozivljava. Emocije nizeg intenziteta u najve¢oj mjeri aktiviraju osobu
tako da se poveca zanimanje za trenutnu situaciju. Nepovoljan utjecaj imaju emocije snaznog
intenziteta. Tada dolazi do suzavanja perceptivnog polja, smanjenja koncentracije, otezanog
dosjecanja 1 smanjenja sposobnosti logickog zakljuCivanja. Emocije se sastoje od: 1)
fizioloSkih promjena (ubrzano disanje, lupanje srca); 2) kognitivne interpretacije ili procjene;
3) vanjskih znakova, izrazaja ili ekspresije (drhtanje ruku, bljedilo, crvenilo); 4) ponaSanja ili

reakcije na dozivljenu emociju (LZMK, 2024).

2.1.1. Pozitivne i negativne emocije

U ovom poglavlju opisat ¢e se primarne emocije prema Ekmanu (1970 prema
Kovadevi¢ 1 Ramadanovi¢, 2016), koji ih dijeli na Sest osnovnih, urodenih i univerzalnih
ljudskih emocija: sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje. Kao Sto je receno, emocije
se dijele na pozitivne i negativne. Pozitivne, tj. ugodne emocije jesu sreca i iznenadenje.
Potrebno je dodati kako sam ucinak iznenadenja moze biti 1 pozitivan i negativan. Negativne
odnosno neugodne emocije jesu tuga, strah, ljutnja i gadenje (Ekman, 1970 prema Kovacevié¢
1 Ramadanovi¢, 2016). Emocije ugode i neugode sluZe poticanju na usmjeravanje ponasanja

prema izvorima ugode, odnosno izbjegavanje onoga zbog ¢ega dolazi do negativnih emocija.



Sre¢a kao jedna od osnovnih emocija prepoznaje se ve¢ rano u djetinjstvu. Ukazuje na
ugodno emocionalno stanje (osjecaj slobode, zadovoljstva, sigurnosti, unutarnjeg mira) i
pojavljuje se iz razlicitih razloga kao §to je ostvarenje planiranoga, dobrih odnosa i sl. Sreca
se prepoznaje usnama zakrivljenima prema gore i zatezanjem miSi¢a s vanjske strane ociju,

pri cemu se stvaraju bore uz sljepooc¢nicu (Kovacevi¢ i Ramadanovic¢, 2016).

Iznenadenje traje samo nekoliko sekundi pa je i najkraca emocija. Ovisno o tome §to je
osobu iznenadilo, iznenadenje prelazi u strah, ljutnju ili gadenje, ali isto tako moZe 1 u srecu.
Iznenadenje se prepoznaje prema podignutim obrvama i kapcima uz otvorena usta (Kovacevi¢

1 Ramadanovi¢, 2016).

Tuga nastaje kao ,,odgovor na vanjski svjesno prepoznati gubitak, tj. izostanak koga ili
cega zeljenoga ili ocekivanoga® (Kovacevi¢ 1 Ramadanovi¢, 2016: 513). Ona je usmjerena
prema proslosti, za razliku od straha koji je usmjeren prema buduc¢nosti. Osobe postaju tihe ili
povucene a njihova se aktivnost smanjuje. Unutarnji dio obrva tuznih osoba povlaci se prema
gore, a vanjski prema dolje. Usne su lagano zakrivljene prema dolje, ¢elo je naborano, a zbog
oslabljenosti o¢nih miSi¢a spusta se gornji kapak. Uz to je smanjen protok krvi pa dolazi do
bljedila, osje¢aja hladnoce, suhoce 1 gorkog okusa u ustima. Hod tuznog covjeka nesiguran je,

a glas slab i tih (Kovacevi¢ 1 Ramadanovi¢, 2016).

Ljutnja je emocionalna reakcija nezadovoljstva usmjerena na stvarne dogadaje ili
osobe. Isto tako moze biti iracionalna, odnosno izazvana samouvjeravanjem. lako je ljutnja
negativna emocija, mnogi psiholozi slazu se da je zdrav osjecaj, ovisno o nacinu izrazavanja.
Reakcije u ljutnji vecinski su drustveno neprihvatljive zbog moguceg nasilnog ponasSanja,
negativnog stava prema autoritetu i namjere psihickog ili fizickog povrjedivanja. Ako je
osoba Cesto sprjeCavana prema postizanju svojih ciljeva ili planova, ljutnja moze prije¢i u
frustraciju. Ljutnja se ocituje u pokretanju misic¢a u podru¢ju ociju, obrva i usana. Obrve su
skupljene jedna prema drugoj, gornji i donji kapci su podignuti. Usne su zategnute, a rubovi

usana stisnuti (Kovacevi¢ i Ramadanovié, 2016).

Strah je u svojoj definiciji intenzivan 1 neugodan osjecaj povezan s postojecom ili
o¢ekivanom opasno$¢u. Ocituje se suhim ustima, lupanjem srca, drhtanjem, potrebom za
uriniranjem itd. Unutarnji kutovi obrva privuceni su jedan drugom, a usta su razvucena i
otvorena. Zbog straha dolazi do koc¢enja govornih misi¢a pa osoba moZze zanijemiti, ali moze

do¢i 1 do paralize od straha. Uz to, zbog kocenja miSi¢a, dolazi do osje¢aja hladnoce i
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drhtanja. Osoba je malaksala, javljaju se problemi sa snom i intelektualnim radom zbog

smanjenja dotoka krvi u mozak (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016).

Gadenje nastaje dozivljavanjem podrazaja koje smatramo neugodnima i
neprihvatljivima za unos u organizam. PonajviSe se odnosi na osjecaj ukusa. Prilikom osjecaja
gadenja dolazi do smanjenja broja otkucaja srca, misici iznad gornje usne podizu se, dolazi do
stvaranja bora na nosu a o¢i se suzavaju. Nerijetko je osjecaj gadenja popra¢en mucninom i

povracanjem (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016).

2.1.2. Primarne, sekundarne i pozadinske emocije

Primarne, tj. Osnovne emocije vazne su za sisavce, a ponajvise za ljude. One su
ugradene u ljudsku neuroanatomiju 1 sluze prilagodbi na okolinu 1 opstanku same vrste. Njih
dozivljavamo od rodenja, odnosno one su nam urodene. Osnovnih Sest emocija (sreca, tuga,
ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje) svaki Covjek dozivljava i iskazuje isto, neovisno o kulturi
kojoj pripada (Kovacevi¢ 1 Ramadanovi¢, 2016). Prisutne su svakodnevno te se ocituju po
izrazu licu 1 gestama. Zbog toga Sto su kratkog trajanja, osoba ih moze izmijeniti nekoliko
tijekom cijelog dana (Novosel, 2023). Za svaku primarnu emociju definirani su okidaci i

ponasanja koji ih izazivaju (Brckovi¢, 2021).

Sekundarne se emocije, za razliku od primarnih, uce tijekom Zivota i nisu jednostavne.
One su kombinacija dviju ili visSe emocija. Iskazivanje se razlikuje od osobe do osobe, ali isto
tako i od kulture do kulture. Novosel (2023) navodi primjer kako gesta pljeskanja na zapadu
iskazuje zadovoljstvo, dok se u Kini istom gestom oznacava znak zabrinutosti. U razvoju
sekundarnih emocija svoju ulogu ima i socijalna okolina kao S§to su roditelji, prijatelji,
odgajatelji, ucitelji. Neke od sekundarnih emocija jesu: ljubav, humor, ljubomora, nada,
dostojanstvo, mrznja, zavist, ponos (Novosel, 2023). Za razliku od primarnih, duljeg su
trajanja. Opcenito sve sekundarne emocije potjeu od primarnih. Obrazovanje 1 kultura imaju
kljuénu ulogu u u€enju sekundarnih emocija kako bi se rezultiralo odredenim ponaSanjem

(Brckovi¢, 2021).

Pozadinske se emocije javljaju ako se emocije ne izrazavaju, ne verbaliziraju ili ne

rjeSavaju. One su prisutne dulje i nastaju kao posljedica reakcije na primarne emocije.



Brckovi¢ (2021) navodi kako su pozadinske emocije ono $to osje¢amo kada smo tjeskobni ili
smireni, obeshrabreni ili entuzijasti¢ni, napeti ili opusteni. Pozadinske se emocije mogu
prepoznati po drzanju tijela, kretanju glave, vrata i udova, naglim pokretima, ekspresijama
lica, pogledom i tempom govora. Na fizi¢koj razini o€ituju se stezanjem trbuha ili bolom u
prsima. lako primarne i sekundarne emocije utjecu na ucenje, najveéi problem kognitivnom i
socijalnom razvoju stvaraju pozadinske emocije. Na uciteljima i nastavnicima je da

prepoznaju sve znakove na svojim ucenicima kako bi ih mogli razumjeti (Brckovi¢, 2021).

2.1.3. Pozitivne emocije u Skoli

Provedena su istrazivanja o uc¢inku pozitivnih emocija kod u¢enika prilikom rjeSavanja
zadataka. Buckley 1 Saarni (2009 prema Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2009) proveli su istrazivanje s
dvije grupe Cetverogodisnjaka. Prva grupa morala se prisjetiti neCega Sto im se dogodilo i
izazvalo im osjecaj srece, dok je druga grupa dobila neutralnu uputu koja nije izazvala
nikakvo raspolozenje. Nakon toga zadan im je intelektualno zahtjevan zadatak. Djeca iz prve
grupe bila su uspjesnija u rjeSavanju zadatka od djece iz druge grupe. Time je potvrdeno kako
upravo pozitivne emocije utjecu na uspjesnost prilikom rjeSavanja zadataka. Nadalje, Isen
(2002 prema Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2009) je svojim istrazivanjima dokazala kako pozitivne
emocije aktiviraju misaone procese 1 pospjesSuju kreativnost. Stvari naucene u dobrom
raspolozenju dulje se pamte od stvari ucenih pod utjecajem negativnih emocija. Govoreci o
ucenicima, emocija ugrozenosti iznimno je opasna (obi¢no tijekom ispitivanja i testiranja) jer
se blokiraju kognitivna ponasSanja. Miljkovi¢ 1 Rijavec (2009) navode kako tada dolazi do
fight or flight-ponasanja, §to zna¢i da paZnja sa samoga zadatka prelazi u okupaciju kako
izbjeci negativne posljedice. Odnosno, ucenici odustaju ili prepisuju, varaju ili markiraju sa

sata.

Osim za ucenike, pozitivne emocije vazne su i za ucitelje. Ucenici ¢e prihvatiti 1
vjerovati da neSto trebaju nauciti ako ucitelji smatraju to vaznim, tocnije ako primijete
entuzijazam 1 pozitivne emocije kod ucitelja. Uz to, emocije su zarazne, a to znaci da ce
pozitivne emocije kod ucitelja prijeci i na u€enike. Miljkovi¢ i Rijavec (2009) isticu kako je
nuzno potruditi se oko pozitivnih emocija i za dobrobit ucitelja i za dobrobit ucenika jer
emocije utjecu i na zdravlje te ¢e se ponistavati 1osi utjecaji negativnih emocija. Zakljucno,

kako bi djeca bila sretna u $koli, iznimno je vazno da i njihovi ucitelji budu sretni.



Nije dovoljno samo poucavati o pozitivnim emocijama, nego ih je potrebno iskusiti.
Odnosno, potrebno je stvarati mjesta za ucenje u kojima ucenici mogu biti sretni. ,,Najbolji
domovi i najbolje Skole su sretna mjesta. Na takvim sretnim mjestima odrasli shvacaju da je
sre¢a jedan od ciljeva odgoja i obrazovanja (kao i zZivota uopce) i da je sreca istodobno i
sredstvo 1 cilj (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2009: 501). Kada djeca razumiju Sto je sreca,
iskoristavaju s rados¢u sve moguénosti odgojno obrazovnih ustanova, a pridonosit ¢e i sreci

onih oko sebe.

2.1.4. Emocionalna inteligencija

Emocionalna inteligencija je skup kompetencija pomocu kojih se prepoznaju vlastite
emocije 1 emocije drugih ljudi, izrazavaju emocije, razumijevaju vlastite i tude emocije,
upravlja vlastitim emocijama 1 prilagodava emocijama drugih. Usto sluze razvijanju vjestina
komuniciranja, donoSenja dobrih odluka, odredivanju prioriteta i motivaciji sebe i drugih u
odrzavanju kvalitetnih meduljudskih odnosa (Chabot i Chabot, 2009 prema Pavlovi¢, 2011).
Prema Salovey i Sluyter (1999 prema Pavlovi¢, 2011), emocionalna je inteligencija
sposobnost prepoznavanja emocija, pristup i priziv emocija kao alat u pomoc¢i razmisljanja,
sposobnost razumijevanja emocija 1 moguc¢nost kontrole emocija s ciljem napretka u

emocionalnom i intelektualnom razvoju.

Osobine su ljudi s visokim kvocijentom emotivne inteligencije uspjesSno
prepoznavanje vlastitih i tudih emocija, potreba i Zelja, razvijene su im vjestine samokontrole
1 lako funkcioniraju u radu s drugim osobama. Takvi ljudi imaju vrlo uspjesne prijateljske,
partnerske 1 poslovne odnose. Djeluju samouvjereno i ¢vrsto, ali i fleksibilno za rad s drugima
(Pavlovi¢, 2011). S druge strane Pavlovi¢ (2011) navodi kako osobe niskog kvocijenta
emocionalne inteligencije imaju nizak prag tolerancije, manjak moguénosti empatije i
sagledavanje Sire perspektive. Kod takvih osoba emocije upravljaju ishodima, odnosno ¢esto
djeluju nepromisljeno, sami sebe sabotiraju u uspjehu i odnosima s drugim ljudima i

pronalaze opravdanja za agresivnost ili depresiju.

Potrebno je naglasiti kako je emocionalna inteligencija podloZna razvitku 1 moze se

raditi na njezinom povecanju neovisno o godinama (Pavlovi¢, 2011).



2.1.4.1. Emocionalna inteligencija i Skolski uspjeh

Ideja o povezivanju emocionalne inteligencija s uspjehom u Skolskom i
profesionalnom zivotu pojavljuje se tek odnedavno. Teza se odnosi na moguénost i u kojoj je
mjeri osoba sposobna zanemariti irelevantne misli i dogadaje dok se bavi odredenom
aktivnos$¢éu. Upravo ta sposobnost utjeCe na samu uspjesnost aktivnosti (Taksi¢, 1998 prema
Pavlovi¢, 2011). Nadalje Goleman (1995 prema Pavlovi¢, 2011) potvrduje kako emocionalno
stanje ucitelja utjeCe na njegov mentalni zivot. Isto to vrijedi 1 za ucenike, odnosno ucenici
koji su nervozni, ljutiti ili deprimirani uce slabije ili uopée ne uce. Negativne emocije

sprjecavaju usredotocenost na bitne stvari, a pozornost se prebacuje na vlastite preokupacije.

Ucenje je zahtjevan i naporan rad te je Cinjenica da je nemoguce uvijek osjecati
zadovoljstvo tijekom ucenja. U ljudskoj je prirodi potreba za osjec¢ajem ugode tijekom ucenja,
ali ako osjecaj ugode izostaje, Cesto dolazi do odustajanja, neuspjeha 1 napuStanja Skole
(Pavlovi¢, 2011). Uz pomo¢ koncepta emocionalne metakompetencije, moguce je prevladati
neugodu tijekom ucenje te upravo neugode pretvoriti u osjecaje ugode. Prije toga potrebno je
objasniti Solomonovu teoriju antagonistickih procesa. Ona sluzi razumijevanju odredenih
ponasanja. Odnosno potrebno je traziti situacije koje su ugodne, a izbjegavati neugodne
(Chabot 1 Chabot, 2009 prema Pavlovi¢, 2011). ,,Svaka osoba koja uspjesno uci, uspijeva
svladati prepreke na putu do cilja. Svaki uspjeh ¢e prevladati teSkoce u ucenju® (Pavlovié,
2011: 13). Shodno tome potrebno je biti odluc¢an u ustrajanju unato¢ svim teSko¢ama u ucenju
te ¢e uspjesi otkloniti neugodu koju izaziva napor pri svladavanju teskoca. Chabot i Chabot
(2009 prema Pavlovi¢, 2011) istiCu kako je svaki uclitelj duzan stimulirati ucenikovu
odlu¢nost ohrabruju¢i ga u svladavanju osje¢aja neugode izazvanog naporima u ucenju i

stimulirati osjecaj u¢enikove kompetencije isticu¢i svaki uspjeh koji dovodi do rezultata.

2.1.5. Sramezljivost

Sramezljivost je tendencija pojedinca da se osjeca loSe dok pokuSava ostaviti dobar
dojam, a istovremeno sumnja u svoje sposobnosti (Schlenker i Leary, 1982 prema Poredski,
2015). Na temu srameZljivosti napisan je velik broj znanstvenih radova i tridesetak knjiga
(zarevski i Mamula, 2008). Autori daju razlicite definicije sramezljivosti. Govoreéi o javnim

nastupima, najbolje odgovara definicija srameZljivosti Croziera (1979 prema Vizler, 2004),
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prema kojoj je sramezljivost anksiozno ponasanje koje se u najvisoj mjeri ocituje tijekom
vrednovanja ili procjenjivanja. Osoba je sramezljiva ako se u odredenim situacijama nosi s
osje¢ajima tenzije, bojazljivosti, inhibiranosti, ima negativne misli i ne zna se ponasati u
odredenim socijalnim situacijama ili se ne usudi napraviti ono Sto misli da bi trebala (Van der

Molen, 1990 prema Vizler, 2004).

Vizler (2004) navodi kako se srameZljivost ocituje na bihevioralnom, kognitivnom i
fiziolosSkom planu. Govore¢i o bihevioralnom planu, sramezljive osobe doZivljavaju se kao
napete 1 tihe, imaju poteSkoce u interpersonalnoj komunikaciji i teSko zapoc€inju i odrzavaju
zeljene oblike ponaSanja. Takve osobe u manjoj mjeri govore od nesramezljivih 1 rijetko traze
pomo¢, a pogotovo od suprotnog spola (Pilkonis, 1977 prema Vizler, 2004). Kognitivni plan
donosi negativne misli i dolazi do straha od negativnog vrednovanja, odnosno sramezljive
osobe izbjegavaju situacije koje bi mogle potvrditi nedostatak socijalne kompetencije i zbog
toga nastaju nesigurnost i sumnja u vlastite sposobnosti (Vizler, 2004). Crvenjenje, znojenje,
drhtanje ruku, lupanje srca, ubrzanje pulsa, promjene u radu zlijezda slinovnica neki su od
simptoma sramezljivosti ako se govori o fizioloSkom planu. Oko polovice sramezljivih ljudi

ima fizioloske znakove sramezljivosti (Vizler, 2004).

S obzirom na spol, djevojCice su u vec¢oj mjeri sramezljive u odnosu na djecake od
najranije dobi pa sve do adolescencije. Tijekom adolescencije razlike nisu toliko izrazene, ali
se smatra da je djeCacima teze zbog spolnog stereotipa (Zarevski i Mamula, 1998 prema
Vizler, 2004). Budu¢i da je dob ulaska u adolescenciju razli¢ita kod djecaka i djevojcCica
(djevojke 12 — 13 godina; djecaci 14 — 15 godina), tako se i srameZljivost javlja u razli¢ito
vrijeme, no kako je reCeno, te razlike nisu velike i ovise o dobi sazrijevanja (Zarevski i
Mamula, 1998 prema Vizler, 2004). SrameZljivost se moze pojaviti kao internalizirano
ponasanje tijekom adolescencije. U ostala internalizirana ponaSanja mogu se smjestiti
depresivna raspolozenja, anksioznost i preosjetljivost (Bornstein i suradnici, 2010 prema

Maglica i Jerkovic¢, 2014).

SrameZljiva djeca pokazuju negativne 1 neutralne obrasce prilikom upoznavanja
vrs$njaka, a to moze dovesti do nestvaranja odnosa. Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson
(2022) dokazali su tu tvrdnju svojim istraZivanjem o utjecaju sramezljivosti na medusobno
upoznavanje vrSnjaka. Ispitivali su djecu i roditelje. Koristen je upitnik Children’s Shyness
Questionnaire (CSQ; Crozier, 1995 prema Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson, 2022) te je

djeci bilo ponudeno 26 tvrdnji na koje su odgovarali da, ne i ponekad. Roditelji su ispunjavali
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upitnik Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised (EATQR; Ellis i Rothbart,
2011 prema Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson, 2022) te su njima bile ponudene 62
tvrdnje. Ocjenjivali su temperament svoje djece Likertovom ljestvicom. Razina sramezljivosti
kod djece izracunata je zbrajanjem rezultata djece i roditelja. Autori savjetuju da je pozeljno
povezati sramezljivo dijete s djetetom niske razine sramezljivosti, a sve to kako bi se

potaknula prva interakcija kod djece.

2.2. JAVNI NASTUPI

Pri spominjanju javnog nastupa vec¢ina ljudi pomislit ¢e na govornika s mikrofonom
pred brojnom publikom, ali javni nastup odnosi se na svako javno izlaganje ili prenoSenje
poruke publici. Poruka se moze slati verbalno 1 neverbalno, dok se javni nastup moze odvijati
formalno 1 neformalno. Isto tako publika moze biti i poznata i nepoznata govorniku (Matijas,
2022). Javni je nastup nesvakidaSnja 1 neobi¢na situacija za vecinu ljudi u kojoj se ocekuje
izlazak osobe iz zone udobnosti. Od osobe se ocekuje da bude zabavna i ekspresivna,
opustena i jasna te da uspije prenijeti zeljene poruku uz ostavljen dobar dojam na publiku
(Kusi¢, 2021). Javni je nastup Cesto izvor stresa za veliki broj ljudi. Zarevski i Mamula,
(2008) navode da se ¢ak 41 % Amerikanaca boji javno govoriti pred grupom ljudi. Strah od
javnog govora osjeca vecina ljudi, no potrebno je navesti da su strah od javnog govora 1 trema

dva razli¢ita pojma.

2.2.1. Anksioznost i strah od javnog nastupa

Strah se objaSnjava kao neugodan osje¢aj koji negativno utje€e na Zivot pojedinca,
odnosno sprjecava i onemogucava ispunjenje zeljenih ciljeva. MoZe se re¢i da je strah
nepozeljna socijalna anksioznost jer navodi osobu na negativne misli, osjecaje i stanja (Bodie,
2010 prema Kusi¢, 2021). Osobe koje su sramezljive i tjeskobne osjecaju strah od javnog
nastupa u vecoj mjeri, no takve osobe svakako mogu biti uspjeSne. Takav strah moZe se

gledati kao posljedica iskustava tijekom odrastanja (Kusi¢, 2021).

Strah od javnog nastupa najsnaznije se osjeti u tijelu pojedinca. Tjelesni simptomi

ukljucuju znojenje, ubrzani rad srca, crvenjenje, drhtanje tijela, klecanje koljena, mucninu,
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suhocu usta i otkazivanje glasa. U glavi nastaju neugodne misli koje same po sebi odrzavaju
strah 1 doprinose stvaranju negativne slike o sebi. Neke od negativnih misli ukljucuju: ,,Svi
vide kako se znojim.“; ,,Svi znaju da ¢u pogrijesiti.; ,,Reéi ¢u neSto krivo.”; ,Ispast ¢u
glup/a.“. Ako osoba smatra da ¢e se osramotiti, dolazi do aktivacije nelagode i straha u
organizmu. Neka od ponaSanja jesu izbjegavanje javnih nastupa, zamuckivanje, gledanje u
pod, izbjegavanje pogleda prema publici, ubrzano pri¢anje, ukoceno stajanje. Navedena
ponasanja osoba uzima kao dokaz da joj javni nastup ne ide i da nije za to, a pritom nije

svjesna da je to sve jedan zaCarani krug koji se vjezbama moze prekinuti (PSSC, 2019).

»Anksioznost je strah od nepovoljnih ishoda koji ¢e nas ugroziti bilo tjelesno, bilo
socijalno. Ako je neosnovana i ometa funkcioniranje smatra se patoloskom* (Suti¢, 2018: 45).
Popracena je ubrzanim lupanjem srca, znojenjem, suho¢om usta, odnosno svim onim §to se
smatra simptomima straha ili treme. Moze se rec¢i da je anksioznost zapravo strah da ¢e se
nesto lose dogoditi (Begié, 2014 prema Suti¢, 2018). Razlikuju se normalna i patoloska
anksioznost. Patoloska anksioznost definira se kao ona koja onemogucava svakodnevne
aktivnosti neovisno o prisutnosti prijetnje. Marks i Neese (1994, prema Suti¢, 2018)
zakljuCuju kako je patoloSka anksioznost samo povecani oblik normalne te ih nije potrebno
razlikovati. Reakcije anksioznosti koje omogucavaju prezivljavanje u ugrozavaju¢im uvjetima
mogu ometati normalno svakodnevno funkcioniranje ako se pojavljuju u uvjetima koji nisu
ugrozavajuéi (Suti¢, 2018). Sutié¢ (2018) zakljuduje da je anksioznost adaptivna jer priprema
na suocavanje s prijetnjom, ali u danaSnje je vrijeme sve vise patoloska jer naSi obrambeni
mehanizmi nisu prilagodeni okolini u kojoj Zivimo. Anksioznost u javnim nastupima nastaje

iz nesigurnosti u predvidanju ishoda (Curzik, 2013 prema Pria, 2023).

Koénig, Peuli¢ i Matijevi¢ (2019) navode simptome socijalne anksioznosti (strah od
javnog nastupa smatra se socijalnom anksioznos¢u), a oni su: ,,odgadanje susreta s drugima,
izbjegavanje drustvenih situacija i izlazaka u javnost, skrivanje od drugih ljudi kako bi se
izbjegla neugodnost, ogranicavanje drustvenih aktivnosti 1 narusSavanje kvalitete Zivota,
nemogucnost stvaranja novih prijateljstava, zatvaranje u sebe* (Konig, Peuli¢ 1 Matijevic,

2019: 209).
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2.2.1.1. Kako prevladati strah od javnog nastupa

Raznjevi¢ Zdrili¢ i Ivanac (2016) provele su istrazivanje o povezanosti Straha od
javnog nastupa i studentskog angazmana u pripremi usmenih izlaganja. U istrazivanju je
sudjelovalo 75 studenata, od Cega je bilo 67 zenskog spola i 8 muskog spola. Studenti su
izjasnili kako prilikom javnih nastupa imaju znojne dlanove, drhtav glas, mucaju, imaju
crvenilo, ubrzani rad srca i osjecaju nedostatak zraka. Vecina njih navela je viSe simptoma.
Rezultati pokazuju da studenti najvise vremena ulazu u izradu samog izlaganja, a nedovoljno
na vjezbu izlaganja, Sto rezultira strahom. Autorice zakljucuju kako je klju¢ uspjesnog javnog

nastupa upravo vjezba i priprema.

Nedostatak samopouzdanja Cesto uzrokuje strah od javnog nastupa. Vazno je
negativna razmisSljanja pretvoriti u pozitivna, primjerice, ,,n€ mogu, nisam spreman/a‘“ u
»mogu, spreman/a sam*. Isto tako pozitivan stav o situaciji i okruzenje pozitivnim ljudima
iznimno su vazni (Koénig, Peuli¢ 1 Matijevi¢, 2019). Cobain (2022 prema Prsa, 2023) navodi
kako se samopouzdanje stjeCe praksom i1 upoznavanjem teme te za primjer navodi gradnju
kuce. Gradevinar bi se osjec¢ao sigurnije u gradnji ku¢e od nekoga tko nije te struci. Sli¢no je i
S javnim nastupom, odnosno potrebno je iskustvo i praksa kako bi se razvilo samopouzdanje.
lako je samopouzdanje pozeljno, potrebno je postaviti granicu. Previsoka razina
samopouzdanja stvara neopravdano visoko misljenje o sebi 1 neosjetljivost na vlastite mane i
slabosti. Korisnije je sjecati se uspjeha i dobro ucinjenih stvari nego neuspjeha. Takoder je
vazno poznavati samoga sebe. Osobe s niskim samopouzdanjem traze pozitivno iskustvo kako
bi popravile negativne misli o sebi, ali to je samo privremeno. S druge strane osobama sa
zdravom razinom samopouzdanja miSljenje o sebi temelji se poznavanju sebe, svojih mana i

vrlina, snaga i ograni¢enja (Ko6nig, Peuli¢ i Matijevi¢, 2019).

Postavljanje realnih ocekivanja korisno je i to tako da do velikog cilja treba doc¢i
malim, ali izazovnim dionicama. PoZeljno je razmisljati ,,Zelim ostaviti dobar dojam, ali to
nije nuzno“. Genard (2014 prema Konig, Peuli¢ i Matijevi¢, 2019) savjetuje da je korisno
odustati od perfekcionizma i prekinuti negativna ili, s druge strane, pretjerana ocekivanja.
Budu¢i da nitko nije savrSen, potrebno je smanjiti kriterije i biti dovoljno dobar/a, umjesto

savrsen/a.

Afirmacija je ,,prirodni lijek* koji je svima dostupan u suocavanju sa strahom od

javnog nastupa. Odnosi se na pozitivnu izjavu na neSto $to se dogada. Naprimjer, izjavu:
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,Nemam se ¢ega bojati“ treba promijeniti u ,,OsjeCam se spreman/a“. Afirmaciju je potrebno
uvijek izgovarati u sadaSnjem vremenu. Temelj svakog straha jest da se osoba neée moci
nositi s onim §to bi zivot mogao donijeti. Navedena je jedna od najucinkovitijih afirmacija
koja glasi: ,,Sto god mi se dogodi, ja se s tim mogu nositi“. Preporucuje se ponavljanje te
recenice polaganim tempom sa sigurnoscu u glasu u trajanju od pet minuta. Tada dolazi do
moguénosti kontroliranja uma i pozitivna energija zamjenjuje negativnu (Koénig, Peuli¢ i

Matijevi¢, 2019).

Predlazu se vjeZbe zagrijavanja koje pomazu boljoj cirkulaciji krvi, regulaciji rada srca
1 smirivanja disanja, kako bi energija tijela bila $to ravnomjernije rasporedena, a sve to s
ciljem svladavanja straha od javnog nastupa. Cetiri preporucene vjezbe ukljuduju vjezbe
disanja, vjezbe napetosti 1 opustanja, vjezbe aerobika (naprimjer ¢uCnjevi) te vjezbe pod
nazivnom Krpena lutka. Posljednja vjezba izvodi se spustajuci glavu na grudi i spustajuci se
jedan po jedan kraljezak sve dok se osoba ne prelomi u struku. Potrebno je njihati se lijevo-
desno kako bi se osoba opustila. Nakon potpunog opustanja, slijedi podizanje. Zatim dubok
udah s opuStanjem ramena. Vjezbu treba ponoviti tri puta (Gottesman i Mauro, 2006 prema
Konig, Peuli¢ i Matijevi¢, 2019). Disanje je u velikoj mjeri povezano s borbom protiv stresa
(Lessac, 1997 prema Konig, Peuli¢ 1 Matijevi¢, 2019). ,Svaka zelja za opuStanjem i
smirivanjem za vrijeme neke stresne situacije, zelja za dobrim glasom i smanjenjem napetosti,
sve vjezbe opustanja tijela kao 1 vjezbe za glas 1 izgovor pocCinju od pravilnog disanja jer
ukoliko postoji napetost u vratu, govornici ¢e forsirati glas iz grla 1 tako onemoguciti
zanimljiva obojenja svoga glasa® (Kénig, Peuli¢ i Matijevi¢, 2019: 213). Za pravilno disanje
najvazniju su mi$i¢i abdomena i dijafragme (Varosanec-Skari¢, 2010; Miljkovi¢ i Rijavec,

2001 prema Koénig, Peuli¢ 1 Matijevié, 2019).

Marinho 1 sur. (2020) proveli su istrazivanje o prisutnosti sramezljivosti u studenata
prilikom javnih nastupa. Rezultati ukazuju da je srameZljivost prisutna kod veéine studenata,
odnosno kod studenata je prisutan strah od javnog nastupa. Studenti kod kojih je prisutan
strah tiSe govore i smatraju da ne mogu prirodno koristiti ruke. Sramezljivost uvelike utjece
na dojam prema govorniku, odnosno izvodacu. Autori predlaZzu rjeSenje za suzbijanje

srameZljivosti, a to je razvijanje prakse javnog nastupa na sveuciliStima.
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2.2.2. Trema

Arial i suradnici (2011 prema Kusi¢, 2021) tremu definiraju kao osjec¢aj uzbudenosti i
entuzijazma koji motivira i tjera na preispitivanje vlastitih znanja, sposobnosti i vjestina u
situaciji koja dolazi. Trema je pozeljno prirodno stanje koje ima pozitivne ucinke na ishod
javnog nastupa. Ona pomaze odrzati bolji nastup. Adrenalin koji trema donosi poti¢e osobu na
viSe truda kako bi se posao odradio $to bolje i kako bi osobe pokazale vise entuzijazma
(Mueller i dr., 2011 prema Prsa, 2023). Medutim osjecaj uzbudenosti koji trema donosi
potrebno je nauciti kontrolirati jer u suprotnom, trema upravlja izvodacima i gubi se kontrola
te stvara osje¢aj nemoci. Izvedba postaje sve loSija, osoba postaje sve napetija, a trema se
pretvara u strah (Kusi¢, 2021). Susti¢ (2022) navodi kako je trema senzacija povezana s nagim
ziv€anim sustavom. Trema se ocituje fizickim simptomima koje uzrokuje adrenalin. Misi¢i
postaju napetiji 1 spremniji za akciju zbog oslobadanja glukoze koja ih opskrbljuje energijom
(Lundeberg, 2001 prema Labas, 2021). Srce ubrzano kuca, ubrzava se frekvencija disanja,
pojacava cirkulacija krvi u tijelu, ali isto tako moze se osjetiti 1 mucnina, vrtoglavica,
znojenje, drhtanje ruku, gréenje trbuSnih misic¢a, glavobolja i nesvjestica. Upravo zbog tih
neugodnih simptoma dolazi do dekoncentracije 1 moguce je da se osoba odvoji od trenutne

situacije te gubi tok misli 1 osjeca prazninu u glavi (Labas, 2021).

2.2.2.1. Vjezbe za smanjenje treme

Senzaciju u tijelu moze se smanjiti mnogim jednostavnim vjezbama tako da osoba
utjee na tremu, a ne obrnuto. Neke od tih vjezbi jesu: vizualizacija, disanje, uzemljenje,
somatik (tehnika) i vjezbe za aktivnije izbacivanje stresa. Sustié (2022) objasnjava kako

provesti svaku vjezbu:

e vizualizacija — Osoba zamislja da je na pozornici ili pred publikom zbog koje nastaje
trema te ima zatvorene oc¢i. Potrebno se prepustiti toj slici nekoliko trenutaka i
pozornost preusmjeriti na tijelo i §to se dogada s njim. Pitanja koja Sustié¢ (2022) zatim
postavlja sljede¢a su: Sto se dogada? Zaustavlja li osoba dah na pomisao da je na
pozornici? Znoje li se ruke? Osjeca li se osoba zamrznuto? Boji li se unaprijed

neuspjeha? Pocinje li se smijati?
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disanje — Prilikom izlaska na pozornicu ¢esto se moze primijetiti kako osobe, osobito
djeca, zadrzavaju dah i upravo zbog toga trema jos vise raste. Stoga je bitno pravilnim
disanjem vratiti sustav u prvobitno stanje. Pravilno disanje odvija se tako da se udahne
kroz nos, a izdiSe kroz otvorena usta izgovarajuci slog ,,ha* uz razgibavanje vilice
lijevo-desno. Slog ,,ha* rastereCuje gornji dio prsa (torakalni dio tijela) koji se steze
isto kako se i osoba steze. Vilica se ¢esce steze prilikom izlaska na pozornicu te je
potrebno i nju vratiti u prvotno stanje. Radeéi i ostale vjezbe potrebno je koristiti
Sto se dogada u tijelu.

uzemljenje — Potrebno je udobno se smjestiti u stolac i stopalima trljati pod. Moze se
¢initi njezno, ali isto tako moc¢nije 1 jace. JaCina ovisi o karakteru osobe 1 situaciji.
Vazno je ukljuciti 1 prethodnu vjezbu pravilnog disanja. Takoder, govoreci o zivljoj ili
manjoj djeci, preporucuje se stupanje cijelog stopala o pod, a ne samo prstiju. Udarac
o pod istovremeno se dogada s izdisajem.

somatik (tehnika) — Osoba se udobno smjesti i uroni u stolac. Rukama uhvati stolac na
kojem sjedi 1 udahne, zatim se stolac povlaci prema osobi uz izdah. Ako osoba pri
izdisaju ima potrebu ispustiti glas, slobodno to moze uliniti. Vjezba se ponavlja
nekoliko puta tijekom dvije do tri minute. Ako se vjezba provodi predugo, moze doci
do suprotnog ucinka.

vjezbe za aktivnije izbacivanje stresa — Potrebno je zamisliti da je osoba boca puna
vode, odnosno 1 boca i voda u boci. ,,Promuckajte vodu u boci!*“ Prilikom doskoka
pete moraju biti na podu (povezuje se i uzemljenje). Isto tako, potreban je i slog ,,ha“

pri izdisaju kako bi se sustav rasteretio.

2.3. GLAZBENE SKOLE

Za razliku od ostalih grana umjetnosti, glazba se razlikuje po tome §to ima svoj

odgojno-obrazovni sustav koji je dio hrvatskoga skolskog sustava, a podijeljen je na stupnjeve
— predskolski, osnovni, srednji 1 visoki. Osnovna glazbena Skola predstavlja stupanj na kojem
se stjeCu osnove za nastavak glazbenog odgoja i obrazovanja (MZO, 2006). Glazbeni
0dgojno-obrazovni sustav ima cilj proizvoditi dio druStvene nadgradnje obuhvacen pojmom

glazbene umjetnosti. ,,Zadaci su glazbene Skole:
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e omoguciti ucenicima stjecanje vjestine sviranja na kojem od glazbala koja se u skoli
poucavaju te razvijati u¢enikove glazbene sposobnosti — produktivne i reproduktivne

e omoguciti uz ucenje glazbala stjecanje i drugih vaznih glazbenih znanja, vjestina i navika,
omogucujuci ucenicima cjelovit glazbeni razvitak

e pratiti ucenikov napredak u cjelini i u svim pojedinim elementima napredovanja —
glazbenosti, znanjima i vjestinama kako u cilju usmjeravanja ucenika za one djelatnosti
(glazbalo) na kojima su im izgledi za uspjeh najveci, tako i u pogledu njihova krajnjeg
profesionalnog usmjerenja

e razvijati u uceniku upoznavanjem hrvatske kulturne bastine osje¢aj pripadnosti i bogatstvo
razli¢itosti umjetnicke glazbe

e voditi brigu o osobito sposobnim i darovitim u¢enicima

e Drinuti se da se cjelokupni odgojno-obrazovni proces odvija prema suvremenim
psiholoskim, pedagoSkim i metodickim spoznajama uz poStovanje osobnosti svakog
ucenika

e voditi brigu pri upisivanju ucenika na pojedino glazbalo o drustvenim potrebama,
posebice u trenutku kad se donosi odluka o konacnom glazbenom usmjerenju

e promicati glazbu, putem javne djelatnosti (priredbe, koncerti, smotre, natjecanja...) i

utjecati na unaprjedivanje glazbene kulture u sredini u kojoj skola djeluje* (MZO, 2006:

2).

Danasnje glazbene Skole usvojile su model nastao u 19. stolje¢u. Instrumentalna
nastava odvija se individualno te ucitelji ocekuju da njihovi ucenici postanu izvodaci
(Cardoso, 2009). Instrumenti koji se uce u osnovnoj glazbenoj skoli jesu: glasovir, flauta,
blok-flauta, klarinet, saksofon, oboa, fagot, truba, trombon, rog, tuba, violina, viola,
violonc¢elo, kontrabas, gitara, tambure (bisernica, brac€), mandolina, harfa, harmonika,
udaraljke (MZO, 2006). Medutim iako postoje mnogi sviracki kompetentni instrumentalisti,
tek neki od njih stjeCu i1 izvodacke vjeStine (Cardoso, 2009). Individualna nastava ne
omogucava razvoj scenskih kompetencija 1 na neki nacin ne priprema ucenike izazovima
javnog nastupa (Davies i Pulman, 2001 prema Cardoso, 2009). Osim individualne nastave
instrumenta, ucenici pohadaju i skupnu nastavu. Skupna nastava podrazumijeva nastavu

solfeggia i skupnog muziciranja, odnosno zbor ili orkestar ili komornu glazbu (MZO, 2006).
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2.3.1. Javni nastupi u glazbenoj skoli

Ucenici glazbenih Skola sudjeluju u internim i javnim te solistickim 1 grupnim
nastupima. U Nastavnom planu i programu za osnovne glazbene Skole (MZO, 2006) provjera
znanja poistovjecuje se s javnim nastupom. Uz to preporucuje se da djeca koja pokazuju
tremu zapo¢nu nastupanje u ansamblu, a zatim postupno u sve manjim sastavima (MZO,
2006). Brdanovi¢ (2019) u svom istrazivanju saznaje kako ucenici glazbene Skole uglavnom
imaju pozitivne stavove prema javnim nastupima jer smatraju da upravo javni nastupi,
odnosno bavljenje glazbom, omogucuju putovanja. Medutim, zakljucuje kako je svaki javni
nastup u odredenoj mjeri stresno iskustvo zbog straha od neuspjeha te se zbog toga javlja

osjecaj treme (Brdanovi¢, 2012).

2.3.1.1. Ispitno gradivo u osnovnoj glazbenoj skoli

Buduc¢i da se provjere znanja poistovjecuju s javnim nastupima, u Nastavnom planu i
programu za osnovne glazbene Skole (MZO, 2006) propisano je ispitno gradivo za svaki
razred 1 smjer osnovne glazbene Skole. U nastavku izdvojit ¢e se ispitno gradivo instrumenata
s obzirom na Glazbenu $kolu Milka Kelemena Slatina® u kojoj se provodilo istraZivanje u

okviru ovoga rada te uzevsi u obzir dob ispitanih ucenika (tre¢i, Cetvrti, peti 1 Sesti razred).

Glasovir:

e Treci razred — jedna ljestvica sa svim elementima, jedna etida, jedna skladba J. S. Bacha,
I. stavak sonatine ili varijacije, jedna skladba po slobodnom izboru (cijeli se program
izvodi napamet).

e Cetvrti razred — jedna ljestvica sa svim elementima, jedna etida, jedna skladba J. S. Bacha,
I. stavak sonate ili varijacije, jedna skladba po slobodnom izboru (cijeli se program izvodi
napamet).

e Peti razred — jedna ljestvica sa svim elementima, jedna etida, jedna dvoglasna invencija J.
S. Bacha, I. stavak sonate ili jedne varijacije ili fantazija ili rondo, jedna skladba po

slobodnom izboru (cijeli se program izvodi napamet).

! Glazbena $kola Milka Kelemena Slatina. (n.d.). Skola. Slatina: Glazbena $kola Milka Kelemena Slatina.
Preuzeto s: http://glazbena-milka-kelemena.skole.hr/
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Sesti razred — jedna ljestvica sa svim elementima, jedna etida, jedna dvoglasna ili
troglasna invencija J. S. Bacha, I. stavak sonate, varijacije ili rondo, jedna skladba po
slobodnom izboru (cijeli se program izvodi napamet).

Flauta:

Treci razred — durska i molska (harmonijska) ljestvica s trozvukom, jedna etida koju nije
obvezno svirati napamet, jedna skladba uz pratnju glasovira koja se izvodi napamet.
Cetvrti razred — durska i molska (harmonijska) ljestvica s trozvukom, jedna etida koju nije
obvezno svirati napamet, jedna skladba ili jedan stavak cikliCke skladbe (brzi) uz pratnju
glasovira koja se izvodi napamet.

Peti razred — durska i molska (harmonijska) ljestvica s trozvukom, jedna etida koju nije
obvezno svirati napamet, dva stavka ciklicke skladbe (polagani i brzi) uz pratnju glasovira
koja se izvodi napamet te se dodaje Citanje s lista.

Sesti razred — durska i molska (harmonijska) ljestvica s trozvukom, jedna etida, dva stavka
ciklicke skladbe (polagani i brzi) uz pratnju glasovira, s time da je propisano kako

sveukupno gradivo nije obvezno izvoditi napamet.
Klarinet:

Treci razred — etida koja se svira iz nota te jedna skladba uz pratnju glasovira koja se
izvodi napamet.

Cetvrti razred — etida koja se svira iz nota te jedna skladba uz pratnju glasovira koja se
izvodi napamet.

Peti razred — etida koja se svira iz nota te jedna skladba uz pratnju glasovira koja se izvodi
napamet.

Sesti razred — etida koja se svira iz nota, jedna skladba uz pratnju glasovira koja se izvodi

napamet te prvi ili tre¢i stavak koncerta koji se izvodi napamet.
Saksofon:

Treci razred — durska 1/ili molska ljestvica do 4 predznaka po cijelom registru plus tonicki
trozvuk, legato i/ili non legato, tj. artikulacija, jedna etida, jedna skladba s glasovirom

(cijeli se program izvodi napamet).
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Cetvrti razred — durska i/ili molska ljestvica do 5 predznaka po cijelom registru plus
tonicki trozvuk, legato i/ili non legato, tj. artikulacija, jedna etida, jedna skladba s
glasovirom (cijeli se program izvodi napamet).

Peti razred — durska i/ili molska ljestvica do 7 predznaka po cijelom registru plus tonicki
trozvuk, legato i/ili non legato, tj. artikulacija, jedna etida, jedna skladba s glasovirom
(cijeli se program izvodi napamet).

Sesti razred — durska i/ili molska ljestvica do 7 predznaka po cijelom registru plus tonicki
trozvuk, legato i/ili non legato, tj. artikulacija, jedna etida, jedna skladba s glasovirom

(cijeli se program izvodi napamet).
Truba:

Treci razred — durska ljestvica do 5 predznaka s trozvukom, ili molska ljestvica do 3
predznaka s trozvukom, jedna etida (vjezba) iz navedenoga gradiva, jedna skladba uz
pratnju glasovira (cijeli se program izvodi napamet).

Cetvrti razred — dvije ljestvice: dur i mol s trozvucima, dvije etide razli¢itog karaktera od
kojih se jedna izvodi napamet, jedna skladba uz pratnju glasovira koja se izvodi napamet.
Peti razred — dvije ljestvice: dur i mol s trozvucima, dvije etide razli¢itog karaktera od
kojih se jedna izvodi napamet, jedna skladba uz pratnju glasovira koja se izvodi napamet.
Sesti razred — dvije ljestvice: dur i mol s trozvucima, dvije etide (tehni¢ka i melodijska) od
kojih se jedna izvodi napamet, dvije skladba uz pratnju glasovira od kojih je jedna od

hrvatskog skladatelja te se izvodi napamet.

Trombon:

Tre¢i razred — ljestvica s rastvorenim akordima glavnih stupnjeva, vjezba karaktera koja je
razlicita od skladbe i skladba uz glasovirsku pratnju.

Cetvrti razred — ljestvica s rastvorenim akordima glavnih stupnjeva kroz dvije oktave,
vjezba karaktera koja je razlicita od skladbe i skladba uz glasovirsku pratnju. Dodana je
preporuka kako je potrebno ceS¢e uciti gradivo, a vjezbu ili skladbu svirati napamet na
ispitu.

Peti razred — ljestvica s rastvorenim akordima glavnih stupnjeva kroz dvije oktave, vjezba

karaktera koja je razlicita od skladbe i skladba uz glasovirsku pratnju.
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Sesti razred — ljestvica s rastvorenim akordima glavnih stupnjeva kroz dvije oktave,
vjezba karaktera koja je razlicita od skladbe i skladba uz glasovirsku pratnju. Dodana je
preporuka kako je potrebno ¢esée uciti gradivo, a vjezbu ili skladbu svirati napamet na

ispitu.
Violina:

Treci razred — ljestvica i trozvuci od 1. do 3. polozaja s prijelazima, dvije etide do treceg
polozaja s prijelazima, prvi i tre¢i stavak koncerta (cijeli se program izvodi napamet).
Cetvrti razred — ljestvica i trozvuci do petog polozaja s prijelazima, dvije etide do petog
polozaja s prijelazima, prvi i tre¢i stavak koncerta (cijeli se program izvodi napamet).

Peti razred — ljestvica i trozvuci od 1. do 5. polozaja s prijelazima, dvije etide, prvi ili
drugi i tre¢i stavak koncerta (cijeli se program izvodi napamet).

Sesti razred — ljestvica kroz tri oktave s trozvucima i detverozvucima, jedna J. F. Mazasa i
jedna etida R. Kreutzera te prvi ili drugi 1 tre¢i stavak koncerta (cijeli se program izvodi

napamet).
Gitara:

Treci razred — ljestvica s kadencijom, jedna etida i dvije skladbe (cijeli se program izvodi
napamet).

Cetvrti razred — ljestvica s kadencijom, jedna etida i dvije skladbe razli¢itih stilskih
razdoblja (cijeli se program izvodi napamet).

Peti razred — ljestvica s kadencijom, jedna etida i tri skladbe razli¢itih stilskih razdoblja
(cijeli se program izvodi napamet).

Sesti razred — ljestvica s kadencijom, jedna etida i tri skladbe razli¢itih stilskih razdoblja

(cijeli se program izvodi napamet).
Tambure:

Treci razred — ljestvica, etida i jedna skladba po slobodnom izboru.
Cetvrti razred — ljestvica, etida i dvije skladbe po slobodnom izboru.
Peti razred — ljestvica s rastavljen akordima, etida i dvije skladbe razli¢itog karaktera.

Sesti razred — ljestvica s rastavljen akordima, etida i dvije skladbe razli¢itog karaktera.
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Harmonika:

e Treci razred — durska ljestvica sa svim elementima, tehni¢ki zahtjevna etida, skladba
starog majstora i skladba po izboru (cijeli se program izvodi napamet).

o Cetvrti razred — molska ljestvica sa svim elementima, etida, polifona skladba i originalna
ciklicka skladba (cijeli se program izvodi napamet).

e Peti razred — durska ljestvica sa svim elementima, tehnicki zahtjevna etida, polifona
skladba, originalna ciklicka skladba 1 skladba po izboru (cijeli se program izvodi
napamet).

o Sesti razred — durska i molska ljestvica sa svim elementima, tehnicki zahtjevna etida,
polifona skladba, originalna ciklicka skladba 1 skladba po izboru (cijeli se program izvodi

napamet).

2.3.2. Trema, sramezljivost 1 javni nastupi u glazbi

Prilikom glazbenih javnih nastupa premalo se govori o tremi i nervozi i mentalnom,
fizickom 1 emocionalnom stanju uo¢i samoga nastupa. Vise se raspravlja o umjetnickoj
izvedbi, scenskom nastupu i opéem dojmu. Zupanéié¢ (2012) navodi kako je sasvim prirodno
biti barem malo nervozan prije nastupa i kako su se ¢ak i najve¢i umjetnici izjasnili da budu
nervozni uoci nastupa. Neki autori tremu smatraju stanjem nemira i povecane energije koja
izvodaCe Cini spremnijima. S druge strane postoji misljenje kako je trema destruktivna
nervoza. U tom kontekstu treme izvedba e biti ispod normalne razine te ¢e se kod izvodaca
ocitovati ubrzanim pulsom, drhtanjem ruku i nogu, suho¢om usta, a moze do¢i i do blokade
memorije u smislu notnog teksta. Cak i premalo nervoze nije dobro jer glazbenoj izvedbi tada

nedostaje Zivota i sjaja.

Iako se misli da su nervozne osobe podloznije tremi, to nije istina. Smatra se 1 da
trema nestaje s iskustvom, ali ¢ak ni to nije istina, §to su mnogi veliki glazbenici dokazali. S
iskustvom se trema smanjuje, ali rastu oc¢ekivanja 1 samokriticnost glazbenika, Sto opet na
jedan nacin doprinosi tremi. Predrasuda je ako je izvoda¢ dobro pripremljen da tremi nema
mjesta. Zupanéié (2012: 43) koristi citat: ,,budi spreman 200 %, da kad ti 100 % otpadne na

tremu isto toliko moze ostati za izvedbu®.
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Nastup pocinje onoga trenutka kada se izvoda¢ pojavi pred publikom i kakav dojam
ostavi prije samog izvodenja glazbe. Za umjetnike vazan je i pogled prilikom izvedbe.
Odnosno, je li taj pogled trenutak na publici, pa na stalku za note, pa na instrumentu. Tada
dolazi do gubitka koncentracije i nemoguée je izvesti odredeni program onako kako je
zamisljeno (Zupanéi¢, 2022). Moguce je osjeéati strah od gubitka memorije, a to dolazi kada
se izvoda¢ najmanje nada ili na mjestima s kojima nikad ranije nije imao problema. Ako se
memorija izgubi, to znaci da je izvoda¢ napustio scensku prisutnost. Odnosno, razmislja o
ne¢emu drugom ili ulaze napor kako bi se sjetio odredenih stvari. Cim se ulaze dodatni napor,
napusta se ona prava izvodacka koncentracija te se pretvara u stanje panike kako bi se djelo ili

odredeni dijelovi doveli do kraja (Zupangié¢, 2022).

Samokriti¢nost u glazbi pozeljna je, ali do odredene granice. Neki ljudi ve¢ tijekom
izvedbe zbog jedne loSe odsvirane ili pogresne note stvaraju negativnu sliku o sebi 1 cijeloj
izvedbi. Isto tako postoje izvodaci koji se ne mogu suzdrzati pa ve¢ tijekom izvedbe rade
grimase na pogresno odsvirane dijelove skladbe. Potrebno je samokritiku odgoditi do nakon
izvedbe. Danas su rijetki umjetnici zadovoljni vlastitim izvedbama jer uvijek iskrsne nesto
neplanirano, no treba imati u vidu kako ne postoji savrseni nastup i kako kada dode vrijeme za

kritiku treba krenuti od golih ¢injenica, a procjene dodati kasnije (Zupanéié, 2022).

O povezanosti glazbenih postignuca i sramezljivosti istrazivanje su proveli Guo, Zhao
1 Yang (2023). Autori su postavili dvije hipoteze: 1) srameZljivost je negativno povezana s
glazbenim akademskim angazmanom; 2) sramezljivost 1 glazbeno-akademski angazman
povezan je s glazbenim postignu¢em. Sudionici istrazivanja bili su nasumi¢no odabrani
studenti glazbe (N=515) koji su ispunjavali upitnik samoprocjene. Autori su rezultatima
potvrdili navedene hipoteze, odnosno da sramezljivost negativno utjeCe na glazbeno-
akademski angazman te je uocena djelomi¢na povezanost sramezljivosti i glazbeno-scenskog
angazmana. Bandura (1986 prema Bersh, 2020) navodi kako upravo osjecaj kontrole nad
vlastitima sposobnostima i vjeStinama odreduje u kojoj mjeri pojedinci osjecaju tjeskobu

prilikom izvodacke aktivnosti.
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2.3.3. Uloga ucitelja, vrSnjaka 1 obitelji u javnim nastupima

Odnos ucitelja i ucenika iznimno je vazan. Osim §to izvode svoje obrazovne uloge,
ucitelji bi trebali razmisljati i o socijalnoj strani svoga zanimanja, odnosno raditi na vlastitom
odnosu s ucenicima (Huklek, 2017). Ucenicima niskog stupnja samopouzdanja i socijalne
kompetencije potrebna je ucliteljeva pozornost radi poboljSanja socijalne kompetencije
(Huklek, 2017). Ryan, Boucher i Ryan (2021) ispitivali su iskustva adolescenata pijanista na
privatnim satovima 1 solisti¢kim nastupima s naglaskom na koncertnu pripremu i anksioznost
prilikom izvodenja glazbe. U istrazivanju su sudjelovala Sezdeset 1 dva pijanista izmedu 11 1
17 godina, a prosje¢no vrijeme sviranja klavira bilo je sedam godina. Koristen je upitnik o
odnosu ucenik-ucitelj te o ulozi ucitelja u pripremama za izvedbu. Rezultati su pokazali kako
ucitelji poticu ucenike na nastup, no samo polovica sudionika izjavila je da se njihovi ucitelji
bave pitanjima pripreme za nastup. Istrazivanje namece pitanje o ulozi ucitelja u razvoju
glazbenika te postavlja pitanje bi li obuka ucitelja u strategijama za smanjenje anksioznosti
pomogla 1 njima 1 u€enicima. Zakljucak je kako bi ucitelji trebali biti viSe ukljuceni u
pruzanje podrske ucenicima. Prisutnost ucitelja na javnim nastupima ucenici ve¢inom cijene
jer se osjecaju ohrabrenije 1 opustenije zbog prilike za pokazivanjem svog postignuca,
dobivanjem trenutne povratne informacije i na Cinjenja svog ucitelja ponosnim (Ryan,

Boucher i Ryan, 2021).

McPherson i McCormick (2006 prema Bersh, 2020) smatraju da bi ucitelji trebali
podizati samopouzdanje ucenika o vlastitim sposobnostima, odnosno da trebali vise posvetiti
paznju osobnim kompetencijama ucenika. Ucitelji su duzni pruzati aktivnu potporu, izazovne
1 smislene aktivnosti te, na koncu, vjerovati u svoje uc¢enike. Osim toga samoucinkovitost se
moze poboljSati boljom motivacijom ucenika za postizanjem uspjeha. Bersh (2020) navodi
kako je sposobnost promjenjivi, kontrolirani dio razvoja kojem je potreban poticaj na trud,

ustrajnost i upornost.

Rei¢ Ercegovi¢, Koludrovi¢ i1 Juki¢ (2009) svojim su istrazivanjem dokazali
povezanost samoprocjene kompetentnosti nastavnika s nastavnickim stresom. Rezultati
pokazuju kako nastavnici koji sebe doZivljavaju kompetentnijima ujedno dozivljavaju i manji
stres u svom poslu. Emocionalna kompetencija u velikoj mjeri donosi zadovoljstvo poslom,
pozitivniji stav prema ucenicima, ali i u€inkovitije suocavanje sa stresorima. ,,...nuzno je kod

nastavnika osvjes¢ivati vaznost emocionalnih kompetencija kao i kontinuirano raditi na
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razvijanju istih kako za njihovu osobnu dobrobit, tako i za dobrobit ucenika te cjelokupnog

nastavnog procesa“ (Rei¢ Ercegovi¢, Koludrovi¢ i Juki¢, 2009: 93).

Stres i radna preoptereéenost intenzivnom interakcijom s ucenicima, kolegama i
roditeljima negativno djeluju na dobrobit ulitelja (Hakanen i sur., 2006 prema Slavi¢ i
Rijavec, 2014). Razvijena suradnicka Skolska kultura nuzna je za zadovoljstvo i sre¢u ucitelja

i smanjenje stresa (Graham, 2012 prema Slavi¢ i Rijavec, 2014).

Zarza-Alzugarayi sur. (2020) proveli su istrazivanje o uspjeSnosti javnih nastupa s
obzirom na socijalnu podrsku. Ispitivani su u€enici upisani u Cetiri centra za predakademsko
glazbeno obrazovanje u Spanjolskoj (N = 359). Muskaraca je bilo 161 (44,8 %), a Zena 198
(55,2 %). Raspon godina kretao se od 11 do 52, s prosjecnom dobi od 17,03 (SD = 5,25)
godine. Rezultati pokazuju kako je podrSka obitelji vazna za vecu ucinkovitost prilikom
glazbene izvedbe. Govore¢i o spolu, uloga ucitelja 1 vr$njaka pokazuje se relevantnijom za
djecake te se ocituje kroz izvedbenu anksioznost, dok kod djevojcCica javni nastupi dovode do

veceg stupnja glazbene ucinkovitosti.
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3. EMPIRIJSKI DIO
3.1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1.1. Opis istrazivanja 1 uzorak

Istrazivanje je provedeno tijekom drugog polugodista skolske godine 2023./2024. na
uzorku od 46 ucenika Glazbene $kole Milka Kelemena Slatina u Viroviticko-podravskoj
zupaniji. Ucenici su bili polaznici treCeg, Cetvrtog, petog i Sestog razreda te su ispunili
anonimni anketni upitnik vezan za stavove o javnim nastupima. Ispunjavanje upitnika trajalo
je u prosjeku 5 minuta. Anketiranje je provedeno tijekom nastave Solfeggia uz nazoc¢nost
istrazivaca koji je dao upute ucenicima za popunjavanje upitnika. Dobivena je pismena

suglasnost roditelja svih u€enika. Uzorak sudionika istraZivanja opisan je u tablici 1.

Tablica 1. Opis uzorka

Spol Muski 20 (43,5 %)
Zenski 26 (56,5 %)

Ukupno 46 (100%)

Uzrast Mladi 28 (60,9 %)
Stariji 18 (39,1 %)

Ukupno 46 (100 %)

Iz tablice 1 vidljivo je da je neSto vise od polovice sudionika istrazivanja bilo Zenskog spola.
Za potrebe ovog istrazivanja, a s ciljem utvrdivanja mogucih razlika u stavovima ucenika s
obzirom na uzrast, u¢enici su grupirani u dvije starosne skupine, tj. ucenici trec¢ih i Cetvrtih
razreda Cinili su skupinu mladeg uzrasta, a ucenici petih i Sestih razreda skupinu starijeg

uzrasta.

3.1.2. Cilj istrazivanja, istrazivacka pitanja i hipoteze

Cilj istrazivanja bio je utvrditi stavove ucenika glazbene $kole o javnim nastupima kao
1 utvrditi moguce statistiCki znaCajne razlike u stavovima ucenika s obzirom na neke
sociodemografske varijable. Istrazivanje je polazilo od sljedec¢ih istrazivackih pitanja i

hipoteza:
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IP1: Kakvi su stavovi ucenika glazbene skole o javnim nastupima?

IP2: Smatraju li ucenici glazbene skole da imaju podrsku ucitelja, roditelja i vr$njaka za javne

nastupe?

Hla: Postoji statisticki znaCajna razlika u stavovima ucenika glazbene Skole o javnim

nastupima s obzirom na spol.

Hl1b: Postoji statisticki znafajna razlika u stavovima ucenika glazbene Skole o javnim

nastupima s obzirom na glazbenu tradiciju u obitelji.

Hlc: Postoji statistiCki znaCajna razlika u stavovima ucenika glazbene Skole o javnim

nastupima s obzirom na uzrast.

3.1.3. Instrument 1 statisticki postupak

Ucenici su ispunili anonimni anketni upitnik o stavovima o javnim nastupima. Anketni
upitnik sveukupno sadrzavao je 36 Cestica, od kojih je za potrebe istrazivanja iskoriSteno njih
27. Jedno pitanje bilo je otvorenog tipa (primjer: Navedi instrument koji sviras u glazbenoj
Skoli) dok su 23 pitanja bila u formi Likertove ljestvice (primjer: Javni nastupi me dodatno
motiviraju za rad.; gdje su brojevi ispred tvrdnja znacili 1) uopée se ne slazem; 2) uglavnom
se ne slazem; 3) niti se slazem niti se ne slazem; 4) uglavnom se slazem; 5) potpuno se
slazem). Instrument koji je mjerio misljenje ucenika o podrsci koju dobivaju za javne nastupe
sastojao se od tri Cestice, a instrument koji je mjerio njihove stavove o javnim nastupima
sastojao se od 20 Cestica. S obzirom na naruSenu normalnost distribucije podataka, za

provjeru hipoteza koristen je neparametrijski Mann-Whitneyev U-test.

Za obradu kvantitativnih podataka koriStena je deskriptivna statistika. Podaci su

obradeni statistickim programom IBM SPSS Statistics 25.
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3.2. ANALIZA | INTERPRETACIJA REZULTATA

Na pocetku upitnika od ucenika se htjelo doznati koji instrument sviraju u glazbenoj
Skoli (tablica 2).

Tablica 2. Instrument

Instrument Gitara 8 (17,4 %)
Klavir 12 (26,1 %)
Harmonika 4 (8,7 %)
Tambura 10 (21,7 %)
Flauta 5 (10,9 %)
Trombon 2 (4,3 %)
Truba 1(2,2 %)
Violina 4 (8,7 %)
Ukupno 46 (100 %)

Kao §to se vidi iz tablice 2, najviSe uCenika, njih viSe od Cetvrtine, svira klavir, svaki peti

tamburu, a gitaru njih osam.

Ujedno, od ucenika se htjelo doznati imaju li u obitelji nekoga tko se bavi ili se bavio

glazbom (tablica 3).

Tablica 3. Bavijenje glazbom u uzoj obitelji

Bavljenje glazbom ¢lanova uZe obitelji Da ne ukupno

27 (58,7 %) 19 (41,3%) 46 (100 %)

Iz tablice 3 moze se vidjeti kako viSe od polovice ucenika u uzoj obitelji ima ¢lana ili ¢lanove

koji su se bavili ili se bave glazbom.

S ciljem odgovora na istrazivacko pitanje IP1 koje je glasilo Kakvi su stavovi ucenika

glazbene skole o javnim nastupima?, analizirani su odgovori na tvrdnje navedene u tablici 4.
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Tablica 4. Stavovi ucenika o javnim nastupima

Tvrdnja

M SD
\olim javno nastupati. 3,26 1,08
Osjecam se zadovoljno nakon javnog nastupa. 4,20 0,81
Javni nastupi me dodatno motiviraju za rad. 3,41 1,38
Prije nastupa vise vjezbam nego inace. 4,35 0,95
Ruke su mi vlazne. 3,89 1,34
Nemam povjerenja u sebe. 3,09 1,49
Nepravilno diSem. 2,09 1,41
Ni na §to se ne mogu usmjeriti. 2,11 1,30
Osje¢am napetost u zelucu. 2,91 1,47
Srce mi ubrzano kuca. 3,63 1,37
Osje¢am se bespomocno. 1,72 1,09
Ne mogu se koncentrirati. 2,37 1,47
Znojim se. 2,72 1,60
Bojim se neuspjeha. 3,59 1,50
Suse mi se usta. 2,26 1,58
Napet/a sam. 3,13 1,51
Osje¢am se nesigurno. 3,13 1,45
Drhte mi ruke. 3,33 1,56
Osje¢am da su mi porumenili obrazi. 2,54 1,36
Steglo mi se grlo. 2,09 1,40

Ucenici su prosjecno izrazili neutralno misljenje o tomu da vole javno nastupati i da ih javni
nastupi dodatno motiviraju za rad, ali su se istodobno u znacajnoj mjeri slozili s tvrdnjama da
prije javnog nastupa viSe vjezbaju i da se nakon nastupa osjec¢aju zadovoljno (tablica 4).
Usporedujuci rezultate s rezultatima istrazivanja koje je proveo Brdanovi¢ (2019), u kojem su
ucenici Glazbene Skole Varazdin imali povoljnije misljenje o javnim nastupima, moze se
zakljuciti kako misljenja ucenika variraju od Skole do skole. No svakako treba uzeti u obzir 1
dob ucenika, Naime Brdanovi¢ (2019) je ispitivao uenike pripremnih razreda za srednju
glazbenu Skolu i u€enike srednje glazbene Skole, dok su se u ovome istrazivanju ispitivali

ucenici osnovne glazbene Skole.

Sto se ti¢e osjeéaja koje dozivljavaju tijekom nastupa, udenici su se donekle slozili s
tvrdnjama da su im ruke vlaZne, srce ubrzano kuca i da se boje neuspjeha. Moze se re¢i kako
su to simptomi treme, odnosno ucenici osje¢aju tremu prilikom javnih nastupa. Trema je
pozeljno stanje koje pojedinca tjera na pokazivanje u Sto boljem svjetlu. Stoga se slaganje s
navedenim tvrdnjama moze shvatiti kao povoljan rezultat. Neutralno misljenje ucenici su

iskazali o tvrdnjama da nemaju povjerenje u sebe, da osjec¢aju nelagodu u Zelucu, nesigurnost,
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drhtanje ruku i napetost opéenito, dok se s ostalim tvrdnjama uglavnom nisu slozili. Rezultati
pokazuju da ucenici zapravo ne osjecaju strah od javnog nastupa za razliku od istrazivanja
Raznjevi¢ Zdrili¢ 1 Ivanac (2016), koje je ukazalo da studenti u velikoj mjeri osjecaju strah

prilikom javnih nastupa.

Kao odgovor na prvo istrazivacko pitanje: Kakvi su stavovi ucenika glazbene skole o
javnim nastupima? mozemo zakljuciti da vecina ucenika ima neutralne stavove o javnim
nastupima, ali svakako imaju osje¢aj zadovoljstva nakon javnog nastupa. Isto tako prije javnih
nastupa vjezbaju viSe nego inaCe, a tijekom javnih nastupa osjeaju strah od neuspjeha,

ubrzani rad srca te im se znoje ruke.

U tablici 5 vidljivi su odgovori na tvrdnje u okviru drugog istrazivackog pitanja:

Smatraju li ucenici glazbene Skole da imaju podrsku ucitelja, roditelja i vrsnjaka za javne

nastupe?
Tablica 5. Misljenje ucenika o podrsci
Tvrdnja
M SD
Imam podrsku ucitelja za javne nastupe. 4,80 0,62
Imam podrsku roditelja za javne nastupe. 4,93 0,33
Imam podrsku vrsnjaka za javne nastupe. 4,07 1,22

Ucenici su se u potpunosti slozili s tvrdnjama da imaju podrsku roditelja i ucitelja, a donekle s
tvrdnjom da imaju podrSku vrSnjaka za javne nastupe (tablica 5). Rezultati se slazu s
prijasnjim istraZivanjima koja su proveli Ryan, Boucher i Ryan (2021) i Zarza-Alzugaray i
sur. (2020). Govore¢i o podrsci roditelja, odnosno obitelji, rezultati se medusobno poklapaju,
dok je razlika u podrsci ucitelja. Naime u ovom istrazivanju ucenici su iskazali kako imaju
podrsku ucitelja, dok su Ryan, Boucher i Ryan (2021) utvrdili kako ucitelji poti¢u uc¢enike na

nastup, ali se u nedovoljnoj mjeri bave pripremama i pruzanjem podrske za nastup.

S obzirom na dobivene rezultate, a kao odgovor na istrazivacko pitanje IP2: Smatraju
li ucenici glazbene Skole da imaju podrsku ucitelja, roditelja i vr$njaka za javne nastupe?
mozemo zakljuciti da je za javne nastupe podrska ucitelja 1 roditelja u potpunosti prisutna,

dok je u manjoj mjeri prisutna podrska vr$njaka.
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S ciljem utvrdivanja mogucih statisticki znacajnih razlika u stavovima ucenika o

javnim nastupima s obzirom na neke sociodemografske varijable, usporedeni su dobiveni

rezultati. Kao §to je navedeno, uslijed narusene normalnosti distribucije podataka za provjeru

hipoteza koriSteni su neparametrijski testovi. U tablici 6 vidljivi su rezultati Mann-

Whitneyevog U-testa s ciljem provjere hipoteze Hla: Postoji statisticki znacajna razlika u

stavovima ucenika glazbene Skole o javnim nastupima s obzirom na spol.

Tablica 6. Razlike u stavovima ucenika s obzirom na spol dobivene Mann-Whitneyevim U-

testom
Varijabla Spol  Prosjeéni Mann- z p
Zenski rang Whitney
(N = 26) U
muski
(N =20)
Volim javno nastupati. zenski 25,15 227 -0,776 0,444
muski 22,23
Osjecam se zadovoljno nakon javnog  Zzenski 25,15 227 -0,806 0,420
nastupa. muski 22,23
Javni nastupi me dodatno motiviraju  zenski 26,13 207 -1,194 0,233
za rad. muski 21,48
Prije javnih nastupa i ispita viSe zenski 21,68 223 -0,914 0,360
vjezbam nego inace. muski 24.90
Ruke su mi vlazne. Zenski 24,60 238 -0,520 0,603
muski 22,65
Nemam povjerenja u sebe. Zenski 25,00 230 -0,679 0,497
muski 22,35
Nepravilno diSem. zenski 24,00 250 -0,243 0,808
muski 23,12
Ni na Sto se ne mogu usmjeriti. zenski 23,40 258 -0,047 0,963
muski 23,58
Osje¢am napetost u Zelucu. zenski 23,78 254 -0,126 0,900
muski 23,29
Srce mi ubrzano kuca. zenski 22,70 244 -0,368 0,713
muski 24,12
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Osje¢am se bespomo¢no. zenski 22,88 247 -0,316 0,752
muski 23,98

Ne mogu se koncentrirati. zenski 25,73 215 -1,028 0,304
muski 21,79

Znojim se. zenski 23,80 254 -0,137 0,891
muski 23,27

Bojim se neuspjeha. zenski 25,08 228 -0,727 0,467
muski 22,29

SuSe mi se usta. zenski 25,95 211 -1,178 0,239
muski 21,62

Osjec¢am se nesigurno. zenski 21,85 227 -0,749 0,454
muski 24,77

Napet/a sam. zenski 25,43 221 -0,873 0,382
muski 22,02

Drhte mi ruke. zenski 20,73 204 -1,273 0,203
muski 25,63

Osjetam da su mi porumenjeli Zenski 21,55 221 -0,893 0,372

obrazi. muski 25,00

Stegne mi se grlo. zenski 23,85 253 -0,168 0,866

muski 23,23

Kao sto se moze vidjeti iz tablice 6, djevojcice u nesto vecoj mjeri u odnosu na djecake tvrde
da vole nastupati, da se osje¢aju zadovoljno nakon nastupa i da ih nastupi dodatno motiviraju,
ali ujedno imaju nesto manje samopouzdanja, teze se koncentriraju i vise se boje neuspjeha.
Djecaci u odnosu na djevoj€ice u nesto vecoj mjeri tvrde kako prije nastupa vjezbaju vise
nego inace, da se osjecaju nesigurno i da im drhte ruke i rumene obrazi. Rezultati se donekle
podudaraju s istrazivanjem koje su proveli Zarza-Alzugaray i sur. (2020). Navedeni autori
utvrdili su kako se, govoreéi o spolu, uloga ucitelja i vr$njaka pokazuje vaznijom za djecake
glazbene ucinkovitosti. Stoga su djevojcice zadovoljnije, ali i motiviranije nakon javnog
nastupa. Ipak, niti kod jedne varijable koje se odnose na stavove ucenika o javnim nastupima

nije utvrdena statisticki znacajna razlika s obzirom na spol u€enika.
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S obzirom na dobivene rezultate, hipoteza Hla Postoji statisticki znacajna razlika u

stavovima ucenika glazbene skole o javnim nastupima s obzirom na spol nije prihvacena.

U nastavku slijedi prikaz rezultata provedenog Mann-Whitneyevog U-testa kako bi se

provjerila hipoteza H1b: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucenika glazbene

Skole o javnim nastupima s obzirom na glazbenu tradiciju u obitelji (tablica 7).

Tablica 7. Razlike u stavovima ucenika s obzirom na obiteljsku glazbenu tradiciju dobivene

Mann-Whitneyevim U-testom

Varijabla Glazbena Prosjeéni Mann- z p
tradicija rang Whitney
da (N = 27) U
ne (N = 19)

Volim javno nastupati. da 25,39 205 -1,191 0,234
ne 20,82

Osjecam se zadovoljno nakon da 24,59 227 -0,725 0,468

javnog nastupa. ne 21.95

Javni nastupi me dodatno da 22,98 242 -0,321 0,749

motiviraju za rad. ne 24.24

Prije javnih nastupa i ispita viSe da 24,70 224 -0,820 0,412

vjezbam nego inace. ne 21.79

Ruke su mi vlaZne. da 23,20 248 -0,190 0,849
ne 23,92

Nemam povjerenja u sebe. da 24,41 232 -0,558 0,577
ne 22,21

Nepravilno diSem. da 24,28 235 -0,513 0,608
ne 22,39

Ni na Sto se ne mogu usmjeriti. da 25,83 193 -1,491 0,136
ne 20,18

Osje¢am napetost u Zelucu. da 23,26 250 -0,149 0,881
ne 23,84

Srce mi ubrzano kuca. da 24,35 233 -0,532 0,595
ne 22,29

Osjecam se bespomoc¢no. da 25,15 212 -1,134 0,257
ne 21,16
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Ne mogu se koncentrirati. da 23,57 254 -0,047 0,963

ne 23,39

Znojim se. da 23,39 253 -0,069 0,945
ne 23,66

Bojim se neuspjeha. da 22,31 224 -0,744 0,457
ne 25,18

Suse mi se usta. da 22,50 229 -0,653 0,513
ne 24,92

Osjec¢am se nesigurno. da 22,41 227 -0,674 0,500
ne 25,05

Napet/a sam. da 22,06 217 -0,891 0,373
ne 25,55

Drhte mi ruke. da 21,39 199 -1,317 0,188
ne 26,50

Osje¢am da su mi porumenjeli da 23,39 253 -0,068 0,945

obrazi. ne 23,66

Stegne mi se grlo. da 22,85 239 -0,424 0,672
ne 24,42

Ucenici koji u obitelji imaju ¢lana koji se bavio ili se bavi glazbom u nesto vecoj mjeri u
odnosu na ucenike koji nemaju glazbenu tradiciju u obitelji tvrde da vole nastupati, da se
nakon nastupa osje¢aju zadovoljno i da prije nastupa vjezbaju viSe nego inacCe (tablica 7).
Takoder, ucenici s glazbenom tradicijom u obitelji u vec¢oj mjeri su se slozili s tvrdnjama da
im srce ubrzano kuca i da se osjec¢aju bespomoc¢no. S druge strane ucenici koji nemaju ¢lana
obitelji koji se bavio ili se bavi glazbom u vecoj mjeri su se slozili s tvrdnjama da se boje
neuspjeha, da su im suha usta, da im drhte ruke i da se osje¢aju nesigurno. Razli¢iti odgovori
ucenika s obzirom na obiteljsku glazbenu tradiciju te osjecaje prilikom javnih nastupa mogli
bi postati smjernice za daljnja istraZzivanja na tu temu. Bez obzira na navedeno, statisticki
znacajna razlika u stavovima ucenika s obzirom na glazbenu tradiciju nije utvrdena niti kod

jedne varijable.

Stoga hipoteza H1b koja je glasila: Postoji statisticki znacajna razlika u stavovima
ucenika glazbene Skole o javnim nastupima s obzirom na glazbenu tradiciju u obitelji nije

prihvacena.
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Konaéno, s ciljem provjere hipoteze Hlc: Postoji statisticki znacajna razlika u

stavovima ucenika glazbene skole o javmim nastupima s obzirom na uzrast usporedeni su

dobiveni rezultati (tablica 8).

Tablica 8. Razlike u stavovima ucenika s obzirom na uzrast dobivene Mann-Whitneyevim U-

testom
Varijabla Uzrast Prosjeéni  Mann- z p
mladi (N = 28) rang Whitney
stariji U
(N =18)

Volim javno nastupati. mladi 26,66 163 -2,086 0,037*
stariji 18,58

Osje¢am se zadovoljno mladi 27,00 154 -2,430 0,015*

nakon javnog nastupa. stariji 18.06

Javni nastupi me dodatno mladi 25,59 193 -1,351 0,177

motiviraju za rad. stariji 20,25

Prije javnih nastupa i ispita mladi 25,98 182 -1,769 0,077

viSe vjeZzbam nego inace. stariji 19.64

Ruke su mi vlazZne. mladi 22,73 230 -0,516 0,606
stariji 24,69

Nemam povjerenja u sebe. mladi 21,11 185 -1,541 0,123
stariji 27,22

Nepravilno diSem. mladi 24,25 231 -0,518 0,605
stariji 22,33

Ni na Sto se ne mogu mladi 22,55 225 -0,633 0,527

usmjeriti. stariji 24,97

Osje¢am napetost u Zelucu. mladi 23,68 247 -0,116 0,908
stariji 23,22

Srce mi ubrzano kuca. mladi 24,32 229 -0,537 0,591
stariji 22,22

Osjecam se bespomoc¢no. mladi 21,98 209 -1,093 0,274
stariji 25,86

Ne mogu se koncentrirati. mladi 23,20 243 -0,199 0,842
stariji 23,97

Znojim se. mladi 21,43 194 -1,350 0,177
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stariji 26,72

Bojim se neuspjeha. mladi 21,84 205 -1,090 0,276
stariji 26,08

SuSe mi se usta. mladi 23,46 251 -0,024 0,981
stariji 23,56

Osjec¢am se nesigurno. mladi 21,98 209 -0,980 0,327
stariji 25,86

Napet/a sam. mladi 22,41 221 -0,703 0,482
stariji 25,19

Drhte mi ruke. mladi 23,82 243 -0,210 0,834
stariji 23,00

Osjecam da su mi mladi 23,96 239 -0,302 0,762

porumenili obrazi. stariji 22,78

Stegne mi se grlo. mladi 23,29 246 -0,146 0,884
stariji 23,83

p <0,05*

Iz tablice 8 moze se vidjeti kako su se ucenici mladeg uzrasta u nesto ve¢oj mjeri nego stariji
ucenici slozili s tvrdnjama da ih nastupi motiviraju za vjezbanje 1 da prije nastupa vjezbaju
viSe nego inace. Ucenici starijeg uzrasta u vecoj su se mjeri u odnosu na mlade ucenike slozili
s tvrdnjama da nemaju povjerenja u sebe, da se osje¢aju bespomoc¢no, nesigurno i napeto i da
se boje neuspjeha. To bi se moglo povezati s ulaskom u adolescenciju. lako je dob ulaska u
adolescenciju razli¢ita s obzirom na spol (djevojke 12 — 13 godina; djecaci 14 — 15 godina),
stariji u€enici pokazuju simptome anksioznosti dok javno nastupaju, a oni pripadaju u grupu
adolescenata. Moze se zakljuciti kako se internalizirano ponaSanje prilikom javnih nastupa
donosi adolescencija u vidu anksioznosti (Bornstein i suradnici, 2010 prema Maglica i
Jerkovi¢, 2014). Statisticki znacajna razlika u stavovima ucenika s obzirom na uzrast utvrdena
je kod dviju varijable. Naime ucenici mladeg uzrasta u znacajnijoj mjeri sloZili su se s
tvrdnjom da vole javno nastupati (p < 0,05) 1 s tvrdnjom da se nakon nastupa osjecaju

zadovoljno (p < 0,05).

Zaklju¢no, s obzirom na dobivene rezultate ni hipoteza Hlc: Postoji statisticki
znacajna razlika u stavovima ucenika glazbene skole o javnim nastupima s obzirom na uzrast

nije prihvacena.
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4. ZAKLJUCAK

Javne nastupe u glazbenim Skolama potrebno je promatrati iz konteksta ucenickih
stavova. Prvenstveno vole li uenici javno nastupati, koje emocije osjecaju tijekom javnog

nastupa te imaju li odgovarajucu podrsku okoline.

Istrazivanje koje je provedeno u osnovnoj glazbenoj skoli ispitivalo je stavove ucenika
0 javnim nastupima. Analizom anonimnog anketnog upitnika doslo se do rezultata kako
ucenici imaju neutralne stavove o tome vole li nastupati ili ne. S druge strane ucenici se
osjec¢aju zadovoljno nakon javnih nastupa, ali 1 viSe vjezbaju prije javnog nastupa. Govoreci o
emocijama, ucenici se slazu s tvrdnjama da im srce ubrzano kuca, znoje im se ruke te se boje
neuspjeha. Tako rezultati zvuce nepovoljno, mogu se protumaciti povoljno jer su to simptomi
treme koja je poZeljna. Sto se ti¢e straha od javnog nastupa, rezultati pokazuju kako ga

ucenici ne osjecaju.

Najpovoljniji rezultati utvrdeni su tvrdnjama u kontekstu podrske. Naime ucenici se u
potpunosti slazu s tvrdnjama da imaju podrsku ucitelja i roditelja za javne nastupa. U nesto se

manjoj mjeri slazu s tvrdnjom o podrsci vrSnjaka.

Uzevsi u obzir varijablu spola, postoje male, ali statisticki nedovoljno znacajne
razlike. Djevoj¢ice u vecoj mjeri vole nastupati od djeCaka te u vecoj mjeri osjecaju
zadovoljstvo nakon nastupa, ali imaju manje samopouzdanja. Djecaci s druge strane vise
vjezbaju prije nastupa, ali u ve¢oj mjeri osjecaju se nesigurno. Isto kao i za spol, nisu utvrdene
statistiCki znacajne razlike u stavovima ako se uzme u obzir uzrast. Stariji uCenici u vecoj
mjeri osjecaju simptome anksioznosti od mladih u€enika. Jedina statisticki znaajna razlika
utvrdena je u tvrdnjama kako mladi ucenici viSe vole nastupati te da osje¢aju zadovoljstvo
nakon javnog nastupa. Govore¢i o obiteljskoj glazbenoj tradiciji, takoder nisu utvrdene

statisticki znacajne razlike.

Prakticiranjem odredenih vjezbi za umanjenje treme moguce je smanjiti nepovoljne
osjecaje koje su ucenici izrazili. Te vjezbe bi, ako ucenicima nisu poznate, ucitelji trebali

provoditi s njima. Moguce je i da bi stavovi u€enika bili povoljniji.

Zakljucno, ucestalost javnih nastupa, ali isto tako i1 odnos ucitelja i uc¢enika, mogu

poboljsati stavove ucenika o javnim nastupima i svesti negativne osje¢aje na najmanju
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mogucu mjeru. Neutralno misljenje ucenika o javnim nastupima koje prevladava u ovom
istrazivanju moglo bi postati izrazito pozitivno ako bi se ucenike pripremilo za javne nastupe

u smislu osnazivanja njihovog mentalnog i emocionalnog stanja.
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6. PRILOG

ANKETNI UPITNIK
Dragi ucenici,
moje ime je Domagoj i student sam Glazbene pedagogije na Akademiji za umjetnost i kulturu
u Osijeku. Ispred vas se nalazi anketa koju provodim u sklopu diplomskog rada na temu
,»Stavovi uCenika glazbene $kole o javnim nastupima®.
Anketa je u potpunosti anonimna.

PRVI DIO UPITNIKA (zaokruZzi samo jedan od ponudenih odgovora u svakom pitanju)
1. Spol:

a) djecak

b) djevojcica

2. U osnovnoj glazbenoj Skoli trenutno sam ucenik/ucenica:
a) treCeg razreda

b) Cetvrtog razreda

C) petog razreda

d) Sestog razreda

3. U glazbenoj skoli sviram (navedi instrument):

4. U uzoj obitelji imam ¢lanove koji su se bavili ili se bave glazbom:
a) da
b) ne

DRUGI DIO UPITNIKA (zaokruzi u kojem se stupnju slaze§ sa svakom od dolje
navedenih tvrdnji)

5 = u potpunosti se slazem

4 = donekle se slazem

3 = niti se slazem, niti se ne slazem
2 = donekle se ne slazem

1 = uopce se ne slazem

Stavovi 0 javnim nastupima Stupanj slaganja
Volim javno nastupati. 12345
Osjecam se zadovoljno nakon javnog nastupa. 12345
Javni nastupi me dodatno motiviraju za rad. 12345
Imam podrsku ucitelja za javne nastupe. 12345
Imam podrsku roditelja za javne nastupe. 12345
Imam podrsku vr$njaka za javne nastupe. 12345
Prije javnih nastupa i ispita viSe vjezbam nego inace. 12345

Molim okreni stranicu!
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Kako se osjeéas tijekom javnog nastupa? Stupanj slaganja

w

Ruke su mi vlazne.

Nemam povjerenja u sebe.

Nepravilno disem.

Ni na §to se ne mogu usmjeriti.

Osjecam napetost u zelucu.

Srce mi ubrzano kuca.

Osje¢am se bespomocno.

Ne mogu se koncentrirati.

Znojim se.

Bojim se neuspjeha.

SuSe mi se usta.

Osjecam se nesigurno.

Napet/a sam.

Drhte mi ruke.

Osje¢am da su mi porumenili obrazi.
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Steglo mi se grlo.

Hvala ©
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