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Sazetak

Rije¢ biblioterapija dolazi od grékih rije¢i biblion $to znaéi knjiga i therapeia §to znaci
lijeCenje pa bismo iz toga mogli izvuéi zakljuCak kako biblioterapija zapravo oznacava
upotrebu posebno odabrane literature u terapeutske svrhe. Biblioterapija se dijeli na tri glavna
tipa: institucionalni, klini¢ki i razvojni.Glavni cilj biblioterapije bi bio izazivanje nekakvih
promjena kroz potisnute konflikte. Citanje obogacuje djetetov rje¢nik i pomaZe mu u
razvijanju maste. Dijete se rodi s mnogim potencijalima, ali te je potencijale potrebno
potaknuti kako oni ne bi ostali nerazvijeni §to moze dovesti do smanjenja samopouzdanja i
uspjesnosti u daljnjem Zivotu. Disleksija, disgrafija, diskalkulija i ADHD samo su neke od
poteskoca s kojima se djeca suocavaju kada je rijec€ o ¢itanju i pisanju. Disleksija je poremecaj
u ucenju koji najceSce zapocinje teSkoama pri ucenju i samom Ccitanju, a kasnije se o€ituje
losim pravopisom i teSkim koristenjem pisanim jezikom. Disgrafija se javlja kao popratna
pojava disleksije. Pod diskalkulijom se podrazumijeva niz specifi¢nih teSko¢a u ucenju i
shvacanju matematike i rjeSavanju matematickih zadataka. ADHD (hiperaktivni poremecaj) je
praten nemirom 1 impulzivno$éu te je on zapravo razvojni poremecaj samokontrole.
Radionice u knjiznicama poti¢u Ccitalacke vjeStine djece, razvoj njihovoga pismenog
izrazavanja, razvoj grafomotorike 1 samopouzdanja. Vaznu ulogu u cijelom procesu
suocavaju, ali takoder i s gradom laganom za citanje koja im olakSava put do lakSeg

razumijevanja pisma i jezika.

cen e

Kljuc¢ne rijeci: Biblioterapija, knjiznica, djeca, poteskoce, radionice, knjizni¢ar



Abstract

The word bibliotherapy comes from two Greek words, biblion which means book and
therapeia which stands for healing, from this we can conclude that bibliotherapy means the
use of specifically selected literature for therapeutic purposes. Bibliotherapy is divided in
three main types: institutional, clinical and developmental. Aim of bibliotherapy is the
evocation of changes through repressed conflicts. Reading enriches the child’s vocabulary and
helps him develop his imagination. The child is born with many potentials, but it is necessary
to unlock these potentials so that they do not remain undeveloped because it can cause lack of
self-confidence and success in further life. Dyslexia, dysgraphia, dyscalculia and ADHD are
only some of the few difficulties on which children encounter when it comes to reading and
writing. Dyslexia is a studying disorder which mostly begins with difficulties while studying
and in reading itself; later, it manifests with poor spelling and problems in using the written
language. Dysgraphia is a phenomenon which follows dyslexia. Dyscalculia is a sequence of
specific difficulties in studying, understanding mathematics and solving mathematic
problems. ADHD (Hyperactivity Disorder) is accompanied by distemper and impulsiveness
and it is a developmental disorder of self-control. The workshops in libraries initiate the
child’s reading skills, development of their writing, development in graphomotorics and self-
confidence. The librarian has an important role in the bibliography process and he must be
familiar with all the difficulties on which children encounter, but also with the material which
is easy to read in order to make the writing and the language itself easier for children to

understand.
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Uvod

Knjige su jo§ od davnina smatrane kao najmocnije oruzje za terapiju, ali i
komunikaciju. Grci su prepoznali tu terapijsku mo¢ knjige i njezin utjecaj na ¢ovjeka te su za
njih knjiznice bile ljecilista za duse. Knjige su za dusu i um jednako $to i hrana za tijelo.
Imaju vrlo vaznu edukativnu ulogu $to je posebno vazno za djecu kojoj knjiga moze pomoci
ostvariti emocionalni i socijalni razvoj. Citanje i knjiga su pojmovi s kojima se dijete susrece
ve¢ u najranijoj dobi svoga zivota. Nema djeteta kojemu prica nije ¢itana, koje nije Citalo ili

ucilo iz knjige.

Biblioterapija ne djeluje samo u jednom smjeru. Ona je proces izmedu onoga koji Cita
djelo i onoga tko slusa, odnosno izmedu knjige i onoga koji ju ¢ita. Biblioterapija je vrlo
korisna za pojedino dijete, ali i1 za kolektiv. Moze pomo¢i u rjeSavanju mnogih problema kao
Sto su sukobi u razredu, zadirkivanje, ruganje, omalovazavanje, ali i za mnogo veée probleme
kao Sto su rastava roditelja, smrtni slucaj, prihvacanje djece s potesSko¢ama, ali i pomo¢ djeci s

potesko¢ama.

cen e

poteskocama, pri ¢emu se naglasak stavlja na samu djecu (od rodenja do punoljetnosti) i

poteskoce s kojima se ona suo€avaju 1 pokusavaju nadvladati. U tome im mogu pomoci prvo

cen e

cen e

SV

cen e

znati prepoznati trenutak kada je vrijeme da u pomo¢ pozove stru¢nu osobu poput veé

spomenutih psihijatara i logopeda.

U ovom zavr$nom radu prvo ¢e se analizirati sam pojam biblioterapije, Sto je
biblioterapija, kakva je njezina povijest, koje sve vrste biblioterapije postoje te koji su zapravo
njezini ciljevi. Zatim ¢e se rec¢i nesto opcenito o djecjoj biblioterapiji i djeci s poteskocama te

razjasniti razlika izmedu djece s posebnim potrebama i djece s poteskocama. Nakon toga ée se



pobliZe objasniti disleksija, disgrafija, diskalkulija i ADHD, odnosno poteskoce s kojima se
djeca najcesCe suoCavaju. Zatim Ce se opisati radioniceza djecu s poteSkoCama koje se

odvijaju u knjiznici i koje vrste radionica sve postoje i na samome kraju ¢e biti objasnjeno

cey e



1. Biblioterapija

Postoji mnogo razlicitih definicija biblioterapije te je ona vrlo Sirok pojam pa je vrlo bitno
razlikovati biblioterapiju od poetske terapije. Prema Basi¢ (2011:15) termin biblioterapija se
¢eS¢e odnosi na institucionalnu biblioterapiju dok se pojam poetske terapije visSe odnosi na
klinicku 1 interaktivnu biblioterapiju. ,,Dok biblioterapija podrazumijeva knjiznicu kao mjesto
institucijama koje odrazavaju fizicko i psihi¢ko zdravlje Covjeka, prate razvoj i podrzavaju
razvoj pojedinca, a poetski terapeut je samostalan u svojoj praksi. (Ba$i¢,2011:15) Rijeé
biblioterapija dolazi od grékih rijeci biblion $to znaci knjiga i therapeia $to znaci lijecenje pa
bismo iz toga mogli izvuci zakljucak kako biblioterapija zapravo oznacava upotrebu posebno
odabrane literature u terapeutske svrhe.Prvi koji je osmislio rije¢ biblioterapija bio je Samuel
McChord Crothers te ju je prvi puta spomenuo 1916. godine u svome ¢lanku u Atlantic
Monthly-ju. 1961. godine objavljena je definicija u Webster's Third New International
Dictionary-ju koja je prihvacena tek 1966. godine, a ona glasi: ,,Biblioterapija je upotreba
biranih materijala za Citanje u terapeutske svrhe, u medicini i psihijatriji takoder. To je
vodenje do rjeSavanja osobnih problema kroz direktno ¢itanje.“ (Crothers,1916:291) Crothers
(1916:291) definira biblioterapiju kao program utemeljen na interaktivnosti izmedu medija i
prepoznali vaznost koriStenja odredenih knjiga u terapeutske svrhe. Skoc¢i¢-Mihi¢ 1 suradnici
(2017) isticu da je mo¢ lijeCenja knjigama ve¢ dugo poznata u mnogim kulturama, a korijeni
biblioterapije potjecu iz psihoanalitickog podrucja rada s odraslima gdje je literatura prvi put

koriStena kao terapeutski alat.

Slika 1. Samuel McChord Crothers — utemeljitelj rijeci biblioterapija
URL: https://www.harvardsquarelibrary.org/biographies/samuel-mcchord-crothers/

[pristup: 11.4.2019.]



Slika 2. Webster's Third New International Dictionary

URL.: https://www.quora.com/What-is-the-best-monolingual-dictionary-you-have-seen-in-you-
language-or-the-foreign-language-you-learnpristup: 15.4.2019.]

Takoder bi bilo vrlo vazno spomenuti glavni te neke od specificnih ciljeva biblioterapije.
Glavni cilj biblioterapije bio bi izazivanje nekakvih promjena, a neki od specifi¢nih ciljeva
koje Basi¢(2011:18) definira su: razvijanje kreativnosti i samoizrazavanja, ohrabrivanje
pozitivnog misljenja, jacanje komunikacijskih vjestina, oslobadanje od napetosti i mnogi
drugi. Sve u svemu mnoge studije su pokazale kako je literatura moc¢no oruzje u rjeSavanju
razli¢itih problema.Shrodes (1949:28) smatra kako je biblioterapija toliko u¢inkovita zato §to

pomaze pojedincu da shvati kako ona ili on nisu jedini koji imaju taj problem.



1.1. Povijest biblioterapije

Koristenje biblioterapije je poznato jo$ od antickog doba, primjerice ,,Citaonica u Thebesu u
Grékoj nosila je naziv ,,Mjesto zacjeljivanja duse” dok je u St. Gallenu u Svicarskoj
srednjovjekovna samostanska knjiznica imala slican naziv: ,Ormari¢ duSe“.”
(Skrbina,2013:220) Godine 1272. priznat je najraniji zapis propisivanja ¢itanja kao lijeka.
Vaznost koriStenja literature odnosno knjige i samog Citanja prepoznali su jo$ Platon i
Aristotel. Kako tvrdi Skrbina (2013:220), po njihovom misljenju knjizevnost je nacin
spoznaje, predmet uzivanja i sredstvo odgoja. ,,Posebice prilikom razmatranja utjecaja
knjiZzevnosti na pojedinca, Aristotel je uveo pojam katarze te je smatrao kako je knjizevnost i
svojevrsno terapeutsko sredstvo.* (Mikuleti¢,2010:134) Prema Skrbina(2013:220) knjizevnost
se kroz povijest smatrala vaznom za odgojne svrhe, za ucenje jezika i zivotnih vjesStina te
mnoge druge vazne stvari. ,,Rush (1811.), pionir americke biblioterapije prvi je preporucio
koristenje biblioterapije, a njegovo je istrazivanje nastavio Minson Galt Il (1846.) koji je
napisao prvi ¢lanak o literaturi koja se koristi za terapiju.” (Skrbina,2013:220) Kako sam
spomenula i ranije Crothers je takoder jedan od vaznijih utemeljitelja pojma biblioterapije.
Naime on je pojedincima, koji su imali odredeni problem, predlagao prigodnu literaturu koja
bi im pomogla lakSe shvatiti i rijesiti taj problem te je taj postupak nazvao biblioterapijom.
,Bradley 1 Bosquet 1936. godine prvi put sugeriraju lijecnicima psihijatrima da koriste knjige
u radu s djecom s poremecajima li¢nosti i poremeéajima u ponasanju.“ (Skrbina,2013:221)
Prema Skrbina (2013:221) Shrodes je najpoznatiji teoreti¢ar iz podruéja biblioterapije te je
razvila prvi teorijski model iz kojeg su se konstantno razvijali i usavrSavali i definicija
biblioterapije i sami biblioterapijski principi. Danas se biblioterapija i dalje razvija i pronalazi

nove nacine kako bi postala jos u¢inkovitija.

10



1.2. Vrste biblioterapije

Biblioterapija se moze podijeliti prvo na implicitnu i eksplicitnu. Eksplicitna se odvija pod

nadzorom strucnog terapeuta,a implicitna pod nadzorom odgajatelja, edukatora, roditelja 1

cey e

klasifikaciju koja se odnosi na: sudionike,ciljeve,voditelje i same programe. Ta tri tipa su:

institucionalni, klini¢ki i razvojni.

Tablica 1. Karakteristike pojedinih oblika biblioterapije

Karakteristike Institucionalna Klinicka Razvojna
FORMA
Pojedinac ili grupa Grupna aktivnost: Grupna aktivnost:
(obi¢no pasivna) voljna ili nevoljna voljna
KLIJENT
Medicinski ili Osoba s ,,Normalna‘ osoba
psihicki pacijent, emocionalnim koja je u kriznoj
zatvorenik ili problemima il situaciji
privatni klijent problemima u
ponasanju
TERAPEUT Psihijatar, terapeut
Tim psihijatara i mentalnog zdravlja Knjiznicar, ucitelj,
knjiznicara ili knjiznicar profesor, pedagog
TEHNIKE Diskusija o Diskusija o
Diskusija o materijalu, s materijalu, s
materijalu naglaskom na naglaskom na
Klijentovoj reakciji i | klijentovoj reakciji i
pogledu u sebe pogledu u sebe
MJESTO RADA
Institucija ili Institucija ili Drustveni prostori
privatno privatno
CILJEVI Obi¢no

informativno, s
nekim uvidom u
stanje klijenta

Uvid u svoje stanje i
promjena ponasanja

Normalan razvoj i
samoaktualizacija

Preuzeto u cjelosti (Basi¢,2011:17)
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Prema Basi¢ (2011:18) biblioterapija se moze promatrati u nekoliko oblika. Prvi oblik je
razvojna interaktivna biblioterapija te se ona ,referira na upotrebu literature i kreativnog
pisanja s djecom, odraslima i starijim osobama za razvoj i osobni rast kada se radi sa zdravom
populacijom u okruzenjima kao $to su Skole, knjiznice i domovi zdravlja.“(Basi¢,2011:18)
Drugi oblik je klini¢ka interaktivna biblioterapija koja se prema Basi¢ (2011:18) referira na
upotrebu kreativnog pisanja i literature u svrhu razvitka zdravlja i osobnog razvoja u
psihijatrijskim ustanovama. Treci, i zadnji, oblik je kreativno pisanje.“Kreativno pisanje je
specificna  aktivnost u kojoj je pogled na vlastiti kreativni rad usmjeren u
pravcusamospoznaje.“ (Bas$i¢,2011:18) Hynes i Hynes-Berry (1994) su podijelili

biblioterapiju na razvojnu i terapijsku odnosno klini¢ku biblioterapiju.t

1.2.1 Terapijska/klinicka biblioterapija

,»lerapijska, odnosno klinicka biblioterapija je svaka planirana i unaprijed pripremljena
upotreba literature (ili nekih drugih informacijskih medija) namijenjena tretmanu razli¢itih
klini¢kih, odnosno psihosocijalnih stanja. (Skrbina,2013:222) Ova vrsta biblioterapije se
pokazala vrlo uspjeSnom medu svim uzrastima i1 raznim poteSko¢ama koje imaju, od
emocionalnih, preko problema u ponasanju pa sve do mentalnih poteskoé¢a.Prema Skrbini
(2013:222) Mansworren i Woodring (1998.) smatraju kako se dobro odabrana djecja literatura
moze koristiti za edukaciju djeteta o bolesti i bolnickom lijecenju. ,,Programi biblioterapije
pripremaju djecu za bolnicko lijjecenje kroz pruzanje informacija, poticanje emocionalnog
izrazavanja, uspostavljanje povjerljivih odnosa i1 ucenje strategija suocavanja s bolescu.*
(Skrbina,2013:222) Biblioterapija se takoder koristi kod djece za rjesavanje mnogih problema
kao S§to su poremecaj prehrane, poteskoce kod emocionalnog izrazavanja, psihi¢kih poteskoca
te tretmana agresije. Djeca se kroz Citanje mogu osnaziti te nauciti razli¢ite nafine pozitivnog
ponasanja 1 vrijednosti od likova koje kasnije mogu upotrijebiti u rjeSavanju svog problema.
Tijekom odrastanja, mnoga su djeca izloZena promjenama, loSim iskustvima i traumama
poput razvoda roditelja, suoCavanja sa smréu, maltretiranjem, verbalnim ili fizickim
zlostavljanjem 1 dr. ,,Kroz biblioterapijski proces ne moze se u potpunosti eliminirati stres,
ve¢ se djeca osnazuju za lakSe suoCavanje 1 noSenje s problemima te eventualnim nacinima

rjeSavanja problema.“ (Skrbina,2013:223) Klini¢ka biblioterapija moze biti prisilna ili

Navedeno u Skrbina (2013:str. 222)
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dobrovoljna te pacijent kroz odabranu literaturu i komunikaciju sa stru¢nom osobom uvida

svoj problem i pokuSava ga rijesiti.

1.2.2. Razvojna biblioterapija

Razvojna biblioterapija sluzi se vrlo mastovitim informacijskim medijima s grupama
pojedinaca, primjerice u knjiznici, $koli ili domu. ,,Glavni zagovornik razvojne biblioterapije,
Havighurst, navodi kako se razvojna biblioterapija moze izvoditi u razli¢itim odgojno-
obrazovnim ustanovama te u odgojnim domovima, odnosno ustanovama s ciljem preodgoja.*
(Skrbina, 2013:223) Ova vrsta biblioterapije bavi se razli¢itim pitanjima uobicajenog Zivota
pojedinca te je namijenjena zdravim pojedincima kojima je potrebna pomo¢ u suocavanju s
vlastitim problemima. Skrbina (2013:223) kao ciljeve razvojne biblioterapije navodi: osobni
uvid, spoznaju da vise ljudi ima sli¢an problem, opéi razvoj, uocavanje vrijednosti, realno
sagledavanje situacija te rjeSavanje problema. Razvojna biblioterapija moze nam pomoc¢i u
boljem dozivljavanju sebe i drugih, u razvijanju kreativnosti, u jacanju komunikacijskih
vjestina, pronalazenju novih ideja i potrebnih informacija. Razvojna je biblioterapija, za
razliku od klinicke, isklju¢ivo dobrovoljan proces. Biblioterapija ¢esto moze biti polaziSte za
otvorenu komunikaciju o problemima izmedu ucenika i odgajatelja. Ona je dokazano
najsigurniji put za dijete koje se suofava sa svojim problemima na koje nailazi tijekom svog
odrastanja. ,,Citanjem didaktickih, edukativnih tekstova i tekstova imaginarnih sadrzaja
(poezija, pri¢e, drame) nastoje se potaknuti djetetovo samoprepoznavanje u procitanom
tekstu, te verbalizacija emocionalnog dozivljaja. (Skrbina,2013:224) No, sve ovo bilo bi
bezuspje$no bez dobro postavljene biblioterapije. Dobro postavljena biblioterapija, prema
Skrbina (2013:225), sastoji se od Cetiri elementa (tablica 2), te koristeéi ova &etiri elementa

cen e

situacija u kojima bi se mogli pronaci.
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Tablica 2. Elementi biblioterapije u podrucju obrazovanja

Elementi biblioterapije

Aktivnost

Predcitanje

Odabir adekvatne literature; uzeti u obzir
kronolosku dob pojedinca, razinu ¢itanja, spol,
ambijent, interese

Vodeno citanje

Glasno i razgovijetno Citanje price

Diskusija nakon ¢itanja

Nanovo pripovjedanje price; Refleksija na

pric¢u na temelju osobnih iskustava; Rasprava o

pitanjima za razumijevanje

Rjesavanje problema/ pojacane aktivnosti

Postavljanje pitanja o procitanoj literaturi

Preuzeto u cjelosti (Skrbina,2013.)

1.3. Svrhai ciljevi biblioterapije

Takoder bi bilo vrlo vazno spomenuti glavni te neke od specificnih ciljeva biblioterapije.

Glavni cilj biblioterapije bi bio izazivanje nekakvih promjena kroz potisnute konflikte, a neki

od specifi¢nih ciljeva koje Basi¢(2011:18) definira su:

-razvijanje kreativnosti i samoizrazavanja
-ohrabrivanje pozitivnog misljenja
-jacanje komunikacijskih vjestina

-oslobadanje od napetosti
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-povecanje samorazumijevanja i samoopazanja
-osvjesStavanje zivotne orijentacije
-osjetljivost na interpersonalne odnose

Sve u svemu mnoge studije su pokazale kako je literatura mo¢no oruzje u rjeSavanju razli¢itih

problema. Pardeck (1995:84) kao neke od glavnih ciljeva biblioterapije navodi:

Objasnjenje slozenosti ljudskog ponasanja i motivacije
Pruzanje informacije o problemu i uvid u problem
Poticanje rasprave o problemu

Predvidanje rjeSenja za probleme

Komuniciranje o novim vrijednostima i stavovima

Stvaranje svijesti o tome da i drugi imaju sli¢ne probleme

N o g k~ w e

Ublazavanje mentalnog i emocionalnog pritiska

,Biblioterapija na emocionalnoj razini pomaze pojedincu razumijeti svoje psiholoske i fizicke
reakcije na frustraciju i konflikte te pomaze u boljem razumijevanju osobnih motiva i
potreba.” (Skrbina,2013:221) To se mozZe postiéi koristenjem knjiga, raznih tekstova, poezije
kroz koje pojedinac moze uvidjeti kako i drugi imaju sli¢ne probleme te mogu dobiti uvid u
moguca rjeSenja tog problema. ,Biblioterapija na socijalnoj razini ukljucuje procjenu
vrijednosti kroz odredeni informacijski medij.“ (Skrbina,2013:222) Kako je pojedinac,
Citajuéi, u stalnom kontaktu s likovima on razvija socijalnu osjetljivost te zapravo pocinje
primjenjivati nauceno u svoj vlastitom svakodnevnom Zivotu. ,Biblioterapija na
intelektualnoj razini potice stimulaciju novih kreativnih interesa, razvoj ideja, osvjescivanje
mogucnosti viSe rjeSenja za jedan problem te poticanje pozitivnog 1 konstruktivnog
misljenja.“ (Skrbina,2013:222) Prolazeéi kroz tekst knjige, pojedinac se suotava sa svojim

problemom te pokuSava prona¢i moguca rjeSenja.
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2. Biblioterapija u radu knjizni¢ara s djecom s poteskocama

2.1. Djecja biblioterapija

Citanje obogaduje djetetov rje¢nik i pomaZe mu u razvijanju maste. ,Djeca imaju manje
izrazajne mogucénosti, manje iskustava, teSkoce u izrazavanju, manju koncentraciju te je
potrebno izvor grade i postupaka prilagoditi njihovim moguénostima. (Vinko, 2017:15)
niposto ne smije biti dosadno ve¢ mora biti zabavno i1 zanimljivo kako dijete ne bi izgubilo
fokus. Takoder je vrlo vazno da je i dijete na neki nacin ukljuc¢eno u pri¢u. Kod manje djece,
koja jo$ nisu upoznata sa slovima i ne znaju Citati, trebale bi se koristiti ilustracije. ,,Vesele
ilustracije povezane s pricom pobuduju zanimacije, a slike koje prikazuju diskriminaciju ili
nasilje izazivaju negativne osjecaje.”“ (Vinko, 2017:15) Radionice su najbolji nacin poticanja
djece na Citanje, zanimanje za knjigu, ali i za rjeSavanje mnogih problema i poteskoca s
kojima se suodavaju. Prema Res¢i¢-Rihar?, kod biblioterapije s djecom potrebno je postivati

odredena pravila:

- Pripovijedanje prica

- Citanje mora biti glasno

- Audiovizualna grada primjerena je za djecu predSkolske dobi

- Potrebno je koristiti krace tekstove

- Vrlo su korisne slikovnice

- Knjige je potrebno procitati vise puta ako ih djeca nisu potpuno razumjela

- Zaizvodenje terapije igrom i uzajamno pripovijedanje potrebne su strucne osobe

Dijete se rodi s mnogim potencijalima, ali te je potencijale potrebno potaknuti kako oni ne bi
ostali nerazvijeni §to moze dovesti do smanjenja samopouzdanja i uspje$nosti u daljnjem
zivotu. Radonié¢ i Strigevi¢ (2009)° navode kako je ¢itanje djetetu od najranije dobi vazno
jednako kao i njegove osobne potrebe tj. hrana, zdravlje, igra itd. S obzirom na sve dosad
re¢eno djecja biblioterapija se prema Russel (2009)* moZe definirati na sljede¢i nagin: ,,itanje
knjiga koje pomaZu djeci da se nose s problemima i shvate da nisu sama te da je njihova

emocionalna reakcija normalna®. Lucas i Soares (2013:139) smatraju kako od biblioterapije

ZNavedeno u Vinko (2017:str.16)
3Navedeno u Skrbina (2013:str.215)
*Navedeno u Skrbina (2013:str.220)
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ne trebamo ocekivati izljeCenje, ve¢ prosvjetljenje koje pomaze u oslobadanju emocija i

boljem noSenju s problemima te pronalasku mogucih rjesenja za te probleme.

2.2. Djeca s poteskocama

Vazno je razlikovati djecu s poteSkocama od djece s posebnim potrebama. ,,Posebne potrebe
djeteta su privremene ili trajne vefe neravnoteze, zaostajanja ili ubrzanja u pojedinim
aspektima razvoja ili razvoja u cjelini koja se kod djece razli¢ito izrazavaju.* (Istrazi Me
URL: http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/koja-je-razlika-izmedu-djece-s-posebnim-
potrebama-i-djece-s-teskocama-u-razvoju/ [pristup: 4.5.2019])Prema Drzavnom pedagoskom

standardu predskolskog odgoja i obrazovanja u djecu s poteskocama svrstavaju se:®

- Djeca s oStecenjem vida i sluha

- Djeca s motorickim oSte¢enjima

- Djeca s autizmom

- Djeca s poteskocama u ¢itanju i pisanju

- Djeca s promjenama u ponasanju na temelju psihoze

- Djeca s zdravstvenim teSko¢ama

Vazno je djecu s potesko¢ama smjestiti u isti razred s djecom koja nemaju nikakve teSkoce
kako bi se poboljsala njihova fizi¢ka bliskost s drugima. ,,Inkluzija podrazumijeva da su sva
djeca aktivno ukljucena u odgojno-obrazovne aktivnosti i imaju jednak, slobodan pristup
mjestima za igru 1 rad u odgojnim skupinama. Dakle, svakom djetetu se pruzaju jednake
razvojne prilike i1 aktivno sudjelovanje s ostalom djecom, stvaraju¢i tako okruZenje koje se
temelji na toleranciji, uvaZzavanju 1 poStivanju sve djece.” (Istrazi Me URL:
http://wwwe.istrazime.com/djecja-psihologija/koja-je-razlika-izmedu-djece-s-posebnim-

potrebama-i-djece-s-teskocama-u-razvoju/ [pristup: 4.5.2019])Na taj nacin dijete razvija
samopostovanje, stvara pozitivnu sliku o samome sebi, ima priliku druZiti se s vr§njacima od

kojih moze vidjeti kako se bolje ponasati i mnoge druge vazne socijalne vjestine.

5 Navedeno u Istrazi Me (URL: http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/koja-je-razlika-izmedu-djece-s-
posebnim-potrebama-i-djece-s-teskocama-u-razvoju/ [pristup: 4.5.2019.]
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2.2.1. Disleksija

Rijec disleksija dolazi od grckih rijeci “dys*, sto znaci slab ili 1os, 1 ,,“lexsis*, Sto znaci rijeci.
Disleksija je samo jedna od mnogih teskoéa u ucenju. ,,To je jezicno utemeljen poremecaj
konstitucijskog podrijetla koji obiljezavaju teskoce u kodiranju pojedinih rijeci, a koje obi¢no
odrazavaju nedostatne sposobnosti fonoloske obrade.” (Bjelica et al.,2007:15) Disleksija je
poremecaj u ucenju koji najcesée zapocinje teSkocama pri ucenju i samom c¢itanju, a kasnije
se ocCituje loSim pravopisom i teskim koriStenjem pisanim jezikom. Prema Bjelica et al.
(2007:17) kod osoba s ovim poremecajem u Citanju glasno Citanje karakterizirano je

iskrivljavanjem, zamjenama ili ispuStanjima, sporos$c¢u i pogreSkama u razumijevanju.

Slika 3. Slobodni sastavak, djevojcica s disleksijom, 3.razred osnovne skole

(Bjelica et al.,2007:5)

Najbitnija obiljezja disleksije su najvise odredena teSko¢ama u usvajanju i razvoju Citanja i
pisanja. Prema Bijelica et al. (2007:18) osim teskoca, bitno obiljeZje disleksije je i naglasena
neujednacenost sposobnosti u razli¢itim podru¢jima. Kako tvrdeBjelica et al. (2007:18)

disleksija je tako odredena tesko¢ama u sljede¢im podruéjima:
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Citanje

Fonoloska obrada rijeci
Pisanje

Vizualna percepcija
Pamcenje

Teskoce sekvencioniranja
Teskoce u organizaciji

Osobitosti u nac¢inu ucenja novih sadrzaja

© 0o N o g B~ w b PE

Jezi¢ne 1 pojmovne teskoce

=
o

. Neujednacenost u sposobnostima

1. Citanje

Prvi znak disleksije su tesko¢e u Citanju i one se najéeSée odnose na brzinu Citanja i na
razumijevanje procitanoga. Djeca imaju naviku dugo slovkati, zamjenjuju slova, “gutaju®
slova, kada c¢itaju ¢ine to tiho, ne prave pauze kod tocki, zareza, upitnika i dr. Kako
kazuBjelicaet al. (2007:18) da se tako zamjenjuju graficki sli¢na slova kao “b* i “d*, pa rije¢
,b10“ bude ,,dio“, takoder mijenjaju slova kod kratkih rijeci, primjerice “do* 1 “od*.
»Neprecizno procitane rijeci 1 sporost u €itanju narusavaju razumijevanje procitanog teksta,
iako se mnoga djeca s disleksijom zarana nauce sluziti reCeni¢nim kontekstom, tj. Sirim

sklopom rijeéi i reCenica koji im pomaze u odgonetavanju znacenja.“ (Bjelica et al., 2007:19)

2. Fonoloska obrada rijeci

Prema Bjelica et al. (2007:19) nedostatna fonoloSka obrada rijeci rezultira time da dijete teze
postaje svjesno glasova u rijeci, pa ne zna koji je pocetni, a koji zavrsni glas ili teSko uocava
ritam rije¢i. TeSkoce fonoloske obrade rijeci mogu se Cak Cuti 1 u djetetovu govoru. ,,U
njithovu govoru cCesto cujemo: “svjeklo®, “mekla“, “glaka* za rije¢i “svjetlo”, “metla“ i
“dlaka®. MozZe se Cuti da je nekoga ,,noka jako zaboljela kad je vozio picikl“ ili da su na stolu

,,Cveti¢i crnene ili prave boje.* (Bjelica et al., 2007:20)
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Slika 4. Nedostatna fonoloska obrada rijeci (Bjelica et al.,2007:20)

3. Pisanje

Teskoce kod disleksi¢ne djece pri pisanju dijele se u dvije skupine. Prva skupina odnosi se na
poteskoce u samom oblikovanju slova i pravilnosti napisanog slova. Druga se skupina pak
odnosi na poteskoce u samostalnom pisanju teksta, primjerice pisanje dugackog teksta,
opisivanje nekih dogadaja ili odgovaranje na pitanja koja zahtijevaju duzi odgovor. Teskoce
prve skupine najcesc¢e su najvidljivije u diktatu jer onda dijete piSe onako kako ¢uje. Tada
“kosa“ postaje “koza“, a “dom* prelazi u “tom“. ,,Rukopis moze biti neoblikovan, slova, iako
ih dijete moZe razlikovati, mogu biti nedovoljno izdiferencirana. Malo pisano slovo “I* moze
se pisati s kracom petljom i1 ono moze sliciti na “i* ili petlja moZe biti previse nisko i biti obla

pa moze sli¢iti na malo pisano “e“.* (Bjelica et al.,2007:21)

Slika 5. TeSkoce u oblikovanju, pravilnosti i organiziranosti slova (Bjelica et al.,2007:21)
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Teskoce druge skupine najbolje se vide u samostalnom pisanju djeteta. Prema Bjelica et al.
(2007:23) one su posljedica neujednaenog stupnja u razvoju govornog i pisanog jezika.
»Djeca s disleksijom, ali uostalom i sva druga djeca na pocetku, tesko oblikuju svoju misao u

rijeci i gramaticki potpune i jasne recenice.” (Bjelica et al., 2007:23)

Slika 6. TeSkoce u samostalnom sastavljanju teksta (Bjelica et al.,2007:23)

4. Vizualna percepcija

Vizualna percepcija se odnosi na ono §to sam spomenula ranije, a to je okretanje slova,
“gutanje* slova, pretapanje redova teksta i sliéno. Ron Davis (2001) takoder naglasava
izmijenjenu percepciju slova kao jedan od faktora koji utjeCu na nemoguénost ucenja

ispravnog oblika rije¢i.

Slika 7. TeSkoce s vizualnom percepcijom (Bjelica et al.,2007:24)

®Navedeno u Bjelica et al. (2007:str. 24)
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5. Pamcenje

Pamcenje ima vrlo veliku i vaznu ulogu u ¢itanju. Bjelica et al. (2007:25) tvrde kako ono
obuhvacda sposobnost zadrzavanja dijelova neke trenutne radnje ili misli u svijesti barem
dvadeset sekundi. ,,Disleksija, iz nekog razloga, pogada upravo tu fazu kratkorocnog
pamcenja i tako onemogucuje suptilnu uskladenost pretvaranja slova u glasove i stvaranje
slogova koji se nizu jedan za drugim i oblikuju jasne rijeci koje se izgovaraju u Citanju na glas

ili se “misle* ako se Cita u sebi.” (Bjelica et al., 2007:25)
6. Teskoce sekvencioniranja

Ove teskoce, kako kazuBjelica et al. (2007:26), se odnose na djecu koja se teSko snalaze u
vremensko-prostornim slijedovima. Primjerice, ne znaju koji dan ide poslije ponedjeljka ili
prije petka, teSko im je upamtiti redoslijed mjeseci u godini i godi$njih doba, ¢ak ponekad

mijeSaju je li sat hrvatskog jezika bio prije ili poslije sata glazbene kulture i slicno.
7. Teskoce u organizaciji informacija

Djeca s disleksijom se ¢esto muce s ucenjem i pamcenjem vecih cjelina nekog gradiva. U
tome bi im mogle uvelike pomoé¢i razne umne mape, crtanje, prezentacije pa cak i neki
racunalni programi pomocu kojih bi lakSe organizirali sve prikupljene informacije i1 brze ih

usvojili.

8. Osobitosti u nacinu u€enja novih sadrzaja

Prema Bjelica et al.(2007:27) postoje ¢ak Cetiri na¢ina na koji primamo i obradujemo
nacin primanja i obradivanja informacija, odnosno princip nastavnik prica, djeca sluSaju.
Kako sam spomenula i ranije kada sam govorila o teSko¢ama u organizaciji informacija, djeca
imaju teSkoce u primanju velikih koli¢ina informacija i ovaj nacin, auditivni, je poprili¢no
nedostatan kada govorimo o ucenju djece s disleksijom. Zato su se, prema Bjelica et al.
(2007:29), taktilni 1 kinestetski nac¢in pokazali najkorisnijima u ucenju djece s disleksijom, a
to su primjerice ples, igra uloga, oblikovanje gline, op¢enito sve §to zahtjeva neku vrstu

pokreta.
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9. Jezi¢ne i pojmovne teskoce

Jezi¢ne 1 pojmovne teSkoce ne moraju nuzno biti vidljive u svakodnevnom govoru. No, kada
dode do toga da moraju opisati neki dogadaj ili situaciju, tu se pojavljuju pravi vidljivi
problemi. ,,U svom govoru djeca mogu upotrebljavati i gramaticki nepravilne oblike nekih
glagola, kao “ideju“ ili “mozeju* ili pogresne padezne oblike za neke imenice pa mogu reci:

,,Jmam mraka u sobi* ili ,,posudio je bicikla“.“ (Bjelica et al.,2007:29)

Slika 8. Slobodni sastavak, primjer pojmovne teSkoce (Bjelica et al.,2007:30)

10. Neujednacenost u sposobnostima

Cesto se djeca s disleksijom, odnosno s poteskoéama u &itanju i pisanju, u drugim podruéjima
pokazuju odli¢nima. Tako primjerice, nekoj djeci je teSko citati prijevode filmova, a uspjesna
su u shvacanju i konstruiranju novih elektri¢nih naprava. Ne dopusStaju da im ta jedna

poteskoca obiljezi cijeli zivot.

Uzroci disleksije mogu biti razni, ali ne mogu biti jasno definirani. ,,Moze se ipak re¢i da
veliki dio njih lezi u konstituciji osobe, ali i u onome §to toj konstituciji pridonesu faktori
okoline, od najranijih dana intrauterinog razvoja, ranog djetinjstva i okruZenja u kojem se
odrastalo pa do nacina poducavanja vjestine Citanja.”“ (Bjelica et al.,2007:34) Drugim
rijeCima, za sve je zasluzna genetika i sam genetski kod, a dio tog koda je i sama sklonost
disleksiji. Nadalje vrlo je bitno na vrijeme prepoznati simptome disleksije. Postoje mnogi, a
ve¢ sam neke i spomenula ranije u tekstu, ali prema Bjelica et al. (2007:57-62) ovo su neki od

najuocljivijih:

- Dijete pokazuje ¢udnu motori¢ku nespretnost
- Dijete ima teSkoc¢e u ucenju pjesmica s rimom

- Dijete ima teSkoce pri prac¢enju i ponavljanju slijeda rijeci u recenici
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- Dijete pravi “Cudne* pogreske u Citanju i pisanju
- Dijete ima slabu koncentraciju

- Teskoce u povezivanju glasova i slogova u rijeci
- Zamjene graficki sli¢nih slova

- lzostavljanje slova i slogova

- Vracanje na ve¢ procitani redak

- Citanje jedne rije¢i na nekoliko pogresnih na¢ina
- Citanje napamet

- Slabo razumijevanje procitanog i dr.

Disleksija za sobom povlac¢i 1 mnoge psiholoSke probleme. ,,Za djecu s disleksijom c¢itanje
postaje mucna, teSko savladiva, a ponekad i nepremostiva teSko¢a zbog koje osjecaju
neuspjeh i zamor §to polako prelazi u frustriranost $kolom i nezadovoljstvo sobom zato jer su
druk¢iji. (Bjelica et al.,2007:55) Takva djeca Cesto postaju agresivna,destruktivna, ovisnici i
delikventi. Zato je vrlo vazno §to prije prepoznati probleme i1 poteSkoce s kojima se djeca
suocavaju i zatraziti pomo¢ od stru¢ne osobe te pomocu terapije ublaziti ili se potpuno rijesiti

disleksije.

2.2.2. Disgrafija

,Disgrafija je stabilna nesposobnost djeteta da svlada vjestinu pisanja (prema pravopisnim
nacelima odredenog jezika), koja se ocituje u mnogobrojnim trajnim 1 tipi¢énim pogreSkama.*
(Bjelica et al., 2007:67) Disgrafija i disleksija idu jedno drugom pod ruku. Disgrafija se javlja
kao popratna pojava disleksije. Djeca najcesce imaju teskoce pri Citanju samo u pocetku
svoga Skolovanja, ali ozbiljne poteskoce ostaju mnogo duze prisutne. Prema Bjelica et al.
(2007:67) statisticka istrazivanja pokazuju da je disgrafija ¢eS¢a kod ucenika 4., 5. 1 6. razreda

osnovne Skole nego disleksija.

Slika 9. Primjer disgrafije (Bjelica et al.,2007:67)
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Bjelica et al.(2007:68) su iznijeli nekoliko oblika disgrafije te su ih je podijelili u 3 vece
skupine s podskupinama. Tri glavna oblika disgrafije su: prema uzrocima, prema stupnju
izraZenosti 1 prema dominantnom sindromu. Disgrafija prema uzrocima moZe biti nasljedna,
mogu biti teSkoc¢e u pisanju uzrokovane djelovanjem vanjskih ¢imbenika na samo dijete i
zadnje moze biti kombinirani oblik odnosno kombinacija viSe nepovoljnih ¢imbenika.
Disgrafija prema stupnju izraZenosti, kako su jepodijeliliBjelica et al. (2007:69) moze biti
laka, izrazena 1 agrafija $to oznaCava potpunu nesposobnost pisanja. Tre¢i 1 zadnji oblik
disgrafije je prema dominantnom sindromu. Treéi oblik disgrafije se, prema Bjelicaet al.
(2007:69), dijeli na fonoloske disgrafije, tj. pogreske u pisanju uzrokovane teSkotama u
izgovoru, zatim na jezi¢ne disgrafije, te je taj oblik disgrafije najceséi, nakon toga na vizualnu
disgrafiju pa takva djeca imaju dobro razvijen usmeni govor, i zadnje na motoricku disgrafiju

koja je povezana s nedovoljnom razvijeno$¢u motorickih funkcija.

Slika 10. Primjer disgrafije u diktatu (Bjelica et al.,2007:71)

Slika 11. Vizualna disgrafija (Bjelicaet al.,2007:72)

25



Slika 12. Motori¢ka disgrafija (Bjelicaet al.,2007:73)

2.2.3. Diskalkulija

Pod diskalkulijom podrazumijeva se niz specifi¢nih teSkoc¢a u ucenju 1 shva¢anju matematike
i rjeSavanju matematickih zadataka. Postoji joS i termin akalkulija koji oznacava potpunu
nesposobnost rjesavanja i shvacanja gradiva matematike. ,,U djece je najcesce rije¢ o
razvojnoj diskalkuliji, tj. o teSko¢ama koje se formiraju u ranoj razvojnoj dobi, najéesée prije
rodenje i odituju se odmah ¢im je dijete pocelo upoznavati pojam broja i obavljati
elementarne ra¢unske operacije.” (Bjelica et al., 2007:128) Diskalkulija, kao i disgrafija, se
Cesto pojavljuje istovremeno s disleksijom. Djeca koja imaju diskalkuliju rade mnogo
specificnih pogresaka pri rjeSavanju zadataka. Bjelica et al. (2007:130) navode koje su

najcesce pogreske kod djece s diskalkulijom, a to su:

- Neispravna uporaba brojeva pri Citanju, pisanju i raunanju

- Dijete zamjenjuje jedan broj s drugim

- Kada ra¢una pomocu kalkulatora pritis¢e jednostavno krivu tipku

- Ponavlja isti broj ili radnju viSe puta

- Dijete zrcalno okrece znamenke

- Daje ispravan odgovor, ali mu treba puno viSe vremena nego S$to je uobicajeno

- Pogresno prepoznaje racunske simbole i relativan polozaj znamenki
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Slika 13. Primjer diskalkulije gdje je djevojCica zamijenila — za +, i zadatak ipak rjesila ispravno
(Bjelica et al.,2007:79)

Postoji 6 oblika diskalkulije, prema Bjelica et al. (2007:137), a to su:

Verbalna (poremecaj razumijevanja)

Praktognosticka (nesposobnost manipuliranja stvarnim objektima)
Leksicka (poremecaj sposobnosti Citanja)

Graficka (poremecaj sposobnosti pisanja)

Ideognosticka (nesposobnost razumijevanja matematickih pojmova)

o g ~ w P

Operacijska (nesposobnost izvodenja racunskih operacija)

Slika 14. Primjer diskalkulije gdje je dijete pravilno rijesilo zadatak iako je inverzivno napisala
brojeve (Bjelica et al.,2007:82)
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2.2.4. Hiperaktivni poremec¢aj (ADHD/ADD)

Mnogi istrazivaci tvrde kako djeca koja imaju disleksiju, odnosno problema s Citanjem i
pisanjem, ali i raCunanjem, C¢esto imaju i hiperaktivni poremecaj odnosno ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). Bjelica et al. (2007:138) tvrde kako je hiperaktivni poremecaj
Cesto pracen nemirom i impulzivnos¢u te je on zapravo razvojni poremecaj samokontrole.
ADHD nije samo neka faza koju dijete moze prerasti i roditelji nikako nisu krivi ako njihovo
dijete ima ovu vrstu poremecaja. Djeca s ADHD-om cesto izazivaju osjecaj zabrinutosti kod
roditelja, ali i kod ucitelja, a najvise Steti njima samima. Bjelica et al. (2007:139) tvrde kako
se prate¢i obrasci hiperaktivnog ponasanja zadrzavaju godinama, iako kod vise od polovine
djece simptomi nestaju kako se dijete priblizava odrasloj dobi. ,,Razne studije su pokusale dati
odgovor na pitanje kolika je ucestalost ovog poremecaja. lako se brojke dobivene razlicitim
studijima ponesto razlikuju, ¢ini se da je ADHD zastupljen kod oko 1-5% populacije. Pri
tome se pokazalo da je on izraZeniji kod djecaka nego kod djevojica, a omjer se kre¢e oko
2:1.° (Bjelica et al.,2007:139) Na temelju ovoga moze se zakljuciti kako su djecaci opcenito

nasilniji od djevojcica pa ¢e kod njih simptomi i teSkoce biti izrazeniji.
Neka od karakteristi¢nih ponasanja hiperaktivne djece, prema Bjelicaet al. (2007:140), su:

- Dijete pocinje raditi prije negoli je dobilo upute

- Gleda kako rade druga djeca i kopira ih bez da je pokuSalo samo

- Radi prebrzo 1 ¢ini nepotrebne pogreske

- Stalno je u pokretu, sve mora dotaknuti, ne moze dugo sjediti

- Na pitanja odgovara brzopleto

- Dijete nije sposobno slijediti upute, te ih ne mozZe zapamtiti

- Prelazi s jedne aktivnosti na drugu, ostavljaju¢i prethodnu nedovrSenom
- Pismeni radovi su obi¢no zbrkani

- Ne razumije neke rijeci i reCenice

- Lako posrne i padne

- Povodljiv je te Cesto slijedi onu djecu koja su bu¢na i prave probleme
- Dijete je pricljivo, prekida razgovor

- Cesto ustaje tijekom $kolskog sata i hoda po uéionici

- Govori, pjeva, Sapce samo sebi

- Ne moze izraziti misli na razumljiv na¢in
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Bjelicaet al. (2007:142) su iznijeli tri podtipa poremecaja paznje koja ovise o izraZenosti
simptoma. Pod prvi podtip spadaju djeca koja su hiperaktivna. Za malu djecu je normalno da
su ponekad hiperaktivna jer im je sve novo, oni uce i istrazuju, ali ako se to oduzi i postane
dugotrajno, rijeC je o hiperaktivnosti. Takva djeca, kako sam i navela ranije, ne mogu dugo
sjediti na jednome mjestu, stalno zapitkuju nesto, upadaju u rijec¢, pri¢ljiva su, sve moraju
dotaknuti itd. Cesto su hiperaktivna djeca sklonija i ozljedama. ,Kod hiperaktivne djece
ponekad se ne pojavljuje strah od odvajanja i ona su nekritina u prilazenju nepoznatim
osobama. Radi poteskoca u predvidanju posljedica ponasanja Cesto su takva djeca neustrasiva
I ustraju u situacijama koje plase drugu djecu.”“ (Bjelica et al., 2007:142) Zbog takvog
ponasanja ucitelji takvu djecu smatraju zlo¢estom i nediscipliniranom, a druga djeca ih
smatraju zabavnima sve dok hiperaktivnost ne prijede u nasilnost te ih tada druga djeca po¢nu

izbjegavati i odbacivati.

Pod drugi podtip spadaju djeca koja su impulzivna. ,,Djeca s ovim problemom dozivljavaju
stalne poteSkoce s impulzivnoscu, osobito s kontrolomu reagiranju na signale, podrazaje ili
dogadaje koji su nevazni za obavljanje tekucih zadataka.” (Bjelica et al., 2007:143)
Impulzivna djeca uopée ne razmisljaju o posljedicama svojih postupaka. U mladoj dobi to
moze primjerice biti prelaZzenje ceste, gdje ¢e dijete, ako mu neSto privuce paznju, ne
gledaju¢i iza¢i na cestu ne razmiSljaju¢éi o moguéim opasnostima. U kasnijoj dobi
impulzivnost postaje jo§ ozbiljniji problem. Takva djeca su vrlo povodljiva 1 u€initi ¢e sve
samo da bi ih drustvo prihvatilo, bilo to i skakanje s vrha zgrade. ,,Impulzivnost moze takoder
ometati i socijalne odnose djeteta.” (Bjelica et al., 2007:144) Svi navedeni simptomi kao §to
su upadanje u rije¢, nametanje ili nepotrebno dodirivanje dovode do problema s vrSnjacima i

najcesce impulzivna djeca budu odbacena.

Pod tre¢i i zadnji podtip spadaju djeca koja imaju poteSko¢a s paznjom i odrzavanjem
koncentracije. Djeca koja imaju ovu vrstu poteSkoce vrlo teSko uce 1 imaju problema s
kona¢nim akademskim rezultatom odnosno uspjehom. Takoder imaju poteSkoca i s vrlo
jednostavnijim vjeStinama kao $to su voZenje bicikla ili plivanje. ,,Posljedice nesposobnosti
da se koncentriraju ocituju se ne samo u podrucju obrazovanja i uspjeha u Skoli, ve¢ i u
domeni normalnih, zadovoljavaju¢ih odnosa sa ¢lanovima obitelji i prijateljima.© (Bjelica et

al., 2007: 145)

Djeca s deficitom paznje najéeS¢e imaju i problema u obitelji. Roditelji ¢ine sve $to je u

njihovoj moci kako bi se ponaSanje njihove djece poboljsalo. ,,Hiperaktivnoj je djeci Cesto
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potrebno manje sna nego ostalim uku¢anima, §to rezultira time da su svi ostali ¢lanovi obitelji
kroni¢no umorni.“ (Bjelica et al.,2007:146) Roditelji se Cesto suoCavaju s bra¢nim
problemima koji su nerijetko rezultat ponasanja njihovog hiperaktivnog djeteta. Prema Bjelica
et al. (2007:146) roditelji su iscrpljeni zbog stalnih poziva u $kolu zbog nekontroliranog
ponasanja njihova djeteta. Takoder, ponekad se dogodi da budu odbaceni od strane svojih
rodaka jer oni ne zele biti u blizini djeteta. Tada se roditelji poCinju osjecati nesposobno za
odgoj svoga djeteta. ,,Nekima od njih rodbina ili ¢ak profesionalci znadu re¢i da su

nesposobni za roditeljstvo.* (Bjelica et al., 2007:147)

Djeca s poremecajem hiperaktivnosti i impulzivnosti mogu imati velike poteskoce s u¢enjem.
,Hiperaktivna djeca zbog svojih poteskoca u Skoli mogu razviti osjecaj odbacenosti od
vr$njaka, $to samo dodatno pogorSava stanje. (Bjelica et al., 2007:156) Veéina hiperaktivne
djece ima problema s Citanjem i pisanjem koji su nuzni za daljnje napredovanje u skoli te tako
ostaju u velikom zaostatku i imaju problema s ocjenama jer su Citanje i pisanje prisutni u
nastavi svakog predmeta u daljnjem Skolovanju. Osim ¢itanja i pisanja postoje mnogi drugi
problemi koji sprjecavaju hiperaktivnu djecu u njihovom napredovanju. ,,Ne mogu se
koncentrirati jednako dugo kao njihovi vrSnjaci. Buka i pokreti oko njih vrlo im lako skre¢u
paznju. Vrlo Cesto propuste vazne informacije ili upute Sto im daje ucitelj jer su zaokupljeni
razmi$ljanjem o neCem drugom.“ (Bjelica et al., 2007:156) Zato je vrlo vazno da nastavnici
budu informirani i educirani o ovom poremecaju kako bi pomogli djetetu da na Sto laksi nacin
stekne $to kvalitetnije znanje. Prema Bjelica et al. (2007:157) hiperaktivna djeca imaju

sljedece probleme s u¢enjem:

- 90% hiperaktivne djece pokazuje smanjenu produktivnost u skolskom radu
- 90% hiperaktivne djece postize 10siji uspjeh u skoli

- 20% hiperaktivne djece ima poteskoce s Citanjem

- 60% djece s hiperaktivno$¢u ima ozbiljne teSkoce s rukopisom

- 30% hiperaktivne djece prekine Skolovanje

- 5% djece s hiperaktivnoscu zavrsi fakultet

Mnogi nedostatci hiperaktivne djece mogu biti zapravo njihove prednosti, potrebna je samo
primjerena pomo¢ profesionalne osobe i roditelja kako bi djeca uvidjela svoj potencijal i

imala uspjeSan i1 produktivan Zivot.
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3. Radionice za djecu s poteSko¢ama u knjiznicama

Za primjer prikaza radionica uzela sam Gradsku knjiznicu Marka Maruli¢a u Splitu gdje
postoji ¢ak pet vrsta radionica za djecu s poteskocama. Zbog velikog uspjeha u knjiznicama
osnovana je i splitska udruga za osobe s disleksijom — DYXY koja odrzava logopedske

radionice u Gradskom kotaru Spinut.

3.1. Interaktivne radionice

Interaktivne radionice sluze prvenstveno za upoznavanje drugih koji takoder sudjeluju u
radionici, ali i za opuStanje. ,Igre upoznavanja nam pomazu u pocetnom motiviranju i
aktiviranju c¢lanova, lakSe se i bolje pamte imena i osobine svakog pojedinca. (Butiric,

2011:211) U ovoj vrsti radionica dijete je uvijek u prvom planu.

3.2. Radionice za poticanje ¢italacke aktivnosti

Ova vrsta radionica usmjerena je na poticanje jezi¢nih i Citalackih vjestina. Prema Butiri¢
(2011:211) na radionici se poticu predcitalacke vjestine, djeca povezuju glas s grafemom,
koriste prijedloge na pravilan nacin, pravilno koriste gramatiku 1 u€e pravilno citati. Vrlo je
vazno djeci dati knjige bogate ilustracijama jer time obogacuju svoje perceptivne sposobnosti.
,Potie se pamcenje 1 razumijevanje koje treba biti plod samog Ccitanja, uz Ccitanje
objaSnjavaju se djeci manje poznati pojmovi i tako se obogacuje djetetov rjecnik.* (Butiric,

2011:211)

3.3. Radionice za poticanje grafomotorickih sposobnosti 1 same vjeStine

pisanja

,.Citanje i pisanje su vjestine prenoSenja i razumijevanja smisla i vazno je te dvije aktivnosti
organizirati istodobno tako da se medusobno pomazu.© (Butiri¢,2011:212) Ova radionica se

ne temelji na bojanju, ve¢ na ucenju pravih likovno-grafickih simbola.
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3.4. Likovne radionice

Ove radionice poti¢u djetetovu kreativnost 1 mastu. ,,U atmosferi sigurnosti, opustenosti i
prividne neobveznosti, djeca usvajaju razli¢ita znanja.“ (Butiri¢,2011:212) Djeca crtaju

trodimenzionalne predmete i pomocu toga uc¢e o geometriji, oblicima i tijelima.

3.5. Dramske radionice

Ove radionice su usmjerene na razvijanje dje¢je kreativnosti, komunikacijskih vjestina i
mnogih drugih izrazajnih sposobnosti. ,,...otkrivanju i razvijanju sklonosti, sposobnosti,
formiranju stavova, stjecanju i razvijanju drustvene svijesti i njezinih sastavnica. (Butiric,

2011:212)

3.6. Logopedske radionice — Ogranak Spinut

»Radionice su namijenjene poticaju predcitalackih 1 citalaCkih vjeStina djece, razvoju
njihovoga pismenog izrazavanja, razvoju fine grafomotorike 1 samopouzdanja. (Butiric,
2011:213) Sve vjezbe su prilagodene odredenoj dobi djeteta 1 poticu dijete da razgovara o
onome §to je procitalo. Prema Butiri¢ (2011:213) djeca kroz raspravu uce iznositi svoje

osjecaje, stavove 1 misljenje.
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4. Uloga skolskog knjizni¢ara u provedbi biblioterapije

cenv e

nacina je i razgovor o knjizi. Mikuleti¢ (2010:134) tvrdi kako uporaba izraza biblioterapija za
Skolsko okruzenje moze biti sporna jer ima svoje pocetke u klinickom okruzenju. ,,Poznato je
da citanje utjeCe na razvoj jezicnih sposobnosti kao S$to su pisanje, sluSanje i govor, jer U
cijelosti razvija komunikacijske sposobnosti o kojima ovisi Skolska, a kasnije i zZivotna
uspjesnost. Svaka se rije¢ moze Citati na razliGite nadine.“ (Mikuletié, 2010:134) Citanje
neumjetnickog teksta ¢e se dakako uvelike razlikovati od ¢itanja umjetnickog teksta odnosno
knjizevnosti. Ve¢ od samih pocetaka, odnosno Platona i Aristotela, knjiZevnost se smatrala
terapeutskim sredstvom, te kako tvrdi Mikuletié, kroz povijest, knjizevnost se smatrala vise ili
manje vaznom, na primjer za vjersko poticanje, za odgojne svrhe, za svrhu poticanja
nacionalne svijesti, za ucenje jezika i za uéenje zivota pa kada knjizevnost imaterapeutsku

ulogu, mozemo govoriti o biblioterapiji.

potesko¢ama. Ovdje ne govorimo samo o vidljivim poteSkoama kao S§to su autizam,
disleksija, disgrafija i drugo, ve¢ i o poteskocama kao $to su stres, problemi u obitelji,
sklonost drogama ili alkoholu. Prema Mikuleti¢ (2010:135) skolski knjizni¢ari imaju prednost
pred ostalim struénim djelatnicima u $koli, jer upoznaju ucenike izvan nastave, kad nisu pod
mladi obi¢no otvoreno govore o svojim problemima. Kao §to sam spomenula na po¢etku ovog
poglavlja jedan od nacina poticanja djece na Citanje je razgovor o knjizi, te je to zapravo
glavna znacajka biblioterapije. Mikuleti¢ (2010:138) smatra kako razgovori poslije Citanja
omogucuju da ucenik 0 svojim dojmovima otvoreno progovori. Moze se dogoditi da ucenik
pocne razmisljati 1 traZiti mogucnosti rjeSavanja problema knjizevnoga lika, a svoje probleme
ne vidi jer o njima i1 ne razmiSlja, ali mislim da je to ba$ suprotno. Smatram kako ba§ kroz
rjeSavanje problema knjiZzevnih likova, €itatelj, u ovom slucaju ucenik, moze do¢i do rjeSenja
kako se boriti sa svojim problemima i uvidjeti zapravo gdje je korijen svega Sto ga muci te
mozda kroz pisanje izraziti svoje osjecaje. Mislim kako ne bismo trebali prestati razmisljati o
svojim problemima te ih gurati pod tepih jer oni neée nestati sami od sebe, ve¢ se moramo
suoCiti s njima i ovaj nacin €itanja i izrazavanja svog misljenja je odlican za to. ,,U Skolskoj

SV

profesor knjizevnosti organizira Citanje knjige 1 razgovor o njoj kao i stvaralacko pisanje o
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knjizi tijekom nastave.” (...) ,,Tako se u preventivni program ukljucuje $to Siri krug mladih.
Prije zavrSetka projekta slijedi predavanje stru¢njaka za odabranu temu za roditelje i ucenike
koje organizira savjetodavna sluzba. Za ucenike se moze dogovoriti i susret s knjizevnikom
na koji se poziva i stru¢njak koji nudi neposrednu pomo¢ mladima. Tako je zatvoren krug u
kojemu mlada osoba dobiva informaciju gdje i od koga moze =zatraziti pomo¢.
(Mikuleti¢,2010:139)

Kako su se pocele razvijati knjiznice tako je i biblioterapija dozivjela svoj uspjeh.
Biblioterapija se u samim pocecima odnosila samo na pomo¢ u odabiru odredene i
provodenju biblioterapije, no oni su ti koje ¢e korisnici prvo upitati za bilo kakvu pomo¢ u

knjiznici pa je stoga njihova uloga uvelike znacajna za proces biblioterapije. Takoder je vazno

I

cey e

podataka o bolesti, interesa te poznavanja sudionika odabere najprimjereniju literaturu.*
(Vinko, 2017:25)

cen ew

Menninger navodi nekoliko zadataka knjizni¢ara:’

cen e

- Mora dobro poznavati sadrzaj literature koju posuduje

- Nakon procitane knjige obavlja razgovor sa sudionikom o dojmovima i zadovoljstvu s
procitanim djelima

- Na kraju mora napisati izvjeStaj za ostale ¢lanove tima o komentarima i reakcijama

sudionika.
Basi¢ (2017:21) tvrdi kako knjizni€ar svoje poslanje ostvaruje kroz:

- Koristenje multimedijskim moguénostima $kolske knjiznice, kao komunikacijskog
srediSta Skole

- Za svako nastavno podrucje ostvaruje najmanje dva sata godi$nje u Skolskoj knjiznici,
kako bi ucenici upoznali izvore znanja koje ona nudi iz tog podrucja, prostor i

mogucnosti Skolske knjiznice u promicanju stvaralackog iskustva u kreiranju i uporabi

" Navedeno u Vinko (2017:str. 25)
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informacija u nastavnim i izvannastavnim aktivnostima i njihovom slobodnom
vremenu

- Pridonosi rastere¢ivanju ucenika od prevelikih Skolskih obveza timskim radom s
nastavnicima i stru¢nim suradnicima na povezivanju predmetnih podrucja, korelaciji i
integraciji  slicnih ili jednakih nastavnih sadrzaja u interdisciplinarnim i
intermedijalnim programima

- U podru¢ju osmisljenog slobodnog vremena ucenika u Skoli omoguéava razvoj

ucenikovih izrazajnih sposobnosti, organizirajuci Citateljski klub, skupinu mladih

cen e

cey e

prilagodenom za osobe s tom potesko¢om. KnjiZnica bi trebala imati osiguran poseban prostor
u kojem bi osobe s teSko¢ama citanja mogle pronaéi svu dostupnu gradu laganu za citanje.
,Izraz lagano za Citanje odnosi se na dvije gotovo jednake definicije- prva podrazumijeva
jezi¢nu prilagodbu teksta koja olakSava njegovo Citanje 1 ¢ini ga dostupnijim od prosjecnog
teksta, ali ne olakSava njegovo razumijevanje, dok druga podrazumijeva prilagodbu koja
istovremeno olakSava 1 Citanje 1 razumijevanje.“ (Basi¢, 2017:38) Postoji mnogo
biblioterapijske grade 1 one lagane za Citanje, a najpoznatije bi bile slikovnice. Slikovnice
imaju veliki terapijski potencijal i namijenjene su mladoj djeci, a kroz njih, to jest kroz
ilustracije u slikovnicama djeca se susrecu sa situacijama i problemima koje prepoznaju iz

svakodnevnog Zivota pa se tako s njima 1 lakSe suocavaju. Uz slikovnice jednako su vazne i

cen e

cey e

cen e

programe logo - biblioterapije koji mogu obuhvacati igre vizualnog slaganja oblika, vjeZbe
uvodenja pojma slova, dramatizaciju odredenog teksta, oblikovanje i ufenje abecede i
osvjes¢ivanje orijentacije u prostoru.” (Zovko et al., 2008: 49) Rad logopeda sa Skolskom
djecom pokazao se vrlo ucinkovitim 1 dokazalo se kako djeca dolaze do brzih pozitivnih

pomaka u usvajanu jezika i pisma.
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4.1. Primjer logo-biblioterapijske radionice u Skolskoj knjiznici

Prema primjeru profesorice Veronike Celié-Tica (navedeno u Zovko et al., 2008:50),

napravila sam svoj primjer logo-biblioterapijske radionice u $kolskoj knjiznici.

Mjesto odrzavanja: Osnovna Skola Darda

cen e

Cilj radionice: upoznati djecu s gradom laganom za ¢itanje i pokazati im kako ¢itanje moze

biti zabavno 1 pou¢no bez obzira na poteskoce koje imaju
Nacin rada: rad u grupama po troje

Trajanje radionice: 70 minuta

Tijek radionice:

1. Prvidio:

- Odabiranje odgovarajuce grade, to¢nije slikovnice i Citanje
Primjer: Sonja Zubovi¢ - “Kako se gleda abeceda® — Uz svako slovo abecede vezana
je kratka prica koja je djeci zabavna
Predlozeno vrijeme: 20 minuta

2. Drugi dio:

- Podjela djece po grupama

- Podjela radnih listi¢a s ilustracijama koje ¢e djeca povezivati sa slovima

- Svaka grupa dobiva razlicite listi¢e kako bi kasnije mogli podijeliti svoje odgovore s
drugim grupama, na taj nacin se djeca oslobadaju straha javnog nastupa i povecava se
samopouzdanje

Predlozeno vrijeme: 30 minuta

Djeca s disleksijom ¢eS¢e misle slikama nego rijeCima stoga je vazno imati ilustracije koje ¢e

povezati sa slovima kako bi ih brze 1 bolje upamtili.

3. Treéii zakljucni dio

- IznoSenje svog misljenja o radionici 1 procitanome, djeca crtaju na papir kako se
osjecaju nakon odradene radionice

Predlozeno vrijeme: 20 minuta
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Zakljucak

Knjige mogu utjecati na djetetovo ponasanje, na nacin misljenja, ali takoder pomazu u
rjeSavanju mnogih problema s kojima se svakodnevno suocavaju, bili oni manji ili veci.
Knjiga ima veliki terapijski u¢inak te poti¢e na raspravu, promis$ljanje i procjenu mogucih

rjeSenja. Mo¢ biblioterapije je u tome §to ona pomaze, savjetuje i lijeci.

U ovom radu iznio se op¢i pregled bilbioterapije, $to je ona zapravo, kako je zapravo
nastala, koje su vrste biblioterapije, kakva je to razvojna, klinicka odnosno terapijska
biblioterapija i koji su njezini ciljevi. Raspravljalo se o razlikama izmedu djece s posebnim
potrebama 1 djece s poteSko¢ama. Svaka poteSkoca s kojom se djeca susre¢u opisana je
detaljno i potkrijepljena je primjerom. Pisalo se o raznim biblioterapijskim radionicama koje
se provode u knjiznicama. Knjiznice nisu viSe samo mjesta gdje se knjige samo posuduju, bez
doprinose zblizavanju, podizanju samopouzdanja, a djeca imaju mogucnost razmjenjivanja
dojmova o knjigama i na taj na¢in pomazu i sebi i drugima. Nadalje, objasnila se uloga
prikazan primjer logo-biblioterapijske radionice u $kolskoj knjiznici s djecom s poteskocama,

to¢nije disleksijom.

poteSko¢ama s kojima se djeca suo€avaju, ali takoder 1 s gradom laganom za Citanje koja im

olaksava put do lakSeg razumijevanja pisma i jezika. Takoder je vrlo vazno da se u odredenim

cey e

cen e

razne igre poput ucenja slova i vizualnog slaganja oblika putem kojih ¢e djeca lakSe usvojiti

odredene pojmove 1 mo¢i ih usporediti sa stvarima iz stvarnoga Zivota.

Uvodenjem obvezne biblioterapije u skole i knjiznice, biblioterapija bi se ostvarila u
potpunosti. Trebale bi se organizirati grupe s obzirom na dob, odabrati prigodnu gradu i
literaturu, pripremitismjernice razgovora i prepustiti se svim mogucnostima i oblicima

terapijskog ucinka koje biblioterapija pruza.
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