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Sazetak
Motivacija ucenika u nastavi glazbe

Motivacija ucenika je jedan od kljuénih faktora u uspjeSnoj nastavi glazbe, kako u
opceobrazovnim Skolama tako i u glazbenim $kolama. lako smo svi svjesni koliko je motivacija
vazna u odgojno-obrazovnom procesu, nerijetko se ona izostavlja u nadi da ¢e ucenici biti
motivirani samo uz pomo¢ evaluacije njihovog rada. Nastavnikova uloga u motivaciji ucenika je
iznimno vazna i bez kvalitetnog poticaja nastavnika ucenicima ¢e motivacija opadati. Vazno je da
nastavnik u u€eniku probudi zelju za u¢enjem i upoznavanjem novih pojmova i pojava. Do te zelje
dolazi samo ako je uéenik uspje$no motiviran. U radu je razlozeno $to je motivacija, kako ona
djeluje na bolju uspjesnost nastave, uz pomoc¢ kojih motivacijskih tehnika se moze poboljsati
motivacija. Takoder se objaSnjava uloga motivacije u razvijanju samoefikasnosti i samoefikasnog
vjezbanja ucenika u odsustvu nastavnika. Razlaze se na koje nacine potaknuti motivaciju kod

ucenika u nastavi glazbe, ali i u neglazbenim predmetima uz pomo¢ glazbe.

Kljué¢ne rijeci: motivacija, motivacijske tehnike, motivacija u¢enika u nastavi glazbe, glazba u

neglazbenim predmetima.



Abstract
Pupils’ Motivation in Music Classrooms

Pupils’ motivation is one of the key factors in successful music teaching in general education
schools and in music schools. Although the awareness of the importance of motivation in the
educational process is increasing, it is often taken for granted as pupils are mostly encouraged by
grading their work. The teacher's role in motivating students is of utmost importance because
students' motivation is likely to decline without proper encouragement. It is important that the
teacher encourages students' willingness to learn about new concepts and phenomena. That kind
of eagerness develops only by successful motivation of students. The paper explains what
motivation is, how it affects the better performance of teaching, with the help of which
motivational techniques motivation can be improved. The role of motivation in developing
students' self-efficacy and self-efficacy in the absence of teachers is also explained. It explains
how to encourage motivation in students in music teaching, but also in non-music subjects with

the help of music.

Keywords: motivation, motivational teaching techniques, pupils' motivation in music classrooms,

self-efficacy, self-effective practice of musical instruments, music in non-musical subjects.



1. UVOD

Uz Likovnu kulturu i knjizevnost (koja je dio Hrvatskog jezika), Glazbena kultura sastavni
je dio umjetnickog podrucja kurikuluma osnovnih opéeobrazovnih §kola. Sama svrha Glazbene
kulture i Glazbene umjetnosti je upoznavanje ucenika sa svijetom glazbe, upoznavanje svih
mogucih pojavnih oblika glazbe i samim time, stjecanje opce (glazbene) kulture 1 glazbenog ukusa
(Rojko, 2005). Glazbena nastava u naSoj drzavi, a os0bito u opéeobrazovnoj osnovnoj $koli
dozivljava evidentni neuspjeh jer vecina ucenika izlazi iz skole bez motivacije za slusanjem glazbe
1 njenim istrazivanjem. ,,Cjelokupno stanje u nasoj glazbenoj kulturi vise je nego ocevidan dokaz
da se intencije (do)sadasnje nastave glazbe nikako ne reflektiraju na kasnije glazbeno ponaSanje
ucenika (...) te da su glazbena znanja i umijeéa ucenika koji su tek zavrSili osnovnu Skolu
prakti¢no beznacajna” (Rojko, 2012a: 41). Motivacija ucenika je jedan od najvaznijih ¢imbenika
u kvalitetnoj i svrsishodnoj nastavi Glazbene kulture jer ako ucenik nije motiviran za glazbu i
nastavu glazbe, on nikada nece postati aktivni sluSatelj glazbe, a to je cilj nastave Glazbene

kulture.

Motivirane ucéenike je vrlo lako prepoznati. ,,Osobine motiviranog uc¢enika vrlo su jasne;
takvi su u€enici u uéenju zainteresirani, znatiZeljni, aktivni, ¢esto se odusevljavaju, uporni su i ne
odustaju kad naidu na teskoce. Ipak, ¢ini se da su motivirani uc¢enici malobrojni u razredu, pa je
vazan zadatak pedagoske psihologije pronaci §to sve djeluje na motiviranost u¢enika” (Andrilovié
i Cudina-Obradovié¢, 1996: 149). Dugo se smatralo da su ekstrinzi¢ne nagrade u ucenju dobar
poticaj za ucenika, ali pokazalo se je da to nije tako. Prije se model poducavanja temeljio na
ustanovljivanju ucenikova ponasanja koja su ucitelji Zeljeli (redoviti dolazak na nastavu bez
kasnjenja, mirno sjedenje, tiSina u razredu, pristojnost i sl.), zatim su se nagradivala pozitivna
ponasanja te kaznjavala negativna. Ta teorija biheviorizma B. F. Skinnera odli¢no funkcionira na
Stakorima, ali s ljudima je katastrofalna. Iako ljude moZemo navesti da u¢ine gotovo sve kako bi
u kratkom roku dobili nekakvu nagradu ili izbjegli kaznu, to nece aktivirati osobine kreativnosti,

uljudnosti, a ni sposobnosti misljenja viseg reda (Jensen, 2003).

Novije metode poducavanja zahtijevaju od ucitelja odnosno nastavnika da motivira
ucenika da sam dolazi do zakljucaka, da povezuje gradivo i da kriti¢ki razmislja. Isto vrijedi i za
nastavu glazbe. Stoga ¢emo se u ovome zavrSnom radu baviti motivacijom ucenika u nastavi

glazbe.



2. MOTIVACIJA

,Motivacija je teorijski pojam koji objasnjava zasto ljudi (ili zivotinje) izabiru odredeni
nadin ponasanja u odredenim okolnostima” (Beck, 2003: 4). Prema Andrilovi¢ i Cudina-
Obradovi¢ (1996: 149) motivacija je “ulaganje napora da se postigne odredeni cilj”. Rijec
motivacija dolazi od latinske rije¢i movere koja znaci kretati se ili gibati se. Motivacija je unutarnji
pokretac koji poti¢e ¢ovjeka na aktivnosti te odrzava ¢ovjekovo zanimanje prema toj aktivnosti.

(Andrilovié i Cudina-Obradovi¢, 1996).

Na pocetku svake motivacijske situacije javlja se motiv, a u njemu se nalazi potreba,
interes ili zelja pojedinca. Motivi mogu biti bioloski (primarni) te steceni (sekundarni,
psihosocijalni). Bioloski motivi naslijedeni su i zajednicki su svim ljudima. Nuzno ih je zadovoljiti
za odrzavanje zivota pojedinca. Takve motive ¢ine potreba za hranom, vodom, disanjem, stalnom
tjelesnom temperaturom te seksualne potrebe ¢ije zadovoljenje nije nuzno za odrzavanje Zivota,
ali je nuzno za odrzavanje vrste. Nacin zadovoljavanja ove vrste potreba naucen je i odreden
drustvenim normama te standardima zajednice u kojoj zivimo. SteCene potrebe naucene su i
razlikuju se ovisno o pojedincu. Neke od njih su potreba za socijalizacijom, znanjem, ugledom,
sigurno$cu, ljubavlju, prijateljstvom, uspjehom itd. ¢iju osnovu ¢ine psihicki ¢cimbenici. Americki
psiholog Abraham Maslow podijelio je motive u nekoliko skupina koje je stupnjevao po vaznosti
koja odreduje redoslijed kojim ¢e biti zadovoljeni. Ustanovio je hijerarhiju medu motivima
poredavsi potrebe koje trebaju biti zadovoljene u pet razina, a mogu se razviti tek kad su
djelomi¢no zadovoljene potrebe nizih razina (Slika 1). Polazi$na toc¢ka za ostvarenje hijerarhije
su bioloske potrebe, a ako su one zadovoljene, pojavljuje se nova skupina u hijerarhiji koju ¢ini
potreba za sigurno$¢u. Potreba za sigurno$cu se sastoji od potrebe za tjelesnom sigurnoscu,
zdravljem, sigurnom okolinom za Zivot pojedinca i Sl. Sljedecu razinu ¢ine potrebe za ljubavlju i
pripadanjem poput potrebe za prijateljima, drustvom, te potreba za davanjem i pruzanjem ljubavi.
Iduca razina sastoji se od potrebe za poStovanjem u koju se ubrajaju samopostovanje, drustveni
ugled, prestiz, uspjeh u profesionalnom zivotu itd. Vrh hijerarhije ¢ini potreba za
samoostvarenjem (samoaktualizacijom) koja se sastoji od pronalazenja vlastitih kreativnih

mogucnosti 1 njihovim uspje$nim ostvarivanjem (Kolega i sur., 2009).



potrebe za postovanjem
(ugled, uspjeh, ...)

potrebe za pripadanjem (ljubav,
prijateljstvo, ...)

potrebe za sigurnos¢u (posao, zdravlje, tjelesna
sigurnost, ...)

bioloske potrebe (glad, zed, ...)

Slika 1. Hijerarhija potreba Abrahama Maslowa (Kolega i sur., 2009)

U svakom motivacijskom procesu postoje tri faze: 1. motiv, 2. instrumentalno ponaSanje,
3. cilj (Slika 2). Nakon pojave motiva slijedi instrumentalno ponasanje to jest aktivnost koja ¢e
dovesti do zadovoljenja motiva (potrebe, Zelje). Postoje jednostavnija i sloZenija instrumentalna
ponasanja. Kao primjer najjednostavnijih instrumentalnih ponaSanja je djetetov refleks koji
izaziva sisanje pri dodiru usne s bradavicom maj¢ine dojke. Kao primjer slozenijeg
instrumentalnog ucenja moze se navesti Skolovanje za odredeno zvanje. Na kraju svakog
motivacijskog procesa se nalazi cilj do kojega vodi instrumentalno ponasanje. Cilj moze biti
predmet (hrana, automobil itd.), situacija (putovanje, spavanje itd.) ili aktivnost (igra, rad itd.).
Sve spomenute faze motivacijskog procesa se prezentiraju u obliku motivacijskog ciklusa (Grgin,
1997).



L. Mot

N

Cil Instrumentalno
ponasanje

Slika 1. Motivacijski ciklus (Grgin, 1997)

Kod ucenja uc€enik ima tendenciju nauciti zadano gradivo 1 ste¢i znanja, a sav napor koji
za vrijeme procesa ucenja ulaZe je postizanje kognitivnog angazmana. Kognitivni angazman je
pokretanje razli¢itih kognitivnih procesa koji omogucuju kvalitetno ucenje. Dubina obrade
podataka je jedan od aspekata kognitivnog angazmana (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1996).
Postoje tri razine dubine obrade podataka. Prva i najjednostavnija razina je perceptivna obrada
(pamcenje 1 povezivanje materijala prema ritmu, slici, zvuku ili poloZaju na stranici i sl.). Druga
je kategorijska obrada koja je slozenija od perceptivne. Tijekom nje ucenik pronalazi poveznice i
bitna zajednicka obiljezja podataka po kojima ih svrstava u grupe, to jest kategorije. Najslozenija
je semanti¢ka obrada kod koje uenik pronalazi smisao, povezanost i znadenje gradiva. Zeli li
ucenik kvalitetan proces u€enja, mora uloZiti napor kako bi proveo dubinsku obradu podataka, to
jest mora se potruditi da sam sebi objasni gradivo, da ga poveZe s prethodnim znanjima i
spoznajama i primijeni nauc¢eno u nekim drugim podrucjima, situacijama i zadacima (Andrilovic¢

i Cudina-Obradovi¢, 1996).

2.1. VRSTE MOTIVACIJE: INTRINZICNA, EKSTRINZICNA I MOTIVACIJA
USMJERENA POSTIGNUCU

Motivacija za ucenje dijeli se na ekstrinzi¢nu i intrinzi¢nu. Ekstrinzi¢na motivacija sputava
intrinziénu motivaciju. ,,Sposobnost da se bude kreativan izrazito je povezana s intrinzicnom
motivacijom, jer mozgu daje “slobodu kreativnog izrazavanja®, koja jo§ vise poti¢e razmisljanje
1 povecava motivaciju. Sustav nagradivanja onemogucava pojavu intrinzi€ne motivacije, jer
rijetko postoji poticaj da se bude kreativan, ve¢ samo da se pokaze trazeno ponaSanje. Kreativnost

je rijetko dio nekog sustava nagradivanja. Zapravo, to dvoje je obi¢no na suprotnim krajevima



ljestvice. Dobivate ili intrinzi€no motivirano kreativno razmisljanje ili ekstrinziéno motivirano

repetitivno, napamet nauc¢eno i predvidivo ponasanje* (Jensen, 2003: 270).

Prema Grgin (1997: 165) pod intrinzicnom motivacijom ,,razumijeva se sve ono §to
iznutra navodi dake na aktivnost ucenja i §to tu aktivnost energizira, usmjeruje i odreduje joj
trajanje. U njezinoj se osnovi mogu nalaziti potrebe (prirodene, steCene), interesi (uzi, $iri),
sposobnost i na njima oblikovane sklonosti, stavovi, vrijednosti, o¢ekivanja, kognitivne prosudbe
I odluke te njima izazvane emocije.” ,,Ekstrinzi¢nu ili vanjsku motivaciju daka odreduju kako
njima atraktivni vanjski ciljevi koje u¢enjem nastoje dostic¢i tako i svi oni okolni utjecaji koji ih
navode i usmjeravaju na u¢inkovitije uenje* (Grgin, 1997: 171). Prema ispitivanju koje je proveo
Grgin (1982 prema Grgin, 1997) ustvrdeno je da kod svih u¢enika pozitivna motivacija prevladava
negativnu motivaciju. U ispitivanju se Grgin bazirao na u¢enike sedmih razreda osnovne skole te
drugih i Cetvrtih razreda srednje Skole. Zakljucio je da kod ucenika sedmih razreda osnovne Skole
te drugih razreda srednje Skole prevladava ekstrinzi€na motivacija dok kod ucenika Cetvrtih
razreda srednje Skole dolazi do pojavljivanja intrinziéne motivacije jer Zele saznati Sto vise toga
o svijetu i zivotu. Kako bi potakli intrinzi¢nu motivaciju ucenika, treba odabrati aktivnosti u
kojima zele sudjelovati zato $to u njima uzivaju ili su za njih zainteresirani. Zato je vazno
poznavati uc¢enicku supkulturu, koju vrstu glazbe slusaju, kakve filmove gledaju, tko su im idoli i
sl. Stvari koje imaju izravne veze sa svakodnevicom ucenika pomazu im pri povezivanju ucenja
sa zivotnim situacijama 1 trebaju se povezati s onim S§to se uci u Skoli kako bi im ucenje dalo
odgovore na neke od njihovih Zivotnih problema 1 pomoglo im da budu zadovoljniji. Ucenicka
pitanja i razmiS$ljanja o temama koje ukazuju na njihov interes treba shvatiti ozbiljno, o njima
raspravljati, iako to nije dio onoga §to smo planirali u tom nastavnom satu. Pozeljno je da se u
nastavne sate uvode novosti i Kkoriste zanimljiva sredstva. To mogu biti glazbeni sastavi,
gostovanje roditelja, demonstracije i dr. Vrlo vazni aspekt poticanja intrinzi¢éne motivacije je
davanje povratnih informacija uc¢enicima i njihovo aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu.
Takvi nacini rada su igranje uloga, simulacije, edukacijske igre ili kreativna primjena naucenog
(Miljkovi¢ i sur., 2014). Ekstrinzi¢ne motive mozemo podijeliti na pohvale to jest nagrade i
prijekore ili kazne. Pohvale poti¢u ucenika na aktivnost ucenja jer se kroz proces pohvale
zadovoljava u€enikova potreba za afirmacijom vlastite osobnosti pred sobom i pred drugima.
Kazna ima potpuno suprotnu ulogu. Ona ne potice aktivnost ve¢ neposredno sprjeava da do neke
aktivnosti dode ili posredno navodi u¢enika na promjenu ponasanja. Uz to kazna mozZe dovesti do
neugode koja moze ponekad narusiti odnos izmedu ucenika i ucitelja (Grgin, 1982 prema Grgin,
1997).



U tradicionalnom poucavanju ucitelj pokusava motivirati uenike na dva nacina. Prvi
u vidu ocjena, pohvale ili priznanja. U dana$njoj nastavi i modernim Skolama se uocava uspjesnost
(to jest neuspjesnost) ta dva vida motiviranja. Vrlo je teSko posti¢i zanimljivost Skolskog
predavanja koje se moze natjecati sa svim mogué¢im medijima i sve bogatijim i djeci neodoljivim
ponudama filmova, videozapisa, videoigara, racunalnih igara i racunala. Odredeni period vremena
smo i sami svjedoci da ocjenjivanje, koje bi trebalo imati motivacijsku ulogu u Skolstvu, gubi svoj
smisao. Sama svrha ocjenjivanja je da ucenici svojim trudom i radom steknu znanje koje ¢e biti
nagradeno dobrom ocjenom, ali ucenici se sve ¢e$ée trude posti¢i dobru ocjenu jednokratnim
znanjem, to jest naucit ¢e dio gradiva samo za taj ispit bez Zelje za znanjem ve¢ je jedina
motivacije postizanje dobre ocjene (Brajkovi¢ i Cudina-Obradovié, 2009). ,,Dakle, veé¢ je mnogo
puta utvrdeno kako je doSlo do izokretanja sredstava i cilja. Umjesto da ocjena bude instrument
poticanja znanja, ona je postala cilj koji se moze posti¢i nekim prikazom ili prividom znanja”
(Brajkovi¢ i Cudina-Obradovié, 2009: 59). Ekstrinzi¢nu motivaciju uéenika moZemo povecati
nagradama koje ne ukljucuju ocjene. One su efikasnije za poticanje zalaganja nego postizanje
kvalitete. Takve nagrade mogu ukljucivati pohvaljivanje ucenika koje mora biti specificno za ono
Sto je ucenik dobro ucinio, samopohvale kojima ucenici Sami procjenjuju svoje sposobnosti i
suradnicko ucenje u kojem svaki u€enik mora dati svoj doprinos kako bi postigao zajednicki cilj

i za to dobio nagradu (Miljkovi¢ i sur., 2014).

Osobiti problem kod ocjenjivanja dolazi kod predmeta kao Sto je Glazbena kultura ili
Glazbena umjetnost te u glazbenim $kolama. Ne moze se s istim teorijskim pretpostavkama davati
ocjena iz tako razli¢itih predmeta kao $to su Matematika, Tjelesni odgoj, strani jezik i glazba
(Rojko, 2012a). Prema Rojku (2012a: 243) pri ,,razmatranju ocjenjivanja u glazbi dobro je poci
od funkcija koje je Skolskoj ocjeni pripisao britanski psiholog Ph. E. Vernon. Prema Vernonu
Skolska ocjena prikazuje: 1. da je ucenik stekao odredenu kolicinu znanja iz odredenog nastavnog
sadrzaja, 2. da je ucitelj uspio — da je, naime, razred u cjelini svladao nastavni sadrzaj, 3. da
ucenik ima uvjete za nastavak Skolovanja, 4. da ucenik ima uvjete za radno mjesto na koje se
prijavio, 5. da ucenika treba profesionalno usmjeravati prema tom i tom podrucju. Uz te
pokazatelje ocjena sluzi kao motivacijsko sredstvo s pozitivnim i negativnim predznakom* . Neke
od prethodno navedenih toc¢aka nisu bile izvedive u ocjenjivanju nastave glazbe ili su morale biti
relativizirane. Prema Rojku (2012a) prva i druga tocka su se relativizirale na ¢injenici da ucenici
zbog nedostataka glazbenih sposobnosti nisu u moguénosti steci ta znanja, ali to nije bio razlog
za kaznjavanje ucenika loSijom ocjenom jer bi tada ucenik bio kaznjen zbog nedostataka

sposobnosti, a ne za neznanje.



3. MOTIVACIJA UCENIKA U NASTAVI GLAZBE

Bez motivacije tijekom nastave, odnosno neposredne motivacije ucenika, nema
kvalitetnog odgojno-obrazovnog rada. Motivacija je jedna od najvaznijih komponenti koja utjece
na ucenje i Cesto smo svjedoci da je za Skolsko postignuée vaznija motivacija od samih
sposobnosti (Pavlovi¢-Sijanovié, 2019). Prema Grgin (1997) motivi su pokretaci koji dovode do
ucenja novih vjestina i stjecanja novih znanja. Zakljucak je da isti motivi mogu navoditi ljude na
razli¢ita ponasanja, ali isto tako i razli¢iti motivi mogu uzrokovati podjednaka ponasanja. Kao
primjer mozemo uzeti ucenikove motive za ucenje koji mogu biti: stjecanje novih znanja o svijetu
1 Zivotu, dobivanje najviSe ocjene ili dostizanje povoljnog drustvenog polozaja u drustvenoj

zajednici (razredu).

Motivacija u nastavi glazbe moZe biti glazbena i neglazbena. Neglazbena motivacija se
odnosi na procese koji ne ukljuc¢uju glazbene djelatnosti slusanja, sviranja i pjevanja. Ostvaruje
se ¢itanjem prica, pjesama, igranjem uloga, opisivanjem fotografija, slika i ilustracija, rjeSavanjem
rebusa, krizaljki i sl., kako bismo ucenike uveli u nastavni sadrzaj i povezali ga s glavnim dijelom

sata. Sto se glazbene motivacije ti¢e ona je obavezan dio nastavnog sata (Dobrota, 2012).

Glazbena motivacija u nizim razredima osnovne $kole se moze postici kroz sljedece igre i
vjezbe kao Sto su: vjezbe disanja, vjezbe za razvijanje koncentracije i glazbenog pamcenja,
glazbeni diktati, brojalice, tjeloglazba (eng. body percussion) i spontana improvizacija. U vi§im
razredima, naravno, isto vrijedi i za nize razrede osnovne $kole, ucenike treba motivirati za
slusanje glazbe pomocu zadavanja zadataka prije sluSanja glazbe te za pjevanje pomocu
metodi¢kog postupka usvajanja pjesme po sluhu u kojem je motivacija sastavno dio postupka

prisutan u vise faza.
1. Vjezbe disanja

e Ucenici udiSu kroz nos, ne podiZu¢i ramena, a izdiSu polako i jednoli¢no kroz malo
otvorena usta.

e Ucenici zamiSljaju da se u daljini ispred njih nalazi svijeca ¢iji plamen pokuSavaju
,Lugasiti“ brzim i kratkim izdisajima.

e UCcenici zamiSljaju da mirnim i jednoli¢nim izdisajima zraka ,,hlade* opeklinu na ruci.

e UCcenici imitiraju zvuk lokomotive (p-f-p), zujanje péela (z), puhanja vjetra (S)

2. Vjezbe za razvijanje koncentracije i glazbenog pamcenja



e Jgra tisine - UCenici zatvorenih o¢iju osluskuju zvukove u okolini. Nakon $to otvore o¢i,
nabrajaju §to su ¢uli i kojim redoslijedom.

e Tko se oglasio? - Ucenici zatvorenih o¢iju slusaju ucitelja kako pjeva otprije naucenu
pjesmu. Ucitelj zatim dodiruje jednog ucenika po ramenu te taj ucenik nastavlja pjevati
pjesmu tamo gdje je ucitelj stao, a ostali ucenici pogadaju tko je pjevao nakon ucitelja.

e Pogodi koja je pjesmal! - Uc¢itelj neutralnim slogovima pjeva otprije nau¢enu pjesmu ili
na udaraljkama izvodi ritam naucene pjesme, a ucenici pogadaju o kojoj je pjesmi rijec

(Dobrota, 2012) .
3. Glazbeni diktati

Prije sastavljanja melodijskih ili ritamskih diktata moramo imati na umu da se dijete rane
Skolske dobi moze koncentrirati samo na jednu glazbenu sastavnicu, $to znaci da se moramo
fokusirati ili samo na ritam ili samo na melodiju. Ako s u€enicima u osnovnoj skoli radimo
glazbene diktate, bazirat ¢emo se na tome da nam ritamski diktat bude pisan tako da je ton Kkoji
sviramo uvijek iste visine te ¢emo svaku frazu izvoditi dva puta. Zatim frazu ponavljaju ucenici
neutralnim slogom i pljeskanjem te nakon toga frazu zapisujemo dogovorenim znakovima
(krugovi, rombovi i sl.) pri ¢emu je bitno da je znak za dulji ton veci od znaka za ton koji ima
krace trajanje. U melodijskom diktatu fraza ¢e biti koncipirana od tri tona od kojih ¢e dva tona
obi¢no biti iste visine. Nakon davanja intonacije ucitelj dva puta pjeva ili svira frazu. Nakon toga
ucenici ponavljaju frazu neutralnim slogom i rukom pokazuju smjer melodije. Tonove zapisujemo
na razli¢itim visinama u prostoru bez upotrebe crtovlja te ne koristimo notne znakove ve¢
koristimo znakove poput krugova, rombova ili nekakvih oblika koji se spominju u tekstu pjesme

koju ¢emo u glavnom dijelu sata obraditi (Dobrota, 2012).

Primjer 1. Ritamski diktat (Dobrota, 2012) Primjer 2. Zapis ritamskog diktata (krugovi) (Dobrota, 2012)
0
| e e e e |
Primjer 3. Fraza melodijskog diktata Primjer 4. Zapis fraze melodijskog diktata (krugovi)
(Dobrota, 2012) (Dobrota, 2012)
f)
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4. Brojalice

Brojalice su najprirodniji oblik djecjeg glazbenog izrazaja kojeg karakterizira sinkretizam,
tj. jedinstvenost nastajanja glazbenih, govorenih i motori¢kih elemenata. Mogu se podijeliti na
govorene koje se izgovaraju na jednom tonu i pjevane koje imaju jednostavnu pentatonsku
melodiju ve¢inom liSenu zakonitosti tonaliteta. Prema sadrzaju dijele se u tri skupine: konkretne
ili stvarne brojalice razumljivog sadrzaja (npr. ISo medo u ducan), besmislene brojalice
sastavljene od niza slogova bez konkretnog znacenja (npr. En, ten tini) i kombinirane brojalice u
kojima se izmjenjuju konkretni i besmisleni dijelovi teksta (npr. Eci, peci, pec). U glazbenoj
nastavi brojalice se usvajaju Igrom jeke, Igrom lovca ili u Glazbenom vlaku, izvodenjem razlicitih
pokreta u taktu i ritmu kako bi se potaknuo ucenicki interes za nastavni sadrzaj koji ¢e se
obradivati. Obrada brojalice odvija se ugiteljevom demonstracijom brojalice na poetnom tonu e,
a kasnije postupno prosirujuci opseg tijekom frontalnog razbrojavanja u€enika. Nakon toga slijedi
razgovor o tekstu i sadrzaju brojalice te njeno ¢itanje. Ucenici izvode brojalicu Igrom lovca ili
Igrom jeke razbrajajuéi sebe i ucitelja. Kada ucenici usvoje brojalicu slijedi izvodenje ritma, a
zatim takta brojalice. Ucenici su podijeljeni na uloge, dio izvodi ritam, dio takt, dio izgovara
brojalicu na zadanom tonu, a dio se nalazi u Glazbenom vlaku. Mogucée je u suradnji s uéenicima
osmisliti razrednu brojalicu koja ¢e se temeljiti na njihovim idejama i tako potaknuti njihovu

kreativnost i motivaciju za rad (Dobrota, 2012).
5. Tjeloglazba (eng. body percussion)

Tjeloglazba je glazbena aktivnost koja se izvodi tako da dijete svira po vlastitom tijelu u
ritmu zadane pjesme koju slusa ili izvodi. Tjeloglazba sluzi kao simulacija mozga pomocu ritma,
a ne ukljucuje ucenje notnog zapisa. Jedan od znacajnih glazbenih pedagoga Emile Jacques-
Dalcroze u obrazovanje glazbenika uveo je ples spajajuci glazbu i pokret. Tako je osmislio osnove
tjeloglazbe koje su sluzile kao sredstvo izraZzavanja. Njegove vjezbe utjecale su na poboljSanje
sluha i doprinijele su kvalitetnijoj izvedbi plesnih koreografija. Takav nacin poucavanja nazvan
je Dalcroze metoda ¢iji je cilj poticanje glazbenog izrazavanja i razvoj glazbene kreativnosti.
Dalcrozove vjeZzbe ukljuc¢uju promjene tempa i dinamike kako bi u€enici prepoznali i osjetili ritam
| povezali ga s pokretima tijela. UoCeno je da takve aktivnosti pobolj$avaju koncentraciju i jacaju
povezanost izmedu razli¢itih dijelova tijela i utjeu na razvoj motoric¢kih sposobnosti. Cesto se
izvodi u grupnom obliku rada jer se na taj nacin potic¢e razvijanje ucenickih drustvenih vjestina.
Escu dantza i flamenco oblici su plesova koji ukljuéuju tjeloglazbu, a poti¢u iz Spanjolske. Iz

juzne Njemacke dolaze plesovi schuhplattler i hambone (Juba ples). Hambone je stil plesa u
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kojemu se koriste koracanje, tapSanje ruku i nogu, pljeskanje te tapSanje obraza i prsa. Escu dantza
je ples koji se izvodi u formaciji dvije kolone koje izvode pokrete rukama i sviraju ritam prateci
pozadinsku glazbu. Flamenco je ples koji se moze izvoditi na tri razli¢ita nacina: cante jondo,
cante intermedio i cante chico. Ti stilovi razlikuju se u harmonizaciji i ritmizaciji. Ponekad dijele
isti ritam, ali se onda razlikuju u naglaSenim dobama i ugodaju. Schuhplattler je narodni ples
kojim se oponasa ponasanje tetrijeba tijekom udvaranja tako Sto plesaci plesu u kruznoj formaciji
masuci rukama poput krila tetrijeba i proizvodeéi karakteristicne zvukove. Naziv ovog plesa

potjece od pokreta u kojem plesa¢ dlanom (Platt) udara u potplat cipele (Schuhe) (Sari¢, 2019).
6. Spontana improvizacija

Djeca od rane dobi spontano improviziraju ritam i stvaraju jednostavne melodije od
nekoliko tonova. Tijekom odrastanja razvijaju svoj glazbeni izraz pritom stvarajuci bogatije
melodije. Polaze¢i od spoznaje da je zvucna improvizacija prirodan nacin djecjeg izrazavanja
nastali su glazbeno-pedagoski pravci J. E. Delacozea, Z. Koddalyja, S. Suzukija, C. Orffa, E.
Wilhelmsa, E. Basi¢ i dr. Svi ovi pravci u prvi plan stavljaju dijete kao aktivnog sudionika u
spontanom glazbenom stvaralastvu kako bi utjecali na njegov cjeloviti razvoj tijekom kojega se
razvijaju odredena glazbena znanja i vjestine. Emile Jaques-Dalcroze Koristio je improvizaciju
kao jednu od osnovnih nastavnih metoda u svladavanju ritma, uo¢avanju glazbenih elemenata 1
izrazavanju glazbenog dozivljaja koji je individualan za svakog ucenika. Zacetnik je euritmike,
nacina ovladavanja ritmikom povezujuéi glazbu, ples i gimnastiku. Njegovo ucenje slijedio je i
promicao njegov u¢enik Edgar Wilhelms. Sli¢nim nacelima vodio se i Carl Orff prilikom stvaranja
glazbeno-pedagoskog koncepta tzv. Orff Schulwerka koji se temeljio na sintezi glazbe, plesa i
jezika za izrazavanje cjelovitog glazbenog dozivljaja. Nastavni proces temeljio je na spontanoj i
kreativnoj improvizaciji pomocu tzv. Orffovog instrumentarija koji se sastojao od Cetiri razlicite
skupine glazbala: udaraljki s neodredenom visinom tona (zvecki, Stapi¢a, cimbala, Cinela,
triangala, kastanjeta, razicitih drvenih i koznih bubnjeva i sl.), udaraljki s odredenom visinom tona
(timpana, zvonci¢a, metalofona, ksilofona itd.), zZi¢anih glazbala (gambi, psalitara, lutnji, gitara) i
puhackih glazbala (blok-flauta, flauta od bambusa, fruli, rogova i dr.). Po uzoru na Delcroza i
Orffa, madaski glazbeni pedagog, skladatelj i folklorist Zoltan Koddaly sluzio se improvizacijom
kao jednom od nastavnih metoda fokusiraju¢i se na dozivljaj melodijskih i ritamskih elemenata u
tradicionalnim i1 narodnim pjesmama. Japanski violinist i pedagog Shienchi Suzuki takoder je
zagovarao prirodan nacin u¢enja glazbe pomocu glazbene improvizacije smatrajuci da je sviranje

po notama prepreka za emotivni dozivljaj glazbe (Baclija Susi¢, 2016).
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7. Motivacija za sluSanja glazbe

Za dozivljaj, razumijevanje i upamcivanje skladbe se tijekom sata treba slusati visekratno.
Takoder se trebaju slusati i tijekom nastavne godine. Ucenike treba pripremiti, tj. motivirati ih za
sluanje glazbe (Sulenti¢ Begi¢, 2010). ,.Pogresno je misliti da ée ucenici slusati glazbu bez
adekvatne pripreme. Malobrojni ¢e je ucenici doista ¢uti i dozivjeti, a za veéinu njih ona ¢e ostati
nezapazena“ (isto, 2010: 4). Stoga se priprema za sluSanje treba sastojati od zadavanja zadataka
(prilagodenih dobi ucenika) sa svrhom opazanja glazbenih sastavnica. Nakon prvog slusanja treba
uslijediti emocionalna stanka, a izmedu dvaju slusanja razgovor o uo¢enom, kojim ¢e se ucenici
motivirati za sljedece slusanje. Zadaci se mogu odnositi na naslov skladbe i imenovanje
skladatelja, izvodace, tempo, dinamiku, mjeru, oblik skladbe i ugodaj. ,,Priprema za sluSanje moze
biti i upoznavanje teme koja se ucenicima svira ili reproducira prije samog slusanja. Na taj nacin
uéenicima se olakSava sluSanje* (isto, 2010: 4). UCenike se moze nauciti pjevati temu, ali samo
ako je ucenici s lako¢om mogu otpjevati. Prije slusanja vokalno-instrumentalnih skladbi
uéenicima se moze procitati tekst i zajedno s u¢enicima istaknuti poruka teksta ili upoznavanje s
tekstom skladbe moze slijediti nakon prvog, odnosno drugog slusanja skladbe (isto, 2010).
»dluSanje glazbe u nastavi glazbe mora biti aktivno. Ucenike treba usmjeravani na uocavanje
glazbenih sastavnica. Pogresno je navoditi ucenike da pri slusanju glazbe zamisljaju bilo $to nije
povezano s glazbom. Takvo je sluSanje glazbe neestetsko i nepotrebno na nastavi glazbe. S
obzirom na to da moramo teZziti razvijanju glazbenog ukusa u€enika, glazbenom se djelu mora
pristupati kao estetskom objektu. SluSanje glazbe treba usmjeriti na formu glazbenog djela, a ne
na eventualne asocijacije koje izaziva odslusana skladba. Estetsko je sluSanje glazbe samo ono
Koje je usmjereno na samu glazbu‘ (isto, 2010: 7). Pozorno, ,,zainteresirano i motivirano slusanje
u razredu moguce je samo uz vrlo pazljivu metodicku prezentaciju. Kako ucenike motivirati za
slusanje glazbe, a da ono bude aktivno? Prije sluSanja ne treba govoriti o glazbi, ve¢ glazbi treba
dati priliku da ona sama govori o sebi. Aktivno slusanje glazbe se postize zadavanjem zadataka
neposredno prije slusanja. Ti zadaci naj¢eS¢e su usmjereni na uocavanje odredenih glazbenih
sastavnica: ritma, tempa, dinamike, izvodaca... Rije¢ je o nekoj vrsti vrlo jednostavne analize koja
se dogada ve¢ pri slusanju, a zatim i u razgovoru po njegovu zavrsetku“ (Sulenti¢ Begi¢ i Birti¢,

2012: 5).
8. Motivacija za pjevanje

Pjevanje je aktivnost za koju je takoder potrebno motivirati u¢enike, odnosno ucéenike je

potrebno pripremiti ua ucenje nove pjesme. Stoga je motivacija sastavni dio metode usvajanja
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pjesme po sluhu. Tako, iz etapa usvajanja pjesme po sluhu koje navode Vidulin i Cingula (2016
prema Sulenti¢ Begié¢, i Novakovi¢, 2021) motivacija se o¢ituje u prvih pet faza. Naime, autorice
opisuju postupak usvajanja pjesme po sluhu kroz devet faza: ,,1. Uvod u aktivnost pjevanja:
razgibava se tijelo, a glasnice i grlo pripremaju se za pjevanje, 2. Uvod u pjesmu: stvara se
potrebno ozracje i motivacija u skladu s tekstom i ugodajem pjesme, 3. SluSanje pjesme u
originalnoj izvedbi: pjesma se percipira u originalnoj formi, pomo¢u suvremene tehnike (audio
i/ili videoprimjer), 4. Izvedba i interpretacija pjesme: ucitelj izvodi pjesmu muzikalno i vokalno-
instrumentalno vjesto, 5. Razgovor o pjesmi: s u¢enicima se razgovara o tekstu i dojmu koji
pjesma ostavlja, 6. Ucenje (obrada) pjesme po sluhu: pjesma se obraduje parcijalnom ili
globalnom metodom, ovisno o njezinoj duzini i tezini, 7. Utvrdivanje i uvjeZbavanje melodijsko-
ritamske strukture pjesme: uvjezbavaju se dijelovi koji su melodijski i/ili ritamski zahtjevniji 1
nepreciznije ili neto¢no izvedeni, 8. Analiza i osvjeStavanje glazbenih sastavnica: pjesmom i
njezinim elementima ukazuje se na glazbene specificnosti djela, 9. Interpretacija pjesme: pjesma
se izvodi sa svim potrebnim glazbeno-estetskim elementima® (Vidulin i Cingula, 2016 prema
Sulenti¢ Begi¢ i Novakovié, 2021: 68).

Kako bi ucenici bili motivirani za pjevanje, ucitelj pri odabiru pjesama treba imati u vidu
primjerenost sadrzaja, melodije, harmonije, tempa i1 dinamike pjesme u odnosu na dob i pjevacke
sposobnosti svojih u€enika. U¢itelj, takoder, treba osluSkivati ,,Zelje uc¢enika jer ucenici i njihovi
interesi se mijenjaju. Nakon protoka vremena cjelokupno druStvo se mijenja, pa tako i djeca.
DesetogodiSnjaci 20-ih godina 21. stolje¢a nisu isti desetogodis$njaci kao oni iz 90-ih godina 20.
stolje¢a. Djeca su danas uz internet i razli¢ite medije u stalnom doticaju s glazbom te im se
posljedi¢no mijenjaju i glazbene preferencije, bilo da se radi o glazbi koju rado slusaju ili pjevaju*

(Sulenti¢ Begi¢ i Novakovi¢, 2021: 84).

3.1. MOTIVACIJSKE TEHNIKE U NASTAVI GLAZBE

Prema Trskan (2006) motivacijske tehnike su ,,alati“ koji ucitelju omogucavaju da odrzava
pozornost, povecava vaznost predmeta, razvija pouzdanje u sposobnosti i poti¢e zadovoljstvo
ucenika. Motivacijske tehnike mozemo podijeliti na nastavne motivacijske tehnike (one koje se
odnose na konkretno nastavno gradivo) i na motivacijske tehnike koje pokusavaju odrzati
pozornost ucenika. Kao $to se ve¢ spominjalo, motivacija je sastavni dio uvodnog dijela sata, ali

uz nju je potrebna i motivacija po stupnjevima, to jest medumotivacija pri obradivanju nastavnog
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sadrzaja. Upravo zbog toga motivacijske tehnike mogu i moraju biti prisutne i u ostalim
dijelovima nastavnog sata, osim uvodnog dijela, te se mogu pojavljivati prije provjera znanja i
ocjenjivanja. Svrha motivacijskih tehnika u nastavi jest $to brze i uéinkovitije uéenje novih
dogadaja, pojmova, imena ili godina. Motivacijske tehnike motiviraju ucenike na ucenje i
pamcenje gradiva, a ucitelj se njima koristi kako bi smanjio ili povecao tezinu nastavnog gradiva.
Mnoga istrazivanja pokazuju da djeca najbolje uce igrajuci se, a motivacijske tehnike pospjesuju

ucinkovitost takvoga nac¢ina ucenja.

U nastavi se koriste motivacijske tehnike kao Sto su: ispunjaljke, krizaljke, mreze,
skrivalice, asocijacije, kvizovi i umne mape. Uz ove tehnike ¢esto se upotrebljavaju i zagonetke,
igre vjesala, rebusi, kratki zvuc¢ni i video zapisi, karikature, skice, mimika, pantomima, modeli,
crtanje, anegdote, citati itd. U Skolama je trenutno najzastupljenija motivacijska tehnika
brainstorming to jest oluja ideja te brainwriting to jest zapisivanje misli. Uz sve ove motivacijske
tehnike postoje i posebne tehnike koje su najées¢e namijenjene kracem odmoru ucenika (Trskan,
2006). ,,Te tehnike su prije svega opustanje uz glazbu (s vjezbama disanja), kretanje (npr. dizanje
ruku, ustajanje, mijenjanje rasporeda sjedenja i sl.) ili posebne tehnike meditacije, odnosno
opustanja (s naglaskom na snagu rijeci)“ (Trskan, 2006: 20). Glazba uvelike pomaze u podizanju

raspolozenja ucenika.

Nastava 21. stoljeca mora biti ukorak s tehnoloskim napretkom modernog svijeta. U
nastavi glazbe postoje velike moguénosti koristenja tehnologije kao motivacijskog pomagala.
Prvenstveno mislimo na upotrebu tehnologije u nastavi glazbe. ,,Glavna je svrha nastavne
tehnologije povecanje ucinkovitosti nastavnoga procesa te postizanje konkretnih ishoda na
pouzdan, ali brz i1 jednostavan nacin®“ (Vidulin-Orbani¢ i Durakovi¢, 2012, 90). ,,Primjena
suvremenih nastavnih sredstava i pomagala, uz sukladna metodicka rjesenja, rezultira visestrukom
korisno$¢u: u€enik u kratkom vremenu usvaja nova znanja i razvija umijeca, dakle, u€inkovito,
racionalno, pouzdano i aktivno usvaja sadrzaje predvidene nastavnim programom* (Vidulin-
Orbani¢ i Durakovié, 2012: 89). U¢itelj, osim koriStenjem motivacijskih tehnika, moze povecati
motivaciju za Skolski ili domaéi rad autenticnim zadacima, radom u skupinama, raznim
projektima, istrazivackim radovima te alternativnim ocjenjivanjem (samoocjenjivanje,

kolegijalno ocjenjivanje) (Trskan, 2006).

Nastavna klima vrlo je vazni ¢imbenik u kvaliteti nastavnog procesa i motivaciji u¢enika.

Meyer (2005 prema Markulin, 2020) objasnjava da je poticajno razredno ozracje ono koje je
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protkano uzajamnim posStovanjem, pouzdanim pridrzavanjem nastavnih pravila, obostranom

odgovorno$é¢u, pravednos$cu uditelja i skrbi ucitelja za svoje ucenike te skrbi u¢enika medusobno.

3.2. SAMOEFIKASNOST I SAMOEFIKASNO VJEZBANJE UCENIKA I
STUDENATA GLAZBE

Prema Rojku (2012a) sva umijeca, a pogotovo ona glazbena, stjeCu se napornim i
dugotrajnim vjezbanjem. Uspjeh u sviranju instrumenta je proporcija kvantitete 1 kvalitete
vjezbanja. Bruhn (1991 prema Rojko, 2012a) je iznio podatak da su izrazito dobri violinisti
vjezbajuci proveli oko 10 000 sati (cca. tri sata dnevno), dok su dobri violinisti vjezbajuci proveli
4 000 sati (cca. jedan sat dnevno). Vecina ¢e ucitelja instrumenata svojim ucenicima ¢esto govoriti
da je redovita i dugotrajna vjezba najvazniji uvjet za razvoj glazbenog umijeca, no postavlja se
pitanje znaju li svi ucitelji objasniti i re¢i kako to to¢no treba vjezbati. ,,Nauciti samostalno
vjezbati jedna je od najveéih mudrosti koju nastavnik mora odgojiti kod svojih uc¢enika* (Nagy,

1979: 5).

Jasno je da cilj vjezbanja glazbenih komada u ranijoj fazi u¢enja nije u tome da se uvjezba
izvedba, ve¢ da bi se ucenik naucio kako vjezbati, to jest da bi razvio mentalne i fizicke
predispozicije koje ¢e mu pomoc¢i u kasnijoj fazi njegovog glazbenog obrazovanja. Prema
Franceschi i Rei¢ Ercegovac (2018) samoefikasno vjezbanje se odnosi na uéenikovu sposobnost
planiranja vjezbanja i samostalnost vjezbanja te dovrSavanja zadanih zadataka bez prisutnosti
ucitelja to jest mentora. Od najranijih dana ucitelj kod ucenika mora razvijati sposobnost
samoefikasnog vjezbanja, a najvazniji dio sata na samim pocetcima glazbenog obrazovanja odnosi

se upravo na objasSnjavanje kako ¢e ucenik samostalno odraditi odredeni zadatak.

Prema Rojku (2012a) vjezbanje se moze podijeliti na koncentrirano i distribuirano.
Koncentrirano vjezbanje je ono u kojem vjezbamo kra¢i vremenski period, dok je distribuirano
vjezbanje rasporedeno na dulji vremenski period. Uvjet stjecanja glazbenog umijeca je
distribuirano vjezbanje, a to znaci da je svakom uceniku glazbe bolje i pravilnije vjezbati svaki
dan dva sata, nego svaki drugi dan cetiri sata. Distribuirano vjezbanje je bolje za ucenike glazbe
zato Sto svakodnevno vjezbanje uceniku omogucuje konsolidaciju tragova u mozgu 1 ostalim
psihomotornim mehanizmima. Vazno je naglasiti da kod distribuiranog vjezbanja vidimo manji

ucinak umora u usporedbi s koncentriranim vjezbanjem.
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Koncentracija najvise utjece na ucinkovito vjezbanje. Ono je smisleno i korisno sve dok
je ucenik u mogucnosti Skoncentrirano ponavljati materijale koje vjezba. Smisao mehanickog
prosviravanja ljestvica, pasaza, vjezbi ili slicnih materijala naj¢e$ce je gubitak vremena, iako se
smatralo da su takve vjezbe put do razvijanja tehnike. Svaki ucenik koji moze samoefikasno
vjezbati mora znati odrzati koncentraciju na potrebnoj razini. Sposobnost koncentracije je svakako
jedna od vaznih vjestina koja je znacajna odlika glazbenog talenta. Vazno je napomenuti da se uz
pomo¢ raznolikih motivacijskih tehnika sposobnost koncentracije moze poboljsati. Jedna od
metoda za povecavanje efikasnosti vjezbanja je proucavanje glazbenog komada bez instrumenta,
koje moZe imati dva oblika: analizu notnog teksta te siusno upoznavanje skladbe. Cesta pojava u
nastavi instrumenta je uciteljevo prosviravanje komada uceniku prije zadavanja komada. Upravo
taj proces je jedan od najosnovnijih oblika prouc¢avanja komada koji ¢e u¢eniku olaksati vjezbanje.
Takvo sviranje je smisleno samo onda kada ga u¢enik moze pozorno pratiti. Ako se prosviravanje
odvija jednokratno (tek da se odsvira) bez uc¢enikove pozornosti, onda je ono gubitak vremena.
Danas je uciteljima znacajno olakSano provodenje sluSnog upoznavanja skladbi jer postoje razni
uredaji na kojima se skladbe mogu reproducirati. Druga moguénost upoznavanja skladbi je
upoznavanje notnog teksta ¢itanjem i analizom tijekom kojeg bi teoretska znanja trebala pomoci
uceniku da bez dodira s instrumentom prouci zadani komad. To je oblik mentalnog vjeZbanja koji
je koristan prilikom ucenja skladbe napamet. Kroz razna istraZivanja psiholozi su utvrdili da
najefikasniji model ukljucuje tri komponente: analizu skladbe bez instrumenta, vjezbanje do

relativne naucenosti i mentalno vjezbanje prije kompletiranja umijeéa (Rojko, 2012a).

Tijekom vjezbanja instrumenta Cesto dolazi do pojave umora. Vjezbanje instrumenta je
prvotno duhovni rad, ali nerijetko se dogodi da ono bude i zahtjevni fizicki rad, te se po tome
moze zakljuciti da tijekom vjezbanja moze do¢i do psihi¢kog i fiziCkog umora. Suprotno opéem
misljenju duhovni umor javlja se puno sporije i ljudi ga vise karakteriziraju kao osje¢aj umora, to
jest kao gubitak volje i pojavljivanje dosade, nego kao stvarni umor. Duhovni umor se javlja kada
dode do zasi¢enosti ponavljanjem odredene aktivnosti. Vjezbanje instrumenta je idealna aktivnost
za pojavljivanje takve vrste umora, ali takav duhovni umor se moze vrlo lako otkloniti pomoéu
motivacije, promjene aktivnosti 1 odmora. Tjelesni umor je ¢esta pojava kod sportasa, a sli¢no se
moze dogoditi i kod instrumentalista. Zagrijavanje prije vjezbanja je vrlo vazno, kako ne bi doslo
do ozljeda, te je bitno da se tijekom vjezbanja ucenik odmara ¢esce i krace, nego rjede i duze. Za
zagrijavanje nije potrebno raditi tehni¢ke vjezbe, koje su izrazito zahtjevne, vec je bitno da se

ucenik zagrijavanjem dovede u stanje psihicke i fizi¢ke spremnosti za rad. (Rojko, 2012a).
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Harnischmacher (1994 prema Franceschi i Rei¢ Ercegovac, 2018) navodi da u razvoju

glazbenika postoje Cetiri faze s obzirom na strategiju vjezbanja:

1. faza (aktivna) - ucenik vjezba intuitivno na manjim i nezahtjevnim zadacima.

2. faza (faza primjene) - ucenik primjenjuje vanjski nametnutu radnu etiku rjeSavajuci
kompleksnije zadatke 1 promislja o postavljenim ciljevima vjezbanja.

3. faza (faza asimilacije) - u¢eniku vjezbanje postaje sastavni dio svakodnevnog rasporeda.

4. faza (faza identifikacije) - ucenik promislja o vlastitoj orijentaciji u vjezbanju, utvrdujuci

da su ekonomic¢nost i kvaliteta vjeZbanja esencijalne u njegovom napretku.

Bandura (1977 prema Franceschi i Rei¢ Ercegovac, 2018) isti¢e da je vrlo vazni
mehanizam, koji uéenicima glazbe i instrumenata omogucuje uspjesnije upravljanje procesom
ucenja (samoregulacija), ué¢inkovita uporaba strategije ucenja i vjezbanja. Bandura (1977 prema
Franceschi i Rei¢ Ercegovac, 2018) navodi da velika koli¢ina samoefikasnosti, u vjezbanju
ucenika glazbe i sviranja instrumenta, odrazava pozitivno uvjerenje koje u konacnici olaksava
zadavanje ciljeva, ustrajnost pri pojavljivanju prepreka i oporavak od neuspjeha. U kompleksnom
procesu razvoja glazbenih kompetencija ucenika je vazna samoregulacija u strategijama ucenja,

samomotivacija te visoka samoefikasnost.

Razli¢iti motivi pospjesuju uenje sviranja instrumenta ucenika i studenata. Velika je
razlika u motivima koji poti¢u pocetnike i profesionalce na vjeZbu. Ucenicima je ¢esto potrebno
ohrabrenje roditelja kako bi vjezbali ili druge vrste nagrada poput sviranja omiljene skladbe i
impresioniranja ucitelja svojim znanjem. Istrazivanje motivacije u¢enika i studenata sviranja koji
su pocetnici dovelo je do zaklju¢ka da oni koji su motivirani ekstrinzicnim faktorima poput
misljenja roditelja i prijatelja, ostvaruju slabiji uspjeh od onih motiviranih intrinzi¢nim motivima

poput ljubavi prema instrumentu, odredenoj vrsti glazbe i sl (Cross, Hallam i Thaut, 2008).

Prema Vizek Vidovi¢ (2019) povratna informacija o u¢enikovu napretku vrlo je vazna u
poticanju samoregulacije i samoefikasnosti. Kao vrste povratnih informacija prepoznajmo
formativni feedback i konstruktivni feedback. Formativni feedback razjasnjava uceniku u kakvom
je odnosu njegovo trenutacno stanje i postignuce u odnosu na cilj ucenja. Konstruktivni feedback
(cjelovita povratna informacija) uceniku pomaze u stvaranju razumijevanja ciljeva i strategija
ucenja. Konstruktivni feedback mora sadrzavati informacije o tome $to je ucenik uspio postici
tijekom ucenja, $to mu je jos preostalo do postizanja cilja, te kako doc¢i do postizanja zadanih
ciljeva. Povratna informacija ne sluzi samo kao informacija, ve¢ ona prenosi i motivacijsku

poruku uceniku, te time djeluje na motivaciju i emocionalnu reakciju na uéenje. Zbog toga je vrlo
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znacajno za ucenikovu samoefikasnost i motivaciju da ucitelj odabere dobar nacin reakcije na
ucenikov uspjeh ili neuspjeh. Ucitelj potice razvoj motivacije i samoefikasnosti pokazivanjem
interesa za ucenikov razvoj, isticanjem dobrih strana ucenikovog razvoja, pripisivanjem
nedostataka u razvoju nedovoljnim zalaganjem, te izrazavanjem povjerenja u ucenikove
mogucnosti (Wigfield i Cambria, 2010 prema Vizek Vidovié¢, 2019).

Ako ucitelj istice nedostatke ucenikovog razvoja, pripisujuéi neuspjeh uc¢enika nedostatku
sposobnosti ili karakternim odlikama koje ucenik ne moze jednostavno kontrolirati, dolazi do
gubitka motivacije i samoefikasnosti u¢enika. Takva metoda u zavr$nici dovodi do ucenikovog
odustajanja od ucenja glazbe ili izbjegavanja svojih obaveza. Takoder, vazno je da u¢eniku i nakon
uspjes$no odradenih zadanih ciljeva uéitelj da povratnu poruku koja sadrzi kritiku za daljnji razvoj
njegovih sposobnosti. Ako se u¢enika hvali za beznacajna postignuca, on gubi samopos$tovanje
jer nezasluZenu pohvalu vidi kao poruku o nedostatku sposobnosti (Schunk i sur, 2008 prema
Vizek Vidovi¢, 2019). Moze se zakljuditi da prema tome postoje djelotvorne i nedjelotvorne

pohvale (Tablica 1).

Tablica 1. Obiljezja djelotvorne i nedjelotvorne pohvale

(prema Zizak, Vizek Vidovié i Ajdukovié, 2012 prema Vizek Vidovié, 2019, 127)

DJELOTVORNA POHVALA NEDJELOTVORNA POHVALA
usko povezana ponasanjem i konkretna slucajna je, nesustavna i preopcenita
vjerodostojna, ucenik vidi da mu se posvecuje uniformna i dana uz minimum paznje

paznja

nagraduje se postizanje to¢no definiranog kriterija | nagraduje samo sudjelovanje u nekoj aktivnosti

bez provjeravanja u¢enika

uéeniku daje informaciju o njegovoj daje uceniku samo informaciju o njegovu statusu

kompetentnosti i vrijednosti postignuca u odnosu na druge ucéenike

usmjerava na razmisljanje o vlastitim strategijama | usmjerava ucenika na usporedivanje s drugima i

rjeSavanja problema natjecanje

opisuje trenutacno postignuce ucenika u odnosu opisuje trenutno postignuée uc¢enika u odnosu na

na njegova prethodna postignuca postignuce ostalih u razredu

priznanje za izuzetno uloZen napor ili uspjeh na priznanje bez obzira na uloZeni trud ili znaCenje
teSkom zadatku postignuca

usmjerava paznju u¢enika na ponasanje usmjerava paznju na ucitelja kao vanjski autoritet
relevantno za zadatak koji njime manipulira
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»Samoefikasnost predstavlja subjektivni dozivljaj osobne kompetencije, a time i
povjerenje u vlastite sposobnosti, kognitivne resurse, procedure i radnje koje vode do o¢ekivanih
rezultata i visoko postavljenih ciljeva. Moguce je pretpostaviti da visoko samoefikasni studenti-
glazbenici imaju visoko povjerenje u svoje mogucnosti ovladavanja instrumentom i skladbama,
koriste u¢inkovite strategije vjezbanja, imaju visoku unutarnju motivaciju i Stoga ostvaruju visoka

postignuc¢a“ (Franceschi 1 Rei¢ Ercegovac, 2018: 84).
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4. GLAZBA KAO MOTIVACIJA U NEGLAZBENIM PREDMETIMA

Glazba kao motivacija moze se koristiti u neglazbenim predmetima i to najcesce tijekom
interdisciplinarne nastave. Interdisciplinarna nastava temelji se na interdisciplinarnom uc¢enju koje
je prema Jensenu (2003 prema Sulentié¢ Begi¢ i Begi¢, 2013) proces koji je sli¢an nadinu na koji
ljudski mozak prirodno uci. Ljudski mozak stvoren je za uCenje iz vise izvora, na mnogo razina,
po redu ili izvan reda, iz mnogo razli¢itih kutova. Buljubasié¢-Kuzmanovié (2007 prema Sulenti¢
Begic¢ 1 Begi¢, 2013) navodi da se interdisciplinarno poucavanje i sve aktivnosti koje su ukljucene
u njega moraju planirati iz uceni¢ke perspektive, jer se pomocu interdisciplinarnog pristupa
poucavanja najbolje povezuje ucenje u stvarnom zivotu sa sadrzajima iz raznih podrucja te im
daje novu kvalitetu. Prema Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢ (2013) interdisciplinarna nastava se moze
provoditi u skoli, ali 1 izvan Skole. U interdisciplinarnoj nastavi moze sudjelovati jedan ili vise
razrednih odjela. Ako u takvoj nastavi sudjeluje viSe ucitelja, tada se ostvaruje timska nastava
koja uklanja monotoniju do koje dolazi jednolicnim radom ucitelja. Pokazalo se da se timska
nastava jednostavnije implementira u srodnim nastavnim sadrzajima, te da se tijekom timske
nastave istiCu sposobnosti ucitelja. Ucitelji moraju zajedno planirati, pripremiti, realizirati i
vrednovati provedbu nastave. Zbog cijelog tog procesa interdisciplinarna nastava od ucitelja
zahtijeva veliku koli¢inu pripreme i suradnju medu uciteljima. Interdisciplinarno ucenje ostvaruje
se na temelju integracije, korelacije i koncentracije koja u nastavu ulazi u 20. stoljecu, a u
Hrvatskoj osobito postaje aktualizirana u nastavnom programu 1984. godine, u kojem su predmeti
odvojeni na podrucja, te je Glazbeni odgoj stavljen u takozvano jezi¢no-umjetni¢cko, odgojno-
obrazovno podrucje zajedno uz Likovni odgoj, Hrvatski jezik s knjizevnoS¢u, scenskom i

filmskom umjetno$c¢u (Rojko, 2012b).

Jensen (2003 prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011: 5) ,,smatra da glazba moze ulaziti u
razred i kad predmet nije glazba. Istice da se glazba moze koristiti na mnogo nacina. Svaki bi
nastavnik trebao uvrstiti glazbu (npr. slusanje glazbe) u svoj nastavni rad, jer ¢e se to, prvo,
ucenicima svidjeti, drugo, bolje ¢e uspijevati, trece, osjecat ¢e se bolje, kao §to ¢e se bolje osjecati
nezaboravnim*. Glazba kao umjetnost ¢esto sluzi kao predlozak za razli¢ite radnje, iako je u svojoj
sustini glazba autonomna umjetnost koja ne moze izrazavati nista drugo osim same sebe, te upravo
iz tog razloga ne pruza veliku mogucnost korelacije s neglazbenim sadrzajima (Rojko, 2012b).
Prema Brajkovi¢ i Cudina-Obradovié (2009) korelacija je na¢in integriranog pou¢avanja u kojem
se isti pojam ili pojava opisuje i Spominje u dva ili vise razli¢itih $kolskih predmeta ili podrucja.

Kao primjer korelacije moze posluziti ritam koji se spominje u glazbenom, likovnom, plesnom i

19



govornom podrucju. U didakti¢koj literaturi u Hrvatskoj najceS¢e se upotrebljava pojam
koncentrirana nastava koji se odnosi na sadrzajno povezivanje nastave, dok se pojam korelacija
nastave rjede nalazi u didakti¢koj literaturi, a ona ima isto znacenje kao koncentrirana nastava.
Pojam integracije nastave naj¢eS¢e oznaCava povezivanje sadrzaja unutar jednog predmeta

(Rojko, 2012b).

Dobrota (2012) navodi da se korelacija moze ostvariti i unutar glazbene nastave. Takvu
korelaciju je podijelila na izvanglazbenu i unutarglazbenu korelaciju. Izvanglazbenu korelaciju
objasnjava kao korelaciju koja podrazumijeva povezivanje sadrzaja koji su samo djelomi¢no
glazbeni ili uopcée nisu glazbenu, ali su ipak relevantni za nastavu glazbe. Unutarglazbena
korelacija razvija se povezivanjem glazbenih sadrzaja. Kao primjer izvanglazbene korelacije
Dobrota (2012) navodi skladbe Ples sablji iz baleta Gajane skladatelja Arama Hacaturjana. Zbog
brzog tempa, velikog dinamickog nijansiranja, bogate orkestracije i orijentalnog prizvuka skladba
je primjerena djeci rane $kolske dobi. Tijekom obrade te skladbe moguce je ostvariti korelaciju s
koréulanskim plesom moreska jer ¢emo takvom korelacijom produbiti dje¢je znanje, iako je ona
izvanglazbena. Kao primjer unutarglazbene korelacije Dobrota (2012) se posluzila dvjema
skladbama: E. Grieg: Peer Gynt, suita br. 1., U pecini gorskog kralja te L. Mozart: Simfonija s

igrackama, 111. stavak.

Do najjednostavnijeg oblika korelacije u predmetnoj nastavi dolazi kada ucitelji razli¢itih
predmeta dogovore simultano obradivanje istih pojmova u razli¢itim predmetima te takva
korelacija moze biti korisna za razvijanje jacih integriranih oblika nastave poput tematskog
poucavanja ili projekta. 1z zelje pedagoga za korelacijom u nastavi dolazi do reformskih pokreta
poznatijih pod nazivima skupne, cjelovite i dozivljajne nastave, skole po mjeri, $kole za zivot itd.
(Rojko, 2012b). Prema Dobroti (2012) korelacija Glazbene kulture s drugim nastavnim
predmetima Cesto se provodi na metodicki neprimjeren nacin, to jest glazba kao umjetnost cesto
se svodi na glazbenu kulisu ili je banalizirana na nedopustiv na¢in. Rojko (2012b) navodi da je
korelacija Glazbene kulture 1 umjetnosti s ostalim nastavnim predmetima krajnje ogranicena i
svodi se samo na komparativne eksplikacije na razini povijesnih, stilskih, muzikoloSkih i
etnomuzikoloskih tema. To znaci da su nam u okviru osnovnoskolskog obrazovanja korelacije s
drugim predmetima skromne jer se radi o temama koje se mogu obradivati tek u srednjoj Skoli. U
srednjoj Skoli je moguce na primjer povezati nastavu knjiZevnosti s nastavom glazbe kroz obradu
nekog povijesnog razdoblja ili umjetnickog pravca. Prema Dobroti (2012) likovni i glazbeni
sadrzaji mogu se povezati veoma S$iroko i slojevito, a postoje tri moguénosti za realizaciju
korelacije:
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1. Korelacija na temelju motiva najjednostavniji je oblik korelacije. Cesto se svodi na crtanje
pojedinih glazbenih instrumenata na nastavi Likovne kulture ili crtanje ,,glazbenog dozivljaja“
poslusane skladbe. Kod korelacije na temelju motiva ¢esto dolazi do problema prenaglasavanja

izvanglazbenih sadrzaja te zanemarivanja glazbenoizrazajnih sredstava.

2. Korelacija na temelju strukture (ton, kompozicija, ritam itd.) slozeniji je oblik korelacije koji je
zahtjevniji za izvodenje u nastavi, a temelji se na likovnim i kompozicijskim elementima (ritam,
kontrast, ravnoteza, kompozicija, harmonija itd.). Kao primjer ovakve korelacije moze posluziti
auditivno percipiranje dvodijelnog oblika glazbenog djela te prikazivanje te dvodijelnosti uz

pomo¢ toplih 1 hladnih boja u likovnom izrazavanju.

3. Korelacija na temelju sposobnosti i stvaralastva je oblik korelacije koji bi trebao biti realiziran
na svakom satu Glazbene kulture jer glazbene aktivnosti pruZaju moguénosti za razvoj

sposobnosti percipiranja, kreativnosti i pamcenja.

Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢ (2013) su prikazali interdisciplinarnu nastavu koja se odrzavala u
Osnovnoj Skoli Franje Krezme u Osijeku u razdoblju 2005.-2008. Tada je u Hrvatskoj bio u
uporabi HNOS (Hrvatski nacionalni obrazovni standard) te se uvodio novi Nastavni plan i
program za osnovau Skolu Koji je stupio na snagu 2006. godine. Interdisciplinarna nastava se
provodila izmedu Glazbene kulture i neglazbenih predmeta (Hrvatski jezik, Geografija, Njemacki
jezik i Vjeronauk). Hrvatski jezik i Glazbenu kulturu povezali su sadrzajima kulturno vezanim uz
folklor Podravine i Posavine. Vjeronauk i Glazbenu kulturu povezali su glazbenim i liturgijskim
aspektima orgulja. Njemacki jezik, Geografija i Glazbena kultura povezani su upoznavanjem
stvaralastva W. A. Mozarta s glazbenog, jezicnog i zemljopisnog aspekta. Njemacki jezik 1
Glazbena kultura povezani su upoznavanjem pjesme Stille Nacht s glazbenog i jezi¢nog aspekta.
Geografija i Glazbena kultura povezane su sadrzajima 0 Hrvatskoj, to jest tema sata bila je
Glazbom kroz Hrvatsku. Zakljucak je da su interdisciplinarna nastava i korelacija pozeljne, ali ne

smije do¢i do banaliziranja glazbe kao neprikazivacke umjetnosti.

Sulenti¢ Begié¢ i Spoljari¢ (2011) su utvrdile da su se na satovima Hrvatskog jezika
glazbene aktivnosti koristile kao najava teme sata, motivacija za razgovor i opustanje te kao
zvucna kulisa. Na satovima Tjelesne 1 zdravstvene kulture glazbene su aktivnosti bile u sluzbi
motivacije za pocetak sata, opustanje na kraju sata te kao zvucna kulisa pri vjezbanju. Na satovima
Prirode i drustva glazbene aktivnosti bile su u sluzbi motivacije za obradu nove teme, opustanja

te kao zvucéna kulisa, a na satu Likovne kulture glazbena aktivnost koristila se kao motivacija za
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temu sata te kao zvucna kulisa tijekom sata. Iz navedenog vidimo da se glazba koristila najcesce

kao sredstvo motivacije, zvucna kulisa 1 sredstvo opustanja.

Godine 2019. u uporabu je usao Kurikulum nastavnog predmeta Glazbena kultura za
osnovne Skole i Glazbena umjetnost za gimnazije (MZO, 2019) u kojemu je jasno naznaéena
mogucnost povezivanja Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti s drugim predmetima i
medupredmetnim temama. Glazbena kultura i Glazbena umjetnost mogu biti povezane ovisno o
prisutnosti nastavnih predmeta u Skolskom programu sa sljede¢im podruc¢jima: jezi¢no-
komunikacijskim (Hrvatski jezik, strani jezik), umjetni¢kim (Likovna kultura, Likovna
umjetnost), tehni¢ko-informati¢kim  (Tehni¢ka kultura, Informatika), matematickim
(Matematika), prirodoslovnim (Fizika, Geografija, Kemija, Priroda/Biologija) i drustveno-
humanistickim (Filozofija, Povijest, Politika i gospodarstvo, Sociologija, Psihologija, Etika,
Vjeronauk). Naime, ,,postoji ¢vrsta povezanost s ostalim poljima umjetni¢koga podrucja te su
moguée i pozeljne brojne korelacije s ostalim predmetima, podru¢jima i medupredmetnim

temama“ (MZO, 2019: 3).
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5. ZAKLJUCAK

Motivacija zauzima veliku ulogu u nastavnhom procesu. Ona je jedan od osnovnih
elemenata koji poticu interes ucenika i pomazu u razvoju djecjeg kreativnog stvaralastva. Svakog
ucenika pokrecu razli¢iti motivi koji poti¢u ponasanje u svrhu postizanja odredenog cilja. Ako su
ucenici vodeni vanjskim ciljevima poput ocjena, nagrada i pohvala, njihova motivacija je
ekstrinzicna, a ako su vodeni vlastitim unutarnjim interesima, njihova je motivacija intrinzi¢na.
Uspjesni ucitelji 1 profesori trebali bi poticati ekstrinzicnu i intrinzi¢nu motivaciju ucenika
odabiranjem aktivnosti koje izazivaju interes u¢enika, davanjem specifi¢nih povratnih informacija

te izmjenom razli¢itih metoda i oblika rada.

Nastavu Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti treba obogatiti kvalitetnim odabirom
sadrzaja u etapi motivacije nastavnog sata. Ona moze ukljudivati vjezbe disanja, vjezbe za
razvijanje koncentracije i glazbenog pamcenja, glazbene diktate, brojalice, tjeloglazbu i glazbenu
improvizaciju te primjenu adekvatnih metodickih postupaka. Dobro je koristiti i druge
motivacijske tehnike poput ispunjaljki, krizaljki, mreza, skrivalica, asocijacija, kvizova, umnih

mapa, oluje ideja i zapisivanja misli.

Glazbeno umijece razvija se ustrajnim i dugotrajnim vjezbanjem, zbog Cega je bitno
ucenicima ukazati na vaznost koncentracije tijekom vjeZbanja, odnosno ucitelj treba ucenika
upoznati s motivacijskim tehnikama koje ¢e poboljsati sposobnost koncentracije. VjeZzbanje je
smisleno 1 korisno sve dok ucenik moze Skoncentrirano ponavljati materijale koje vjezba.
Ucestalim vjezbanjem ucenici ¢e razviti subjektivni dozivljaj samoefikasnosti te ¢e osvijestiti

doZivljaj osobne kompetencije i povjerenja u vlastite sposobnosti (Rojko, 2012a).

Kako bi obogatili nastavni proces vazno je korelirati nastavne sadrzaje iz podrucja glazbe
sa sadrzajima iz drugih podrucja jer glazba moze biti sredstvo motivacije, zvucna kulisa i sredstvo
opustanja. lako su korelacije pozeljne, ne smije do¢i do banaliziranja glazbe kao neprikazivacke
umjetnosti. U¢itelj i nastavnik neglazbenog predmeta trebao bi uvrstiti glazbu (npr. slusanje
glazbe) u svoj nastavni rad, jer ¢e se to ucenicima svidjeti, bit ¢e uspjesniji i osjecat ¢e se bolje,
kao $to ¢e se bolje osjecati i ucitelj odnosno nastavnik. Sto se ti¢e nastave Glazbene kulture i
Glazbene umjetnosti, najefikasnija korelacija je ona koja se temelji na sposobnosti i stvaralastvu
koja bi trebala biti sastavni dio nastave glazbe. U nastavi glazbe treba teZiti oblikovanju uc¢enickih
stavova, osposobljavanju ucenika za samostalno usvajanje sadrzaja, vjezbanju i motivaciji

ucenika za njihov daljnji napredak.
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