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Sazetak
Igra u poduci sviranja

Igra je vazna u Zivotu svakog djeteta pa tako mora biti prisutna i u djetetovom $kolovanju
odnosno u cijelom nastavnom procesu, kako u opéeobrazovnim, tako i u glazbenim $kolama.
U radu je izloZeno $to je igra te su navedene sve dobrobiti igre. Poseban fokus stavljen je na
igre u glazbenim Skolama, konkretno, na igre u poduci sviranja instrumenta. Posebno se istice
vaznost uciteljevog zalaganja u provodenju igara. Detaljno su opisane brojne igre u poduci
sviranja te se istice njihova vaznost u odrzavanju motiviranosti ué¢enika. Osim motiviranosti,
navedeno je kako igre poti¢u bolju interakciju izmedu ucitelja i u¢enika te doprinose pozitivnoj

atmosferi na nastavnim satima.

Kljuéne rijedi: igra u nastavi, igra kao motivacija za ucenje, sviranje, igra u poduci sviranja.

Abstract
A game in the teaching of playing an instrument

Play is important in the life of every child, and thus it must be present in the child's education,
that is, throughout the entire teaching process, both in general education and in music schools.
This paper explains what play is and lists all the benefits of play. Special focus is placed on
games in music schools, specifically on games in the instruction of playing an instrument. The
importance of the teacher's commitment to implementing games is particularly emphasized.
Numerous games in music instruction are described in detail, highlighting their importance in
maintaining student motivation. Besides motivation, it is mentioned how games encourage
better interaction between the teacher and students and contribute to a more positive atmosphere

during lessons.

Keywords: play in teaching, play as motivation for learning, playing, game.
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1. UVOD

Vaznost i utjecaj igre je velik te vrlo bitan za djecu predskolske dobi, ali i za stariju
djecu. Djeca se kroz igru prvenstveno zabavljaju, mastaju, improviziraju, stvaraju, N0 Uz nju
usvajaju i razna znanja i vjestine. Igra moze biti dobra i za ostvarivanje bolje povezanosti
odraslih 1 djece, jer putem igre ostvaruje se dodatna interakcija. Na taj na¢in djeca ostvaruju
¢vrséu povezanost sa svojim roditeljima, obitelji 1 ostalim odraslim osobama u svojoj okolini
koji s njima provode vrijeme igrajuci se. Odrasli kroz igru 1 igranje Salju poruku djeci da su im
vazna. S druge strane, igra s roditeljima daje priliku za bolje razumijevanje djecjeg svijeta,
odnosno djecje perspektive te im se na taj nacin djeca vise otvaraju i osjecaju se bolje u njihovoj
prisutnosti. Zbog svih navedenih razloga mozemo zakljuciti da je koriStenje igara korisno u
svakom dijelu djetetovog zivota. No, s obzirom da djeca veliki dio djetinjstva provode u $koli,
ucitelji bi trebali uvoditi Sto vise korisnih 1 edukativnih igara u nastavu. Mozemo zakljuciti da
je koriStenje igara u Skolama neophodno za pravilan razvoj uc¢enika. KoriStenjem igara u Skoli
ucenicima omogucujemo rad u ozracju koje potice njihov pravilan tjelesni, kognitivni i

emocionalni razvoj. Takoder, koristenjem igara djeca puno brze usvajaju gradivo.

U ovom radu se nastoji ukazati na znacaj igre u predskolskom 1 primarnom obrazovanju,
a poseban fokus je na vaznosti igre u glazbenoj nastavi, tj. pri uCenju sviranja novog
instrumenta. Nastoji se prikazati kako djeci zadrzati motivaciju na zabavan nacin te im olaksati
proces ucenja i vjezbanja instrumenta. UCenje novog instrumenta zahtijeva puno upornosti i
rada te je taj proces potrebno Sto vise olaksati 1 u€initi zanimljivim. Stoga, u radu ¢e biti opcenito
govora o igri, pedagoSkom pristupu igri te igri u nastavi. Slijedi poglavlje o sviranju, zatim o
poduci sviranja, o individualnoj poduci sviranja te vaznosti ucitelja u poduci sviranja, vaznosti
njegove pohvale i vaznosti u¢enikovog samostalnog rada i zalaganja. Zatim je prikazana igra u
nastavi glazbe, vrste igara u nastavi glazbe te glazbene igre u predskolskoj dobi i u primarnom
obrazovanju. Posljedn;ji dio rada posvecen je konkretno temi rada, tj. igri u poduci sviranja te

slijede opisi igara u poduci sviranja.



2. IGRA

Igra je aktivnost koja vec stolje¢ima izaziva interes filozofa, sociologa, lije¢nika i
pedagoga. Igri su skloni i odrasli te kod njih izaziva strasti koje ¢ak ponegdje poprimaju
karakter drustvenog problema. Ipak, igra je posebno karakteristi¢na za djetinjstvo te djeca ne
mogu biti bez igre. Na pitanje §to je zapravo igra su pokusavali odgovoriti mnogi. Uglavnom,
slozili su se u jednom, da igra kao fenomen jo$ uvijek nije potpuno 1 adekvatno objasnjena.
Tako postoji viSe teorija igre, razdijeljenih u tri podrucja, koja obuhvacaju socioloski,
psiholoski 1 pedagoski pristup igri (Bognar, 1986). Nas ¢e u ovom radu zanimati pedagoski

pristup igri.

2.1. PEDAGOSKI PRISTUPI IGRI

Cinjenica da igra prodire u sve vise drustvenih podruéja, dokazuje da igra nije samo
igranje, nego je 1 odgovoran i zahtjevan posao te odgojni, obrazovni i socijalizacijski proces.
Naime, u posljednje vrijeme igra je prisutna u neformalnom obrazovanju, ali i u formalnom
obrazovanju, jer osim intelektualnog u¢enja omoguéuje snazno iskustveno ucenje. Skola je
vazan dio Zivota svakog djeteta te u njoj ne bi trebali nauciti samo propisane sadrzaje
kurikuluma ve¢ i mnoge druge bitne stvari za daljnji Zivot. Upravo ucenje igranjem je jedan od

nacina na koji to omogucuje (Romih, 2021).

Pedagozi su rano uocili znacenje igre u razvitku djeteta, ali su razli¢ito shvacali koristenje
igre u odgojno-obrazovnom radu. Tako postoje razli¢ita stajaliSta i miSljenja vezana za igru. Na
primjer, engleski psiholog Neill (1980 prema Bognar, 1986) smatra da odrasli ¢esto zanemaruju
djec¢ju potrebu za igrom te tako na primjer grade Skole koje nemaju mjesta za igru, nego je bas
sve namijenjeno ucenju. Neill je bio ogorcen krutos¢u i neprimjerenosc¢u Skole djeci te je zato
pokusavao raditi na druk€iji nacin u svojoj privatnoj Skoli, koju je nazvao Summerhill. Dakle,
Neill je zagovarao Skolu okrenutu djetetu i njegovim potrebama, jer smatra da mnoge Skole
izgledaju tako kao da nisu pravljene za djecu te se stjeCe dojam da djeca smetaju u takvoj Skoli
1 da je najbolje kad ih nema u njoj. Neill smatra da je igra nagonska aktivnost karakteristi¢na
za djetinjstvo 1 jako znacajna u Zivotu Covjeka, jer samo dijete koje se dovoljno igralo moze

postati dobar i sretan ¢ovjek. Osim Neilla, brojni drugi pedagozi smatrali su da Skola treba biti



uredena tako da omogucéi ucenje igrom. Pedagog Makarenko (1957 prema Bognar, 1986),
takoder je uocio vaznost igre i smatrao da ona mora biti prisutna u dje¢jem Zivotu, ali ne samo
kao nekakav dodatak, nego da cjelokupan zivot djece mora biti prozet igrom. Takoder,
Makarenko smatra da i pedagog mora sudjelovati u toj igri, jer ako pedagog samo poducava,
trazi 1 zahtjeva, on ostaje strana osoba koja nije bliska djetetu. Medutim, mnogi pedagozi
smatraju kako bi se igrom trebala baviti isklju¢ivo predskolska pedagogiju te ju u skolskoj
pedagogiji zanemaruju. Ipak, neki pedagozi daju vaznost igri i u Skolskoj pedagogiji. Jedan od
njih je Raki¢ (1934 prema Bognar, 1986) koji istie povezanost igre 1 umjetnosti te smatra da
su srodne 1 povezane jer teze ,,istom cilju, naime slobodnoj preradi Zivota 1 zato pripadaju onim
pojavama koje doprinose uspostavljanju unutarnje ravnoteze zivota“ (Raki¢, 1946, 22 prema
Bognar, 1986, 33). Prema Rakicu, postoje imitativne igre, koje su vezane za umjetnost te
borilacke igre, koje su vezane za sport. Raki¢ smatra, ako se djetetu ne omoguci igranje, da ¢e
imati smetnje i zaostajati u razvoju te da je stoga igra jako vazna za dijete (Raki¢, 1946 prema

Bognar, 1986).

2.2. 1GRA U NASTAVI

Smatra se da je igra jedan od prvih nacina ucenja, koji djetetu omogucuje neke nove
spoznaje koje dozivljava kroz vlastito iskustvo (Puri¢, 2009). Igra stiti djetetov emocionalni
razvoj. Djeca kroz igru razvijaju svoje sposobnosti 1 vjestine te poti¢u mastu i kreativnost. Djeca
uzivaju u igri, a ona pozitivno utjece i na ucenje. Mozemo reci da razlog sto neka djeca ne vole
Skolu, nije jer su im zadaci preteski, nego jer im je Cesto dosadno. Zato igru treba Sto vise
ukljucivati u ucenje, odnosno uciti kroz igru. Igra je ucenicima najzabavniji oblik ucenja, te je
1 znanje steceno kroz igru dugotrajnije od znanja steCenog na neki drugi nacin. Osim toga,
postoji jo§ mnogo prednosti igre kao oblika u¢enja. Na primjer, djeca se uz igru manje umaraju,
imaju vecu koncentraciju, aktivnost djece u igri veéa je nego u drugom obliku ucenja i slicno
(Maravi¢, 2007). Koristenje igara u nastavnom procesu zahtijeva veliki angazman ucitelja koji
prvo treba upoznati ucenicke potrebe te ¢e tek nakon toga znati koja vrsta igre bi imala najvise
ucinka na u€enike. Naravno, treba voditi racuna da igre budu prilagodene dobi i intelektualnim
sposobnostima ucenika te je takoder vazno prilagodavanje igre pojedinim ucenicima unutar
razrednog odjela. Igre se mogu koristiti u razne svrhe: pri ponavljanju i vjezbanju, pri usvajanju
novog sadrzaja ili kao uvod u novi sadrzaj. Igre mogu biti osmisljene za individualni rad, rad u

parovima ili rad u ve¢im grupama (Maravi¢, 2007).



3. SVIRANJE

Sviranje je, u danasnjim opéeobrazovnim Skolama, izborna aktivnost. Naime, prema
Kurikulumu (MZO, 2019) nalazi se u okviru domene Izrazavanje glazbom i uz glazbu uz ostale
izvodacke aktivnosti kao S$to su pjevanje, sviranje, glazbene igre, glazbeno stvaralastvo i
glazbeno opismenjivanje. Sve izvodacke aktivnosti provode se prema preferencijama ucitelja
te interesima, Zeljama i sposobnostima uéenika. Sto se ti¢e sviranja, prema Kurikulumu (MZO,
2019) predlaze da se ucenici za potrebe sviranja koriste tjeloglazbom, dje¢jim instrumentarijem,
melodijskim udaraljkama ili drugim jednostavnim melodijskim glazbalima, standardnim
glazbalima te onim glazbalima koji proizvode zvuk na elektronickim instrumentima ili
racunalu. U sviranju, kao 1 pjevanju, vazniji je proces od rezultata jer on ovisi u glazbenim
sposobnostima odnosno u opcée obrazovnim Skolama u redovnoj nastavi glazbe nije moguce
dosti¢i umjetnicku razinu (Rojko, 2012). Nadalje, Rojko (2012) smatra da ucenici umjetnicku
vrijednost §to se tiCe sviranja u opéeobrazovnim Skolama mogu dosec¢i jedino u ansamblu ili
orkestru kao izvannastavnoj aktivnosti odnosno najvisu umjetnicku vrijednost sviranje moze

dosti¢i u glazbenim Skolama.

3.1. PODUKA SVIRANJA

Rojko (2012) smatra da proces sviranja ¢esto sli¢i napornoj trci sa zapregama. Zato je
jako vazno da se ucitelj potrudi pronaci najlakse puteve za stjecanje umijeca kod svojih ucenika.
Rojko (2012) je zakljucio da iako umijeée sviranja instrumenta jest zamrseno, sa psiholoskog
aspekta, neke od karakteristika koje su svojstvene stjecanju sviraCkog umijeca svojstvene su i
nekim manje zamrSenim umije¢ima. Umijece sviranja razlaZe se na Cetiri sloja: 1.) umijece
sviranja, 2.) sloj znanja, 3.) sloj glazbene interpretacije 1 4.) sloj znanja o umijecu (Rojko,

2012).

Umijece sviranja u uzem znacenju se odnosi na ono §to bismo u svakodnevnom
glazbenom pedagoskom razgovoru nazvali fehnikom sviranja, a pod njom podrazumijevamo
spretnost, pokretljivost, gipkost. MoZze se reci da tehnika sviranja oznacava fizic¢ku i fiziolosku

mogucnost da osoba nesto odsvira precizno (Rojko, 2012).

Sloj znanja je posebnost sviratkog umijec¢a. Upravo zbog sloja znanja sviracka umijeca

1 jesu tako zamrSena jer je proces stjecanja tog umijeca povezan sa stjecanjem znanja. To znaci



da ucenik ne uc¢i samo svirati instrument, nego mora nauciti tocno odredene skladbe, koje
vjezbajuéi uci. Stecena umijeca su trajna, dok kod steCenih znanja dolazi do zaboravljanja

(Rojko, 2012).

Glazbena interpretacija nije moguéa bez prvog sloja, tj. nije moguée govoriti o
vrhunskoj interpretaciji glazbenog djela ako osoba ne vlada tehnikama sviranja na svom

instrumentu (Rojko, 2012).

Znanja o umijecu, u odredenoj mjeri, utjecu na efikasnost stjecanja umijeca, ali nisu
izravno povezana. Neka od tih znanju su: znanje o gradi instrumenta, znanje o nacinju
postizanja tona na instrumentu, prstomete, a uz njih tu pripadaju i znanja o kontrapunktu,
povijesti glazbe, harmoniji, znanje o agogici, pulsu, dinamici, fraziranju, poznavanju glazbenih

stilova, poznavanje opusa raznih skladatelja itd. (Rojko, 2012).

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da stjecanje vjestine sviranja nije jednostavno te
da u poduci i ucenju vjestine sviranja veliku ulogu ima ucitelj o cemu ¢e biti govora nesto

kasnije.

Nauciti svirati se moze individualno ili skupno. Nastava u kojoj sudjeluju jedan ucitel;
1 jedan ucenik karakteristicna je za cijelu obrazovnu vertikalu u Republici Hrvatskoj, od
osnovne glazbene Skole pa sve do nastave na visokoSkolskim ustanovama. U glazbenim
Skolama organizira se i skupna nastava sviranja u vidu skupnog muziciranja u ansamblima i
orkestrima (MZOS, 2006), no sama vjeitina sviranja stjee se u okviru individualne nastave u
glazbenim Skolama odnosno individualne poduke sviranja na te¢ajevima sviranja (ili privatnim

satima) pa ¢e u sljede¢im poglavljima biti vise o individualnoj poduci sviranja.

3.2. INDIVIDUALNA PODUKA SVIRANJA

U individualnoj poduci instrumenta ucitelj treba imati u vidu da nisu svi ucenici isti,
nemaju jednak karakter, ne prilaze svi s jednakim samopouzdanjem novim skladbama i ne
trebaju svi razvijati iste pijanisti¢ke vjestine u istoj fazi Skolovanja. To znaci da ucitelji trebaju
imati na repertoaru veliki raspon djela te pristupati svakom u€eniku individualno. U¢itelj treba

svakom uceniku pristupati kao pojedincu za sebe te se truditi razumjeti poteskoce s kojima se



odredeni ucenik suocava. Na primjer, nekim ucenicima teze ide Citanje notnog teksta, dok je

nekima predstavlja problem razumijevanje ritmickih figura (Vuljaj, 2021).

Ponekad se ucenik nalazi u zZivotnoj situaciji koja mu otezava organizaciju vremena ili
koncentraciju na samostalni rad kod kuée. U takvim situacijama ucitelj treba imati
razumijevanja, jer nemaju ni svi ucenici jednake uvjete za vjezbanje kod kuce. Uz to, ucenici
prolaze kroz razne faze u zivotu i mijenjaju se. Ucitelj toga treba biti svjestan i dati do znanja
uceniku da ga razumije i prihva¢a te mu biti podrska. Cak i manje promjene, kao $to su
primjerice raspoloZenje, koli€ina energije ili koncentracije koju ucenik ima na svakom satu su
ocekivane 1 treba ih shvacati kao normalan dio rada 1 za njih imati strpljenja. Sve navedeno
ucitelj treba imati na umu te uvijek ulagati napore u otkrivanje specificnosti svakog pojedinog
ucenika te na temelju toga birati metode 1 brzinu rada. To znaci, ako ucenik ima odredene
poteskoce, ucitel] mu treba dati do znanja da moze napredovati i u podru¢jima koja mu trenutno

stvaraju teSkoce (Vuljaj, 2021).

3.2.1. Vaznost ucitelja u poduci sviranja

Ucitelj je djetetu najveci autoritet. Ucenik voli svog ucitelja 1 vjeruje mu, a zahvaljujuéi
njemu voli i glazbu. Ucenik ucitelja gleda kao olicenje idealnoga glazbenika, ali i Covjeka. Ako
ucitelj stvarno voli to Sto radi, to ¢e ucenici i osjetiti. Na primjer, kada ucitelj svira i pokazuje
uceniku odredenu skladbu te ucenik osjeti da ucitelj stvarno u njoj uziva, to ¢e se automatski
prenijeti 1 na ucenika. Takav zajednicki dozivljaj glazbe izgraduje jak odnos izmedu ucitelja i
ucenika. Taj odnos je izrazito bitan u individualnoj nastavi i odlucuju¢i je za uc¢enikov uspjeh u
daljnjem Skolovanju. Na taj nacin ucitelj u uc¢eniku pobuduje Zelju da i on odsvira i izvede
skladbe te takoder prenese svoj vlastiti doZivljaj 1 raspoloZenje. Upravo budenje ucenicke
inicijative 1 Zelje za izvodenjem veliki je uspjeh uclitelja i pokazatelj je pravilnog rada s

ucenikom (Timakin, 1998).

Poduka nekog instrumenta ne smije biti diktiranje, nego zajednicko otkrivanje, jer ¢e se
U odnosu ucitelja i u¢enika je takoder jako bitna i komunikacija. Bitno je da ona ne bude
povrSna 1 rutinska, jer djecu povrSnost odbija i otuduje te ¢e se posredno smanjiti

zainteresiranost za glazbu. Takoder, pogresno je i1 autoritativno ponaSati se prema uceniku. U



slu¢aju autoritativnog ponasanja, ucenik ¢e na satima biti uplasen i ukocen te ¢e i to ugroziti i
smanjiti u¢enikov interes za glazbu. Dijete mora ste¢i povjerenje i tek ¢e tada u sebi izgraditi
osjecaj odgovornosti i Zelje da lijepo ponasanje ucitelja i opravda. Ucitelj ¢e povjerenje steci
tako $to ¢e se prema djetetu ponasati kao prema sebi ravnom te uvazavajuci njegova misljenja
i slusaju¢i Sto mu dijete govori. Na taj nacin se stjeCe autoritet ucitelja i rada ucenikova

zainteresiranost za sviranje instrumenta (Timakin, 1998).

Nadalje, uceniku ne treba stalno isticati njegove nedostatke, jer uc¢enik na kraju moze tu
tvrdnju prihvatiti kao ¢injenicu. Stoga, bolje je pronac¢i ucenikove dobre strane te njih isticati.
Naravno da pred nedostatcima ne treba zatvarati oci, nego se protiv njih boriti, ali isticuci 1

vrline (Timakin, 1998).

Jedan od najbitnijih dijelova sata jest njegov pocetak, jer on Cesto odreduje daljnji tijek
sata. UCitelj na pocCetku sata kod ucenikovog sviranja uvjezbanih skladbi treba primijetiti i
istaknuti pozitivno prije negativnog te ¢e se ucenik osjecati sretnije 1 bit ¢e motiviraniji te ¢e sat
poceti u vedrom ozra¢ju. Naravno da je lakSe uvidjeti negativne strane ucenikova rada, no
ispravljati samo ono $to je loSe, ne uvidjevsi nista dobro, pedagoski je neopravdano. Potrebno
je pronaci ravnotezu izmedu pozitivnih 1 negativnih strana ucenikova sviranja te ¢e to stvoriti

povoljnu radnu atmosferu 1 osigurati uspjesno izvodenje sata (Timakin, 1998).

Zajednicko otkrivanje 1 dozivljavanje glazbe te dopustanje uceniku stvaranje vlastitog
misljenja, vazni su u izgradnji poticajnog odnosa izmedu ucitelja i ucenika. Takoder, takav
odnos utjeCe 1 na izgradnju glazbenog ukusa ucenika. Da bi ucenik mogao izgraditi vlastiti
glazbeni ukus, potreban je uciteljev Siri pristup nastavi. To znaci da se ucitelj ne smije ograniciti
samo na poducavanje instrumenta, nego i poducavati glazbenu umjetnost opéenito (Timakin,

1998).

3.2.2. Vaznost uciteljeve pohvale

Prema Vizek Vidovi¢ (2014) ucitelj treba Cesto koristiti pohvale, a naro€ito kod losijih
ucenika. Dakle, ako ucenik i nije najbolje navjezbao skladbu, ali se potrudio koliko je mogao,
ucitelj treba naci bar jednu dobru stranu koju ¢e istaknuti i pohvaliti. Ipak, svaka pohvala treba
imati osnovu i smisao, kako bi joj ucenik povjerovao. Pohvala je svrhovita samo ako je ucenik

zaista odradio ono Sto se od njega i trazilo. Takoder, pohvala treba biti specificna, a ne opCenita.
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Dakle, ucitelj treba rec¢i konkretno Sto smatra dobrim, kako bi mu uc¢enik povjerovao. Neiskrenu
pohvalu ucenici brzo otkriju. U¢itelj treba nauciti u¢enike da mogu i sami sebe hvaliti. Takoder,
bitna uciteljeva zadaca je i nauditi uenike da se usporeduju sami sa sobom, a ne s drugim
ucenicima. Naime, ne mogu svi ucenici dobiti iste ocjene ma koliko se trudili, ali svi mogu

napredovati ukoliko se trude (Vizek Vidovi¢, 2014).

3.2.3. Vaznost u¢enikovog samostalnog rada i zalaganja

Samostalno vjezbanje kod kuce je jako bitno 1 zapravo je klju¢ uspjeha jer glazbena, ali
1 sva ostala umijeca stjeCu se napornim radom 1 dugotrajnim vjeZbanjem. Jedan od zadataka
ucitelja je 1 nauciti ucenika kako treba vjezbati. Cilj vjezbanja skladbi u ranijoj fazi ucenja nije
u tome da se uvjezba izvedba, ve¢ da bi se uCenik naucio kako vjezbati. UCenik na pocetku
glazbenog Skolovanja treba razviti mentalne 1 fizicke predispozicije koje ¢e mu pomoci u
kasnijoj fazi njegovog glazbenog obrazovanja. Ucenik sam treba znati planirati vjeZbanje te
dovrsiti zadane zadatke bez prisutnosti ucitelja. Od najranijih dana ucitelj kod uc¢enika mora
razvijati sposobnost samostalnog vjezbanja, a najvazniji dio sata na samim pocetcima
glazbenog obrazovanja odnosi se upravo na objasnjavanje kako ¢e ucenik samostalno odraditi
odredeni zadatak (Domitrovi¢, 2021). Dakle, ako ucitelj dobro obavi taj zadatak na pocetku

Skolovanja, vrlo je moguce da Ce te navike ostati za vrijeme cijelog u¢enikovog skolovanja.

Vjezbanje se moze podijeliti na koncentrirano i distribuirano. Koncentrirano vjezbanje
je kada ucenik ne vjezba svaki dan, nego na primjer svaki drugi dan, ali viSe sati, dok je
distribuirano vjezbanje redovito vjezbanje svaki dan, ali malo kra¢i vremenski period, na
primjer, jedan sat dnevno. Distribuirano vjezbanje je puno ucinkovitije 1 ono je zapravo klju¢
uspjeha u glazbenom obrazovanju. Distribuirano vjezbanje je bolje za ucenike glazbe, zato §to
svakodnevno vjezbanje uceniku omogucuje konsolidaciju tragova u mozgu i ostalim

psihomotornim mehanizmima. Takoder, uCenici se puno manje umaraju kada vjezbaju

distribuirano (Rojko, 2012).

Koncentracija najviSe utjeCe na ucinkovito vjeZbanje i ¢im djetetu malo opadne
koncentracija, vjeZbanje nije na razini na kojoj bi trebalo biti. Ukoliko se vjezbanje svede samo
na mehanic¢ko ponavljanje, u€inak nece biti zadovoljavajuci te svaki ucenik mora biti svjestan

da koncentraciju treba odrZati na potrebnoj razini. Mehanicko sviranje ljestvica, pasaza, skladbi



ili sli¢énih materijala naj¢esce je gubitak vremena, iako se u proslosti smatralo da su takve vjezbe
put do razvijanja tehnike. Odrzavanje koncentracije jedan je od bitnih preduvjeta uspjeha i
znacajna je odlika glazbenog talenta. Jedna od metoda za povecéanje efikasnosti vjezbanja i
povecanje ucenikove koncentracije jest uciteljevo prosviravanje skladbe prije nego ju zada
uceniku, no to ¢e imati uc¢inka jedino ako ucenik za vrijeme prosviravanja pozorno prati $to
ucitelj svira, jer je u suprotnom, to gubitak vremena. Osim prosviravanja, postoji jo$ tehnika
koje mogu poboljsati sposobnost koncentracije. Jedna od tehnika je i analiza notnog teksta.
Ucitelj 1 ucenik zajednicki trebaju procitati i analizirati odredenu skladbu te bi ta teoretska
znanja o skladbi trebala pomo¢i uc¢eniku da bez dodira s instrumentom prouci zadani komad.
To je oblik mentalnog vjezbanja koji je koristan prilikom ucenja skladbe napamet. Kroz razna
istrazivanja psiholozi su utvrdili da najefikasniji model ukljucuje tri komponente, a to su:
analiza skladbe bez instrumenta, vjeZbanje do relativne naucenosti 1 mentalno vjezbanje prije

kompletiranja umijeca (Rojko, 2012).

Tijekom vjezbanja, osim do psihi¢kog, moze do¢i 1 do fizickog umora. lako se fizicki
umor puno vise veze za, na primjer, sportase, 1 kod instrumentalista ¢esto moze do¢i do pojave
fizickog umora. Zagrijavanje prije vjezbanja je izrazito vazno, kako ne bi doslo do ozljeda, a
takoder je bitno 1 da u€enik tijekom vjezbanja pravi kratke pauze. Nije potrebno da ucenik radi
neke zahtjevne vjezbe za zagrijavanje, vec je bitno da se zagrijavanjem dovede u stanje psihicke

1 fizicke spremnosti za rad (Domitrovi¢, 2021).



4. IGRA U NASTAVI GLAZBE

U nastavu glazbe pozeljno je unositi $to vise igre, jer ¢e to motivirati u¢enike na bolje
rezultate i bolje usvajanje gradiva. Bez motivacije tijekom nastave odnosno neposredne
motivacije ucenika, nema kvalitetnog odgojno-obrazovnog rada, tj. motivacija je jedna od
najvaznijih komponenti koja utje¢e na udenje. Cesto je za 8kolsko postignuée vaznija motivacija
od samih sposobnosti (Pavlovi¢-Sijanovi¢, 2019). Igra je svakako jedno od glavnih sredstava
koje ¢e motivirati ucenike, jer poznato je da sva djeca vole 1 trebaju Sto viSe igre. Kroz igru,
djeca ne samo da se zabavljaju, nego 1 u¢e mnoge korisne stvari, tj. u¢e postivati pravila,
medusobno se postivati 1 uvaZzavati jedni druge, stvara pozitivniju atmosferu u cijelom razredu,
a da pritom nisu ni svjesni da uce 1 usvajaju nova znanja. Dakle, djeca kroz igru uce na lak i
zabavan nacin (Stoji¢, 2019). Igra kao metoda koristi se za pobudivanje interesa, a kada se
koristi u svrhu uc¢enja, atmosfera je opustenija pa ucenici lakSe pamte. Takoder, igra se koristi
kao motivacija za postizanje nekog cilja, a nova znanja i vjestine usvajaju se u kraCem vremenu,
dok se sadrzaj naucen kroz igru ne zaboravlja tako lako. Naravno, igru treba izabrati tako da
potice kreativnost, da u€enici kroz nju mogu sami istraziti novi sadrzaj 1 donositi zakljucke.

Takoder, igru treba prilagoditi dobi i1 zainteresiranosti ucenika (Jurin Starcevic, 2023).

U nastavi glazbe najces¢e se koriste glazbene igre koje sluze razvijanju glazbenih
sposobnosti, tj. svrha glazbenih igara je razvijanje intonacijskih 1 ritamskih sposobnosti, razvoj
djecjeg sluha, glasa, pamc¢enja, motorike, osje¢aja za grupno izvodenje te u konacnici razvijanje
osjecaja za glazbu. Osim navedenog, djeca uz glazbene igre pripremaju se za razne zivotne
okolnosti u kojima se mogu naci te razvijaju pamcenje, govor i misljenje. Uz glazbene igre
poboljsava se 1 odnos izmedu ucitelja 1 ucenika, jer ucitelj na taj nacin postaje djetetov prijatel]

(Stoji¢, 2019).

4.1. VRSTE IGARA U NASTAVI GLAZBE

Postoji puno vrsta glazbenih igara koje se mogu koristiti u nastavi glazbe, no mogu se
podijeliti u tri glavne skupine, a to su: igre s pjevanjem, glazbene igre s ritmovima, melodijama

ili tonovima 1 glazbene igre uz slusanje glazbe.

Glazbene igre s pjevanjem su vrlo popularne i ucinkovite i djeca ih vole. To je vrsta

pokretnih igara, gdje svaka igra ima ustaljena pravila koja se primjenjuju tijekom pjevanja
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napjeva koji su vrlo pristupacni i jednostavni za djecu. Izabrana pjesma ne smije biti teska za
pjevanje, to znaci da opseg melodije ne treba biti veliki te takoder treba izbjegavati neke
slozenije ritmove koji bi mogli biti teski za djecu. Ova vrsta igara treba se izvoditi iskljucivo a
cappella, odnosno bez instrumentalne pratnje. Glazbene igre s pjevanjem se dijele na nekoliko
razlicitih vrsta, a to su: igre s pjevanjem u krugu, igre s pjevanjem u koloni, igre slobodnih

oblika te igre mjesovitih oblika (Manasteriotti, 1978 prema Sulenti¢ Begi¢, 2016).

Glazbene igre s ritmovima, melodijama ili tonovima igraju se po principu imitacije.
Dakle, ucitelj izvede ritamsku frazu ili otpjeva melodijsku frazu neutralnim slogom, zatim ju
svi zajedno ponove ili svaki ucenik posebno. Fraza se ponavlja dok ucitelj ne bude siguran da
su je svi ucenici usvojili. MozZe se igrati i na nacin da svaki u€enik osmisli svoju ritamsku frazu,

a ostali udenici ju skupa ponavljaju (Sulenti¢ Begi¢, 2016).

Glazbene igre uz slusanje glazbe mogu se igrati tako da ucitelj osmisli odredene pokrete
uz glazbu te ih pokaze ucenicima ili u€enici mogu samostalno osmisliti pokrete i zajedno
uvjezbati. Takoder, moguce je i1 da ucenici imaju slobodu, tj. da se samostalno krecu uz
odredenu glazbu. Glazbene igre uz slusanje glazbe trebale bi se izvoditi uz skladbe koje imaju
izrazene glazbene sastavnice kao Sto su ritam, mjeru ili odredeno glazbalo budu¢i da na
odredene dijelove skladbe ucenici koracaju, poskakuju, pljes¢u, pomicu ruke ili se sluze tijelom

kao instrumentom (Sulenti¢ Begi¢, 2016).

Prema Kurikulumu (MZO, 2019) namijenjenom nastavi glazbe u op¢eobrazovnoj skoli
postoje glazbene igre koje ,,ukljuuju pjevanje i / ili druge aktivnosti izvodenja glazbe,
pospjesuju slusnu percepciju i pamcéenje glazbe, uz slusSanje glazbe ucenike poticu na ples i
pokret i sluZe kao sredstvo ponavljanja i utvrdivanja razlic¢itih 'glazbenih znanja" (MZO, 2019,

35).

4.2. GLAZBENE IGRE U PREDSKOLSKOJ DOBI

Glazba je bitna u svakom razdoblju Zivota, a izrazito je vazna u ranoj dobi jer posjeduje
visoko ucinkoviti potencijal za odgoj djeteta rane i1 predskolske dobi. Poticanjem razvoja
glazbenih sposobnosti djece doprinosi se njihovom kognitivnom, emocionalnom, socijalnom 1
motori¢kom razvoju, odnosno holistickom razvoju. Dijete ¢e rado sudjelovati u glazbenim

aktivnostima, ukoliko mu je glazba ponudena (Habu§ Roncevi¢, 2014 prema Buerger-Petrovic,
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2022). Kako bi djeci omogucio dozivljaj glazbe i priblizio ju djeci odgojitelj bira razliCite
metodicke pristupe primjerene dobi djece. Glazbene aktivnosti bi se trebale svakodnevno

koristiti u ustanovama rane i predskolske dobi (Buerger-Petrovi¢, 2022).

Gospodneti¢ (2015, 60 prema Buerger-Petrovi¢, 2022, 10) isti¢e Sest vrsta aktivnosti
koje su najzastupljenije u ustanovama ranog i predskolskog odgoja, a to su: ,,igre s pjevanjem,
obrada i ponavljanje pjesme, obrada i ponavljanje brojalice, aktivno sluSanje glazbe, poticanje
djecjeg stvaralaStva i sviranje na udaraljkama.*“ Baclija SuSi¢ 1 FiSer (2016 prema Buerger-
Petrovi¢, 2022, 11) navode ,.kako djeca rane 1 predSkolske dobi pokazuju veliki interes za
istrazivanje zvukova ... svakodnevnom primjenom ... brojalica, dje¢jih pjesmica 1 igara s
pjevanjem ..., potice se spontanost, stvaralatka masta 1 kreativnost te proSiruje njihov emotivni

dozivljaj glazbe.*

4.3. GLAZBENE IGRE U PRIMARNOM OBRAZOVANJU

Iako se nastava Glazbene kulture u osnovnoj skoli odvija samo jedan sat tjedno, pozeljno
je da se glazbene aktivnosti u primarnom obrazovanju provode svaki dan. U¢itelji u primarnom
obrazovanju ne moraju se strogo pridrzavati predmetnog modela, tj. rasporeda sati te mogu
ukljucivati vise glazbenih aktivnosti nego je predvideno. Tako da ucitelji mogu glazbene igre
ukljucivati i u okviru neglazbenih predmeta razredne nastave te ¢e glazbene aktivnosti pomoci

djeci da lakse ude njima zahtjevnije sadrzaje na zanimljiv naéin (Sulenti¢ Begié, 2016).

Glazbene igre doprinose 1 stvaranju opusStenoga ozrac¢ja u razredu, uklanjaju
monotoniju, doprinose zanimljivosti te takoder poboljSavaju koncentraciju ucenika. Uz
glazbene igre, u€enici nesvjesno usvajaju razna glazbena znanja 1 vjestine te uocavaju glazbene
sastavnice. Najvazniji razlog zaSto bi glazbene aktivnosti trebale biti uvedene u nastavu
Glazbene kulture, ali 1 nastavu neglazbenih predmeta te i najveéi argument za to, jest Sto

glazbene igre povoljno utjedu na razvoj glazbenih sposobnosti uéenika (Sulenti¢ Begi¢, 2016).

Prema Kurikulumu (MZO, 2019) glazbene igre se nalaze u okviru domene Izrazavanje
glazbom i uz glazbu te se istiCe da glazbene igre ,,imaju vaZznu primjenu u prvom i drugom
odgojno-obrazovnom ciklusu®, tj. u primarnom obrazovanju. Smatra se kako glazbene igre
,»mogu pomo¢i pri stvaranju opustenog ozrac¢ja u razredu, doprinose zanimljivosti, uklanjaju

monotoniju i ucenici ¢e stoga biti pazljiviji. Osim toga, pomocu njih ucenici nesvjesno usvajaju
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glazbena znanja i vjestine. Najveéi argument za njihovo uvodenje u nastavu je taj Sto glazbene

igre utjecu na razvoj glazbenih sposobnosti u¢enika“ (MZO, 2019, 35).
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5. IGRA U PODUCI SVIRANJA

Igra je jako vazna u svim podruc¢jima obrazovanja, pa tako i u poduci sviranja. Igra moze
poboljsati koncentraciju ucenika, doprinijeti boljem uspjehu ucenika te ga motivirati na rad.
Prilikom ucenja bilo kojeg instrumenta ucitelj bi trebao koristiti $to vise razli¢itih igara, kako
nikako ne treba zanemariti i u daljnjem skolovanju, jer odrzavaju motiviranost ucenika. U¢itel]
se treba uvijek truditi uvoditi razne igre koje ¢e uceniku olaksati uc¢enje instrumenta, tj. u¢enik

pomocu igara lakSe usvaja nastavni sadrzaj.

Igre se mogu izvoditi u individualnoj poduci, ali i u ve¢im grupama te tako uz nove
sadrzaje koje ucenici usvajaju, razvija se i medusobna interakcija kroz zajednicke igre, a time i

veca povezanost medu ucenicima (Jurin Starcevic¢, 2023).

5.1. OPISI IGARA U PODUCI SVIRANJA

Slijede opisi igara koje su preuzete iz izvora Piano Teaching Games — Teach Music
Today*, odnosno osmislile su ih autorice Erhardt (2022), Jurin Stardevi¢ (2023) i Dow (2013).
Neke od igara mogu se koristiti u poduci klavira, violine, flaute, ali i drugih instrumenata. Igre
koje slijede su: pronadi ljepljivu notu, povezi kartice, intervali u zabljim skokovima, kuverta
iznenadenja, Sareni prsten, protresi karton za jaja, klavirski pilates, sviranje klavira stopalima,
glazbene stolice, kuglanje, spektakularna improvizacija, igra slatkisa, visoko i nisko, note na
crti — note u praznini, matematika u glazbi, slusni detektiv, igra puhalica, igra toranj, igra

tunela, ljepljivi palac, rastezljivi pauk i Zedni prsti.

5.1.1.Pronadi ljepljivu notu

Pronadi ljepljivu notu je igra koja se koristi za vjezbanje naziva nota. UCitelj treba uzeti
ljepljive papiri¢e u raznim bojama te na svaki papiri¢ napisati naziv jedne note. Zatim papirice
treba sakriti na razna mjesta u ucionici prije nego ucenik ude. MoZe ih sakriti, na primjer, ispod

klupe, iza vjeSalice za jakne, iza klavira i drugdje. Igra se moZe odigrati kada ucitelj osjeti da

! Piano Teaching Games. Teach Music Today, preuzeto s: https://www.teachpianotoday.com/piano-teaching-
games/
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je uceniku pala koncentracija. Za igru nije potrebno puno vremena, a puno ¢e znaciti uc¢eniku.
Ucitelj treba re¢i uc¢eniku da pretrazi u€ionicu te svaki put kad pronade papiri¢ s nazivom note,

tu notu treba odsvirati kao cijelu notu na klaviru. Uéenik trazi papiri¢e dok ih sve ne pronade.?

5.1.2. Povezi kartice

Ova igra je vrlo jednostavna te ju ucitelji ve¢inom koriste na prvim satima klavira kako
bi ucenike upoznali s glazbenim pojmovima 1 oznakama. Za igru je potreban set kartica s
jednostavnim glazbenim simbolima. Mogu se, na primjer, napisati brojevi koji predstavljaju
prstomet, slova koja predstavljaju glazbenu abecedu, razliite note i slicno. Ucitelj treba
napraviti po dvije iste kartice s istim glazbenim simbolom, zatim krece igra. Sve kartice trebaju
biti okrenute licem prema dolje. Ucitelj 1 u€enik trebaju okrenuti po dvije kartice odjednom.
Ako ucenik 1 ucitelj dobiju istu karticu, ucenik pita ucenika §to predstavlja taj simbol te ako
ucenik zna odgovor, on dobije obje kartice, a ako ne zna, onda ucitelj dobije te kartice. Na kraju

pobijedi onaj tko dobije vise kartica.?

5.1.3. Intervali u Zabljim skokovima

Za ovu igru su ucitelju potrebne dvije lizalice u obliku zabe. Jednu zabu je potrebno
postaviti na donje oktave klavira te re¢i uCeniku neki interval. Ucenik treba postaviti drugu
lizalicu na ispravnu notu. Zatim, ucitelj nastavlja govoriti intervale te dvije lizalice Zabe
preskacu jedna preko druge, sve dok ne dodu do najviSe oktave klavira. Na kraju ucitelj i u€enik

pojedu lizalice. Ova igra je dobra za kraj sata, kada pozornost u¢enika ve¢ opada.*

2 Piano Teaching Games. Teach Music Today, preuzeto s: https://www.teachpianotoday.com/piano-teaching-
games/

3 Isto

* Isto
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5.1.4. Kuverta iznenadenja

Kuverta iznenadenja je igra koja se najvise koristi na pocetnim satima klavira, kada
ucenici jos usvajaju nazive nota. Igru igraju ucenik i ucitelj, jedan protiv drugog. Obojica imaju
malu figuricu, koju postave na najnizu tipku na klaviru te naizmjenice izvlace papirice s
nazivima nota, zatim svoju figuricu pomicu na tipku tona koji su izvukli. Tko prvi dode do
drugog kraja klavijature, osvaja nagradu. To moze, na primjer, biti neki slatkis, jer to djecu
najviSe razveseli. Igra je jednostavna, a na taj na¢in ucenici lako pamte nazive nota i povezuju
ih s tipkama. Ponekad ucitelj moZe zamoliti u¢enika da pomakne 1 njegovu figuricu te tako

ucenik uéi puno brze.’

5.1.5. Sareni prsten

Ova igra je za mlade u€enike te pomocu nje mogu lakSe nauciti kako se zove koji prst.
Za igru je potrebno Sareno prstenje jer se djeca vole igrati s njima te im privlace pozornost. Igra
je prikladnija za djevojcice, jer one vise vole nakit. Igra se tako da uc¢enik stavi odgovarajuci
prsten na prst nakon Sto im ucitelj kaze. Na taj nacin ucenik vjezba nazive prstiju na zanimljiv

nacin.®

5.1.6. Protresi karton za jaja

Protresi karton za jaja je igra koja se izvodi brzo. Najcesce ju ucitelji koriste na kraju
sata, zadnjih pet ili 10 minuta. Za igru je potreban karton od jaja, naravno, treba biti Cist, 1 mali
papiri¢i. Na svaki papiri¢ treba napisati ili Cetvrtinku ili polovinku te ih zalijepiti u svaki
odjeljak u kartonu. U karton je potrebno staviti Sest bombona te treba zatvoriti karton. Uc¢enik
treba protresti karton te ga otvoriti. U¢itelj mu moZe re¢i da moze uzeti bombone koji su pali u
dijelove gdje su note cetvrtinke ili gdje su note polovinke. To se ponavlja dok ucenik ne dobije
sve slatkiSe. Naravno, u slu€aju da dijete ne smije jesti slatkiSe, ucenik umjesto bombona moze

staviti, na primjer, gumice za brisanje.’

5 Piano Teaching Games. Teach Music Today, preuzeto s: https://www.teachpianotoday.com/piano-teaching-
games/

® Isto

" Isto
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5.1.7. Klavirski pilates

Djeca su razigrana i u puno slucajeva nisu mirna na satu te ponekad ucitelj treba
udovoljiti toj njihovoj razigranosti. U ovoj igri ucitelj treba klavirski stolac zamijeniti s pilates
loptom. Ucitelj treba re¢i uceniku da pomalo skakuée na lopti sjedeé¢i, dok ne odsvira zadani
dio skladbe. Naravno, treba biti oprezan s ovom igrom te ne dati u¢eniku da dugo sjedi na lopti.

Igru je najbolje koristiti tek pred kraj sata.®

5.1.8. Sviranje klavira stopalima

Sviranje klavira stopalima je igra koju mladi ucenici rado igraju. U ovoj igri radi
dodatnog vjezbanja, ucenici sviraju i stopalima. UcCitelj treba postaviti podlogu za klavijaturu
na pod, a ucenici trebaju stati na pocetnu tipku 1 koracati ili preskakati podlogu na temelju nota

koje im zada ugitelj.’

5.1.9. Glazbene stolice

Ova igra se moze igrati s gotovo s ucenicima bilo koje dobi. Igra se izvodi na nac¢in da
ucitelj reproducira glazbu te kada ju iskljuci, ucenici moraju Sto prije sjesti na stolicu oko koje
kruze za vrijeme trajanja skladbe. Uvijek je jedan stolac manje od broja ucenika ako se igra u
skupini. Ucenik koji zakasni i mora sjesti na stolac mora odgovoriti na uciteljeva pitanja, koja
mogu obuhvacati bilo koje podrucje glazbe. Ova igra se vise izvodi na skupnim satima, ali se

moze igrati i na individualnim satima.°

5.1.10. Kuglanje

Igra kuglanje se igra kao pravo kuglanje. Za ovu igru je potreban plasticni djecji set za
kuglanje te je potrebno da ucitelj napiSe odredene upute na odvojene papirice i zalijepi ih na

svaki ¢unji¢. Nakon toga je potrebno poslagati ¢unji¢e na jednu stranu ucionice, a djeca s druge

8 Piano Teaching Games. Teach Music Today, preuzeto s: https://www.teachpianotoday.com/piano-teaching-
games/

% Isto

0 Isto
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strane bacaju plasti¢nu loptu te slijede upute s ¢unjic¢a kojeg sruse. Upute mogu biti, na primjer
sljedece: odsviraj jednu skladbu koju trenutno ucis, odsviraj ljestvicu koju trenutno radis, nauci

novu ljestvicu, odsviraj jednu od svojih najdrazih skladbi 't

5.1.11. Spektakularna improvizacija

Za ovu igru je potrebno da ucitelj napravi puno kartica te na svakoj treba biti notna
visina. Ucenik treba izvu¢i karticu te improvizirati kratku melodiju koristeci tu izvu¢enu notu
kao toniku. Ako su ucenici nizih razreda glazbene Skole, onda je dovoljno da tu notu samo
uvrste u svoju improviziranu melodiju. Ucenik ne bi trebao odustati dok ne zavrSi svoju
melodiju. Ako ju u€enik uspjesno zavrsi, dobije bodove. U igri pobjeduje ucenik koji ima
najvisSe bodova. Ova igra se moze mijenjati prema dobi ili razini uenika. Osim naziva note i

improvizacije, uditelj na kartice moZe napisati i odredene glazbene pojmove.'?

5.1.12. Igra slatkisa

Za Igru slatkisa su potrebni slatkiSi, a to mogu biti bomboni. Ova igra se igra kada
ucenik treba uvjezbati neku tezu dionicu odredene skladbe. Uc€enik sam odlucuje koliko ¢e
bombona uzeti, tj. moze biti izmedu dvije 1 sedam. Svi bomboni koje ucenik odabere, stavljaju
se na lijjevu stranu klavira te ako ucenik dobro odsvira problematicno mjesto, moze premjestiti
bombon na drugu stranu klavira. Ako ucCenik uspje$no odsvira zahtjevno mjesto, moze
premjestiti bombon na drugu stranu. Ako nije uspjeSan, sve bombone s desne strane treba vratiti
natrag na lijevu stranu. Cilj je sve bombone prebaciti na desnu stranu. Ako je ucenik bio
uspjesan, ucitelj treba dozvoliti da pojede ili joS bolje ponese sve bombone koje je prebacio na
desnu stranu klavijature. Ova igra je zabavan nacin za motiviranje uc¢enika da vjezba zahtjevne

dijelove skladbe.®®

11 piano Teaching Games. Teach Music Today, preuzeto s: https://www.teachpianotoday.com/piano-teaching-
games/
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5.1.13. Visoko 1 nisko

Igra visoko i nisko na zabavan nacin osvjeStava uCenicima $to je visina tona, ali i
upoznaje ucenike s pojmom oktave u glazbi. Igra je takoder korisna i za usvajanje tonova
glazbene abecede i povezivanje s visinom tona u drugoj oktavi i njezinom mjestu u crtovlju.
Igra se tako da ucitelj zada neki ton uceniku, a on ga mora prepoznati, odnosno imenovati te
mu ucitelj govori da taj isti ton postavi u crtovlje oktavu vise ili nize. Igra se moze igrati i na
nacin sluSnog prepoznavanja. Ucitelj tonove u razli¢itim oktavama svira na instrumentu, a

ucenik prepoznaje koja je oktavai je li to uopce isti ton od zadanog (Erhardt, 2022).

5.1.14. Note na crti — note u praznini

Prepoznavanje nota u crtovlju i njithovo imenovanje osnova je uspjeSnog sviranja
instrumenta. Upravo to prepoznavanje nota i povezivanje s instrumentom moze biti pravi izazov
za pocetnike. Igra note na crti / note u praznini na zabavan nacin osvjeStava uc¢enicima gdje se
pojedini ton nalazi u crtovlju. Korisna je za usvajanje prepoznavanja i imenovanja tonova
glazbene abecede 1 povezivanje sa sviranjem odredenog tona na instrumentu. Igra se na nacin
da ucitelj napravi veliko crtovlje na podu ucionice. Ucenikov zadatak je da izabere hoce li prvo
skociti na crte 1 izgovoriti ime tona ili u praznine. Ako je ucenik uspjesan, ucitelj mu zadaje tezi
nivo igre u kojem ucenik skace kombinirano na crte i u praznine izmjenic¢no. Igra je jako dobra

1 zbog tog Sto se ucenik krece za vrijeme igranja (Erhardt, 2022).

5.1.15. Matematika u glazbi

Matematika i glazba se ¢esto mogu povezati, jer se glazba sastoji od raznih ritamskih
vrijednosti i ritamskih figura. Melodiju ne tvore samo note, nego i pauze. Matematika pomaze
kako bi se neka skladba mogla precizno odsvirati. Mjera u glazbi je jedinica za mjerenje ritma,
a takt je metricka jedinica u glazbi te sluzi kao osnovni okvir za glazbu. Mjera se stavlja na
pocetak skladbe ili ulomka u obliku razlomka koji predstavlja trajanje u odnosu na cijelu notu,
tj. brojnik oznacava broj dobi, a nazivnik trajanje jedne dobe. Ova igra se igra na nacin da

ucenik prepoznaje trajanje note te pretvara broj u notu istog trajanja i zbraja. Rezultat upisuje u
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obliku mjere. Za ucenike koji su tek krenuli uciti notna trajanja i mjere, zadatak je u Cetvrtinskoj

mjeri napisati sve moguce kombinacije (Erhardt, 2022).

5.1.16. Slusni detektiv

Ova igra je osmis$ljena za poboljSavanje ucenikove intonacije. Intonacija u glazbi je
pronalazenje 1 odrzavanje tocne tonske visine pri sviranju instrumenta. Na gudackim
instrumentima ucenicima je posebno bitan dobar sluh, jer se nemaju na $to osloniti, osim na
svoj sluh. Zato je vazno treniranje sluha, kao i razvoj glazbene memorije. lako se podrazumijeva
da ucenici glazbene Skole ve¢ imaju donekle razvijen sluh, ritam 1 glazbenu memoriju, sve
navedeno se treba dodatno usavrSavati. Ova igra se igra na nacin da ucitelj uceniku kaze prvi
ton koji svira, ucenik slusa sljede¢i ton u odnosu na prvi te pogada interval 1 naziv tona, zatim

isto to treba odsvirati na svom instrumentu (Erhardt, 2022).

5.1.17. Igra puhalica, igra toranj i igra tunela

Slijede igre koje su specifi¢ne za poduku sviranja flaute. Naime, u poduci flaute ucitelji
se Cesto susrecu s problemom presporog puhanja u instrument Sto dovodi do velikih
manjkavosti u pogledu kvalitete tona i intonacije. Iz tog razloga potrebno je prilikom
poucavanja staviti naglasak na koristenje vece brzine zraka. Prednosti koriStenja vece brzine
zraka su brojne od boljeg fokusa i Cistoce tona, bolje intonacije pa sve do toga da se ista boja
tona zadrzava kroz cijelu frazu te se kvaliteta tona ne gubi prilikom sviranja staccata. Puhanje
vecom brzinom podrazumijeva energiju cijeloga tijela, a to znaci da uceniku nije dovoljno
spomenuti samo dijafragmu koja mu je ionako ve¢ apstraktan pojam. UCcitelj ¢e postici
uspjesnije rezultate ako od ucenika trazi da koristi cijelo tijelo prilikom puhanja, a to ukljucuje
koriStenje trbuSnih misica, misica zdjelice, medurebrenih misi¢a i miSica leda. S obzirom da je
proces puhanja u smislu koriStenja brzine zracne struje, sam po sebi nevidljiv, potrebno ga je
ucenicima pribliZiti na §to slikovitiji nacin. Proces puhanja ucitelj moze u€eniku pribliZiti kroz
prikaz slika diSnih organa te sustava kretanja zraka kroz njih, kroz videouratke na istu temu, a
jo§ vaznije je da ucenici sami kroz igru na vid/jiv na¢in doZive zrak, tj. kretanje 1 brzinu zracne
struje. Kako bismo nevidljiv pojam brzine zraka pretvorili u vidljiv, na satu flaute u prvom

razredu osnovne glazbene Skole mozemo se posluziti igrama osmisljenima za rjeSavanje upravo
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tog problema. Sve te igre imaju za cilj da ucenik na vidljiv nacin dozivi kako i na koji nacin
moze kontrolirati brzinu zraka te da to osvijesti. Takvo poticanje i usmjeravanje na osvijestenost
kontrole zracne struje vazno je, i vazno je provoditi to kontinuirano, a neophodno je za razvoj
dobrog tona i intonacije ve¢ od samog pocetka ucenja sviranja flaute. Igre, odnosno vjezbe, su
izvrstan nac¢in ucenja vrlo vaznih elemenata za sviranje flaute, a ujedno su odli¢na zabava i
motivacija (Jurin Starcevi¢, 2023). Slijede opisi sljedecih igara: igra puhalica, igra toranj 1 igra

tunela.
Igra puhalica

Za ovu igru ucitelj] sam moze unaprijed izraditi puhalice, ali jo§ bolje 1 zabavnije je
organizirati malu radionicu na kojoj ¢e ih svi zajedno izradivati. Za puhalice je potrebno na
tvrdem papiru ocrtati krug promjera oko 10 cm te ga izrezati, zatim od sredine kruga prema
rubu povu¢i crtu olovkom te Skarama izrezati po crti. Od papira sada treba formirati ljevkasti
oblik 1 zalijepiti. Vrh lijevka je potrebno Skarama odrezati toliko da se kroz otvor moze provuci
slamka sa savitljivom glavom. Cilj ove igre i vjezbe je posti¢i brzinu zraka kojom lopticu
mozemo odrzavati u zraku. U pocetku ova igra nije nimalo laka, ali ve¢ kroz nekoliko pokusaja
dijete ¢e shvatiti §to to¢no podrazumijevamo pod time da treba puhati brzi zrak. Kroz ovu igru
ucenik ¢e shvatiti 1 koje sve miSice treba upotrijebiti da bi uspio, odnosno da bi loptica lebdjela
u zraku Sto dulje. Svi miSici koje ucenik upotrijebi u ovoj igri su upravo oni koji su potrebni za
puhanje brzeg zraka u instrument. Dakle, ideja je da tijelo zapamti radnje koje su bile potrebne
da igra uspije i onda tu istu radnju primijeni kod sviranja instrumenta, odnosno puhanja u

instrument (Jurin Starcevic¢, 2023).
Igra toranj

Za ovu igru su potrebne papirnate Case, ravne slamke i Stapi¢i za usi. Od papirnatih ¢asa
se prave zidovi da bi toranj bio stabilniji, a strelica, odnosno Stapi¢ za usi se umetne u slamku i
otpuse se prema meti, tj. prema izgradenom tornju pri ¢emu bi ¢aSe trebale pasti kada ih strelica
pogodi. Sto se dulje igra ova igra, potrebno se sve vise udaljavati od mete, odnosno tornja, jer

je automatski vjezba za postizanje vece brzine zraka efikasnija (Jurin Starcevi¢, 2023).
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Igra tunela

Za ovu igru je potrebno izraditi male tunele, a najbolje bi bilo koristiti hamer papir.
Naravno, igra je zabavnija ukoliko se igra grupno pa je u tom slucaju potrebno izraditi nekoliko
ovakvih tunela. Cilj ove igre je puhanjem zraka gurati lopticu od stiropora, koriste¢i pritom
slamku. Pritisak zraka mora biti konstantan kako bismo uspjeli lopticu izgurati izvan tunela koji
je pod nagibom. Igru mozemo otezati bilo da upotrijebimo tezu lopticu ili da poveéamo nagib

tunela ili oboje (Jurin Starcevi¢, 2023).

5.1.18. Ljepljivi palac, rastezljivi pauk i Zedni prsti

Zagrijavanje prstiju 1 ruku u€enika klavira je jako vazno, jer kako sportasi prije treninga
zagrijavaju svoje misSice, tako je vazno 1 ucenike klavira poticati da izgrade rutinu zagrijavanja.
lzraz zagrijavanje prstiju donekle je kontradiktoran, jer prsti zapravo nemaju misice, no
vjezbanje Saka i prstiju doprinijet ¢e spretnosti 1 finoj motori¢koj kontroli, a zagrijat ¢e se misi¢i
dlana i podlaktice. Ti miSi¢i povlaCe tetive prstiju kako bi se prsti pomicali, a njihovo
ukljucivanje u zagrijavanje pomoci ¢e u sprjeCavanju naprezanja ili umora. Istegnuca ili ozljede
nisu Cesti kod pocetnika koji su tek poceli uciti svirati jer ne sviraju zahtjevne skladbe.
Medutim, svakako treba nauciti uCenike klavira da ukljuce zagrijavanje u svoja vjezbanja, jer
¢e tako stvoriti dobre navike za daljnje Skolovanje. Ucenici klavira koji su poboljsali spretnost
1 finu motoric¢ku kontrolu imaju i manju vjerojatnost da ¢e razviti lose drzanje. Ucenici bi trebali
vjezbati savijanje dlanova, stabilizaciju zapes¢a, koristenje palca i drugih prstiju za hvatanje ili
stiskanje, pravljenje malih pokreta prstima pri kojima se prsti dodiruju ili pomicu neovisno te
takoder 1 pomicanje obje ruke istovremeno. Sve te vjeZbe trebaju ucenicima biti predstavljeni
na zanimljiv nacin, odnosno kroz igru (Dow, 2013). Slijjede opisi igara namijenjenih

zagrijavanju, a to su: ljepljivi palac, rastezljivi pauk i Zedni prsti.
Ljepljivi palac

Igra ljepljivi palac poboljSava male pokrete prstiju. Za pocetak, ucitelj uceniku treba reci
da zamisli kao da je namazao ljepilo na palac. Nakon toga u€enik treba razmazati to imaginarno
ljepilo pomocu jastuci¢a svakog drugog prsta i to kruznim pokretima. Ucitelj treba govoriti

gadan, ljepljivi prst dok ucenik pravi tri kruga u ritmu rije¢i. Ucenik treba napraviti tu vjezbu
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sa svakim prstom na svakoj ruci. Nakon nekog vremena, ucitelj moze reci uceniku da pokusa

vjezbati ruke zajedno (Dow, 2013).
Rastezljivi pauk

Ova igra za zagrijavanje djeluje na misi¢e dlanova te poboljsava kontrolu uc¢enika nad
svakim pojedinim prstom. Za pocetak, ucenik treba staviti ruke na stol i zakriviti sve prste.
Ruka postaje pauk. Zatim ucitelj treba re¢i u€eniku da pauk mora ispruziti svaku svoju nogu.
Ucenik treba podizati jedan po jedan prst prema gore, pocevsi s palcem, a da vrhovima drugih
prstiju sve vrijeme dodiruje plocu stola. Ucitelj moze drzati nesto iznad ucenikove ruke kako
bi paukove noge to dodirnule. U pocetku ¢e se vjerojatno tri ili Cetiri prsta pomicati zajedno, ali
postupno ¢e ucenik samostalno moc¢i pomicati Cetiri prsta. Nakon §to ucenik svlada ovaj pokret,
ucitelj moze pauku dati posebne vjezbe za njegove noge. Ucitelj moze napisati brojeve prstiju
nasumic¢nim redoslijedom, a ucenik treba prste podizati u skladu s tim, na primjer, 1-3-5-2-4

itd. (Dow, 2013).
Zedni prsti

Igra Zedni prsti pozitivno djeluje na misice fleksore i ekstenzore. Prilikom igranja ove
igre ucenik treba poloziti ruke dlanovima prema gore na ravnu povrsinu te treba zamisliti da su
mu se prsti suncali 1 da su vruéi. Treba zamisliti da palac ima hladnu vodu za svaki prst te jedan
po jedan svaki prst se podize prema palcu koji im isporucuje osvjezenje. Palac 1 pojedinacni
prsti susrecu se preko otvorenih dlanova ucenika i nakratko se dodiruju, jastuci¢ prsta o jastuci¢
prsta, prije nego Sto se vrate u ravan polozaj ruke. Ako je potrebno, smiju se malo podi¢i ostali

prsti (Dow, 2013).
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6. ZAKLJUCAK

U ovom radu je istaknuto kako je igra vazna za ucenje te da uvelike doprinosi
olakSavanju tog procesa. Takoder, istaknuto je da je ucitelj jako bitan, jer je on taj koji
osmisljava i provodi nastavni proces pa tako i igre. Nije dovoljno da ucitelj ima znanja koje
treba prenijeti uceniku, nego je jako vazno da uspostavi dobar odnos s u¢enikom te tako stvori
povoljno ozracje za ucenje. Igre ¢e svakako doprinijeti pozitivnom ozracju za rad te ¢e stvoriti

bolju povezanost izmedu ucenika 1 ucitelja.

U radu je objasnjena vaznost igre u svim razdobljima ucenikovog obrazovanja, ali
najveci fokus je bio na igre u poduci sviranja. Detaljno su objasnjene brojne igre u poduci raznih
instrumenata. Igre svakako trebaju biti prilagodene dobi ucenika te u¢enikovim potrebama i
mogucénostima. Nadalje, pravila igara u poduci sviranja moraju biti jasna i postavljena prije
pocetka aktivnosti jer se na taj nacin djecu uci postivati norme, kako Skolskom odgoju, tako i
dalje tijekom Zzivota. Vazno je da ucitelj ponekad i izvodi igru s ucenikom, jer ¢e se tako jo$

vise pribliziti uCeniku 1 ostvariti bolji odnos 1 komunikaciju.

Mozemo zakljuciti da koriStenjem igara doprinosimo pozitivnom razvoja ucenika te da
kroz igru ucenici fizicki 1 psihicki rastu te uce kako rjesavati probleme i sli¢no. Igre, osim na
glazbene sposobnosti, utjecu 1 na razvoj karakternih osobina djeteta, a ucitelji glazbe mogu
imati veliki utjecaj na daljnje ucenikovo glazbeno Skolovanje i1 interes za glazbu. Stoga,
mozemo reci da su prvi uCenikovi ucitelji glazbe prva stepenica u stvaranju buducih glazbenih
umjetnika. Ucitelji se trebaju truditi da im nastava ne bude monotona, a to ¢e svakako postici

uvodenjem raznih igara.
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