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Izvannastavne i izvanSkolske glazbene aktivnosti i kultura provodenja slobodnog vremena

srednjoskolaca

Slobodno vrijeme utjeCe na stjecanje znanja i vjestina, intelektualni i emocionalni razvoj te na
osamostaljenje pojedinca, a cilj je 1 svrha slobodnog vremena djeci 1 mladima osigurati aktivni
odmor, razvoj, stvaralastvo i socijalizaciju. Najc¢esce aktivnosti slobodnog vremena su: sportske,
kulturno-umjetnicke, znanstvene, radno-tehnicke i drustveno-moralne aktivnosti. [zvannastavne i
izvanskolske aktivnosti zauzimaju dio slobodnog vremena ucenika. To su odgojno-obrazovne
planirane djelatnosti koje omogucavanju potvrdivanje osobnosti uCenika, a ucitelju sluze za
prosirivanje obrazovnog utjecaja te omoguéuju aktivno, sadrzajno i kreativno provodenje
slobodnog vremena djece. Izvannastavne i izvanskolske glazbene aktivnosti imaju za cilj $to
korisnije i kvalitetnije popunjavanje slobodnog vremena ucenika, a kao takve sluze za stjecanje
glazbenih znanja i umijeca te produbljuju umjetnicko 1 estetsko obrazovanje i bogate glazbeni
zivot djece. Drugi dio rada usmjeren je na istrazivanje o izvannastavnim i izvanskolskim
glazbenim aktivnostima te kulturi provodenja slobodnog vremena srednjoskolaca. Istrazivanje je
provedeno u prvom, drugom, treéem i ¢etvrtom razredu jedne srednje skole, gimnazije u Slatini.
Rezultati istrazivanja pokazuju da ucenici srednje Skole ¢esto provode slobodno vrijeme sluSajuci
glazbu te da smatraju kako je bavljenje glazbom koristan nacin provodenja slobodnog vremena.
Vidljivo je kako ucenici srednje Skole u manjoj mjeri pohadaju izvannastavne/ izvanSkolske
glazbene aktivnosti, a kao razlog tomu moguca je nedovoljna informiranost ucenika o glazbenim
aktivnostima koje mogu pohadati, kao 1 nezadovoljavaju¢a ponuda glazbenih aktivnosti u
mjestima u kojima zive. Takoder, istraZivanje pokazuje kako su ucenici tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja u znatnijoj mjeri viSe sudjelovali u izvannastavnim i izvanSkolskim glazbenim
aktivnostima u odnosu na srednjoSkolsko obrazovanje te se izjaSnjavaju kako u buduc¢nosti ne zele
sudjelovati u nekoj izvannastavnoj/ izvanSkolskoj glazbenoj aktivnosti. Isto tako, vrlo je mali broj
ucenika koji odlaze na koncerte klasi¢ne glazbe i u kazaliSte. Na temelju provedenog istraZivanja,
mozemo istaknuti vaznost izvannastavnih 1 izvanskolskih glazbenih aktivnosti u kojima pojedinac
moze razviti ljubav prema glazbi 1 glazbeni ukus, ali isto tako 1 stvoriti nova prijateljstva 1 prilike

za kvalitetno provodenje slobodnog vremena.



Abstract

The extracurricular and out-of-school music activities and the culture of leisure time

among high school students

Free time influences the acquisition of knowledge and skills, intellectual and emotional
development, as well as the independence of an individual. The goal and purpose of free time for
children and youth is to ensure active rest, development, creativity, and socialization. The most
common free time activities include sports, cultural-artistic, scientific, work-technical, and social-
moral activities. Extracurricular and out-of-school activities are educationally and
developmentally planned activities that allow students to affirm their personalities, and they serve
teachers as a way to expand their educational influence, enabling children to spend their free time
in an active, meaningful, and creative way. Extracurricular and out-of-school music activities aim
to make students' free time as useful and high-quality as possible, serving as a way to acquire
musical knowledge and skills while deepening artistic and aesthetic education and enriching the
musical lives of children. As part of this work, research was conducted on extracurricular and out-
of-school music activities and the culture of spending free time among high school students. The
research was carried out in the first, second, third, and fourth grades of a high school, a gymnasium
in Slatina. The results of the research show that high school students often spend their free time
listening to music and consider music engagement a useful way to spend free time. The results
indicate that high school students do not participate enough in extracurricular/out-of-school music
activities, with a possible reason being insufficient information about the music activities available
to them or an unsatisfactory range of music activities in the places where they live. The research
also shows that students participated significantly more in extracurricular and out-of-school music
activities during their elementary education compared to high school and state that they do not
wish to participate in any extracurricular/out-of-school music activities in the future. Additionally,
very few students attend classical music concerts or go to the theater. Based on this thesis, it is
evident that extracurricular and out-of-school music activities are an important part of an
individual's free time, and participation in them can foster a love for music and develop musical

taste, as well as create new friendships and opportunities for quality free time.



UvOoD

Pohadanje izvannastavnih 1 izvanskolskih glazbenih aktivnosti kvalitetan je nacin
provodenja slobodnog vremena. Temeljem brojnih istrazivanja utvrdene su brojne dobrobiti od
sudjelovanja u razliitim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, u kojima ucenici
pronalaze zadovoljenje osobnih interesa. Glazbenim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima
ucenici razvijaju socijalne, emocionalne i intelektualne kompetencije, razvijaju glazbeni ukus,

stjecu nova prijateljstva te na kvalitetan nac¢in obogacuju svoje slobodno vrijeme.

Diplomski rad na temu Izvannastavne i izvanskolske glazbene aktivnosti i kultura
provodenja slobodnog vremena srednjoskolaca prikazan je kroz dva dijela: teorijski i empirijski
dio. Teorijski dio sadrzi objaSnjenje pojma izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti te prikaz
istrazivanja na istoimenu temu. Prikazani su oblici izvannastavnih i izvanskolskih glazbenih
aktivnosti koje ucenici mogu pohadati, a to su: pjevacki zbor, folklorni ansambl, instrumentalno

muziciranje, tecaj sviranja, glazbena Skola te ples/ritmika.

U drugom dijelu rada prikazano je istrazivanje, koje je realizirano u srednjoj §koli u Slatini,
a uzorak su ¢inili ucenici prvog, drugog, trec¢eg i Cetvrtog razreda opée gimnazije. Istrazivanje je
provedeno anketiranjem, s ciljem utvrdivanja na¢ina provodenja slobodnog vremena i prisutnosti

glazbe i glazbenih aktivnosti u slobodnom vremenu populacije.



1. TEORIJSKI DIO

1.1. SLOBODNO VRIJEME UCENIKA

Slobodno vrijeme utjece na stjecanje znanja i vjestina, intelektualni i emocionalni razvoj
te na osamostaljenje pojedinca (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Cilj je i svrha slobodnog vremena
izazov za 0odgoj i obrazovanje jer ono djeci i mladima osigurava aktivni odmor, razvoj, stvaralastvo
1 socijalizaciju. Peji¢ Papak i Vidulin (2016) navode kako je slobodno vrijeme djece i mladih
utisnuto u op¢i drustveni kontekst. Prema svjetskom forumu mladih Ujedinjenih naroda, djeca i
mladi trebali bi imati prava i moguénosti za ukljucivanje u razne socijalne, sportske i kulturne
aktivnosti bez obzira na spol, rasu, religiju, socioekonomski status i ostale fakture. Konvencija o
pravima djeteta propisuje da svako dijete ima pravo na slobodno vrijeme, razbibrigu 1 igru, a pod
pojmom djeteta podrazumijeva sve osobe koje nisu navrsile 18 godina. IliSin (1999) navodi kako
je slobodno vrijeme za djecu i mlade vazno iz nebrojenih razloga, a jedno od njih je razvoj
socijalizacije. Osim socijalizacije, Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016) isticu kako je slobodno vrijeme
vrlo vazno jer pridonosi stjecanju novih znanja i vjestina te obogacuje njihov emocionalni zivot i

potice osamostaljivanje.

Prema Previsi¢u (2000) slobodno se vrijeme moze promatrati kroz razli¢ite znanstvene
discipline, kao §to su: filozofija, psihologija, pedagogija, sociologija, antropologija, ekonomija,
etika i druge znanosti. Ono nije vezano uz odredenu sredinu i dob, ali svima moZe omoguciti bolje
1 kvalitetnije zivljenje. Postoje razne definicije slobodnog vremena, a jedna od njih je da je
slobodno vrijeme ono vrijeme koje pojedinac ispunjava prema vlastitim Zeljama bez ikakvih

obveza (Radocaj Jerkovi¢, 2017 prema Pedagoska enciklopedija, 1989).

Prema Jankovi¢u (1973) pedagogija slobodnog vremena pedagoska je disciplina koja se
bavi problematikom slobodnog vremena. Razvila se u 20. stolje¢u i to zahvaljuju¢i novim
tehnologijama koje utjecu na razvoj manualnog ljudskog rada i na povecanje slobodnog vremena.
To je grana suvremene pedagogije koja tumaci, proucava i istraZzuje problematiku slobodnog
vremena. Rosi¢ (2005) navodi da pedagogija slobodnog vremena proucava artikulaciju, sadrzaje,
mjesto provodenja, odgojne utjecaje, vrijednosti s pedagoske strane, itd. Fokus je stavljen na
aktivnosti koje su djeca 1 sami odabrali sami, a provode se izvan Skolskih, poslovnih i drugih

obveza. Prema Plenkovi¢u (1997) najvaZznija je organizacija i na¢in koristenja slobodnog vremena.



Vazna je implementacija organizacije, ciljeva, zadataka i1 sadrzaja slobodnog vremena u sve
odgojno-obrazovne ustanove i oblike rada pocevsi od aktivnosti u djecjim vrti¢ima, osnovnim i

srednjim Skolama do visokih Skola, fakulteta i u¢enickih i studentskih domova.
Peji¢ 1 Vidulin (2016) navode zadacée pedagogije slobodnog vremena, a one su:

e teorijsko poucavanje i istrazivanje pedagoske tocke slobodnog vremena

e testiranje utjecaja slobodnih aktivnosti na razvoj osobnosti i ponasanje mladih

e pronalazak, utvrdivanje i tumacenje metoda pri planiranju i organizaciji slobodnih
aktivnosti

e sustavno istrazivanje slobodnog vremena.

U suvremenom se drustvu slobodno vrijeme ostvaruje kao promisljeno ili organizirano i
neodredeno. Uz smisleno koriStenje slobodnog vremena vezu se Sest prepoznatljivih
karakteristika, a one su: upornost i ustrajnost, dugoro¢na dobrobit, zelja za uspjesima nevezanim
uz posao, znacajan osobni napor, razvoj osobnosti te protkan moralni i drustveni zivot. S druge je
strane usputan i neodreden nacin iskoriStavanja slobodnog vremena koji se odnosi na igru, zabavu
1 relaksaciju. Slobodno vrijeme sluZi kao mjesto za otkrivanje raznih talenata, odgoj 1 ucenje,
razmisljanje i stvaranje te ostvarenje vlastitog doprinosa drustvu. Cetiri su osnovne potrebe
slobodnog vremena, a one su: zabava, odmor, rekreacija te koriStenje raznih kulturnih sadrzaja.
(Radocaj Jerkovi¢, 2017 prema Vidulin-Orbani¢, 2010). Prema Rosi¢ (2005) aktivnosti za odmor
odnose se na individualne aktivnosti kod kuce, na javnom mjestu i u prirodi. Odmor je vazan za
odrZavanje psihicke 1 tjelesne energije. Dakle, neizostavan je ¢imbenik u zdravom Zivotu svakog
covjeka. Rekreacija se odnosi na obnovu ¢ovjeka kako bi mogao ponovno produktivno stvarati.
To su aktivnosti poput izleta, bavljenja sportom u rekreativne svrhe, igranje druStvenih igara,
putovanja, itd. Prema PreviSicu (2000) slobodno vrijeme ima viSe funkcija, a one su: odmor,
razonoda, pozitivni razvoj, socijalizacija, humanizacija i stvaralacko potvrdivanje li¢nosti. Veliki
znacaj pridaje osjecaju slobode u tim aktivnostima. Vukasinovi¢ (1999) donosi smjernice i nacela
kvalitetne organizacije i realizacije aktivnosti u slobodnom vremenu, a to su nacela koja se odnose
na: slobodu, smislenost, individualnost, organiziranost, raznovrsnost, amaterizam i primjerenost.
Sloboda se odnosi na pravo na izbor i individualne interese. Smislenost zahtijeva izvodenje
vrijednih sadrzaja svrhovito 1 kulturno. Aktivnosti moraju sadrzavati cilj usmjeren na pedagoske i

opc¢eljudske vrijednosti. Raznovrsnost omogucava odabir podrucja aktivnosti koje ¢e se provoditi
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u slobodnom vremenu, a najceS¢e su to: sportske, kulturno-umjetnicke, znanstvene, radno-
tehnicke i1 drustveno-moralne aktivnosti. Organiziranost podrazumijeva pripremanje i1 izvedbu
aktivnosti u prostornim, sadrzajnim, ekonomskim i drugim zadovoljavaju¢im uvjetima. Nacelo
amaterizma aktivnosti oslobada od profesionalizacije, a temelj je postivanje vrednovanja procesa,

a ne rezultata.

Aktivnosti slobodnog vremena vezane su uz obitelj, a u obiteljskom okruzenju provode se
prve aktivnosti slobodnog vremena. Za vrijeme djetetova odrastanja obitelj ¢e ostvarivati znacajan
utjecaj na slobodno vrijeme djece jer ¢e obitelj zajednicki provoditi aktivnosti slobodnog vremena.
One ce biti razli¢ite, ovisno o interesima i moguénostima razli¢itih obitelji. Ukljucuju pasivne i
aktivne nacdine provodenja slobodnog vremena, a to su: gledanje televizije, igranje drustvenih
igara, uzgajanje vrta, brigu o Zivotinjama, kreativni izraz, ¢itanje knjiga, sluSanje glazbe, pjevanje
1 sviranje, odlaske na razna kulturna i umjetnicka dogadanja, rekreativno bavljenje sportom,
putovanja, izlete itd. (Vukasovi¢, 1999). Postoje Cetiri glavna roditeljska odgojna stila, a to su:
demokratski, autoritarni, protektivni i spontano, stihijsko ili pasivno ponasanje roditelja.
Provedeno istrazivanje o povezanosti odgojnih stilova, kulture provodenja slobodnog vremena i
pojave rizicnog ponaSanja ucenika srednjih Skola pokazuje da postoji znacajna povezanost s
odgojnim postupcima roditelja. Pokazalo se da je najbolji odgojni stil ravnopravni demokratski
jer u razdoblju adolescencije djeca odbijaju autoritarni, pasivni ili stihijski stil te on moZze dovesti
do pojave neprihvatljivog ponaSanja i remecenja odnosa. Isto tako, rezultati pokazuju da je
nestrukturirano provodenje vremena, odnosno vrijeme provedeno u izlascima i zabavi povezano s
rizicnim ponasanjima i nizim Skolskim uspjehom. S druge strane, adolescenti koji se bave
¢itanjem, hobijima, kulturnim 1 sportskim aktivnostima, odnosno kreativho provode svoje
izvannastavno vrijeme, imaju bolji Skolski uspjeh u znacajnijoj mjeri (Radocaj Jerkovi¢, 2017
prema Raboteg-Sari¢, Sakoman, Brajsa-Zganec, 2002). Obitelji i slobodno vrijeme mogu se
medusobno povezati kroz razne aktivnosti, kao $to su posje¢ivanje koncerata, predstava, izlozbi 1
muzeja. Zajedno obiteljsko sudjelovanje u raznim aktivnostima omogucit ¢e pozitivne odgojne
vrijednosti kod djece te kvalitetne kulturne navike i1 potrebe za zajednickim provodenjem

slobodnog vremena. (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Obrazovni sustav ima veliku ulogu u kvalitetnom provodenju slobodnog vremena djece 1

mladih te organiziranje istog treba biti temeljno pitanje na svim razinama Skolovanja, kao 1 u



svakom obliku odgojno-obrazovnog rada. Kada je rije¢ o odgoju i obrazovanju, slobodno vrijeme
obuhvaca ono vrijeme koje je ucenicima na raspolaganju kako bi ostvarili svoje osobne potrebe.
To podrazumijeva vrijeme izvan obveza Skole, doma, skupnih i druStvenih obveza. Slobodne
aktivnosti trebale bi proizadi iz afiniteta, potreba, interesa, motiviranosti i angaziranosti ucenika
(Plenkovi¢, 1997). Prema Previsicu (2000) postoji opasnost ograni¢avanja slobode djece i mladih
kada je rije¢ o odabiru aktivnosti u kojima ¢e provoditi slobodno vrijeme. Na te aktivnosti mogu
utjecati obitelj, Skola, ucitelj, druStvene okolnosti itd. To slobodno vrijeme Cesto je organizirano
prema volji drugih, a zapravo je to ono $to nikako ne bi smjelo biti. Slobodno vrijeme prilika je
za izrazavanje kreativnosti, spontanosti i slobode. Drugi autori, poput Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016),
donose drugacija razmisljanja o slobodnom vremenu djece i mladih jer smatraju kako se njima ne
moze dopustiti samostalno upravljanje slobodnog vremena, ve¢ ih treba uputiti i dati im smjernice
za razvoj razliCitih interesa i sklonosti. Prema tome, slobodno vrijeme treba biti kvalitetno
organizirano kako bi se zadovoljili osobni interesi djece i mladih te razvile njihove sposobnosti.
Isto tako, ono podrazumijeva sveop¢i razvoj osobnosti, a isto je prevencija za razliite oblike
poremecaja u ponasanju. Slobodne aktivnosti, koje su pedagoski organizirane, imaju dvije vazne
funkecije, a to su odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu te odgoj i obrazovanje za slobodno
vrijeme. Te funkcije utje€u na implementaciju slobodnog vremena, formiranje pozitivnih stavova
djece 1 mladih prema slobodnom vremenu te kreiranje navika kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena. Teznja bi trebala biti stvaranje odnosa izmedu aktivnosti slobodnog vremena usmjerenog
na odmor i slobodnog vremena usmjerenog na osobni rast i razvoj. Slobodno vrijeme ima funkcije
odmora, razbibrige 1 osobnog razvoja. Odmor treba biti dio svakodnevne rutine, a to je vrijeme za
obnovu snage i energije. Razonoda se odnosi na tjelesne aktivnosti, a one nude opustanje i
osvjezenje. Slobodno vrijeme za osobni razvoj odnosi se na pruzanje prilike za razvoj vjestina 1
sklonosti kao 1 otkrivanje talenata i1 razvoj svih ljudskih kvaliteta. Isto tako utjeCe na stjecanje
znanja 1 vjeStina, intelektualni i emocionalni razvoj te na osamostaljenje pojedinca (Peji¢ Papak 1

Vidulin, 2016).



1.2. IZVANNASTAVNE I IZVANSKOLSKE AKTIVNOSTI

Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti su odgojno-obrazovne planirane djelatnosti koje
omogucavanju potvrdivanje osobnosti ucenika, a ucitelju sluze za proSirivanje obrazovnog
utjecaja te omogucuju aktivno, sadrzajno i kreativno provodenje slobodnog vremena djece. Postoji
niz razlicitih izvannastavnih/izvanskolskih aktivnosti, a mogu biti povezane sa sportom, glazbom,

klubovima razli¢itih profilacija i sl. (Damjanovi¢, 2020).

Izvannastavne aktivnosti su aktivnosti koje se organiziraju izvan nastave prema slobodnom
izboru ucenika, a odrzavaju se u $koli te pretezno imaju kulturno-umjetnicka, sportska,
rekreacijska i znanstvena obiljezja. Kroz njih ucenici ostvaruju svoje rekreativne i stvaralacke
potrebe te stjeCu kulturu slobodnog vremena (Cindri¢, 1992). Prema PreviSicu (1987)
izvannastavne aktivnosti nisu uvijek aktivnosti slobodnog vremena, ve¢ su dio Skolskog rada. Ipak,
one daju moguénost prihvacanja interesa i potreba ucenika, stvaralacki rad te individualni razvoj

pojedinca, za razliku od redovne nastave.

Izvanskolske aktivnosti su organizacijski 1 programski oblici okupljanja ucenika u
razli¢itim klubovima, drustvima i1 drugim institucijama koje se nalaze izvan Skole. Neke od
izvanskolskih aktivnosti u kojima ucenici mogu sudjelovati su: umjetnicke skole, skole stranih
jezika, sportski klubovi, predmetno-znanstvena drustva, kulturno-umjetni¢ka drustva, druStveni
klubovi, organizacije 1 radionice (Vuki¢, 2016). Potrebno je istaknuti razliku izmedu
izvannastavnih 1 izvanskolskih aktivnosti, a ona je da se izvannastavne aktivnosti izvode u $koli,
izvan redovite nastave, dok se izvanskolske aktivnosti, koje su ujedno i izvannastavne aktivnosti,

1izvode izvan Skole.

Izvannastavne aktivnosti u hrvatskim $kolama mogu se pratiti ve¢ od Drugog svjetskog
rata, a nosile su niz razlicitih imena od kojih su neki: izvanredni odgojno-obrazovni rad, slobodne
aktivnosti izvan nastave, izborne aktivnosti, slobodno vrijeme i aktivnosti itd. (Previsi¢, 1987).
Danas se izvannastavne aktivnosti mogu sagledavati kao formalne i svakodnevne pojave koje su
nerijetko organizirane. Karakteristike su tih aktivnosti oslobodenost od propisanih sadrzaja i

programa te prilagodba s obzirom na interese, potrebe, moguénosti i Zelje sudionika.

Radocaj Jerkovi¢ (2017) navodi sistematizaciju izvannastavnih aktivnosti u osam glavnih

kategorija. To su:



e jezi¢no-umjetni¢ko podrucje koje ukljucuje glazbeni, dramski, likovni i medijski odgoj, a
to su aktivnosti: glazbeni projekti, sluSaonice, glazbene predstave i mjuzikli, zborsko
pjevanje, orkestri, instrumentalni i vokalni ansambli, dramske, novinarske, literarne i
filmske radionice, likovne radionice, Skolski radio i $kolske novine te razni projekti

e prirodoslovno-matemati¢ko podruc¢je koje se odnosi na sadrzaje iz Biologije, Kemije,
Fizike, Prirode i drustva te Matematike, a moguce izvannastavne aktivnosti su: biolozi,
kemicari, astronomi, meteorolozi i drugo

e sportsko-zdravstveno-rekreacijsko podruéje koje se odnosi na sportske vjeStine i
sposobnosti, a izvannastavne aktivnosti su: nogomet, kosarka, odbojka, rukomet, Sah,
folklor, atletika, gimnastika i drugo

e podrucje vezano uz ofuvanje 1 njegovanje nacionalne i kulturne bastine, a odnosi se na
izvannastavne aktivnosti: etnolozi, istrazivaci kulture 1 zavicaja i drugo

e podrucje ekologije i o¢uvanja prirode i okoliSa, a izvannastavne aktivnosti su: ekolozi i
zastita prirode i okoliSa

e drustveno-humanisticko podrucje u kojem su izvannastavne aktivnosti: projekti i radionice
gradanskog odgoja i obrazovanja, forumi i klubovi za prava djece i ljudskih prava

e Ucenicko zadrugarstvo u kojemu su izvannastavne aktivnosti: vezenje, pletenje, péelarstvo
i drugo

e podrucje tehniCkog stvaralastva u kojem su izvannastavne aktivnosti: tehnicke inovacije,

modelarstvo i maketarstvo.

Izvanskolske aktivnosti obuhvacaju razne organizacijske i programske oblike okupljanja
ucenika u razliitim drustvima, klubovima 1 drugim ustanovama 1 institucijama izvan same Skole.
U posljednje vrijeme postoji sve viSe organizacija i udruga koje provode aktivnosti za djecu i
mlade. NajviSe su prisutne druStvene udruge koje razvijaju i unaprjeduju sposobnosti djece, a to
su: sportski klubovi, kulturno-umjetnicka drustva, te¢ajevi stranih jezika, plesne skupine, folklorna
druStva, dramske skupine, kazali$ne 1 lutkarske skupine te razne druge (Radocaj Jerkovi¢, 2017).
Provedeno je istrazivanje o naj¢es¢im izvanskolskim aktivnostima u Hrvatskoj medu djecom 1
mladima, a rezultati pokazuju da ucenici najceS¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima, nakon toga
u ucenju stranih jezika, a na tre¢em mjestu nalaze se glazbene aktivnosti. Istrazivanje pokazuje da

24% ulenika ne polazi niti jednu izvanskolsku aktivnosti. Postoje razna diskriminirajuca obiljezja



pri odabiru aktivnosti slobodnog vremena. To su: spol, mjesto stanovanja, stupanj obrazovanja
roditelja, Skolski uspjeh te zaposlenost roditelja (Radocaj Jerkovi¢ prema IliSin, 2010). Potrebno
je financiranje raznih izvanskolskih aktivnosti po principu samofinanciranja koje snose roditelji, a
posebno onih koje se odnose na razvoj osobne li¢nosti, stjecanje znanja i razvijanje vjestina. Sve
¢eS¢a su pojava ukljucivanje djece 1 mladih u drustva koja za cilj imaju razmjenu iskustava,
pruzanje vrsnjacke pomoci, volontiranje, pomaganje zajednici i drugo. To su: programi vjerskih
zajednica, Crveni kriz, planinarska drusStva, djecji forumi, debatni klubovi, centri za osobe s
teSko¢ama i mnogi drugi. Postoje i ustanove u kulturi namijenjene djeci i mladima kao $to su:
muzeji, galerije, kazalisSta, knjiznice, Citaonice, glazbeni ansambli itd. Njihov je cilj popularizacija
kulture 1 umjetnosti te stjecanje promisljanja i kreiranja vlastitog slobodnog vremena kroz kulturne
sadrzaje (Radocaj Jerkovié¢, 2017 prema Janokvi¢, 1973). Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
provode se sukladno pedagoskim nacelima, standardima 1 zahtjevima bez obzira na to gdje se
aktivnosti provode, a najvaznija je pedagoSka kompetentnost i stru¢nost voditelja izvannastavnih

1 izvanSkolskih aktivnosti.

Kada je rije¢ o organizaciji rada u izvannastavnim aktivnostima glavna je karakteristika
slobodan odabir programa za ucenike i slobodno kreiranje programa za ucitelje. Prema Previsi¢u
(1985) jedan od glavnih ¢imbenika za uspjesan rad u izvannastavnim 1 izvanskolskim aktivnostima
su metodicki postupci koji se razlikuju od onih u redovnoj nastavi. Vazna je usmjerenost na u¢enika
1 ostvarenje unaprijed osmisljenih ciljeva. Postoji prijedlog metodickih kriterija za organizaciju

odgojno-obrazovnog rada u izvannastavnim aktivnostima, a one su:

e stvaranje ravnopravnog i partnerskog odnosa izmedu ucenika i uitelja, tj. demokratizacija
koja podrazumijeva medusobno postovanje, uvazavanje, povjerenje i podrsku

e 0dabir sadrzaja koji su temeljeni na interesima ucenika

e fleksibilnost u podrucju planiranja sadrzaja

e reagiranje na pozitivne i negativne rezultate, tj. sustavno promatranje ishoda rada aktivnosti

e poticanje ucenika na suradnic¢ko ucenje

¢ individualizacija, tj. sagledavanje mogucnosti i potreba ucenika, Skole i drustva (Radocaj

Jerkovi¢, 2017).



1.3. IZVANNASTAVNE 1 IZVANSKOLSKE GLAZBENE AKTIVNOSTI

Izvannastavne i izvanSkolske glazbene aktivnosti imaju za cilj Sto korisnije i kvalitetnije
popunjavanje slobodnog vremena ucenika, a kao takve sluze za stjecanje glazbenih znanja i
umijeca te produbljuju umjetnic¢ko i estetsko obrazovanje 1 bogate glazbeni zivot djece. Osim
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena, izvannastavne i izvanSkolske glazbene aktivnosti
imaju za ciljeve: poticanje razvoja glazbenih sposobnosti djeteta, razvijanje senzibiliteta za
kvalitetna umjetnicka djela, razvijanje tolerancije i poticanje svijesti o nacionalnosti, razvijanje
svijesti o vaznosti oCuvanja kulturne baStine i tradicije, izvedba vrijednih glazbenih djela,

razvijanje glasovnih sposobnosti, poticanje na potrebu za kulturno-glazbenim izrazavanjem itd.

(Sipek, 2023).

Vukasovi¢ (1999) navodi da izvannastavne aktivnosti znatno utjecu na oblikovanje estetske
kulture Skole, a isto tako razvijaju pozitivne odnose prema kulturi i umjetni¢kom stvaralastvu.
Rojko (1996) navodi da se zadaci estetskog odgoja odnose na opazanje, vrednovanje i
dozivljavanje lijepog, a ono je moguce ostvariti u skolskim ansamblima kao $to su pjevacki zbor 1
orkestar. Skolski se glazbeni ansambli organiziraju kao izvannastavne aktivnosti te se njima
ostvaruje estetski odgoj u izvodackom, praktiénom i umjetnickom smislu. Isto tako, njima se
ostvaruju uloge i zadaci glazbenog odgoja u op¢eobrazovnim skolama. U nastavi glazbe postoje
dva nacela koja su primjenjiva i na izvannastavne glazbene aktivnosti, a to su psiholosko i kulturno
estetsko nacelo. Te aktivnosti utjeCu na bolju 1 kvalitetniju nastavu redovne nastave Glazbene
kulture 1 Glazbene umjetnosti jer utjeCu na unapredivanje znanja, vjesStina i sposobnosti uc¢enika

(Radocaj Jerkovi¢, 2017 prema Vidulin Orbani¢, 2008).

U skolama Republike Hrvatske postoje razli¢ite izvannastavne glazbene aktivnosti, a one

su najceSce usmjerene na:

e pjevanje — koje moze biti zborsko, solisticko, klapsko i sastavljeno u male sastave
e sviranje — koje moze biti solisticko, orkestralno i u sklopu instrumentalnih sastava
e ples — koji se odnosi na ritmiku ili folklor

e ostale aktivnosti — sluSaonice, multimedijske i instrumentalne radionice.

Prema Skolskim kurikulima postoje razlicite kategorizacije sadrZaja koji se odnose na podrucje

glazbenih izvannastavnih aktivnosti. To su:



e izvannastavne glazbene aktivnosti
e posebni glazbeni ili glazbeno-scenski projekti
e terenska i izvanucionicka nastava — posjeti kulturnim dogadanjima

e kulturne aktivnosti — sudjelovanje u Skolskim priredbama (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Vidulin-Orbani¢ provela je istraZivanje o prisutnosti izvannastavnih glazbenih aktivnosti i
Skolama Istre, a rezultati pokazuju kako se aktivnosti provode u 30 od 34 Skola. Najcesce
aktivnosti su: pjevacki zbor, individualno sviranje, sviranje u ansamblu, folklor, glazbeni

projekt, glazbena sluSaonica i skladanje (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Jos$ jedno istrazivanje o izvannastavnim glazbenim aktivnostima, ali u Osjecko-baranjskoj
zupaniji provele su druge autorice koje su dosle do zakljuc¢ka da je najprisutnija aktivnost
pjevacki zbor koji je organiziran kao mali zbor za ucenike razredne nastavne te veliki zbor u
kojemu sudjeluju ucenici predmetne nastave. Ostale aktivnosti su: folklor, ritmika i ples,
orkestar, pjevanje, plesne skupine, instrumentalne i tamburaske skupine, glazbeno-scenske
skupine, posjeti koncertima itd. (Radoc¢aj Jerkovi¢, 2017 prema Dubovicki, Svalina i Proleta,
2014). Rezultati pokazuju kako je izbor izvannastavnih aktivnosti vezanih uz glazbu ve¢i u

Osjecko-baranjskoj Zupaniji u odnosu na Istarsku Zupaniju.

1.3.1. Pjevacki zbor

Zborsko pjevanje jedna je od najdostupnijih glazbenih aktivnosti koja na kvalitetan nacin
odgovara na potrebe za aktivnim muziciranjem te omogucuje istraZzivanje glazbenih potencijala
kroz raznolike glazbene sadrzaje (Rukavina, 2020). Pjevacki zbor odnosi se na pjevanje u skupini.
Kao sredi$nje mjesto za razvoj pjevanja smatra se izvannastavna i izvanskolska aktivnost zborsko
pjevanje, a kao takva postala je temeljna aktivnost 1 ogledalo rada svake Skole. Postoji niz razloga
za uklju¢ivanje ucenika u ovu aktivnost, a neki od njih su: razvoj pjevackog umijeca, stjecanje
rutine javnog nastupa, razvoj interesa i ljubavi prema skupnom muziciranju te medusobno druZenje
i putovanja. Skolski zbor formira se na podetku nastavne godine, a u svakoj godini mogu se
prikljuciti novi ucenici te ucenici koji su ve¢ sudjelovali mogu nastaviti svoj rad. Nerijetko postoje

audicije za nove Clanove na kojima se utvrduje boja i opseg glasa svakog ucenika.
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Radocaj Jerkovi¢ (2017) navodi da je pjevacki zbor vazan ¢imbenik zivota svake Skole.
Postoji niz istrazivanja o zborskom pjevanju kroz osnovnoskolsko obrazovanje u kojemu je to
najprisutnija glazbena aktivnost u opéeobrazovnim skolama. S druge strane, ne postoji dovoljno
istrazivanja o zborskom pjevanju u gimnazijama ili u glazbenim $kolama. Sulenti¢ Begi¢ navodi
neke objektivne probleme koji otezavaju rad sa zborom, a to su: slab odaziv ucenika za pjevanje u
Skolskom zboru, teSka organizacija rasporeda, optere¢enost ucenika redovnim obvezama,

samostalan odabir glazbe za pasivno slusanje itd. (Sulenti¢ Begi¢, 2010).

Glazbena aktivnost zborskog pjevanja usmjerena je na realizaciju javne i kulturne uloge
Skole. Postoje razli¢ite potrebe Skole, a prema njima se odreduje uloga zborskog pjevanja. One su:
glazbena i odgojna uloga, socijalna uloga, kulturno umjetnicka uloga i javna kulturna uloga
zborskog pjevanja. Najvaznija je uloga ona glazbena, a ona proizlazi iz samih afiniteta ucenika za
glazbom, tj. za zborskim pjevanjem. Ona se odnosi na razvoj glazbenih sposobnosti, vjestina 1
sklonosti kako bi ucenici zajednicki stvorili umjetnicke relevantne glazbene primjere. Socijalna se
uloga odnosi na usmjeravanje ucenika na pozitivne modele ponasanja koji ¢e pridonijeti procesima
socijalizacije ucenika putem druzenja, upoznavanje i suradnje s drugim ucenicima koji imaju
slicne interese, oblike ponasSanja i sustave vrijednosti. Odgojna se uloga odnosi na usvajanje
odrednica estetskog odgoja, vrijednosti i normi putem sudjelovanja u kvalitetnim glazbenim
aktivnostima. Kulturno-umjetnic¢ka uloga odnosi se na promociju kvalitetne kulturne 1 umjetnicke
glazbe medu ucenicima, roditeljima, druStvom i uciteljima te ostalom publikom. Isto tako, uloga
se oCituje u oplemenjivanju kulturno-umjetnickog Zivota zajednice Skole. Kulturno-javna uloga
vrlo je sli¢na kulturno-umjetni¢koj ulozi, samo je usmjerena na Siru masu ljudi. Odnosi se na
poboljsanje kulture Skole pomocu pripremanja, realizacije i promocije kvalitetnog zborskog
programa §iroj umjetnic¢kog, strucnoj glazbenoj 1 drustvenoj zajednici, odnosno javnosti (Radocaj

Jerkovi¢, 2017).

Ucitelj ima glavnu ulogu u ovoj izvannastavnoj 1 izvanskolskoj aktivnosti, a treba postici
razvoj glazbenih sposobnosti svakog Clana. Isto tako, vazno je poticati uc¢enike kojima je glazbeni
sluh manje razvijen jer se moze s vremenom poboljsati (Vidulin-Orbani¢, 2013). VaZan je izbor
kvalitetnih glazbenih djela koja su primjerena uzrastu ucenika te koji ¢e omoguditi ucenje lijepog
pjevanja, pravilne intonacije, dikcije 1 akcentuacije. Ucitelj koji vodi ovu aktivnost treba ucenike

detaljno upoznati s djelima koje zadaje, a svako djelo treba prikazati u punom sjaju kako se ne bi
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umanjila umjetnicka vrijednost. Isto tako, ucitelj, tj. voditelj zbora samostalno odabire repertoar,

metode 1 oblike rada prema interesima ucenika i vlastitim preferencijama (Radocaj Jerkovi¢ 2017).

Pjevacki zbor povezuje ljude sli¢nih interesa — interesa za glazbom, te ucenici koji
sudjeluju u toj aktivnosti pokazuju poseban interes prema glazbi i Zele usvojiti nova znanja,

glazbene sposobnosti i glazbene vjestine (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Rad s djecom mladeg uzrasta treba biti usmjeren na op¢i glazbeni odgoj koji je vazan za
postizanje kognitivnog, emocionalnog, socijalnog, tjelesnog i glazbeno-estetskog razvoja. Djecji
zbor pozitivno je glazbeno okruzje koje djeci od najranije dobi omogucéava razvoj glazbenih
znanja, vjestina i sposobnosti te utje¢u na stvaranje kvalitetnog drustvenog ozracja u skoli, obitelji
1 zajednici (Rukavina, 2020). Dobrobiti zborskog pjevanja odnose se na socijalne vjestine, tj. djeca
imaju potrebu za druZenjem s vrSnjacima koji imaju slicne interese i oblike ponasanja. Osim
navedenih dobrobiti isticu se jo$: osobni i intelektualni razvoj, razvoj glazbenih vjesStina i
sposobnosti, tolerancija i razumijevanje drugih, bolja kvaliteta Zivota, kao i opéa kultura pojedinca.
Kako navodi autorica, neglazbene dobrobiti kod djece koja sudjeluju u zboru su: sklapanje
prijateljstva, kontrola emocija, razvoj i stjecanje novih vjestina, tolerancija i razumijevanje,
ravnopravnost i jednakost, discipliniranost, timski rad, zadovoljstvo zajedni¢kog postignuca,
samosvjesnost i samokontrola, samopouzdanje 1 samokriti¢nost, razvijena op¢a motivacija. Djeca
koja su od rodenja okruzena glazbom kasnije lakSe pokazuju odredene pokrete, imaju bolju
motoriku, bolje vokaliziraju i izvode ritmic¢ke 1 melodijske obrasce. Jo§ neke od prednosti su:
opustanje, emocionalno oslobadanje, otklanjanje stresa, osjecaj srece, pozitivno raspoloZenje,

povecanje energije 1 pamcenja, osobna motivacija itd. (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Proleta (2020) navodi nekoliko uloga zborskog pjevanja, a to su: glazbena, socijalna 1
odgojna. Glazbena uloga temeljna je uloga kada je rije¢ o zborskom pjevanju, a djeca se na tu
aktivnost odlucuju zbog interesa za glazbu. Klju¢na osoba u aktivnosti zborskog pjevanja jest
dirigent ¢iji su zadaci: otkrivanje i njegovanje pjevacke vjesStine, poticanje ujednacenosti te
osmis$ljavanje glazbenog repertoara. Socijalna uloga zbora odnosi se na razvijanje osjecaja
pripadnosti grupi, razvoj osjecaja za zajednistvo te prihvacanje zajednickih obrazaca ponaSanja.
Vrs$njacki odnosi uvelike utjecu na socijalnu ulogu. Dobri odnosi pjevaca, tj. suradnja dovest ¢e
do pozitivne klime u pjevackom zboru, dok losi odnosi mogu dovesti do napustanja aktivnosti.

Pjevanje u zboru utjece na razvijanje osobine li¢nosti, izgradnju stavova i misljenja te stvaranje
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drustvene vrijednost, a to je zapravo odgojna uloga zborskog pjevanja. Utjecaj pjevanja u zboru
odnosi se na razvoj licnosti djeteta, npr.: znatizeljnost, empati¢nost, otvorenost, svestranost,
tolerancija itd. Isto tako, poti¢e na timski rad, suradivanje te kvalitetno provodenje slobodnog

vremena (Radocaj — Jerkovi¢, 2017).

1.3.2. Folklorni ansambl

Folklorna narodna/ tradicijska glazba prenosi se isklju¢ivo usmenom predajom, odnosno
izvodi se prema principu sluSanja i pamcenja. Ta glazba usadena je u zivotima svake ljudske
zajednice, a danas se izvodi kroz ples, pjevanje i sviranje na tradicijskim glazbalima te odrazava
karakteristi¢ne obicaje i tradicije odredenog naroda. Izvannastavna/ izvanskolska aktivnost folklor
vazan je dio tradicijskog bogatstva jednog naroda, a ukljucuje njihove tradicionalne obicaje kao
Sto su: knjizevnost, ru¢ne radove, kiparstvo, graditeljstvo i glazbu. Ljudi su tom glazbom nastojali
prenositi vlastite Zivote, te ih je to ispunjavalo. Putem teksta, ritma i melodije iznose se bitne
odrednice glazbe pojedinog naroda. U naSoj zemlji postoji Sirok repertoar stilova pjesama i
plesova, a to je pokazatelj prisutnosti kombinacije razliCitih kultura. Znacajke folklora Istre 1
Kvarnera, Dalmacije i dalmatinskih otoka, Slavonije i Baranje, Podravine i Posavine, Hrvatskog
zagorja 1 Medimurja, Banovine 1 Like upoznaju se pjevanjem razli¢itih karakteristi¢nih napjeva,
sviranjem autohtonih glazbala kao §to su roZenica, violina, tambura, harmonika i drugi, i plesanjem

narodnih plesova kao $to su balun, lindo, polka i drme$ (Vidulin-Orbani¢, 2013).

Sudjelovanje u izvodenju tradicijske glazbe sviranjem, plesom ili pjevanjem najbolji je
nacin za upoznavanje folklora. U€itelji u ovoj izvannastavnoj aktivnosti imaju vaznu ulogu te
moraju poznavati znacajke pojedinog folklornog podrucja. Isto tako, trebaju s ucenicima
kontinuirano vjeZbati vokalno muziciranje, plesanje 1 sviranje tradicijskih instrumenata. Prije
muziciranja, ucenicima je potrebno prikazati karakteristike odredenog folklornog izri¢aja kao Sto
su: kako su nastali plesovi, tko ih je izvodio, tko ih je zapisivao. Nakon toga, ucenike se dijeli u
skupine. Prva su skupina sviraci, a druga pjevaci i plesaci. U€itelj demonstrira pjesmu te ju pjevaci
usvajaju po glasovima, a kada je potpuno usvojena, osmisljava se koreografija. Kada je svatko
naucio svoj dio (pjevaci pjevati, sviraci svirati i plesaci plesati) sve se objedinjuje 1 zajednicki
uvjezbava. Osim glazbenih dobrobiti, ova aktivnost nudi niz drugih, razli¢itih dobrobiti (Vidulin-

Orbani¢, 2013).
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1.3.3. Instrumentalno muziciranje

Instrumentalno muziciranje, kao izvannastavna aktivnost, moze se organizirati kao
pojedinacno (solisti¢ko) ili kao skupno (komorno) muziciranje. U ranom formalnom obrazovanju
ucenika javlja se Zelja za sviranjem odredenog instrumenta, a najpogodnije mjesto za to su
izvannastavne glazbene aktivnosti. Cilj je instrumentalnog muziciranja usvajanje vjestine sviranja
jednostavnih skladbi te usvajanje nacina zajedni¢kog muziciranja. Ono $to ucenici trebaju svladati
notno je pismo, a osim toga, uc¢enici preko glazbenih primjera, didakticki usmjerenih, utvrduju
ritamske vrijednosti te sviranjem uvjezbavaju pojedine note. Nakon toga, uCe se jednostavne
skladbe iz umjetnicke literature. Glavnu ulogu ima ucitelj koji ucenike vodi od takta do takta kako
bi ih doveo do razine samostalnog rada. No, i tada ucitelj asistira i provjerava to¢nost izvedbe 1
ispravlja ako je to potrebno. Ucenici prvo uce svirati melodiju, a zatim uce akordicku pratnju.
Svaka Skola treba nuditi personalizirani izbor instrumenata koje u€enici mogu uciti svirati. U
nekim Skolama to su gitara, klavir, harmonika i drugo. Odluka je na u¢enicima koji naj¢esc¢e biraju
instrumente s kojima su se ve¢ susreli 1 instrumente koji su zastupljeni u ponudi izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti. Osim individualnog sviranja, ucenici mogu sudjelovati 1 u skupnom
muziciranju koje se moZe organizirati kao komorno muziciranje ili kao orkestar. Orkestar moze
biti tamburaski, harmonikaski, puhacki ili mjesoviti. Skupno muziciranje zahtjeva predznanje kao
1 usvojenu vjestinu sviranja odredenog instrumenta. Za ovu se aktivnost, s obzirom na to, ve¢inom
odlu¢uju uéenici koji polaze ili su polazili glazbenu $kolu te sviraju pojedini instrument (Sipek,

2023).

1.3.4. Sviranje kao tecaj u okviru izvannastavne 1/ ili izvanskolske aktivnosti

Ucenje sviranja, osim u glazbenim Skolama, moZe se ostvariti u raznim centrima,
radionicama 1 udrugama koje nude teCajeve iz sviranja glazbala. Oni su namijenjeni djeci, ali 1
odraslima pa ne postoji dobna granica za polaznike koji su zainteresirani za pojedini tecaj. Prije
pohadanja ovakve vrste izvanskolske glazbene aktivnosti ne postoji provodenje prijemnog ispita,
tj. provjeravanja glazbenih sposobnosti kao $to je to u glazbenim Skolama. Neki od ponudenih
instrumenata su: glasovir, sintisajzer, gitara, harmonika, flauta, saksofon 1 drugi. Te¢ajevi mogu

biti individualni ili grupni. Te€ajevi sviranja nemaju odredeni program koji se mora svladati u
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odredenom vremenu, ve¢ je nastava, a posebice individualna, prilagodena ucenicima, njihovim

sposobnostima i zeljama (Suletni¢ Begié i sur., 2016).

1.3.5. Glazbena skola

Glazba kao grana umjetnosti razlikuje se od ostalih umjetnosti najvise prema tome §to ima
vlastiti odgojno-obrazovni sustav koji se dijeli na: predskolski, osnovni, srednji 1 visoki. Osnovna
glazbena Skola predstavlja stupanj obrazovanja na kojemu se stjeCu znanja i vjestine potrebe za
nastavak obrazovanja na srednjem i visokom stupnju. Primjer glazbenih vjestina koje se stjeCu u
glazbenim Skolama su: pjevanje po notnom tekstu, svjesno ¢itanje notnog teksta i vjestina sviranja
instrumenta. Cilj nastave u glazbenim Skolama jest vlastitim sustavom odgojiti 1 obrazovati
profesionalne glazbenike razliCitih profila i zanimanja (Nastavni plan i program za osnovnu

glazbenu i plesnu skolu 2006). Zadaci glazbene Skole su:

e osigurati uenicima stjecanje vjestine sviranja na instrumentu

e razvijanje ucenickih glazbenih sposobnosti

e o0sigurati uenicima stjecanje vaznih glazbenih vjestina, znanja i navika

e osigurati ucenicima cjelovit glazbeni razvoj

e pracenje napretka u€enika u cjelini kao 1 u pojedinim elementima napretka

e razvijanje osjeca pripadnosti upoznavanjem hrvatske kulturne bastine

e brinuti o darovitim uc¢enicima

e voditi odgojno-obrazovni proces ugledaju¢i se na suvremene psiholoske, pedagoske i
metodicke spoznaje

e promicati glazbe kroz javne djelatnosti kao Sto su koncerti, smotre, priredbe i1 natjecanja

e unaprjedivati glazbenu kulturu u sredini u kojoj se nalazi glazbena skola

Uz individualnu nastavu instrumenta, ucenici pohadaju nastavu solfeggia kao i skupno
muziciranje — zbor/ orkestar/ komornu glazbu. Prije upisa u glazbene Skole obavlja se prijemni
ispit koji je uvjet za upis u Skolu (Nastavni plan i program za osnovnu glazbenu i plesnu Skolu

2006).
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Glazbena skola predstavlja izvanskolsku glazbenu aktivnost slobodnog vremena. Ucenici
se u slobodnom vremenu imaju prilike ukljuciti u programe osnovnih i srednjih umjetnickih skola,
a obrazovni programi realiziraju se kroz osnovne i srednje glazbene Skole, plesne i likovne Skole.
Glazbene i plesne skole odnose se na paralelni sustav obrazovanja u kojemu mogu sudjelovati svi
ucenici ovisno o talentu, sklonostima, sposobnostima i darovitosti. Isto tako roditelji slobodno
odabiru aktivnosti glazbenih Skola s obzirom na osobne interese. Ucenik od programa glazbenih
Skola moze odustati u svakom trenutku. Osnovne glazbene i plesne skole prema svom ustrojstvu
pripadaju aktivnostima koje se provode u slobodno vrijeme, a isto tako utje¢u na stvaranje dodatnih
aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika i njihovih obitelji. Obitelj prati javne nastupe ucenika,
seminare, umjetnicke radionice, natjecanja i ostale programe za ucenike, a isto tako posjecuje
koncerte, predstave i druga kultura i glazbena dogadanja. Dakle, umjetnicke Skole utjeCu na
stvaranje pozitivne obiteljske kohezije te utjecu na kvalitetno zajedni¢ko provodenje slobodnog

vremena (Radocaj Jerkovi¢, 2017).

Umjetnicke skole tretiraju se kao kadrovske Skole koje za cilj imaju odgoj i obrazovanje
buduéih umjetnika, a amaterskih namjera u tim $kolama nema. U¢eniku, instrumentalistu, pristupa
se kao budu¢em profesionalnom solistickom glazbeniku. Glazbene Skole financira drzava, a u
njima se slusaju predmeti kao Sto su Solfeggio, Glazbena teorija, Zbor, Orkestar i Teorija glazbe
izborno. U osnovnoj glazbenoj Skoli uci se niz razlicitih glazbala kao $to su: glasovir, flauta, blok-
flauta, klarinet, saksofon, oboa, fagot, truba, trombon, rog, tuba, violina, viola, violoncelo,
kontrabas, gitara, tambure (bisernica, bra¢), mandolina, harfa, harmonika i udaraljke. Nastava
instrumenta odrzava se individualno, a nastava solfeggia kao skupna nastava. Upis u glazbene
Skole obavlja se na temelju poloZenog prijemnog ispita, a u¢enik moze prekinuti pohadanje u bilo
kojem trenutku. Upis u srednju Skolu, takoder, obavlja se na temelju poloZenog prijemnog ispita 1
zavrSene osnovne glazbene Skole ili pripremnog programa u trajanju od dvije godine. U srednjoj
Skoli uce se instrumenti: glasovir, cembalo, flauta, klarinet, saksofon, oboa, fagot, truba, eufonij,
trombon, rog, tuba, violina, viola, violoncelo, kontrabas, gitara, tambure (bisernica, brac), harfa,
harmonika, udaraljke i1 orgulje. Ucenici koji pohadaju srednju glazbenu Skolu, mogu pohadati
paralelno joS jednu Skolu prema vlastitom izboru. Ucenici polaze nastavu glazbala, nastavu
teorijskih predmeta, opéeobrazovnih predmeta, skupnog sviranja i korepeticije (Nastavni plan i
program za srednje glazbene 1 plesne Skole). Prema tome jasno je da se pohadanje osnovne i

srednje glazbene Skole smatra izvanSkolskom glazbenom aktivnoscu.
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U zadnje vrijeme postoji sve vise privatnih glazbenih Skola, a one se, za razliku od klasi¢nih

glazbenih Skola, ne drze striktnih pravila plana i programa (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

1.3.6. Ples/ ritmika

Ples i pokret pomazu u razvijanju osjecaja za ritam te djeca brze i lakSe usvajaju glazbene
pojmove. Prema tome izvannastavne glazbene aktivnosti koje se vezu uz pokret dijele se na
aktivnosti ritmike 1 aktivnosti modernog i druStvenog plesa. Glavna je karakteristika plesa
muziciranje pokretima tijela. Vjezbanje pokreta donosi dobrobiti za razvoj motorike, postize se
svjesnost o tijelu i potice se koncentracija ucenika za glazbeni tijek, melodiju, ritam i metar te
tempo 1 dinamiku. Moderni plesovi veZu se uz pjevanje najeS¢e pjesama zabavnog karaktera,
popularnih pjesama. Te pjesme ucenici lako pamte, a uz ritam, melodiju 1 tekst, ¢ine niz pokreta.
U izvannastavnoj/izvanskolskoj aktivnosti ples/ritmika ples i glazba postaju skladna, jedinstvena
i sadrzajna forma primjerena dobi u¢enika i njegovim tjelesnim moguénostima (Vidulin-Orbani¢,
2013). Ples mozZe biti solisticki i skupni, ali se najvise radi o skupnim pokretima. On moze biti
popracen zborskim pjevanjem te je tu vidljiva korelacija s glazbenom aktivno$¢u. Osim modernih,
tu su i drustveni plesovi kao S§to su valcer, polka, rock and roll, a oni su nesto kompliciraniji. Oni
zahtijevaju usvajanje odredenih pokreta i koraka s obzirom na to da svaki ples karakterizira
odredeni ritam, tempo 1 glazbeni metar. Ples, kao izvannastavna glazbena aktivnost, omogucava

razvoj kompleksne motoricke aktivnosti i koordinacije pokreta (Vidulin-Orbani¢, 2013).
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1.4. OSVRT NA DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O 1IZVANNASTAVNIM |
1ZVANSKOLSKIM AKTIVNOSTIMA U SLOBODNOM VREMENU UCENIKA

U istrazivanju o izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima ucenika osnovne Skole
Valjan Vuki¢ (2016) zakljucuje da podjednak broj ucenika sudjeluje, tj. ne sudjeluje u nekoj
izvannastavnoj i izvanskolskoj aktivnosti. Najvise ucenika sudjeluje u kulturno-umjetnickim
izvannastavnim aktivnostima kao Sto su zbor, orkestar, Skolski bend i klape. Kada je rije¢ o

izvanSkolskim aktivnostima najvise prevladava sport, dok glazbenu Skolu pohada 4,6 % ucenika.

Na vaznost provodenja glazbenih izvannastavnih aktivnosti u svrhu usmjeravanja
glazbenih preferencija, Skojo (2016) ukazuje u radu Glazbene preferencije ucenika kao polaziste
za realizaciju izvannastavnih aktivnosti u strukovnim Skolama. Istice kako su ucenici strukovnih
Skola, zbog nepostojanja kvalificiranog nastavnika, uskraceni za izvannastavne glazbene sadrzaje
te brojne glazbene kompetencije koje bi unutar istih mogli ste¢i. Takoder, smatra kako je potrebno

prosiriti paletu izvannastavnih glazbenih aktivnosti u gimnazijama.

Istrazivanja pokazuju kako postoji pozitivna povezanost aktivnog provodenja slobodnog
vremena na fizi¢ko 1 psihic¢ko zdravlje te da mozZe smanjiti stres (Brdar i Loncari¢, 2004). Bitan
faktor u odabiru slobodnog vremena djece imaju roditelji koji usmjeravaju i poti€u djecu na
razli¢ite aktivnosti, a to moZe utjecati na razvoj ponaSanja u doba adolescencije (Previsi¢, 2000).
Isto tako, vidljivo je kako su kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena podloznije djevojke u
adolescenciji, a one su angazirane u kreativnim, kulturnim te izvanskolskim i izvannastavnim
aktivnostima (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Skola je jedan od najbitnijih ¢imbenika za stvaranje
kulture provodenja slobodnog vremena, te kao takva treba biti usmjerena na u¢enikove potrebe

(Martincevi¢, 2010).

Mlinarevi¢ (2004) donosi analize rezultata koje upucuju na aktivno i pasivno provodenje
slobodnog vremena srednjoSkolaca. Aktivno provodenje vremena zastupljeno je kroz intelektualnu
1 kulturnu angaziranost, sportom i rekreacijom, tradicijskim igrama i glazbom, dok se pasivno
provodenje vremena ogleda u hedonistickim sadrzajima kao $to su: zabava i tulumarenje, gledanju

televizije 1 videa, sluSanju razlicitih vrsta glazbe i suvremenom komuniciranju.

Istrazivanje koje je provela Pitts (2008) na temu lzvannastavna glazba u britanskim

Skolama: Istrazivanje ciljeva, iskustava i utjecaja glazbenog sudjelovanja adolescenata pokazuje
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kako su u Velikoj Britaniji vece i bolje prilike za sudjelovanje u orkestrima, zborovima i drugim
ansamblima u srednjoj, nego u osnovnoj Skoli. Isto tako, ispitanici navode kako se njihovo
kontinuirano bavljenje glazbom nastavilo zahvaljujuéi utjecaju srednje skole ili profesora. U
istrazivanju se zakljuCuje kako glazba kao izvannastavna aktivnost doprinosi dugoro¢nom
angazmanu sudionika u izvodenju i slusanju, a ucitelji imaju znacajnu odgovornost u oblikovanju

glazbene buduc¢nosti ucenika. Isto tako, bavljenje glazbom kroz izvannastavne aktivnosti klju¢no

.....

U istrazivanju Manard (2015) usmjerenom prema ispitivanju mogucnosti Skladanja glazbe
u srednjoskolskom kurikulumu: visestruka studija slucaja pokazuje kako skladanje omogucuje
bolje razumijevanje izazova i prednosti poducavanja skladbe za srednjoskolske glazbenike te nudi
osnovu za nastavak istrazivanja o razvoju i provedbi nastavnih planova i programa skladanja u
ucionicama tradicionalne glazbe. Ovo istraZivanje poziva na daljnja istrazivanja usmjerena na

ucinkovite nastavne planove i programe za kompoziciju.

Brojna istrazivanja dokazuju pozitivan ucinak izvannastavne/izvanskolske aktivnosti
zborsko pjevanje (Rukavina, 2020). Rezultati istrazivanja pokazuju visok stupanj opéeg Zivotnog
zadovoljstva pjevaca. Dobrobiti pjevanja odnose se na: fizi¢ko, psihicko i emocionalno zdravlje,
bolji imunoloski sustav te dobro razvijene socijalne vjestine (Hall 1 Cisler, 2006 prema Rukavina,
2020). Istrazivanje provedeno na temu: Odnos zborskih aktivnosti i dobrobiti pjevaca amatera,
autorice Skojo (2021), isto tako pokazuje kako postoje visestruke dobrobiti u aktivnostima
zborskog pjevanja, a vezane su uz emocionalne, socijalne, fizicke 1 duhovne dobrobiti. Ispitanici,
zborski pjevaci, navode kako im pjevanje u zboru podiZe raspolozenje, Cini ih sretnima i
pozitivnima te smanjuje stres i napetost. Osim toga, ispitanici zakljuuju da pjevanje u zboru
omogucuje: razvijanje novih prijateljstava, osjecaj pripadnosti zajednici, otvorenost prema novim
poznanstvima, osjecaj za timski rad, razvoj samopouzdanja itd. Autorica zakljucuje da saznanja
istrazivanja trebaju dodatno popularizirati pjevanje u zboru kao oblik slobodne glazbene

aktivnosti.
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2. ISTRAZIVACKI DIO

2.1. CILJ I PROBLEM ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja je ispitati kako ucenici provode svoje slobodno vrijeme, koliko su glazba
i glazbene aktivnosti prisutne u njihovom slobodnom vremenu. Istrazivackim pitanjima zeli se
ispitati:
1. Pohadaju li ucenici izvannastavne/izvanskolske aktivnosti.
2. Pohadaju li ucenici srednje Skole izvannastavne/izvanskolske glazbene aktivnosti.

3. Jesu li u€enici dovoljno informirani o izvannastavnim/izvanSkolskim glazbenim

aktivnostima koje mogu pohadati.

2.2. SUDIONICI, INSTRUMENT I POSTUPAK ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je provedeno u Skolskoj godini 2023./24. u srednjoj Skoli Viroviti¢ko-podravske
zupanije. Uzorak istrazivanja bili su ucenici prvog, drugog, tre¢eg i ¢etvrtog razreda, njih ukupno

127.

Uzorak sudionika istraZivanja prikazan je na grafikonu l.a1 1.b

Grafikon 1.a Opis uzorka

® muski
® zenski
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Grafikon 1.b Opis uzorka

Grafikon 1.b prikazuje kako je uzorak sacinjen od 89 ucenica i 38 ucenika. Vidljiva je vecéa
prisutnost ucenica u odnosu na ucenike. Najvise je uCenika Cetvrtog razreda (37), zatim prvog

razreda (33), drugog razreda (32) te na kraju treceg razreda (25).

2.2.1. Instrument 1 statisticki postupak

Anketni je upitnik sadrzavao tri dijela. U prvom dijelu upitnika nalaze se pitanja koja se
odnose na obiljezja ispitanika kao $to su: spol, dob, sudjelovanje u izvannastavnim/izvanskolskim
(glazbenim) aktivnostima, aktivnosti roditelja u glazbenim aktivnostima, slobodno vrijeme i nacini
provodenja slobodnog vremena u€enika. Drugi dio upitnika u formi je Likertove skale. U€enici su
zaokruzivali u kojem se stupnju slazu sa svakom od navedenih tvrdnji (/=nikada, 2=vrlo rijetko,
3=ponekad, 4=cesto, 5=vrlo Cesto), a pitanja su usmjerena na razne nacine provodenja slobodnog
vremena kao Sto su: sluSanje glazbe, bavljenje sportom, sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima $kole, Citanje knjige, odlazaka u kazaliste, kino, galerije, crkvu, shopping centre,
kafi¢e, druzenja s prijateljima, obitelji, deCkom/djevojkom, provodenje vremena na internetu,
drustvenim mrezama, dopisivanje i drugo. U tre¢em dijelu upitnika ucenici su oznacavali stupanj
slaganja s odredenom tvrdnjom (/=uopce se ne slazem, 2=donekle se slazem, 3=niti se slaZem,

niti se ne slazem, 4=donekle se slazem, 5=u potpunosti se slazem). Tvrdnje su se odnosile na:
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prisutnost glazbe u slobodnom vremenu ucenika, njihovih prijatelja i roditelja, pohadanje
izvannastavnih/izvanSkolskih glazbenih aktivnosti, ponudu 1 informiranost o glazbenim

aktivnostima, osjecaja koji su prisutni za vrijeme provodenja glazbenih aktivnosti i drugo.

Nakon anketiranja i prikupljanja podataka provedena je obrada podataka. Prikazani su

deskriptivni podaci za ispitane Cestice.

2.2.2. ANALIZA | INTERPRETACIJA REZULTATA

Na pocetku upitnika htjelo se doznati sudjeluju li ucenici trenutno u nekoj od

izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti te koje su to aktivnosti (Grafikon 2).

Grafikon 2.a Prikaz pohadanja izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

®da
® e

Grafikon 2.b Prikaz izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti
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a0

Razvidno je kako viSe od polovine ucenika (71) ne sudjeluje ni u jednoj izvannastavnoj ili

izvanskolskoj aktivnosti. Ostali u¢enici (56) sudjeluju u nekim izvannastavnim ili izvanskolskim

glazbenim aktivnostima. Aktivnosti koje su najceS¢e navedene su: sportski klub u kojemu

sudjeluje 40 ucenika, zatim kulturno-umjetni¢ka drustva i druStveni klubovi. Ostali ucenici

sudjeluju u nekim drugim aktivnostima kao S§to su volontiranje, podcasti, Crveni kriZ, tecajevi

sviranja, crkveni zbor, recikliranje i drugo.

Idu¢im pitanjem htjelo se doznati jesu li ucenici tijekom osnovnosSkolskog obrazovanja

sudjelovali u nekoj od izvannastavnih glazbenih aktivnosti (Grafikon 3).

Grafikon 3.a Pohadanje izvannastavnih glazbenih aktivnosti u osnovnoj skoli

® da
® e
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Grafikon 3.b Izvannastavne glazbene aktivnosti koje su ucenici pohadali u osnovnoj skoli

kolski zbor —B3 (49.6%)

Skolski orkestar

glazbene radionice

nisam pohadao/la niti jednu

) : 57 (44.9%)
izvannastavnu aktivnost

plesf—1 (0.8%)

Prema prikazu vise od polovine ispitanika (72) sudjelovalo je u nekoj od izvannastavnih

glazbenih aktivnosti tijekom osnovnoskolskog obrazovanja. Kao najces¢u aktivnost ucenici su

navodili zbor (63), zatim glazbene radionice (11), Skolski orkestar ucenika (9), te je kao drugu

aktivnost jedan ispitanik naveo ples. Bilo je ocekivano da ¢e veci broj ucenika navesti Skolski

zbor jer je najdostupnija glazbena aktivnost u sklopu izvannastavnih glazbenih aktivnosti u

op¢eobrazovnim $kolama.

Uz pohadanje glazbenih aktivnosti veZe se i iduce pitanje kojim se htjelo ispitati jesu li

ucenici sudjelovali u izvanskolskim glazbenim aktivnostima tijekom osnovnoskolskog

obrazovanja te koje su to aktivnosti (Grafikon 4).

Grafikon 4.a Pohadanje izvanskolskih glazbenih aktivnosti u osnovnoj Skoli

® d=
®ne
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Grafikon 4.b Izvanskolske glazbene aktivnosti koje su ucenici pohadali u osnovnoj Skoli

pjevacki zbor —26 (20.5%)
orkestar
glazbenu Skolu 39 (30.7%)
ritmiku / ples
te¢aj sviranja 6 (4.7%)
4(3.1%)

7 (5.5%)

glazbenu radionicu
nista od navedenog

nisam pohadao/la niti jednu izv... 55 (43.3%)

crkveni zbor fii—1 (0.8%)

Vise od polovine ispitanika (65) sudjelovalo je u nekoj od izvanskolskih glazbenih
aktivnosti tijekom osnovnoskolskog obrazovanja. Kao najcesS¢u aktivnost ucenici su navodili
glazbenu skolu (39), pjevacki zbor (26), ritmiku/ples (19), zatim orkestar (8), teaj sviranja (6),
glazbenu radionicu (4) te crkveni zbor (1). Najcesca je glazbena izvanskolska aktivnost glazbena
Skola, §to je 1 o¢ekivano. Primjetno je da je neSto manji broj ucenika koji je pohadao izvanskolske
glazbene aktivnosti u odnosu na izvannastavne glazbene aktivnosti. Isto tako, vidljiva je velika
razlika u broju ucenika koji su pohadali izvannastavne/izvanSkolske glazbene aktivnosti tijekom

osnovnoskolskog obrazovanja u odnosu na sadasnje, srednjoskolsko obrazovanje.
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Iduce pitanje odnosilo se na trenutno pohadanje izvannastavnih izvanSkolskih glazbenih

aktivnosti te koje su to aktivnosti. Rezultati su prikazani grafikonom 5 i tablicom 1.

Grafikon 5. Prikaz ucenika koji trenutno pohadaju izvannastavne/izvanskolske glazbene

aktivnosti

® d=
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Y

Tablica 1. Prikaz izvannastavnih/izvanskolskih glazbenih aktivnosti koje ucenici trenutno

pohadaju
Glazbene aktivnosti pjevacki zbor 5(3,9%)
orkestar 1 (0,8%)
Glazbena skola 1 (0,8%)
ritmika/ ples 0 (0%)
te€aj sviranja 2 (1,6%)
ostalo 1 (0,8%)




Kao $to je vidljivo iz grafikona, 10 ucenika trenutno pohada izvannastavne/izvanskolske
glazbene aktivnosti, dok njih 117 ne pohada ni jednu glazbenu aktivnost. Kao naj¢es¢u glazbenu
aktivnost ispitanici su navodili pjevacki zbor (5), tecaj sviranja (2), a ostale aktivnosti kao §to su
orkestar, glazbena $kola i bend naveo je po jedan ucenik. Iz ovoga moze se zakljuciti kako je,
unato¢ veéem broju pohadanja glazbenih aktivnosti u osnovnoj skoli, jako mali broj u¢enika koji
pohadaju glazbene aktivnosti u srednjoj Skoli. Ucenici su nedovoljno zainteresirani ili
neinformirani o glazbenim aktivnostima te ih treba poticati na nastavak pohadanja istih i tijekom

srednjoskolskog obrazovanja.

Idu¢im pitanjem htjelo se utvrditi postoji li utjecaj roditelja na pohadanje glazbenih

aktivnosti (Grafikon 6).

Grafikon 6. Prikaz aktivnog bavljenja glazbom roditelja ispitanika
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® ne

Prema rezultatima samo se Sest roditelja ispitanika aktivno bavi glazbom. Time mozemo zakljuciti
kako razlog u nepohadanju izvannastavnih/izvanSkolskih glazbenih aktivnosti moZe biti ¢injenica
kako roditelji ne poti¢u svoju djecu na pohadanje istih. Dakle, potrebno je roditelje dovoljno

informirati o postojec¢im glazbenim aktivnostima i dobrobitima koje imaju za njihovu djecu.

Drugi dio pitanja bio je usmjeren na slobodno vrijeme ucenika te nacin provodenja istog.
Prvo pitanje odnosilo se na broj slobodnih sati koje ucenici imaju tijekom jednog dana. Rezultati

su prikazani grafikonom 7.

Grafikon 7. Slobodno vrijeme ucenika u danu
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Prema prikazu moze se zakljuciti kako vecina ispitanika ima dnevno od dva do pet sati
slobodnog vremena. Manji broj u¢enika oznacava manji broj slobodnog vremena (jedan sat), kao
1 veci broj slobodnog vremena (do devet sati). Vidljivo je kako ucenici imaju dovoljno slobodnog
vremena te ih potrebno usmjeriti na korisne aktivnosti koje u tom vremenu mogu provoditi, §to

ukljucuje i aktivnosti vezane uz aktivno bavljenje glazbom.

Iduce pitanje odnosilo se na to s kim ispitanici najvise provode svoje slobodno vrijeme.

Rezultati su prikazani grafikonom 8.

Grafikon 8. Provodenje slobodnog vremena

® =am

@ u krugu obitelji

@ s prijateljima

@ s deckom / djevojkom
@ s kuénim ljubimcem
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Rezultati pokazuju kako ucenici najvise vremena provode sa svojim prijateljima (39), u
krugu obitelji (34), sami (25), a neSto manji broj je s deCkom/djevojkom (17) 1 kuénim ljubimcem
(12). S obzirom na to da ucenici najvise vremena provode s prijateljima i obitelji, vazan je njihov

utjecaj na kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

Iduce pitanje odnosilo se na aktivnosti koje ispitanici provode za vrijeme svog slobodnog

vremena. Ispitanici su mogli odabrati viSe odgovora. Rezultati su prikazani grafikonom 9.

Grafikon 9. Aktivnosti u slobodnom vremenu

na drustvenim mreZama 92 (72.4%)

igram igrice na racunalu

17 (13.4%)
14 (11%)
18 (14.2%)

dodatno ucim stvar koje me za. ..
Citam
treniram neki sport 49 (38.6%)

bavim se glazbom 15 (11.8%)

druzim se s prijateljima 89 (70.1%)

spavam

spavati

Rezultati pokazuju kako najvise ucenika svoje slobodno vrijeme provodi na drustvenim
mrezama, njih 92. Isto tako, velik broj u¢enika (89) pokazuje kako svoje slobodno vrijeme provodi
u drustvu prijatelja te trenira neki sport (49). Aktivnosti koje ucenici takoder provode su Citanje
(18), igranje igrica na racunalu (17),bavljenje glazbom (15), dodatno ucenje stvari koje ih zanimaju
(14). Pod ostalo Cetiri je uenika navelo kako svoje slobodno vrijeme provode spavajuéi. Vidljivo
je kako ucenici najviSe vremena provode na drustvenim mreZama te ih je potrebno putem medija

poticati na koristenje slobodnog vremena bavljenjem glazbom.

Sljedece pitanje odnosilo se na broj sati koji u€enici provedu tijekom slobodnog vremena

sluSajuci glazbu. Rezultati su prikazani grafikonom 10.
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Grafikon 10. Vrijeme slusanja glazbe
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33 (26%)
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cijeli dan dva sata jedan sat osam sati pet sati sat i pol tri sata Cetiri sati

Rezultati pokazuju kako najveéi broj u€enika slusa glazbu izmedu jednog 1 tri sata. Manji broj
ucenika slusa glazbu manje od jednog sata te vise od tri sata. Njih 13 navelo je kako slusa glazbu
tijekom cijelog svog dana. Vidljivo je i pohvalno, kako velik broj u¢enika cesto slusa glazbu. Ono
Sto je potrebno jest dodatno istraziti vrstu glazbe koju ucenici slusaju te provode li vrijeme aktivno

sluSajuci glazbu ili je glazba uvijek prisutna kao pozadinska, zvu¢na kulisa.

Zadnjim pitanjem prvog dijela ankete htjelo se utvrditi koliko uc€enici svoje slobodno vrijeme

posvecuju klasi¢nim koncertima i odlascima u kazaliste. Rezultati su prikazani grafikonom 11.

Grafikon 11. Ucenici posjecuju klasicne koncerte i kazaliste
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Rezultati pokazuju kako samo 19 uc¢enika u svom slobodnom vremenu odlazi na koncerte klasi¢ne

glazbe i u kazaliste, dok njih 108 ne posjecuje takva dogadanja. Za posjete koncerata i kazalista
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moze biti zaduzen nastavnik koji ¢e organizirati zajednic¢ki odlazak na te aktivnosti. CeS¢im

odlaskom potaknut ¢e, ako ne sve, barem dio uc¢enika na samostalne odlaske na takva dogadanja.

Osim toga, pokazat ¢e im ljepote i raznolikost umjetnicke glazbe.

U drugom dijelu upitnika ucenici su odgovarali u kojem se stupnju slazu s pojedinom tvrdnjom

(nikada, vrlo rijetko, ponekad, cesto, vrlo cesto) u formi Likertove skale. Rezultati su prikazani

tablicom 2.
Tablica 2. Slobodno vrijeme ucenika
Tvrdnja Prosjecna ocjena
Sudjelujem u izvannastavnim aktivnostima moje $kole. 2,14
Slusam glazbu. 4,76
Rekreativno se bavim sportom. 3,40
Pohadam razne tecajeve, radionice i predavanja. 1,65
Uc¢im nove stvari koje me zanimaju, webloga 1 sl. 2,39
Citam knjige. 2,23
Posjec¢ujem izlozbe i galerije. 1,75

31




Odlazim u kazaliste. 1,63
Odlazim u kino. 2,84
Odlazim u crkvu. 2,66
Odlazim u shopping centre. 2,65
Odlazim u kafi¢e na druzenje. 4,13
Odlazim na kuéna druzenja. 3,54
Druzim se s prijateljima. 4,54
Druzim se s obitelji. 4,06
Provodim vrijeme s djevojkom/ deCkom. 2,57
Surfam po internetu. 4,36
Igram igrice na racunalu. 3,65
Dopisujem se preko mobitela. 4,50
Odmaram se/izlezavam se/spavam. 4,38
Dosadujem se. 3,01
Gledam filmove/serije. 3,72
Putujem na razne destinacije/izlete. 2,64

Rezultati su prikazani prema ukupnoj srednjoj vrijednosti izraCunatoj prema odgovorima
ispitanika na skali od jedan do pet. Rezultati pokazuju kako ucenici u svoje slobodno vrijeme

najvise slusaju glazbu Sto pokazuje prosjek od 4,76, odnosno najviSe je odgovora vrio Cesto.

Ucenike bi trebalo poticati na aktivno sluSanje glazbe, posebice umjetnicke, te dodatno ispitati
vrstu glazbe koju slusaju u slobodnom vremenu. Nadalje, ucenici svoje slobodno vrijeme provode
najviSe dopisivanjem na mobitelu, druzeci se s prijateljima, surfanjem na internetu te druzeci se s
obitelji. S obzirom da ispitanici veliku ve¢inu svog slobodnog vremena provode na uredajima,
trebalo bi pronaci nacin kako u€enike putem razli¢itih mreza poticati na kvalitetno provodenje
obitelji pa to moze pridonijeti kvalitetnom provodenju slobodnog vremena ukoliko okolina
pozitivno utjece na svakog pojedinog ispitanika. Roditelji su ti koji svojim primjerom provodenja

slobodnog vremena trebaju potaknuti i motivirati vlastitu djecu na kvalitetno provodenje istog.
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Primjetno je kako mali broj ucenika sudjeluje u izvannastavnim aktivnostima svoje Skole,
odnosno, najvise je odgovora vrlo rijetko. S obzirom na tu ¢injenicu potrebno je ispitati koliko se
Cesto provode izvannastavne aktivnosti Skole, koliko se ucenika motivira na iste te koliko je u
njima zastupljena sama glazba. Osim toga, vrlo je mala prosjena ocjena kada je rije¢ o posjeti
kazaliSta, odnosno najvise je odgovora nikada ili vrlo rijetko. To bi trebalo potaknuti nastavnika
Glazbene umjetnosti na promjene u svom radu. Nastavnik je taj koji moze uvesti odlaske u
kazaliSte minimalno jednom po polugodistu kao izvannastavnu glazbenu aktivnost. Time moze
potaknuti barem dio u¢enika na budenje interesa za kvalitetnu glazbu i razvijanje pravog glazbenog

ukusa. Takoder, potrebno je dodatno motivirati uc¢enike na odlaske na razne klasi¢ne koncerte.

Zamjetno je da se ucenici dosaduju (3,01), odnosno da je najvise odgovora da se ponekad
dosaduju kao i da slobodno vrijeme €esto provode u odmoru/izleZzavanju/spavanju, odnosno da je
najvise odgovora cesto i vrlo cesto. Cinjenica da se uéenici dosaduju, odnosno da vrijeme provode
spavajuéi, pokazuje kako oni imaju dovoljno slobodnog vremena te ga ne provode na kvalitetan
nac¢in. To otvara vrata za poticanje na kvalitetne izvannastavne i izvanskolske aktivnosti,

ukljucujuéi glazbene aktivnosti, kojima ¢e kvalitetno ispuniti vlastito slobodno vrijeme.

U tre¢em dijelu upitnika ucenici su oznacavali u kojem se stupnju slazu s pojedinom
tvrdnjom (uopce se ne slazem, donekle se slazem, niti se slazem, niti se ne slazem, donekle se

slazem, u potpunosti se slazem) u formi Likertove skale. Rezultati su prikazani tablicom 3.

Tablica 3. Glazba u slobodnom vremenu srednjoskolaca

Tvrdnja Prosjecna ocjena

Glazba je sastavni dio mog slobodnog vremena. 4,33
Moji roditelji slusaju glazbu u slobodno vrijeme. 3,46
Moji prijatelji sluSaju glazbu u slobodno vrijeme. 4,50
Bavljenje glazbom koristan je nacin provodenja slobodnog vremena. 4,07
Roditelji su mi predloZili pohadanje izvanskolskih/izvannastavnih glazbenih 2,44
aktivnosti.

Moji prijatelji pohadaju izvannastavne/izvanskolske glazbene aktivnosti. 2,33
Dovoljno sam informiran/informirana o ponudi glazbenih aktivnosti koje 3,26
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mogu pohadati.

U mjestu u kojem zivim postoji dovoljna ponuda glazbenih aktivnosti. 2,74
Glazbene aktivnosti u meni bude osjecaj sreée 1 zadovoljstva. 3,43
Imam previse obveza te ne stignem slobodno vrijeme posvetiti glazbenim 3,10
aktivnostima.

Ne pohadam glazbene aktivnosti jer smatram da nisam dovoljno talentiran/ 2,67

talentirana za glazbu.

U slobodnom vremenu vise bih se volio/voljela posvetiti glazbi. 3,06
U buduénosti ¢u sudjelovati u nekoj izvannastavnoj/izvanskolskoj glazbenoj 2,26
aktivnosti.

Rezultati su prikazani prema ukupnoj srednjoj vrijednosti izracunatoj prema odgovorima
ispitanika na skali od jedan do pet. S tvrdnjom Glazba je sastavni dio mog slobodnog vremena u
potpunosti se slaze vise od pola ispitanika (76), dok je srednja ocjena za 4,33. Time se moze
zakljuciti kako ucenici ve¢ sada, barem pasivno, provode slobodno vrijeme baveéi se glazbom,
najcesce slusajudi ju.

Iduca je tvrdnja Moji roditelji slusaju glazbu u slobodno vrijeme gdje je prosjecna ocjena
3,46. Podjednak je broj na skali odgovora, a roditelji bi svojim primjerom trebali poticati uCenike
na sluSanje kvalitetne glazbe u slobodnom vremenu.

Tvrdnja Moji prijatelji sluSaju glazbu u slobodno vrijeme nosi najvecu prosjecnu ocjenu —
4,50 u kojoj se najviSe ispitanika u potpunosti slaze (81 ispitanik). To moZe biti korisno jer se
ucenici medusobno mogu poticati na slusanje glazbe 1 bavljenje glazbom opcenito. Potrebno je
ispitati koju vrstu glazbe sluSaju te slusaju li ju aktivno ili pasivno.

S tvrdnjom Baviljenje glazbom koristan je nacin provodenja slobodnog vremena u
potpunosti se slaze nesto manje od polovine ispitanika (njih 59), a aritmeticka sredina vrlo je
visoka —4,07. S obzirom na to da ucenici glazbu smatraju korisnom, treba pronaci nacine kako ih
zainteresirati da svoje slobodno vrijeme provode aktivno baveéi se glazbom. Skola, kao i sam
nastavnik Glazbene umjetnosti prvi su koji u sklopu raznih glazbenih izvannastavnih aktivnosti

trebaju poticati ucenike na kvalitetno provodenje slobodnog vremena uz glazbu.
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U procjeni tvrdnje koja se odnosi na: Roditelji su mi predlozili pohadanje izvanskolskih/
izvannastavnih glazbenih aktivnosti, aritmeticka sredina je 2,44, a velik broj ispitanika uopce se
ne slaze s tom tvrdnjom, njih 51. Potrebno je pronaci nacine kako roditeljima pribliziti prednosti
1 dobrobiti glazbenih izvannastavnih/izvanskolskih aktivnosti jer su upravo oni ti koji poti¢u
svoju djecu na iste. Djecu je potrebno od najranije dobi poticati na razne aktivnosti, posebice
glazbene, kako bi u srednjoSkolskoj dobi nastavili provoditi aktivnosti kojima su se bavili. Ako
ucenici nemaju potporu roditelja, teSko ¢e se samostalno odluciti na neku izvannastavnu/
izvanskolsku glazbenu aktivnost.

Iducoj tvrdnji Moji prijatelji pohadaju izvannastavne/izvanskolske glazbene aktivnosti,
prosjecna je ocjena 2,33, a viSe od 45 ispitanika uopce se ne slaze s njom. Ucenici, posebice u
doba puberteta, medusobno utjeCu jedni na druge, pa tako i kada je rije¢ izvannastavnim/
izvanskolskim aktivnostima. Osim toga, medusobno mogu utjecati i na glazbeni ukus. Stoga ih
je potrebno okruziti kvalitetnom glazbom 1 korisnim na¢inima provodenja slobodnog vremena.

Tvrdnja Dovoljno sam informiran/informirana o ponudi glazbenih aktivnosti koje mogu

pohadati ima prosjecnu ocjenu 3,26. Rezultati pokazuju kako uc¢enici nisu dovoljno informirani te
bi im Skola, kao i1 nastavnik glazbe, trebali svake Skolske godine predstaviti glazbene aktivnosti
kojima se mogu baviti u slobodno vrijeme. S obzirom na dobivene rezultate, odgovor na pitanje
IP3: Jesu li ucenici dovoljno informirani i izvannastavnim/ izvanskolskim glazbenim aktivnostima
koje mogu pohadati? moze se zakljuciti kako ucenici nisu dovoljno informirani o glazbenim
aktivnostima koje bi mogli pohadati. Isto tako, odgovori ispitanika daju moguénost otvaranja
novih istrazivackih pitanja o ponudi glazbenih aktivnosti koje nudi Skola, ali i izvanSkolske
ustanove. Osim informiranja uc¢enika, na pocetku Skolske godine potrebno je informirati i roditelje
na koje bi nacine njihova djeca mogla kvalitetno provoditi slobodno vrijeme kroz razlicite

izvannastavne izvanskolske glazbene aktivnosti.

Sljedeca tvrdnja U mjestu u kojem Zivim postoji dovoljna ponuda glazbenih aktivnosti ima
prosjecnu ocjenu 2,74 §to pokazuje kako ucenici nemaju dovoljno prilika za pohadanje
izvannastavnih/izvanskolskih glazbenih aktivnosti te bi ih trebalo prosiriti i obogatiti u svim
mjestima.

Idu¢a tvrdnja Glazbene aktivnosti u meni bude osjecaj srece i zadovoljstva donosi

prosjecnu ocjenu 3,43. Ocjena je srednja, a moze se opravdati nedovoljnom informiranoscu 1
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nepohadanjem glazbenih aktivnosti.

Tvrdnja Imam previse obveza te ne stignem slobodno vrijeme posvetiti glazbenim
aktivnostima donosi prosje¢nu ocjenu 3,10, a ispitanici su najviSe oznacavali da se niti slazu niti
ne slazu s ovom tvrdnjom. Ucenici srednje Skole, a posebno gimnazije, previSe su zauzeti
Skolskim obvezama te ne zacuduje ¢injenica da ih imaju i previse. S druge strane, ucenici su u
prethodnim pitanjima oznacavali kako puno svog vremena provode na drustvenim mrezama.
Stoga je potrebna dobra organizacija slobodnog vremena kako bi to vrijeme bilo kvalitetno
provedeno.

U procjeni tvrdnje Ne pohadam glazbene aktivnosti jer smatram da nisam dovoljno
talentiran/talentirana za glazbu prosjecna je ocjena 2,67. NajviSe ispitanika oznacilo je kako se
ne slaze s ovom tvrdnjom (40), Sto pokazuje kako se smatraju talentiranima, ali nisu dovoljno
motivirani za sudjelovanje u glazbenim aktivnostima.

Iduca tvrdnja U slobodnom vremenu vise bih se volio/voljela posvetiti glazbi pokazuje kako
se polovina ispitanika Zeli viSe posvetiti glazbi, dok se polovina ne Zeli. Prosjecna ocjena je 3,06.
Ucenicima koji su oznacili kako bi se viSe voljeli posvetiti glazbi potrebno je predstaviti moguce
glazbene aktivnosti te ih motivirati na pohadanje istih.

Zadnja tvrdnja U buducnosti ¢u sudjelovati u nekoj izvannastavnoj/izvanskolskoj glazbenoj
aktivnosti pokazuje jako nizak prosjek (2,26). Cak 54 ispitanika oznadilo je kako neée sudjelovati
u nekoj izvannastavnoj/izvanskolskog glazbenoj aktivnosti. Postoji niz razloga zbog kojih je to
tako: utjecaj prijatelja, utjecaj roditelja, neinformiranost o glazbenim aktivnostima ucenika 1
roditelja, nemotiviranost nastavnika glazbe, premala ponuda izvannastavnih glazbenih aktivnosti
u sklopu skole, premala ponuda izvanskolskih glazbenih aktivnosti u sklopu mjesta u kojem Zive,

preopterecenost Skolskim obavezama, nekvalitetno provodenje slobodnog vremena i drugo.
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3. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme obuhva¢a ono vrijeme koje je ucenicima na raspolaganju kako bi
ostvarili svoje osobne potrebe. To podrazumijeva vrijeme izvan obveza Skole, doma, skupnih 1
drustvenih obveza. Slobodne aktivnosti trebale bi proizaéi iz afiniteta, potreba, interesa,
motiviranosti 1 angaziranosti u¢enika. Slobodno je vrijeme prilika za izraZavanje kreativnosti,

spontanosti i slobode.

Izvannastavne i1 izvanskolske glazbene aktivnosti imaju za cilj S$to korisnije 1 kvalitetnije
popunjavanje slobodnog vremena ucenika, a kao takve sluze za stjecanje glazbenih znanja i
umijeca te produbljuju umjetnicko i estetsko obrazovanje te bogate glazbeni Zivot djece. Dakle,
poticu razvoj glazbenih sposobnosti djeteta, razvijaju senzibilitet za kvalitetna umjetnicka djela 1
toleranciju, poticu svijest o nacionalnosti, vaznosti ocuvanja kulturne bastine 1 tradicije, izvedbu

vrijednih glazbenih djela, razvijaju glasovne sposobnosti, potrebu za kulturno-glazbenim
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izrazavanjem itd. Izvannastavne i izvanskolske glazbene aktivnosti mogu biti: pjevacki zbor,

folklorni ansambl, instrumentalno muziciranje, te€aj sviranja, glazbena skola 1 ples/ritmika.

Rezultati istrazivanja na temu Izvannastavne i izvanskolske glazbene aktivnosti i kultura
provodenja slobodnog vremena srednjoskolaca i procjene ucenika, donose brojna saznanja iz kojih
mozemo zakljuciti kako je vrlo mali broj ispitanika koji pohadaju izvannastavne/izvanskolske
aktivnosti, njih deset od 127. S druge strane, velik je broj ucenika koji slusaju glazbu tijekom svog
slobodnog vremena. Odgovor na istrazivacko pitanje Pohadaju [i ucenici srednje Skole
izvannastavne/izvanskolske aktivnosti pokazuje kako manje od polovine ispitanika sudjeluje u
nekoj izvannastavnoj/izvanskolskoj aktivnosti. Ucenici najvise sudjeluju u sportskim i drustvenim
klubovima te glazbenim aktivnostima. Odgovor na istrazivacko pitanje Jesu li ucenici dovoljno
informirani o izvannastavnim/izvanskolskim glazbenim aktivnostima koje mogu pohadati?
pokazuje kako ucenici nisu dovoljno informirani o glazbenim aktivnostima koje mogu pohadati te
ne postoji dovoljno glazbenih aktivnosti u mjestima u kojima zive. ViSe od polovine ucenika
sudjelovalo je u nekoj glazbenoj aktivnosti tijekom osnovnoskolskog obrazovanja, a vrlo mali broj
ucenika nastavio je s istim aktivnostima za vrijeme srednjoSkolskog obrazovanja Velik broj
ispitanika potvrdio je kako sluSa glazbu u slobodnom vremenu po nekoliko sati. Isto tako,
potvrduju kako u velikoj mjeri glazbu sluSaju njihovi prijatelji, a u neSto manjoj mjeri i roditelji
ispitanika. Postotak ispitanika koji odlaze u kazaliSte 1 na koncertne dvorane jako je mali. S
obzirom na to, potrebno je pronaéi nadine kako uéenicima pribliZiti klasiénu glazbu. Skola i
nastavnik glazbe moze utjecati na ¢eS¢e odlaske u kazaliSte 1 na klasi¢ne koncerte organiziranjem
zajednickih odlazaka kroz izvannastavne aktivnosti. Mali broj ispitanika oznacio je kako Zeli
sudjelovati u nekoj od izvannastavnih/izvanskolskih aktivnosti, iako su prethodnom tvrdnjom
pokazali kako je glazba dio njihova slobodnog vremena. To se mozZe opravdati nedovoljnom
informirano$c¢u 1 nedostupnosc¢u glazbenih aktivnosti u mjestu u kojem ispitanici zive. Isto tako,

nedovoljni je poticaj roditelja i utjecaj prijatelja kao i neorganiziranost slobodnog vremena.
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Zakljucci su istrazivanja sljedeci:

e Ucenici srednje Skole ¢esto provode slobodno vrijeme slusajuci glazbu

e Ucenici srednje Skole smatraju da je bavljenje glazbom koristan nacin provodenja
slobodnog vremena

e Ucenici srednje Skole u manjoj mjeri pohadaju izvannastavne/izvanskolske glazbene
aktivnosti

e Ucenici su tijekom osnovnoSkolskog obrazovanja vise sudjelovali u izvannastavnim/
izvanskolskim aktivnostima u odnosu na srednjoskolsko obrazovanje

e UcCenici srednje Skole nisu dovoljno informirani o glazbenim aktivnostima koje mogu
pohadati

e UCenici srednje Skole nemaju zadovoljavajuéu ponudu izvannastavnih/izvanskolskih
glazbenih aktivnosti u mjestima u kojima zive

e Ucenici srednje Skole u manjoj mjeri odlaze na koncerte klasi¢ne glazbe i u kazaliste

e UcCenici srednje Skole u buduénosti ne Zele pohadati neku od izvannastavnih/izvanskolskih

glazbenih aktivnosti.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako je ucenike potrebno viSe informirati o izvannastavnim/
izvanskolskim glazbenim aktivnostima koje mogu pohadati. Isto tako, nemaju svi ucenici priliku
pohadati glazbene aktivnosti u mjestu u kojem zZive. S obzirom na to, $kola 1 nastavnik glazbe
trebaju osigurati niz razli¢itih glazbenih aktivnosti koje u¢enici mogu pohadati kao izvannastavne
aktivnosti te pronaci nacine kako uc¢enike motivirati 1 poticati na pohadanje istih. Vidljivo je kako
ucenici 1 njihovi prijatelji vole slusati glazbu te je ona sastavni dio njihova slobodnog vremena,
potrebno je dodatno istraZiti kakvu glazbu ucenici slusaju te ih poticati na aktivno sluSanje glazbe.
Na temelju provedenog istrazivanja, mozemo istaknuti vaznost izvannastavnih i izvanskolskih
glazbenih aktivnosti u kojima pojedinac moze razviti ljubav prema glazbi 1 glazbeni ukus, ali isto

tako 1 stvoriti nova prijateljstva i prilike za kvalitetno provodenje slobodnog vremena.
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5. PRILOG
ANKETNI UPITNIK

Dragi ucenici,

student sam diplomske godine na Akademiji za umjetnost 1 kulturu u Osijeku. Pred vama se
nalazi anketni upitnik na temu mog diplomskog rada: Izvannastavne i izvanskolske glazbene
aktivnosti i kultura provodenja slobodnog vremena srednjoskolaca. Na pitanja odgovorite
potpuno iskreno jer je upitnik anoniman i sluzi u svrhu istrazivanja. Nema to¢nih ni netocnih
odgovora, zanima nas vase misljenje.

PRVI DIO UPITNIKA
1. Spol:
a) muski

b) Zenski
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2. Razred:
a) prvi

b) drugi

c) tre¢i

d) Cetvrti

3. Sudjelujem u nekoj od izvannastavnih/izvansSkolskih aktivnosti.
a) da
b) ne

4. Izvannastavna/ izvanskolska aktivnost koju polazim je: (zaokruzi jedan ili viSe odgovora)
a) umjetnicka Skola

b) skola stranih jezika

¢) sportski klub

d) predmetno-znanstveno drustvo

e) kulturno-umjetnic¢ko drustvo

f) drustveni klubovi

g) nesto drugo: (napisi koja je to aktivnost)

5. Kroz osnovnoskolsko obrazovanje sudjelovao/sudjelovala sam u nekoj od izvannastavnih
glazbenih aktivnosti.

a) da

b) ne

6. Izvannastavna aktivnost koju sam pohadao/pohadala u osnovnoj $koli je: (moZes
zaokruziti vise odgovora)

a) Skolski zbor

b) skolski orkestar

c) glazbene radionice

d) nesto drugo: (napisi koja je to aktivnost)
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) nisam pohadao/la niti jednu izvannastavnu aktivnost

7. Kroz osnovnoskolsko obrazovanje sudjelovao/sudjelovala sam u nekoj izvanskolskoj
glazbenoj aktivnosti:

a) da

b) ne

8. Izvanskolska glazbena aktivnost koju sam pohadao/pohadala u osnovnoj Skoli je: (mozes
zaokruziti vise odgovora)

a) pjevacki zbor

b) orkestar

c) glazbena skola

d) ritmika/ples

e) teCaj sviranja

f) glazbena radionica

g) nesto drugo: (navedi naziv aktivnosti)

h) niSta od navedenog

e) nisam pohadao/la niti jednu izvannastavnu aktivnost

9. Trenutno sudjelujem u nekoj od izvannastavnih/izvanskolskih glazbenih aktivnosti.
a) da

b) ne

10. Izvannastavna/izvanskolska glazbena aktivnost koju trenutno pohadam je: (mozes
zaokruziti visSe odgovora)

a) pjevacki zbor

b) orkestar

c) glazbena skola

d) ritmika/ples

e) tecaj sviranja

f) glazbena radionica

g) nesto drugo: (navedi naziv aktivnosti)
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h) ne pohadam niti jednu izvannastavnu aktivnost

11. Moji roditelji/skrbnici aktivno se bave glazbom ili sudjeluju u glazbenim aktivnostima.
a) da
b) ne

12. Koliko slobodnog vremena imas u danu? (navedite otprilike koliko sati i minuta dnevno;

npr. jedan sat, sat i pol, dva sata, tri sata i sl.)

13. Svoje slobodno vrijeme najviSe provodim:
a) sam

b) u krugu obitelji

¢) s prijateljima

d) s kuénim ljubimcem

e) s deckom/djevojkom

f) nesto drugo: (napisi s kim)

14. Svoje slobodno vrijeme najéesée provodim: (mozZe§ zaokruziti viSe odgovora)
a) na drustvenim mrezama

b) igram igrice na kompjuteru

¢) dodatno u¢im stvari koje me zanimaju

d) citam

e) treniram neki sport

f) bavim se glazbom

g) druzim se s prijateljima

h) nesto drugo (navedi naziv aktivnosti)

15. U slobodno vrijeme sluSam glazbu (navedite otprilike koliko sati i minuta u danu, npr.

jedan sat, sat i pol, dva sata, tri sata i sl.)
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16. U slobodno vrijeme odlazim na koncerte klasi¢ne glazbe ili u kazaliste.

a) da
b) ne

DRUGI DIO UPITNIKA - (zaokruzi u kojem se stupnju slazes sa svakom od navedenih

tvrdnji)

1 = nikada

2 =vrlo rijetko
3 = ponekad

4 = Cesto

5 = vrlo Cesto

Stupanj slaganja

Sudjelujem u izvannastavnim aktivnostima moje $kole. 1 2 3 45
SluSam glazbu. 1 2 4 5
Rekreativno se bavim sportom. 1 2 4 5
Pohadam razne tecajeve, radionice ili predavanja. 1 2 4 5
Uc¢im nove putem stvari koje me zanimaju kroz podcast, weblog i sl. 1 2 4 5
Citam knjige 1 2 4 5
Posjecujem izlozbe, galerije. | 4 5
Odlazim u kazaliste. 1 2 4 5
Odlazim u kino. 1 2 4 5
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Odlazim u crkvu.

Odlazim u shopping centre na druzenje.

Odlazim u kafi¢e na druzenje.

Odlazim na kuéna druzenja.

Druzim se s prijateljima.

Druzim se s obitelji.

Provodim vrijeme s djevojkom/deckom.

Surfam po internet.

Igram igrice na racunalu.

Dopisujem se preko mobitela.

Odmaram se/izlezavam se/spavam.

Dosadujem se.

Gledam filmove/serije.

Putujem na razne destinacije/izlete.

TRECI DIO UPITNIKA (zaokruzi u kojem se stupnju slaZe$ sa svakom od navedenih tvrdnji)

1 = uopée se ne slazem

2 = donekle se ne slazem

3 = niti se slaZem, niti se ne slazem
4 = donekle se slazem

5 = u potpunosti se slazem
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Stupanj slaganja

Glazba je sastavni dio mog slobodnog vremena. 1 2 3 4 5
Moji roditelji slusaju glazbu u slobodno vrijeme. 1 2 3 4 5
Moji prijatelji slusaju glazbu u slobodno vrijeme. 1 2 3 4 5
Bavljenje glazbom koristan je nacin provodenja slobodnog vremena. 1 2 3 45
Roditelji su mi predlozili pohadanje izvannastavnih/izvanskolskih 1 2 3 45
glazbenih aktivnosti.

Moji prijatelji pohadaju izvannastavne/izvanskolske glazbene 1 2 3 45
aktivnosti.

Dovoljno sam informiran/informirana o ponudi glazbenih aktivnosti 1 2 3 45
koje mogu pohadati.

U myjestu u kojem Zivim postoji dovoljna ponuda glazbenih 1 2 3 4 5
aktivnosti.

Glazbene aktivnosti u meni bude osjecaj srece 1 zadovoljstva. 1 2 3 4 5
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Imam previse obveza te ne stignem slobodno vrijeme posvetiti

glazbenim aktivnostima.

Ne pohadam glazbene aktivnosti jer smatram da nisam dovoljno

talentiran/talentirana za glazbu.

U slobodnom vremenu vise bih se volio/voljela posvetiti glazbi.

U budu¢nosti ¢u sudjelovati u nekoj izvannastavnoj/izvanskolskoj

glazbenoj aktivnosti.

HVALA NA SUDJELOVANJU!
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