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SAZETAK

Zavrsni rad istrazuje znacaj lutke u razvoju djeteta, fokusirajuci se na Cetiri kljucna razvojna
podrucja: tjelesno-motoricko, spoznajnog, socio-emocionalnog razvoja i govora. Rad naglasava
ulogu bontona u oblikovanju socijalnih vjestina, koje djeca usvajaju kroz igru. Improvizacijske
situacije s lutkama Vigo i Belom omogucuju djeci da uce o pristojnom ponasanju, empatiji i
suradnji. Radionice provedene u Djecjem vrticu ,Ivancica® pokazuju kako lutke poticu

interakciju 1 lakSe usvajanje druStveno prihva¢enih normi.

Lutke se koriste kao edukativni alati koji pomazu djeci u simulaciji razli¢itih druStvenih
situacija, a njihov dizajn poti¢e emocionalnu povezanost. lako su lutke dio kurikuluma ranog
odgoja, njihova primjena u praksi Cesto izostaje. Rad potice odgojitelje na njihovo aktivno
koriStenje, isticu¢i da lutke ne samo da pomazu u ucenju pravila bontona, ve¢ i u razvoju
emocionalne inteligencije 1 socijalnih vjestina. Zakljucuje se da lutke igraju klju¢nu ulogu u

dje¢jem razvoju, ¢ime se pridonosi stvaranju pozitivnih meduljudskih odnosa.

Kljucéne rije¢i: razvoj djeteta, lutka, bonton ,empatija, igra, pozitivni meduljudski odnosi



SUMMARY

The final thesis explores the significance of puppets in child development, focusing on four key
developmental areas: physical-motor, cognitive, socio-emotional development, and speech.
The paper emphasizes the role of etiquette in shaping social skills, which children acquire
through play. Improvisational scenarios with the puppets Vigo and Bela allow children to learn
about polite behavior, empathy, and cooperation. Workshops conducted at the "Ivancica"
Kindergarten demonstrate how puppets encourage interaction and facilitate the adoption of
socially accepted norms.

Puppets are used as educational tools that help children simulate various social situations, and
their design fosters emotional connection. Although puppets are part of the early education
curriculum, their application in practice often falls short. The paper encourages educators to
actively use them, highlighting that puppets not only aid in learning the rules of etiquette but
also in developing emotional intelligence and social skills. It concludes that puppets play a
crucial role in child development, contributing to the formation of positive interpersonal
relationships.

Keywords: child development, doll, etiquette, empathy, play, positive interpersonal
relationships
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1. UVOD

Potaknuta vlastitim iskustvom, kao roditelj djece koja su pohadala vrti¢, svjesna sam
kompleksnosti i zahtjevnosti odgojiteljskog poziva koji podrazumijeva i svakodnevno
suocCavanje s kaosom djec¢jih emocija i slozene medusobne odnose vrticke populacije. Iako je
upotreba scenske lutke u pravilu dio kurikuluma vecine studijskih programa ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, lutka se u predskolskim ustanovama ne upotrebljava uvijek
u funkciji odgojnog pomagala, nego se najcesce koristi isklju¢ivo za jednostavne djecje

igrokaze, pri cemu u nekim sluc¢ajevima u potpunosti izostaje.

Koristenje lutaka olakSava komunikaciju 1 potie brze i1 jednostavnije otvaranje djece prema
odgojiteljima, vr$njacima i svijetu oko sebe. Lutke mogu biti odli¢na sredstva za poboljSanje
komunikacije s djecom te za podizanje svijesti o druStvenom i kulturnom kontekstu. Lutka
moze biti izvrstan suodgojitelj jer sama po sebi ima iznimno vaznu ulogu u poticanju razvoja
predskolske djece. Dijete kroz interakciju s lutkom ulazi u svijet maste ¢ime se poticu i razvijaju
njegovi talenti i interesi. Osim toga, lutka djetetu omogucuje uranjanje u imaginarni dramski

svijet, pruzaju¢i mu priliku da sigurno istrazuje razlicite zivotne situacije.

Problemi dana$nje svakodnevice su i nedostatak djecje empatije i dje¢jeg bontona. Razvijanje
djecje empatije vazno je za izgradnju pozitivnih socijalnih vjestina, jaCanje meduljudskih
odnosa 1 promicanje suosjecanja prema drugima. Nedostatak bontona i empatije kod djece moze

rezultirati neprikladnim ponasanjem i problemima u meduljudskim odnosima.

Cilj ovog zavr$nog rada je, upotrebom scenske lutke, olaksSati rad odgojiteljima 1 omogucditi
razvoj socijalnih vjeStina djeteta kako bi se potaknuo pozitivan model ponaSanja djece

predskolskog uzrasta.

Lutke za improvizaciju vrijedno su sredstvo u predskolskom odgoju jer poti¢u razvoj djecje
maste, emocionalne inteligencije, jezi¢nih i socijalnih vjestina. Takoder pomaZu djeci da se
izraze, suoce sa strahovima i stresovima te razvijaju svoj identitet. Djeca danas viSe vremena
provode koriste¢i suvremene tehnoloske uredaje, pa ¢ak 1 kada uzmu lutku u ruke, rijetko se

moze ¢uti da komuniciraju s njom.

Neko¢ su se djeca igrala svime $to im je doslo pod ruku, pri cemu su lutke bile vazan dio ucenja

o svijetu koji ih okruzuje. Danas je djece s izrazenom kreativnom igrom razmjerno malo. Ono



Sto je prije ere mobitela i igra¢ih konzola bilo normalno i Sto je proizlazilo iz dje¢je znatizelje,
danas trebamo pribliziti djeci. Trebamo pronaci nacin kako im objasniti $to je dobro, pristojno,

zdravo... jer mnoga djeca ne znaju za bolje.

Dvije scenske lutke namijenjene improvizaciji u predskolskom odgoju, koje ¢ine prakti¢ni
umjetni¢ki dio ovoga rada, na prvu djeluju mekano i slatko, no istodobno su vrlo mo¢ne.
Posjeduju odgojni potencijal koji moze temeljito promijeniti vrticku rutinu. Vjerujem da bi se
djeca s njima mogla identificirati i pomoc¢u njih prenositi svoje osjecaje te ih tako bolje
razumjeti. Kroz igru s lutkama djeca mogu simulirati razli¢ite drustvene situacije, pricati svoje
price, prosiriti vokabular, uciti se uljudenom ponasanju i rjeSavanju sukoba te razumjeti vaznost

uvazavanja druge djece, postovanja roditelja, odgojitelja, starijih i autoriteta.



2. LUTKA U RANOM ODGOJU I OBRAZOVANJU

Lutka u ranom odgoju i obrazovanju ima klju¢nu ulogu u poticanju cjelovitog razvoja djeteta.
Koristenje ove svestrane igracke dovodi do brojnih prednosti u emocionalnom, socijalnom,
jezicnom 1 kreativnom aspektu djetetova razvoja. Igra s lutkama potice razvoj maste i1
kreativnosti kod djece. Aktivno koristenje maste u stvaranju razli¢itih likova, prica i scenarija
potice kreativnost, inovativnost te sposobnost generiranja novih ideja. Ove su vjestine klju¢ne
za uspjesno suocavanje s izazovima u buduénosti. Nadalje, lutke imaju vaznu ulogu u razvoju
djecjih jezi¢nih vjestina. Kroz dijaloge s lutkama djeca poboljSavaju svoj rje¢nik, usvajaju nove
rije€i 1 usavrSavaju gramatiCke strukture. Ovakva interakcija potice samopouzdanje u
komunikaciji 1 izrazavanju vlastitih misli 1 osjecaja. Igra s lutkama snazno potice i socijalni
razvoj. Djeca imitiraju socijalne interakcije koje promatraju u stvarnom zivotu, uc¢e o ulogama,
odgovornostima i medusobnom postovanju. Iskustva igre s lutkama pomazu djeci u razvijanju
empatije, suradnje 1 socijalne osjetljivosti. Emocionalna inteligencija, klju¢na za zdrav
emocionalni zivot, takoder se potice kroz igru s lutkama. Djeca imaju priliku izrazavati razlicite
emocije kroz likove lutaka, pri ¢emu uce prepoznavati i razumjeti vlastite emocije te razvijaju
empatiju prema emocijama drugih ljudi. Manipulacija lutkama poti¢e razvoj motorickih
vjeStina. Djeca upravljanjem lutkama razvijaju fine motoricke sposobnosti, poboljSavaju
preciznost pokreta i koordinaciju. Sve ove prednosti igre s lutkama ukazuju na vaznost ovoga
oblika aktivnosti u ranom odgoju 1 obrazovanju. Scenska lutka nije samo igracka, ona je i alat
koji pruza bogato iskustvo potrebno za holisti¢ki razvoj djeteta. Kroz igru s lutkama djeca stjecu

vjestine 1 znanja te grade temelje za uspjesan i zadovoljavajuci zivot u buduénosti.

2.1. ZNACAJ LUTKE U RAZVOJU DJETETA

Kada je rije¢ o razvoju djeteta, isticu se Cetiri kljucna podrucja: tjelesno-motoricko podrucje,
spoznajno podrucje, socio-emocionalno podrucje 1 podrucje razvoja li€nosti te podrucje
govornog razvoja. Za postizanje cjelovitog 1 optimalnog razvoja u sva Cetiri podrucja, nuzno je
pruziti djetetu stimulativno okruZenje koje poti¢e slobodu kretanja, istraZivanja, stjecanja
znanja te procese razmjene ideja. Vazno je osigurati okruZenje koje podrzava ucenje,
kreativnost, pracenje i vrednovanje djetetovih interesa 1 potencijala. Igra se isti¢e kao klju¢na
aktivnost u svakom trenutku, a pomocu igre dijete usavrSava osobne, fizicke, intelektualne 1

socijalne vjestine. Dijete kroz igru uci pravila ponasanja i zadovoljava svoje interese, razvija



osjecaj vaznosti, potiCe samoinicijativu, gradi odnose s drugima te produbljuje svoje

razumijevanje svijeta koji ga okruzuje 1.

Lutka je dio djecjeg Zivota, bilo da se radi o igri s lutkom ili o lutki na sceni. S lutkom
u rukama dijete razvija najbolje strane svoje licnosti, a s lutkom na sceni se identificira

te takoder razvija vlastitu li¢nost. 2

Lutka je neizostavan dio djecjeg zivota, ovisno o igri ili umjetnickoj aktivnosti. Dijete kroz igru
s lutkom razvija najbolje strane svoje li¢nosti, uklju¢ujuéi mastu, kreativnost, socijalne vjestine
i emocionalnu inteligenciju. Jasna Vukoni¢-Zuni¢ isti¢e da se koristenjem lutke na sceni dijete
s lutkom identificira i oblikuje vlastitu li¢nost te navodi da dramske aktivnosti predstavljaju
priliku za izrazavanje i1 razvoj identiteta. Generalno, scenska lutka je sredstvo koje kroz

raznolike aktivnosti pridonosi razvoju djetetove li¢nosti.

U svojoj igri dijete trazi ¢udesno bi¢e posvuda u stvarnosti, u starom ormaru, nekoj
ladici na tavanu... To je Cesto nevidljivi lik s kojim ono razgovara. Kasnije je to neka
igraCka, a onda odjednom lutka — to ¢arobno stvorenje s pravim mjestom rodenja u
djegjoj sobi. *
Djetetova masta prolazi kroz faze razvoja. U pocetku traZi udesna bi¢a u stvarnom okruzenju,
poput starog ormara. Zatim razvija nevidljive likove, najcesce prijatelje s kojima komunicira u
igri. Kasnije ta Carobna bi¢a evoluiraju u igracke te dijete koristi stvarne predmete za
obogacivanje igre. Konac¢no, taj razvoj zavrSava transformacijom ¢arobnih bica u lutke koje su
posebno vazne u dje¢joj igri te poticanju maste i koje Cine vazan element djetetovog
svakodnevnog zivota. Lutka stoga nije samo igracka, ve¢ 1 ¢arobni kljuc za otkrivanje Sarolikog
svijeta maste, jezika, socijalnih veza te emocionalnog rasta. Njezina uloga nije samo zabavna,
ona omogucuje putovanje kroz koje dijete otkriva sebe, druge 1 svijet oko sebe. Lutka je vjerni
suputnik u djetetovom neiscrpnom istrazivanju zivota te ostavlja neizbrisiv trag u sje¢anjima i

formiranju temelja za buduc¢nost.

! usp. Popek, Ivana, ,,O razvojnim podru¢jima®, O razvojnim podrué¢jima — Predskologija (predskologija.com)
(pristup: 20. 12. 2023.)

2 Vukonié-Zunié, Jasna, Delas, B. (2006). Lutkarski medij u $koli. Zagreb: Skolska knjiga, (O lutkama i lutkarstvu,
str. 13.)

3

usp. Svijet maste, ,,Vaznost svijeta maste u razvoju djeteta®, Vaznost lutke u djetetovu razvoju
(suvremenazena.hr) (pristup: 10. 1. 2024.)
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22.ULOGA LUTKE U SOCIO-EMOCIONALNOM RAZVOJU
DJETETA

Emocije i socijalni razvoj ¢vrsto su povezani tijekom djetetovog rasta. Mnogi isticu da emocije
proizlaze iz vitalne potrebe za prezivljavanjem, od ljubavi i paznje prema bliskim osobama do
osjecaja ljutnje i tuge kada dijete dozivljava razocaranja od vaznih ljudi u Zivotu. S vremenom,
kako djeca odrastaju i1 mijenjaju svoju okolinu, perspektive i socijalne vjestine, razvijaju se
nove emocije poput mrznje, ljubomore i zavisti. Pozitivne emocije i ponasanja, poput iskrenosti,
ljubaznosti i pravednosti, koje promicu suradnju i zajedniStvo, Cesto proizlaze iz prvih iskustava

u djetetovoj obitelji 4.

Lutka u djetinjstvu ima klju¢nu ulogu u socio-emocionalnom razvoju djeteta zato Sto nudi
nevjerojatan alat za izgradnju socijalnih veza i emocionalne inteligencije. Ona postaje djetetov
vodi¢ kroz labirinte emocija. Dijete kroz igru ima priliku izrazavati razliCite osjecaje i
prozivljavati ih kroz likove koje animira. Takva igra djetetu pruza siguran prostor za
razumijevanje, izrazavanje i istrazivanje svojih emocija §to lutku ¢ini vjernim prijateljem u

socio-emocionalnom razvoju.

Igre djece sa scenskim lutkama u dje¢jem vrtiéu snazno angaziraju dijete, kako
intelektualno tako i emotivno, pridonose razvoju stvaralackih sposobnosti, osobito
razvoju djeteta, dijete spontano i neposredno preko lutke izraZzava svoj intimni dozivljaj

svijeta.®

Vlasta Pokrivka istice da igre s lutkama snazno angaZiraju dijete te poticu pozitivan utjecaj na
njegov razvoj. Osim §to razvijaju stvaralacke sposobnosti, igre lutkama omogucuju da dijete
kreativno izrazi svoj intimni doZivljaj svijeta. Dijete kroz lutku spontano dijeli svoje osjecaje i
misli. NaglaSavanjem znacaja igre s lutkama za razvoj djeteta isti¢e se vaznost takvog oblika

igre u poticanju cjelovitog razvoja.

Lutka djetetu pruza osjecaj sigurnosti 1 pripadnosti te postaje povjerljiv prijatelj s kojim dijete
dijeli radost 1 tugu. Razvojem veze s lutkom razvijaju se emocionalne veze i stvaraju

prijateljstva, a lutka djetetu pruza emocionalnu podrsku u svim zivotnim situacijama. Takoder,

4 Prema: Jasna Relja, Martina (ilustratorica) 1. Nemet, Reci $to osjecas. Poticanje emocionalnog i socijalnog
razvoja ucenika, Zagreb, 2012.

5 Pokrivka, Vlasta, (1985) Dijete i scenska lutka: priruénik za odgajatelje u dje¢jim vrti¢éima, Zagreb: Skolska
knjiga (Pedagoska vrijednost djecje igre sa scenskom lutkom, str. 32.)



lutka ima ulogu u ucenju o razlicitosti 1 prihvacanju drugacijeg 1 drugacijih. Djeca kroz likove
lutaka susrecu Sarolike osobnosti, karaktere i perspektive, razvijaju toleranciju i razumijevanje
razlicitosti. Lutka postaje most za povezivanje razli¢itih svjetova i oblikuje djetetovu socijalnu
osjetljivost. Njezina uloga u socio-emocionalnom razvoju djeteta nije prolazna faza igre, nego
¢ini temelj u oblikovanju li¢nosti 1 drustvenih vjesStina. Lutka postaje nezamjenjiv pratitelj u
carobnom putovanju kroz djetinjstvo, ostavlja neizbrisiv trag na emocije, pomaze u

razumijevanju drustva i razvoju emocionalne zrelosti djeteta.

2.3. ULOGA LUTKE U PSIHOLOSKOM RAZVOJU DJETETA

Mastoviti unutarnji svijet djeteta klju¢an je za njegov razvoj, stoga je vazno poticati

kreativnost, emocionalnu inteligenciju i socijalne vjestine kroz igru, price i likove.®

Predskolska je dob razdoblje u kojemu dijete ima velike moguénosti za stjecanje znanja,

kao i za razvoj sposobnosti i stvarala§tva. ’

Igra predstavlja klju¢nu interakciju kroz koju dijete uci, razvija se 1 istrazuje. Dijete aktivnim
sudjelovanjem u igri stjeCe iskustva vezana za pokuSaje, pogreske i eksperimentiranje s
raznolikim materijalima, zvukovima i sredstvima. Kada ulazi u razli¢ite uloge, dijete dodatno
razvija osjecaj sigurnosti, samostalnosti i samokontrole §to poti¢e razvoj vjesStina na svim
vaznim podruc¢jima. Aktivno sudjelovanje u igri iznimno je vazno jer zadovoljava djetetovu

znatiZelju te doprinosi njegovom intelektualnom razvoju.
,»Masta je vaznija od znanja. Znanje je ogranic¢eno‘ tvrdio je Einstein.

Masta 1 kreativni impulsi poticu i pobuduju znatizelju, omogucuju djetetu da zamisli
stvari koje se razlikuju od njegove svakodnevice te tako stvaraju nove poglede na svijet.
Masta je kombinacija razli¢itih pojmova 1 ideja, a kreativnost predstavlja mentalni
proces stvaranja novih sadrZaja i rjeSavanja problema na nekonvencionalan nalin.

Zajednic¢ka poveznica maste i kreativnosti je sloboda misli, osjeéaja i izrazavanja. 8

6 Svijet maste... zavirite s nama u djedji svijet maste... Vaznost svijeta maste u razvoju djeteta - Svijet Maste web
trgovina (svijet-maste.hr)

" Ivon, H. Dijete, odgojitelj i lutka: pedagoske mogucénosti lutke u odgoju i obrazovanju. Zagreb: Golden
marketing — Tehnicka knjiga (Lutka u humanisti¢ki usmjerenom predskolskom kurikulumu str.37.), 2010.

8 Budi dobro, Petra Matulié-Zeravica, 12. kolovoz. 2012., Vaznost maste i kreativnosti kod djece (budidobro.com)
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Igra s lutkama djetetu otvara prostor mastovitog stvaralastva u kojemu blijedi granica izmedu
stvarnosti 1 izmisljenog. Dijete kroz likove, price i avanture aktivno upotrebljava svoju mastu,

potice razvoj svoje kreativnosti i sposobnost apstraktnog razmisljanja.

Lutka je djetetu vazna, ona je njegov prijatelj kojemu se moze povjeriti i koji ga nikada
nece iznevjeriti. Ona ga moze nasmijati, donijeti radost i uzbudenje svojom pojavom,

ali s druge strane moze biti utjeha te moze podijeliti djetetovu tugu. °

Uloga lutke znacajna je u oblikovanju djetetovog identiteta. Kroz interakciju s lutkom dijete
istrazuje razlicite aspekte svoje osobnosti, razvija samopouzdanje i u¢i razumjeti vlastite snove,

strahove 1 Zelje.

2.4. ULOGA LUTKE U KOGNITIVNOM RAZVOJU DJETETA

Kognitivni ili spoznajni razvoj djeteta obuhvaca mentalne procese kojima dijete nastoji shvatiti
svoju okolinu 1 prilagoditi joj se. Jean Piaget identificira cetiri opca razdoblja koja
karakteriziraju djecji kognitivni razvoj. Svaka faza nastaje uslijed neravnoteze u djetetovom
umu Sto poti¢e prilagodbu putem usvajanja novih nacina razmis$ljanja. Piaget se koristio
promatranjem i postavljanjem fleksibilnih pitanja kako bi otkrio funkcioniranje djecjeg

razmiSljanja u razli¢itim fazama razvoja.

Lutka se pokazala iznimnim sredstvom poticanja djeje motivacije, obogacdivanja 1
senzibilizacije u odgojnom radu kako u vrti¢u, tako 1 u Skoli. Brojna iskustva primjene lutke
ukazuju na njezin izvanredni potencijal poticanja emocionalnog, socijalnog i spoznajnog
razvoja djeteta. Djeca kroz lutkarske situacije razvijaju sposobnost sagledavanja stvari iz
razli¢itih perspektiva §to istovremeno potice razumijevanje 1 ucenje. Ovo iskustvo stvaranja
odmaka predstavlja nuzan preduvjet za razvoj tolerancije, emocionalne inteligencije 1 empatije,
kljuénih komponenti u procesu razumijevanja meduljudskih odnosa. ! Igra s lutkom, kao

simbolicka aktivnost, donosi znacajne koristi za razvoj mnogih psihickih funkcija kod djece.

® Zupani¢ Beni¢, M. (2019.) Lutkarstvo i dijete, Zagreb: LEYKAM international, str. 113.

10 Prema: Thpanorama-budi bolje danas, Znanost, kultura, obrazovanje, psihologija, sport i zdrav naéin Zivota,
Teorija djecjeg kognitivnog razvoja (Jean Piaget) / Obrazovna psihologija | Thpanorama - Budi bolje danas!

11 Prema: Ivon, H. (2005). Lutka u razvoju djeteta. Dijete, vrti¢, obitelj, 11 (40), 6-11. Preuzeto s https:// 262524
(srce.hr)
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3. BONTON ZA PREDSKOLSKU DJECU

Bonton je skup dogovorenih normi lijepog ponasanja. Osnovno pravilo lijepog
ponasanja je: ,,Ne ¢ini drugima ono $to ne bi zelio da tebi drugi ¢ine i ponaSaj se prema
drugima onako kako zeli§ da se drugi ponasaju prema tebi.“ Dobro ponaSanje veliko

je umijedée i pola uspjeha u Zivotu. 2

Vazno je razumijevanje djecjeg ponasanja kroz perspektivu psiholoskog razvoja i usvajanja
pravila lijepog ponaSanja. Psiholozi isti¢u da djeca nisu namjerno nepristojna, ve¢ da im
nedostaje potpuno razumijevanje ili prihvacanje tih pravila. Roditelji bi trebali biti uzor i
primjer u svakom dje¢jem ponasanju. Istice se vaznost dosljednosti u odgoju te potreba da su
roditelji aktivno ukljuceni u primjeni lijepog ponasanja svoje djece. Bonton se ne bi trebao
samo povremeno koristiti, ve¢ bi ponasanje uskladeno s normama lijepog ponaSanja trebalo

postati stil zivota.

Savladavanje lijepog ponaSanja predstavlja dugotrajan proces koji zahtijeva vjezbu i

podrsku svih vaznih figura u djetetovom Zivotu; roditelja, djedova, baka i odgojitelja.’®

Bonton za predskolsku djecu pomaze u oblikovanju osnovnih socijalnih vjestina. U procesu
usvajanja bontona djeca uce kako pravilno pozdravljati, pokazati postovanje prema drugima te
izrazavati zahvalnost 1 ljubaznost. Ove vjeStine temelj su za uspostavljanje kvalitetnih
meduljudskih odnosa u kasnijem Zzivotu, a pomaZu i1 u razvijanju samopouzdanja i
samopostovanja. Primjereno ponasanje djece u druStvenim situacijama omogucava laksu i bolju
interakciju s drugima. Navedeno moZze imati dugorofne pozitivne uclinke na djetetov
emocionalni i socijalni razvoj. Bonton bi trebao biti integriran u svakodnevne aktivnosti 1 igre
predskolske djece. Kroz igru uloga, slikovnice i pjesmice, djeca mogu shvatiti vrijednost

pristojnog ponaSanja na zabavan 1 zanimljiv nacin.

2 Modamoda.info, Sta je bonton? 22 pravila ponasanja koja bi svako trebao znati!, Sta je bonton? 22 pravila
lijepog ponasanja koja bi svako trebao znati! (modamoda.info), (pristup: 5. 2. 2024.)

13 Prema: Naklada Bombon, Josipa Radulovi¢-Franji¢, Dijete i bonton, Dijete i bonton - BoMboN blog - Naklada
Bombon - Zabava, igra i ucenje kroz sva godiSnja doba, (pristup: 7. 2. 2024.)
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4. SITUACIJE ZA IMPROVIZACIJU

1. Carobne rijeci

Vigo i Bela igraju se igratkama na podu. Bela ne moze pronaci svoju lutkicu te pokuSava
dozvati Vigu, koji u zaru igre ne Cuje kako ga Bela doziva. Bela povisuje ton, no Vigo se ne
odaziva osim rijecju: ,,Haaaa...”“ Ljutito, Bela objasnjava Vigi da treba re¢i: ,,Molim.*“ Vigo
pruza Beli lutkicu i izgovara: ,,Izvoli.“ No Bela ne odgovara pa ju Vigo ispravlja, govorec¢i da
je pristojno odgovoriti: ,,Hvala.“ Bela, ljuta $to ju Vigo opet ispravlja, pogada ga lutkicom u

glavu. Vigo se rasplace, a Bela mu prilazi i izgovara: ,,Oprosti.*

2. Ne upadaj u rijec¢

Dok djeca sjede na podu, formirajuéi krug, odgojiteljica Cita pri¢u. Vigo se dovikuje s
jednim djecakom iz skupine. Odgojiteljica ih nastoji utiSati te objasniti da trebaju biti mirni 1
usredotoceni na pri¢u koju pokusava procitati. No Vigo nastavlja ometati uz neprimjerene
komentare: ,,Kako je to dosadno...“, ,,Kako mi se piski.“, ,,Ja bih se iSao igrati...“ U jednom
trenutku, odgojiteljica prekida Citanje te objaSnjava Vigi, kao i ostaloj djeci, da nije pristojno
prekidati druge, upadati u rijeci ili se dovikivati s prijateljem. Ako netko zeli nesto re¢i, mora

cekati svoj red.

3. Pomozi drugima

Djeca se pripremaju za spavanje, odgojiteljice su pripremile kreveti¢e za popodnevni
odmor poslije rucka. Sva djeca znaju da se moraju presvu¢i u pidZzame i udobno smjestiti u
kreveti¢e. Odgojiteljica ¢e ith pokriti 1 svima poZeljeti lijepe snove. Ve¢ su svi u svojim
kreveti¢ima osim Vige, koji se muci s oblacenjem donjeg dijela pidzame jer je izokrenut. Bela
ga promatra 1 vidi da je Vigo na rubu suza od bijesa. Ustaje iz kreveta i pomaze mu obuci

pidzamu. Vigo joj zahvaljuje, a Bela ga zagrli 1 kaze: ,,Nema na ¢emu, prijatelji si pomazu.*



4. Ne ismijavaj druge i postuj razlicitosti

Bela i ostala djeca veselo se igraju u vrtickom parku, Vigo im pristupa i predlaze da se
zajedno igraju. Belina prijateljica predlaze da zaigraju ,,igru rijeci®. Medutim, Vigi ta igra
predstavlja problem jer ima poteskoca s izgovorom slova ,,r i jo§ nije naucio sva slova te mu
treba pomo¢. Bela je upoznata s Viginim poteSkocama i rado mu priskace u pomo¢. No jedna
djevojcica namjerno izgovara rijeci koje pocinju slovom ,,r** §to Vigin problem ¢ini jo$ veéim.
Vigo se muci s izgovorom dok se ostala djeca rugaju, nazivaju ga malom bebom, ismijavaju
njegovo neznanje te mu prijete kupnjom dude. Vigo je jako tuzan zbog ismijavanja, ali Bela je
uz njega. ObjaSnjava ostaloj djeci da nije lijepo ismijavati nekoga i da trebaju biti strpljivi i

pazljivi te priskociti u pomo¢ onima koji imaju poteskoca.
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5. PROCES IZRADE

5.1. STOLNA LUTKA

Lutka povezuje skoro sva podrucja vazna za razvoj djeteta: spoznaju, razumijevanje,

pokret, govor, suradnju s okolinom. .. 4

Edi Majaron naglasava vaznost lutke buduci da lutka ima Sirok spektar pozitivnih utjecaja na
razlic¢ita podrucja djetetova razvoja. Pri odabiru tipa lutke namijenjene improvizacijama za
predskolsku djecu, uzela sam u obzir nekoliko kljuénih faktora kako bih odabrala onu koja je
prikladna za moj cilj i potrebe djece. Smatrala sam da za vrticku djecu bolje odgovaraju
jednostavnije lutke koje potiCu igru i mastovito izrazavanje. Lutka treba djetetu biti privlacna 1
zanimljiva, s izrazajnim licem 1 moguénoscu manipulacije, prilagodljiva i podobna za
raznovrsnu upotrebu kako bi potakla raznolikost u igri i aktivnostima. Izbor sam suzila na dvije

vrste lutaka: ginjol i stolnu lutku.

,.Ginjol je lutka koja se navla¢i na ruku poput rukavice. Animira se izravno i odozdo.* 1°

Ginjol je po svojoj naravi brz, spretan 1 okretan te nudi obilje kreativnih moguénosti. Medutim,
primijetila sam nedostatak njegove povezanosti s djecom. Izuzetno mi je vazno da su lutke
bliske djeci, da pobuduju empatiju i dijele sli¢nosti s djecom.

»Stolnim lutkama nazivamo sve lutke na podlozi, animirane odostraga (ili sa strane),

vidljive u cijelosti*. 1®

Odabrala sam jednostavne stolne lutke. Opredijelila sam se za izradu lutaka punog volumena,
kako bi ih djeca mogla lako animirati i koje su same nalik djeci. S obzirom na to da djeca sve
rjede koriste lutke u igri, a da sve CeS¢e koriste suvremene tehnoloSke uredaje, komunikacije s
lutkama je sve manje. Zbog stvaranja dublje emocionalne povezanosti, odlucila sam da lutke
budu mekane na dodir i presvucene tkaninom, lutke koje ¢e djeca mo¢i grliti, ljubiti, s kojima

¢e moci spavati, igrati se, uredivati ih, dijeliti im savjete. Sustina likovnog oblikovanja, odabira

Majaron Edvard. Lutka — idealni spoj didaktickih ciljeva ,u Radoslav Lazi¢: Svetsko lutkarstvo, Hrestomatija;
Foto Futura i Radoslav Lazi¢, Beograd, 2004., str. 305.

15 Kroflin, Livija. Dusa u stvari. Osnovne lutkarske tehnike i njihova primjena. Osijek: Akademija za umjetnost i
kulturu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, 2020.,str.29

16 Kroflin, Livija. Dusa u stvari. Osnovne lutkarske tehnike i njihova primjena. Osijek: Akademija za umjetnost i
kulturu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, 2020.,str.29
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tehnologije 1 materijala izrade lutaka u svrhu usvajanja pravila lijepog ponasanja predSkolske

djece je mogucnost da djeca lutku dozive kao prijatelja.

5.2. IDEJNE SKICE LUTAKA

Krpene lutke neizostavan su dio djetinjstva te pruzaju priliku za slobodu kreativnosti i paznju
prema detaljima. U svom zavrSnom radu ve¢ sam spomenula Vigu i Belu, malene lutke koje
svojom pojavom i odje¢om odrazavaju karakteristike djece: nestasluk, znatizelju, kreativnost,

empatiju, brizljivost i toleranciju.

Vigov lik prikazala sam kao znatizeljnog, nestasnog i kreativnog djecaka. U prvim skicama
fokusirala sam se na izraze lica i figuru. Djeca instinktivno reagiraju na proporcije koje
podsjecaju na bebe, a one ukljucuju veliku glavu i o¢i u odnosu na tijelo Sto kod njih izaziva
zastitnicki instinkt, osjecaj privrzenosti i simpatije. Skica koja mi je posebno plijenila paznju
bila je mali bucmasti djecak, velikih o¢iju, rumenih obraza i ¢upave kose. Za odje¢u sam

izabrala udobnu kombinaciju, majicu 1 hlace.

. O’*j n
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Slika 1: Idejne skice Vige

Slika 2: Likovna razrada — Vigo
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Slika 4: Likovna razrada — Bela

Kada sam oblikovala zenski lik, Belu, zeljela sam prikazati empaticnu i brizljivu djevoj€icu iz
koje zra¢i njeznost i prijateljstvo. Zeljeni karakter pokusala sam oblikovati isticanjem tih
osobina na pojednostavljenom licu lutke te kostimom. Tako je nastala Bela s velikim njeznim
o¢ima 1 naglasenim trepavicama, blago nasmijeSenim usnama i rumenim obrazima. Odjenula

sam joj suknju A kroja i majicu.
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Vazno mi je kako ¢e djeca dozivjeti lutke, a cilj je da su slicno obucene, povezane Sarenom
odjecom koja signalizira radost, energiju i razigranost. Stoga sam odlucila napraviti nekoliko
likovnih skica koje bi obuhvatile navedeno. S obzirom na to da djeca ¢esto povezuju Sarene
boje s radoscu i sre¢om, namjera je bila da moje lutke svojom likovnos¢éu pobuduju te osjecaje.
Kombinacija rumenih obraza, velikih o€iju i Sarene odjec¢e daje lutkama simpatican izgled.

Materijali za tijelo su meki i ugodni na dodir, pruzajuci osjecaj topline i sigurnosti.

Pastelni tonovi lako se kombiniraju te stvaraju harmonican izgled, pri ¢emu njihova blagost
pomaze u izbjegavanju sukoba boja i ¢ini lutke vizualno privlacnima. Djeci pomaZzu u stvaranju
emotivno toplih i njeznih likova. Tonovi simboliziraju pozitivnhe emocije, asociraju na
djetinjstvo 1 pruzaju vizualnu mekocu koja im je privlacna. Takoder omoguéuju harmonic¢an

dizajn koji ima neutralnu privlacnost $to lutke ¢ini prihvatljivima i voljenima.

Baza odjece je oslikana pamucna tkanina. Boja kose je tonski istaknuta kod obje lutke. Vigi
sam izabrala tirkiznu boju jer odgovara njegovom karakteru, a kombinacija boja ¢ini njegov lik
jedinstvenim. Vazno mi je da se djeca odmah poveZu s njim i zapamte ga. Time je dobio
unikatnost, kreativnost, veselu i pozitivnhu energiju. Belina crvena kosa i1 Sarena odjeca
predstavljaju snaznu energiju i veselje. Izabrala sam svjetliji ton jer on simbolizira njeznost i

osjecajnost. U simbiozi sa Sarenom odjecom stvara se uravnotezen 1 privlacan izgled.
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Slika 5: Vigo Slika 6: Bela

5.3. TEHNICKE SKICE LUTAKA

Na temelju idejnih skica izradila sam tehnicke skice u mjerilu 1 : 1, pri ¢emu sam lutke prikazala
iz dva pogleda; prednjeg i boCnog. Posebnu paznju posvetila sam izboru materijala,
dimenzijama svih dijelova lutke, kao 1 spojevima izmedu njih. Na temelju tehnickih skica mogla
sam provjeriti jesam li se pridrzavala zadanog omjera. Odabir visine lutaka od 22 cm bio je
voden prakti¢nim razlozima, sigurnos$¢u, razvojnim potrebama djece i estetikom. Ova veli¢ina
idealna je za male dje¢je ruke, omogucuje im lagano drzanje i manipulaciju lutkom, a

istovremeno je dovoljno velika da ne predstavlja opasnost od guSenja, $to je klju¢no za
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sigurnost. Prakti¢nost, uz odrzavanje optimalnog omjera, bila je klju¢na pri donoSenju odluke

o veli¢ini lutaka.
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Slika 8: Tehnicka skica lutke — Bela
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5.4. PROCES IZRADE

Lutke su izradene od spuzve, flisa i vune. Izradu sam zapocela modeliranjem glave i tijela od
spuzve debljine 5 cm, dok sam ruke napravila od spuzve debljine 2 cm. Zatim sam oblikovala

rubove 1 zalijepila ih univerzalnim ljepilom Neostik.

Slika 9: Modeliranje tijela lutke

Slika 10: Krojni dijelovi na materijalu (flis)
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Dok su se dijelovi lutaka susili, iskrojila sam tkaninu od flisa kojom sam presvukla glavu, tijelo
i ruke. S obzirom na to da pomicna glava daje dinamiku i realizam lutkama te ih ¢ini vizualno

privlacnijima, lutke izgledaju zivlje 1 privlacnije su djeci.

Slika 11: Tapetarska vrpca Slika 12: Presvlacenje spuzve flisom

l

Slika 13: Presvlacenje ruku flisom
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Kako bi se glava mogla lakSe micati, tapetarsku vrpcu presvukla sam flisom, provukla ju kroz
glavu i gornji dio tijela te zalijepila. Zatim sam debljim koncem dodatno prisila tapetarsku vrpcu
uz tijelo i glavu. Ruke sam ru¢no prisila uz tijelo kako bih postigla da ne otpadnu tijekom djecje

igre.

Nakon spajanja svih dijelova lutaka nastavila sam izradivati kostime. Od bijele pamucne
tkanine iskrojila sam majice, a od bijelog platna iskrojila sam Vigove hlace 1 Belinu suknju te
ih sasila. Dosljedno slijede¢i likovne skice, oslikala sam kostime koriste¢i vodene boje koje
stvaraju lijep 1 jedinstven dizajn na tekstilu. Nakon §to se odjeca osusila, crnim rapidografom
ocrtala sam prijelaze kako bih postigla izgled zakrpe. Oslikavanjem odjeée bolje sam prikazala

njihove karaktere i osobnosti.

Lica lutaka oslikana su akrilnim bojama koje nakon suSenja postanu izdrZljive i otporne na
habanje, $to je vazno jer ¢e se djeca u vrticu svakodnevno igrati tim lutkama. Akrilne boje
stvorile su detaljna i estetski privlacna lica lutaka, Cine¢i ih zivima i obogacujuéi njihov
karakter. Za kosu lutaka koristila sam vunu koju sam izrezala na rese, nizala u pramenove 1

prisila na glavu. Ovime su lutke ozivjele, dobile dusu i sjedinile svoje karaktere.

Slika 14: Lutke Bela i Vigo
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6. PRIMJERI U PRAKSI

Za potrebe zavr$nog rada izvela sam radionicu u Dje¢jem vrtic¢u ,,Ivancica® u Osijeku, u skupini
,Lavi¢i“. Cilj je bio djecu na zabavan i interaktivan nacin upoznati s osnovnim pravilima
lijepog ponasSanja koristeci lutke za improvizaciju. Radionicu sam prilagodila njihovom uzrastu

1 interesima te omogucila da lakSe razumiju i usvoje druStveno prihvatljive norme ponaSanja.

Zahtjev odgojiteljica bio je neaktivno sudjelovanje, stoga sam pomoc¢ potrazila od kolege Tonija
Leakovica koji ima bogato iskustvo u radu s djecom. Predlozila sam da kolega preuzme ulogu

odgojitelja te smo unaprijed razradili plan radionice.

Iako nas je docekalo Cetrdesetero djece u dobi od tri do sedam godina, a radionica je bila
namijenjena iskljucivo predSkolskoj djeci, nastavili smo kako smo isplanirali. Kroz lutkarsku
igru pokrili smo klju¢ne aspekte bontona: pozdravljanje, dijeljenje, Cetiri Carobne rijeci, cekanje
na red i pravilno ponaSanje za stolom. Svaka situacija s lutkama bila je Zivotopisna i dinami¢na
te je omogucila djeci da se poistovjete s likovima i situacijama. Lutke su zbog svoje
jednostavnosti djeci bile zanimljive, privlacile su njihovu paznju i poticale ih na interakciju 1

ucenje kroz igru.

Vec¢ina djece pratila je radionicu s entuzijazmom, dok mlada vrticka grupa nije uspjela
koncentrirano pratiti tijek radionice, §to potvrduje moj odabir predskolske skupine kao
primjerene za ovakvu vrstu aktivnosti. Trogodi$njaci su bili glasni, ustajali se 1 ometali
dinamiku radionice. Izdvojila bih zanimljivu situaciju kada su se Vigo 1 Bela sukobili oko
igracke. Djeca su se digla na noge i u isti glas vikala da se to ne smije raditi. Pozvali smo dvoje
djece da nam pomognu razrijesiti situaciju. Pomocu lutaka pokazali su koliko je vazno biti
velikodu$an 1 ljubazan prema drugima te kako se konflikt moZe rijeSiti mirno 1 uz obostrano

razumijevanje.

Radionica nije bila samo zabavna ve¢ 1 edukativna. Djeca su kroz igru, posredstvom scenske
lutke, usvojila osnovna pravila lijepog ponaSanja. Lutke za improvizaciju omogucile su djeci
da se lakSe povezu s temom 1 shvate znacaj bontona. Bonton je vazno uciti od malih nogu jer
su socijalne vjestine i emocionalna inteligencija klju¢ni za izgradnju pozitivnih meduljudskih
odnosa. Ova aktivnost djeci razvija empatiju, poStovanje i odgovornost, a to su neprocjenjive

vrijednosti za njihov daljnji razvoj.
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Fotografije s radionice
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Uz samu uspjesnu realizaciju radionice, jako vazni bili su 1 komentari djece:

Ana: ,,Bilo je super, volim sve s lutkama.*

Mila: ,,Svida mi se dio kad smo pricali sa lutkama.*

wKako ti se svidjela radionica?“

Dodo: ,,Bilo je lijepo, naucio sam kako se ponasati lijepo.*

wKoja lutka ti se najvise svida i zasto? “

Lea: ,,Svida mi se lutka s crvenom kosom jer me podsjeca na moju sestru.*
Simun: ,,Meni se svida Vigo zato §to je Saren i $aav i stalno ima probleme koje Bela popravi.
Megi: ,,Obje mi se svidaju, smijesne su i voljela bih ih ponijeti kuéi.*

,,Sto ste nauéili kroz lutke u bontonu?“

Mila: ,,Naucila sam da trebam re¢i hvala kada mi netko pomogne.*

Dora: ,,Naucila sam da ¢ekam svoj red i ne prekidam druge dok pricaju.*
Nora: ,,Igracke treba dijeliti s prijateljima.*

»Kako ti je bilo driati Vigu i Belu u rukama?“

Matej: ,,Ja sam imao Vigu i on je pomagao Beli koja je pala.”
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Luka: ,,Vigo je lijep 1 nasmijavao je druge 1 najviSe voli govoriti rije¢i molim 1 hvala.*

Mila: ,,Bela mi je pomogla skupiti igracke poslije igrancije.*
wZasto ti je lutka bitna?“

Lara: ,,Volim da se sa mnom igra i mogu joj re¢i svoje tajne.*
Katja: ,,Lutka mi je prijatelj i mogu pri€ati s njom.*

wBiste li voljeli da su lutke svaki dan prisutne u vrtic¢u?“
Sara: ,,Daaaaa, jer je zabavno.*

Mislav: ,,Da, lutka mi pomaze da nauc¢im biti dobar u vrticu.*
Katja: ,,.Da, jer mozemo praviti razli¢ite pri¢e s njima.*

Megi: ,,Lutki bih mogla re¢i tajnu koju nitko ne bi znao.*
»Koje pravilo bontona je najvaznije i zasto?“

Katja: ,,Najvaznije je re¢i molim i hvala jer to pokazuje da smo dobri.*
Mila: ,,Treba pomagati prijateljima kad im je tesko.*

Maja: ,,Vazno je da ne prekida§ druge dok pricaju jer je vazno slusati.*
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7. ZAKLJUCAK

Razvoj socijalnih vjestina i osnovnih pravila lijepog ponaSanja (bontona) od temeljnog je
znacaja za predskolsku djecu. Uvodenje lutaka za improvizaciju kao edukativnog alata u
vrti¢ima pokazalo se kao ucinkovit nacin da se djeci prenesu vazne informacije. Kroz
interaktivnu radionicu i pricu s lutkama, djeca uCe pravila bontona i razvijaju emocionalnu
inteligenciju, empatiju i sposobnost dobre suradnje. Lutke omogucavaju djeci da kroz igru
simuliraju razli¢ite druStvene situacije $to im pomaze da bolje razumiju pravila ponasanja. Rad
s lutkama pruza priliku za individualni izraz, kao i rad u grupi, §to dodatno pospjesuje socijalnu
interakciju s djecom. Njihova primjena u edukaciji bontona pokazala se kao metoda koja ne
samo da je u¢inkovita, ve¢ je i zabavna. Kroz kreativnu interaktivnu metodu djeca su motivirana
da aktivno sudjeluju u ucenju §to rezultira jasnim i trajnim usvajanjem pozitivnih socijalnih
ponasanja. Upotreba scenske lutke u pravilu je dio kurikuluma vecine studijskih programa
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, ali sam se, tijekom istrazivanja za ovaj rad, uvjerila
da u predskolskim ustanovama nazalost izostaje njezina upotreba. Lutka omogucava djeci
neizravnu komunikaciju s okolinom §to im uvelike pomaze. Djeci je ponekad tesko nositi se sa
svojim osje¢ajima, a lutka im u tome moze znacajno pomoc¢i. Odgojitelj ju treba pazljivo
ukljuciti u odgojni proces te sluSati Sto dijete kroz nju govori. Bez obzira na to koliko ju
odgojitelji koristili u svom radu, lutka ¢e iznova odusevljavati svojom njeznos¢u, pokretljivos¢u

1 duhovito$cu.

Lutke imaju izuzetnu vaznost u dje¢jem razvoju. Tijekom izrade ovoga rada nastojala sam ih
pribliziti djeci te vjerujem da sam u tome uspjela. Djeca su na lutke reagirala izuzetno pozitivno,
a to me dodatno uvjerilo u smislenost mog rada. Takoder, potaknula sam odgojitelje na suradnju

te se nadam da ¢e lutke Vigo 1 Bela postati dio svakodnevne prakse u radu s djecom.
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