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SAZETAK

Djeca s posebnim potrebama obuhvacaju razliite skupine ucéenika koji se razlikuju od
prosjecne populacije u razli¢itim aspektima, ukljucuju¢i senzorne, komunikacijske
sposobnosti i intelektualne sposobnosti, socijalno ponasanje i tjelesne karakteristike. Iako je
evolucija u razumijevanju tih potreba dovela do promjena u pristupima obrazovanju, jos
uvijek postoje izazovi u pruzanju adekvatne podrske svakom djetetu. Individualizirani
pristupi, prilagodeni programi i posebni programi igraju kljuénu ulogu u obrazovanju djece s
posebnim potrebama, omogucéujuci prilagodbu nastavnih planova i1 materijala prema
potrebama 1 sposobnostima svakog ucenika. Inkluzija se istice kao napredniji pristup,
promicuci jednakost, podrSku i stvaranje novih ideja. U¢itelji imaju vaznu ulogu u podrsci
darovitim ucenicima kroz razli¢ite pristupe poput akceleracije 1 obogacenja programa. Art
terapija takoder nudi korisne alate za komunikaciju i podrsku emocionalnom razvoju djece s
posebnim potrebama. Suradnja s roditeljima kljucna je za uspjeSan razvoj djeteta, dok

kreativnost i podrska raznolikosti doprinose stvaranju inkluzivnog okruzenja u obrazovanju.

Kljuéne rijeci: djeca s posebnim potrebama, inkluzija, prilagodeni programi, integracija,

daroviti ucenici, art terapija



SUMMARY

Children with special needs encompass various groups of students who differ from the
average population in different aspects, including sensory abilities, communication skills,
intellectual abilities, social behaviors, and physical characteristics. Even though the evolution
in understanding these needs has led to changes in educational approaches, there are still
challenges in providing adequate support to each child. Individualized approaches, and
adapted programs, as well as special programs, play a crucial role in the education of children
with special needs, allowing for the adjustment of curricula and materials according to the
needs and abilities of each student. Inclusion stands out as a more advanced approach,
promoting equality, support, and the creation of new ideas. Teachers play an important role in
supporting gifted students through various approaches, such as acceleration and enrichment
programs. Art therapy also offers useful tools for communication and support for the
emotional development of children with special needs. Collaboration with parents is crucial
for the successful development of the child, while creativity and support for diversity

contribute to creating an inclusive environment in education.

Keywords: children with special needs, inclusion, adapted programs, integration, gifted

students, art therapy
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1. UVOD

Diplomski rad Djeca s posebnim potrebama na nastavi likovne kulture istrazuje razlicite
izazove, kako pozitivne tako i negativne, s kojima se susrecu djeca s posebnim potrebama
tijekom likovno-kreativne nastave. Vazno je naglasiti na samom pocetku kako se djecu s
posebnim potrebama moze podijeliti u dvije kategorije: djecu s tesko¢ama u razvoju i
darovitu djecu. U ovom radu koristen je termin djeca s posebnim potrebama jer se

obuhvacaju obje kategorije ucenika.

Cilj je istrazivanja pruziti dublji uvid u identitet djece s posebnim potrebama, vrste posebnih
potreba koje se pojavljuju te kako se nastavnici mogu prilagoditi da bi podrzali njihovu
edukaciju. U radu ¢e biti prezentirane perspektive iz raznih podrucja drustva i pedagoske
prakse s fokusom na kreativnost, metode poucavanja i prilagodbe nastavnih programa. U
nekoliko cjelina rad ¢e predstaviti djelovanje, mogucnosti i opcije takvih ucenika, kreativnost
i nacine poucavanja. Predstavit ¢e i ucitelje koji prilagodavaju nastavu za djecu s posebnim
potrebama, koje tehnike koriste, kakve su metode te koje su prednosti i mane poucavanja
djece s posebnim potrebama. Svako je dijete kreativno i svakom se djetetu moze prilagoditi, a
zadaca je profesora da sto bolje pribliZi i rekonstruira nastavne jedinice za tog pojedinca kako

bi doSao do sli¢nog rezultata kao i drugi vr$njaci samo na drugi nacin.

Djecje crtanje odraz je djeCje emocije, maste, ekspresije, urodeno je u svakom djetetu, a
proces likovnog stvaranja bitniji im je od gotovog produkta. U tom procesu znac¢ajnu ulogu
ima Skola, posebno ucitelji koji trebaju biti sposobni odgovaraju¢im metodama, aktivnostima
1 znanjem poticati djecju kreativnost 1 mastu. Naravno, vaznu ulogu u poticanju maste djece s
teSko¢ama u razvoju u slobodno vrijeme imaju i roditelji. Likovna kultura pomaze u
cjelokupnom razvoju djece. Njen utjecaj bitno oblikuje razvoj kreativnog misljenja te ima
implikacije na razli¢ite sfere djecjeg razvoja. Neuspjeh u prakticiranju umjetnickog

izrazavanja u ranoj dobi moze imati Stetne posljedice na psihicki razvoj djeteta.



2. UCENICI S TESKOCAMA U RAZVOJU

Djeca s posebnim potrebama osobe su koja imaju specifi¢ne razvojne sposobnosti. Imaju
izrazene emocije i ne znaju ih sakriti te jace prozivljavaju emocije §to ih ¢ini posebnima
(Vidovi¢ i sur. 2014: 108) navode da s obzirom na jedinstvenost svakog djeteta, prilagodeni
nastavni programi bi bili od koristi za sve u¢enike, osiguravajuci zadovoljenje njihovih
individualnih potreba; medutim, zbog materijalnih i organizacijskih ograni¢enja u skolama,
¢esto nije moguce pruziti individualiziranu podrsku svakom uéeniku. Takoder navode da se
ucenici ¢esto grupiraju prema dobi, primajudi istu vrstu poduke, Sto se smatra drustveno
prihvatljivim i ekonomi¢nim rjeSenjem. Takav je pristup uglavnom prihvatljiv za vec¢inu

ucenika, ali ipak postoji odredeni broj djece koja se ne mogu lako uklopiti u taj sustav.

Prema MZOS-ovu Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teSkocama u razvoju (2015) skupine vrste teSkoca su:

. Ostecenja vida

. Ostecenja sluha

. Ostecenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju

. Ostecenja organa i organskih sustava

. Intelektualne teskoce

. Poremecaji u ponasanju i ostecenja mentalnog zdravlja

~N O o1 B~ oW N P

. Postojanje vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju

Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 108) te razlike u odnosu na prosje¢nu djecu moraju biti dovoljno

znacajne da zahtijevaju dodatne napore u obrazovanju ili specifi¢ne pristupe kako bi se

omogucéilo maksimalno razvijanje djetetovih sposobnosti. Takoder isticu da skupinu djece s

posebnim potrebama ne ¢ine samo ona koja su ispodprosje¢na u navedenim aspektima, vec i

ona koja su iznadprosje¢na ili darovita. Vidovi¢ i sur. (prema Bronfenbrenneru, 1979) kazu da

se sve c¢esc¢e napusta medicinski model koji posebnost definira kao biolosko stanje ili bolest,

dok se sve vise prihvaca ekoloski model, u kome se dijete s posebnim potrebama promatra

kroz interakciju s okolinom.



Pitanje je li dijete posebno ili ne ovisi 0 normama drustva ili kulture (Vujnovi¢ 2015: 8).
Osim toga, ekoloski model ne smatra odredene vrste posebnosti trajno prisutnima, ve¢ vjeruje
da se pozornim pristupom i rano prepoznavanje teSkoca neke smetnje i uzroci odstupanja
mogu znacajno ublaziti ili potpuno eliminirati (Vujnovi¢ 2015: 8). Posebno se to odnosi na
specificne tesko¢e u ucenju, komunikacijske smetnje te emocionalne i socijalne teskoce.
Potreba za posebnim obrazovnim tretmanom moze biti prilagodena djetetovu razvojnom
stupnju, $to zna¢i da ne mora biti trajna (inteligencija i modeli $kolovanja); drugim rijec¢ima,
premda su krajnje mogucnosti razvoja genetski zadane, vanjski utjecaji odreduju hoce li se ti
potencijali ostvariti (Vidovi¢ i sur. 2014: 108). Genetski zapis samo je jedan od faktora
razvoja koji ne odreduje toc¢an ishod osobnog razvoja (na primjer, pojavu odredene bolesti),
ve¢ samo povecava ili smanjuje vjerojatnost da ¢e se odredeni ishod dogoditi; ukratko, izraz
ucenik s posebnim potrebama odnosi se na osobu Cija tjelesna, misaona ili ponasajna
postignuca znatno odstupaju od drustvene norme, tako da je potreban poseban pristup kako bi

se zadovoljile njezine obrazovne potrebe (Vidovi¢ i sur. 2014: 108).

Ako nemaju uvjete, ucenici riskiraju Skolski neuspjeh i teskoc¢e u prilagodbi Skolskom
okruzenju. Na slici su prikazani unutrasnji i vanjski ¢imbenici ¢ije djelovanje moze doprinijeti
neuspjehu u skoli ili postavljanju ucenika u kategoriju djeteta s posebnim obrazovnim
potrebama. Kroz prethodno istraZzivanje, naglasena je vaznost prilagodenih nastavnih
programa kako bi se zadovoljile individualne potrebe svakog ucenika. Sada ¢e fokus biti na
evoluciji percepcije djece s posebnim potrebama te njihovom klasifikacijom kroz povijest, §to

¢e omoguciti bolje razumijevanje danasnjih trendova i izazova u inkluzivhom obrazovanju.



- mentalna zaostalost - nepovoljni uvjeti za uenje

- senzorni nedostaci - nepovoljne kulturaine okolnosti
- emocionalne teSkoce - socio-ekonomske nepogodnosti
- teSkoce u ucenju - neodgovarajuca poduka

g SKOLSKI NEUSPJEH [

Slika 1. Cinitelji $kolskog neuspjeha

2.1. BROJNOST DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Broj djece s teskocama u razvoju sve vise raste, spektar posebnih potreba prosirio Se te je sve
vise djece s posebnim potrebama. Vidovic i sur. (2014: 109) kazu da se u zapadnim zemljama
percepcija 0 broju djece s posebnim potrebama znatno promijenila u usporedbi s prvim
desetlje¢ima 20. stolje¢a. Naime, evolucija u razumijevanju razli¢itih vrsta poteskoca dovela
je do promjene u Klasifikaciji djece prema odredenim kategorijama. Primjerice, mnoga djeca
koja bi ranije bila klasificirana kao blago intelektualno zaostala, sada se prepoznaju kao
ucenici s posebnim tesko¢ama u ucenju (Vidovié i1 sur. 2014: 109). Pretpostavlja se da u
danasnjem razredu od 30 ucenika, u prosjeku nalaze dva ucenika koji imaju poteskoce u
ucenju te jedan ucenik koji ima poteskoce s govorom. S druge strane, u samo jednom od 40
razreda moze se oCekivati ucenik koji ima smetnje u sluhu, vidu ili tjelesnom funkcioniranju

Vidovi¢ i sur. (2014: 109, prema Slavin 1997).



3. VRSTE RAZVOJINIH SMETNJI

Prema vrstama teskoca, rad ¢e se referirat na aktualni pravilnik o ucenicima s teskocama.

Za razliku od prijasnjih kategorizacija, Vidovi¢ i sur. referiraju se na sljedece Kkategorije.

3.1. VIDNE SMETNJE

Vid je najvazniji od pet osjetila. Preko osjeta vida ¢ovjek prima ¢ak 90 % informacija danas, a
taj se broj povecava kroz sve vise vizualnih informacija koje postoje u naSem okruZenju.
Gubitak vida obuhvaca poteskoce koje se ne mogu ispraviti naocalama ili leCama. Prema
MZOS (2015) ostecenja vida su sljepoca i slabovidnost. Takoder se navodi da se sljepo¢om
smatra kada je na boljem oku, uz najbolju moguc¢u korekciju, u osobe ostrina vida 0,05 i
manje ili ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogu¢u korekciju 0,25 uz suzenje
vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje. Vidovi¢ i sur. (2014: 112) naglasavaju da se stupanj
oStecenja vida obi¢no odreduje testovima ostrine vida, a slijepe osobe obi¢no imaju sredi$nju
ostrinu vida od priblizno 5/50 ili manje, ¢ak i uz uporabu pomagala, §to bi znacilo da takvo
dijete moze vidjeti na udaljenosti od 5 metara ono $to osobe s normalnim vidom mogu vidjeti
na udaljenosti od 50 metara. Vidovi¢ i sur. (2014: 112) kazu da su slabovidni ucenici oni koji,
uz korektivna pomagala, mogu citati uobicajeni tisak, a vazno je istaknuti da je pogresno
smatrati da svi slijepi uéenici potpuno ne vide jer vise od 80% ucenika klasificiranih kao
slijepe osobe mogu ditati tekst uvecanog formata, $to pokazuje da se njihovo obrazovanje

moze ostvariti uz prilagodena nastavna sredstva.

Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 112) uditelji takoder moraju biti osvijeSteni o znakovima koji
mogu ukazivati na potesko¢e s vidom kod ucenika, no S obzirom na to da se vecina gradiva
prezentira vizualno, ucenici s potesko¢ama u vidu suocavaju se s izazovima u pracenju
nastave. Prema preporukama Vidovi¢ i sur. (2014: 112, prema Smith i Lucasson 1992),
ucitelji trebaju biti u mogucnosti prepoznati znakove koji ukazuju na poteskoce s vidom i
odmah uputiti u¢enika na oftalmoloski pregled. Ti znakovi, poput crvenila i suza u o¢ima,
Cestog sudaranja s predmetima ili spoticanja o njih, teSkoca pri Citanju sitnog tiska 1
razlikovanju slova, ucestalog trljanja o¢iju i glavobolja te zatvaranja jednog oka prilikom

Citanja ili pisanja, ukazuju na moguce poteskoce s vidom kod ucenika. Pomo¢ slabovidnim



udenicima:

e Omoguciti im pristup radnom stolu tijekom izvodenja aktivnosti.

e Organizirati prostor u ucionici bez opasnih prepreka.

e Kontrolirati otvaranje i zatvaranje vrata radi sigurnosti.

e Smanjiti buku kako bi se olakSalo ucenje.

e Ukljuciti slabovidnost u planiranje aktivnosti bez smanjenja ocekivanja.
e Organizirati potrebne materijale na dostupnom mjestu.

e Ostati prisutan u ucionici i obavijestiti u¢enike prije napustanja.

Ovi savjeti vazni SU Za osiguranje uspjeSnog obrazovanja slabovidnih ucenika (Vidovi¢ i sur.
2014: 112, prema Smith i Lucasson, 1992). Kao $to su se u radu navele i istrazile poteskoce
povezane s gubitkom vida, sada ¢e se navesti i istraziti smetnje sluha te strategije podrske

koje mogu olaksati obrazovno iskustvo ucenika s takvim izazovima.

3.2. SMETNJE SLUHA

Smetnje sluha odnose se na sve gluhe i nagluhe osobe. Njima se treba prilagoditi na drugaciji
nacin, kako bi $to lakS$e razumijevali gradivo i napredovalo u obrazovnom sistemu. Prema

MZOS (2015) ostec¢enja su sluha gluhoca i nagluhost. Takoder se navodi da se gluhocom

smatra gubitak sluha veci od 93 decibela u govornim frekvencijama (500 — 4 000 Hz) i kada

se ni uz pomoc¢ slusnih pomagala ne moze cjelovito percipirati glasovni govor.

Lwotrategije kao Sto je sjedenje ucenika s blazim oblicima gubitka sluha u prednjim redovima
mogu biti korisne u olakSavanju njihovog obrazovnog iskustva; mnoga djeca mogu razumjeti
govor ako uz pazljivo sluSanje ujedno prate 1 pokrete usana; u djece koja imaju smetnje sa
sluhom vazno je razdoblje kada su poceli gubiti sluh” (Vidovic i sur. 2014: 113)

Vidovi¢ i sur. (2014: 113, prema Ribi¢ 1991) kazu da zato valja znati da $to je ranije u Zivotu
nastao gubitak sluha, to ¢e teskoée s razvojem govora biti vece, a u literaturi se razlikuju
prijevremena gluhoc¢a, koja se javlja odmah po rodenju, i naknadna gluhoc¢a, koja moze

nastupiti izmedu 6. 1 12. mjeseca nakon rodenja.



Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 113, prema Smith i Lucasson) indikatori koji upucuju na moguce
smetnje u slusanju kod ucenika ukljucuju poteskoce u pracenju uputa ucitelja, intenzivno
gledanje usta sugovornika, okretanje jednog uha prema izvoru zvuka, povecavanje glasnoce
radija 1 televizije, nedostatak paznje tijekom predavanja, zalbe zbog bolova u uhu, ceste
infekcije uha te nesputano razgovaranje i postavljanje pitanja tijekom nastave, ako ucitelj
primijeti bilo koji od ovih znakova, preporucuje se da odmah uputi ucenika na stru¢ni pregled

sluha.

Vidovi¢ i sur. navode (2014: 113, prema Hallahan i Kaufmann 1991) strategije podrske
ucenicima sa smetnjama sluha ukljuuju organizaciju sjedenja ucenika u prednjem dijelu
razreda, komunikaciju na razini ociju, uporabu folija na grafoskopu za prikaz gradiva,
koristenje kra¢ih recenica, ponavljanje vaznih dijelova gradiva, pracenje verbalne
komunikacije neverbalnim znakovima, odrzavanje reda u razredu te prozivanje ucenika po

imenu tijekom ispita ili rasprave kako bi se olaksalo pracenje.

Nakon kratkog uvoda u smetnje sluha, rad se nastavlja s istrazivanjem mentalne zaostalosti i
razlicite strategije podrSke koje se mogu primijeniti kako bi se olakSalo obrazovno iskustvo

djece s takvim izazovima.

3.3. MENTALNA ZAOSTALOST

Jo$ jedna bitna vrsta zaostalosti mentalna je zaostalost. Mentalno zaostala skupina posebna je
skupina i zahtijeva posebnu brigu i paznju kako bi se takvi ucenici razvijali i rasli u jake
individualce.

Prema MZOS (2015): Intelektualne teskoce stanja su u kojima je znacajno otezano
ukljucivanje u drustveni zivot, a povezano je sa zaustavljenim ili nedovrsenim razvojem
intelektualnog funkcioniranja, s§to je utvrdeno na osnovi medicinske, psihologijske,
edukacijsko-rehabilitacijske i socijalne ekspertize. Intelektualna razina ispitana mjernim
instrumentima priblizna je kvocijentu inteligencije Wechslerova tipa od 0 do 69, ako nije

utvrdena izrazita emocionalna labilnost.

,»Odstupanja u intelektualnom funkcioniranju naj¢esce se prepoznaju kao teskoce u izvodenju
razli¢itih misaonih operacija (rasudivanje, misljenje, zakljucivanje, planiranje, rjeSavanje



problema, apstraktno misljenje, razumijevanje kompleksnih ideja, brzo ucenje i ucenje kroz
iskustvo) Sto znatno otezava usvajanje apstraktnih sadrzaja ucenja. Vrlo Cesto su prisutne i
teSko¢e na podrucju percepcije, zapaméivanja i paméenja, pPozornosti, govorne recepcije i
ekspresije, koje takoder utjecu na procese ucenja.”“ (MZOS 2015)

“Tako da iako postoje razliita definiranja mentalne zaostalosti, prema Vidovicu i

suradnicima (2014: 120), mozZe se opéenito zakljuciti da se mentalna zaostalost manifestira
prije navrSene 18. godine Zivota kroz znafajno smanjene intelektualne sposobnosti, $to se
o¢ituje u razli¢itim aspektima poput Skolskog postignuca, socijalnih vjestina, obavljanja
svakodnevnih zadataka te u radu i koriStenju slobodnog vremena. Vidovi¢ i sur. (2014: 120,
prema Ribi¢u 1991) kazu da se u djece s mentalnom zaostalo$¢u Cesto primjecuje zaostajanje
u razvoju verbalnih sposobnosti, prepreke u ostvarivanju komunikacijskih veza s okolinom te
manifestacija smanjenih motorickih i tjelesnih vjestina. Vidovi¢ i sur. (2014: 120, prema
Ribi¢u 1991) kazu da proucavanje uzroka takvog stanja otvara Sirok spektar faktora, od
genetickih predispozicija kao §to su kromosomske anomalije, kao Sto je primjerice Downov
sindrom, do utjecaja okolisnih faktora poput izloZenosti kemikalijama tijekom prenatalnog
razdoblja, komplikacija u porodaju, infekcija u ranom djetinjstvu ili ozljeda glave, a i

izlozenosti toksi¢nim tvarima kao sto je olovo.

Vidovi¢ i sur. (2014: 120) kazu da se u danasnjem pristupu definiranju razina mentalne
zaostalosti primjenjuju razli¢iti kriteriji, kao Sto su niski rezultati na testovima inteligencije,
slabiji rezultati na drugim testovima postignuéa te ogranic¢eno funkcioniranje u razli¢itim
podru¢jima socijalne prilagodbe, pa se na temelju rezultata testova inteligencije, mentalna

zaostalost obi¢no klasificira u Cetiri kategorije:

e Blaga mentalna retardacija (1Q 55 do 70)
e Umjerena mentalna retardacija (1Q 40 do 55)
e Teska mentalna retardacija (IQ 20 do 40)

e Najteza mentalna retardacija (1Q ispod 20)

Prema istrazivanju Vidovi¢ i sur. (2014: 120, prema Ribi¢u 1991), djeca s blagom
intelektualnom ometenos$¢u imaju kapacitet da usvoje osnovne vjestine u podrucju citanja,
pisanja i racunanja, dok djeca s umjerenom intelektualnom ometeno$éu mogu razviti osnovne
Zivotne vjestine putem odgovarajucih vjezbi. Vidovi¢ i sur. (2014: 120, prema Ribi¢u 1991)

kazu da je bitno istaknuti da se djeca s blagom intelektualnom ometeno$éu obi¢no



identificiraju pocetkom Skolovanja te ¢ine oko 89 % ukupnog broja djece s intelektualnom
ometenoS¢u te to implicira da vecina djece s blagom intelektualnom ometenoS¢u mogu
profitirati od inkluzivnog, prilagodenog ili specijalnog obrazovanja. Prema Vidovi¢ i sur.
(2014: 120) glavni cilj kojem treba teziti u obrazovanju djece s mentalnom zaostalo$¢u jest
smanjenje osje¢aja neuspjeha §to se postize osiguravanjem uspjeSnosti i uvjezbavanjem

prikladnih oblika ponasSanja.

Prema istrazivanju koje su proveli Vidovi¢ i sur. (2014: 121), prilagodenim pristupom ucenju
i prilagodbom kurikuluma u odredenim podruéjima, osnovni obrazovni ciljevi mogu se postici
kod djece s blazim oblicima intelektualne ometenosti, a Sto se tie djece s umjerenom
intelektualnom ometenoSc¢u, specijalizirani programi usmjereni na razvoj zivotnih vjestina
mogu djelomi¢no poboljsati njihove kognitivne sposobnosti, kao i stavove, zivotne vjestine i
ponasanje. Kako navode Vidovi¢ i sur. (2014: 121, prema Kirk i Gallagher 1989), jedan od
klju¢nih ciljeva obrazovnog sustava jest poticanje kapaciteta za samostalnu brigu o sebi te

razvoj osobne odgovornosti, Sto osigurava temelje za neovisan zivot u buducnosti.

Prema istrazivanju Vidovi¢ i sur. (2014: 121), klju¢no je prilikom formiranja nastavnih
programa stvarati prilagodene planove koji uzimaju u obzir individualne sposobnosti djeteta,
umjesto da se fokusira isklju¢ivo na sadrzaj koji se mora prenijeti; nastavni planovi za
osnovno obrazovanje trebaju biti usmjereni na poticanje razvoja Sirokog spektra vjestina,
ukljucujuéi sposobnosti ucenja, komunikacije, socijalizacije te stjecanja stru¢nih
kompetencija. Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 121, prema Smith i Lucasson 1992) u skolskom
okruzenju, podrska mentalno lakSe zaostaloj djeci moze se ostvariti kroz sljedec¢e korake:
usredotoCenje ucitelja na osnovne vjestine, pruzanje, kreativna prilagodba nastavnog
materijala, postupno izlaganje gradiva uz jasne upute, redovita povratna informacija i provjera
napretka, prilika za ucenje na konkretnim primjerima, eliminacija ometaju¢ih ¢imbenika,

pruzanje dodatnog vremena za zadatke te poticanje samostalnosti u izvodljivim aktivnostima.

Pri posjetu centru za autizam Osijek u sklopu predavanja, dobio sam uvid u to kako izgleda
prilagodena nastava za djecu s autizmom. Centar je novoizgraden i koristi mnoge alate za
podrazaj djece s autizmom, posebne ucionice i prostorije. Na primjer, na zidovima su posebne
plo¢e od mekog materijala i u razli¢itim bojama kako bi stimulirali djecu. Djeca imaju
posebne igracke prilagodene za njihove potrebe i za $to normalniji razvoj. Svako dijete se tu
gleda kao individualac i djeca su jako vesela i iskrena u dolasku u Centar za autizam, a njihov

likovni izri¢aj iskren je i pun emocija.



Slika 2. Soba za igre u Centru za autizam Osijek

Preuzeta 15. svibnja 2024. s: https://www.conformo.hr/centar-za-autizam-osijek/




4. DAROVITI UCENICI

Vidovi¢ i sur. (2014: 130) u svom istrazivanju navode da $kolski programi nedovoljno
uzimaju u obzir obrazovne potrebe darovitih u€enika. Povijest ideja o darovitosti seze u
daleku proslost, s Platonovim zagovaranjem posebnog obrazovanja za iznimno darovitu

djecu.

Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 130) razli¢iti pogledi na darovitost opstaju do danas, a moderna
demokratska drusStva neprestano balansiraju izmedu jednakosti i iznimnosti u obrazovanju,
ovisno o politickim prilikama. lako se prepoznaju potrebe darovitih, njihovo zadovoljenje
ovisi o trenutnim vrijednosnim prioritetima i ekonomskim moguénostima zajednice. Nakon
pregleda razlicitih perspektiva na darovitost 1 njeno mjesto u obrazovnom sustavu, vrijeme je

produbiti razumijevanje te kompleksne teme.

4.1. POJAM | DEFINICIJE DAROVITOSTI

Vidovi¢ i suradnici (2014:131) navode da je pojam darovitosti prvotno bio povezan iskljucivo
s visokom op¢om inteligencijom, izrazenom kao kvocijent inteligencije od 130 ili vise, taj
psihometrijski pristup darovitosti popularizirao je Lewis Terman pocetkom dvadesetog
stolje¢a, zapoCevsi svoje poznato longitudinalno istrazivanje nadarenih pojedinaca. Prema
Vidovi¢ i sur. (2014: 131) noviji pristupi darovitosti ne zanemaruju opcu intelektualnu
sposobnost, ali takoder ukljucuju specificne vjestine (poput glazbenih, matematickih i
psthomotornih) te nekognitivne ¢imbenike (poput motivacije 1 osobnih karakteristika). “Neki
teoreticari razlikuju darovitost i talent pa izraz talent koriste za specifi¢ne sposobnosti koje

omogucuju uspjeh u posebnim podrué¢jima ljudske djelatnosti” (Vidovi¢ i sur. 2014: 127).

Prema Marlandu (1971), darovita i talentirana djeca ona su koja su identificirana od strane
strucnih osoba kao djeca s izvanrednim sposobnostima i koja su sposobna za visoka
postignuca; ta djeca zahtijevaju prilagodene obrazovne programe i/ili usluge koje nadilaze one
koje obi¢no pruza redovni Skolski program kako bi ostvarila svoj potencijal i pridonijela sebi i
drustvu.

Prema konceptualnom okviru Vidovi¢ i sur. (2014: 131, prema Gardner 1983), identificirano

je sedam razli¢itih kategorija specifi¢nih sposobnosti, talenata ili inteligencija, koje ukljucuju:



* logi¢ko-matematic¢ku
* lingvisticku

* glazbenu

* vizualno-spacijalnu
* tjelesno-kinesteticku
* interpersonalnu

* intrapersonalnu

Prema modelu Vidovi¢ i sur. (2014: 131, prema Renzulli 1978), darovito ponasanje proizlazi
iz slozene interakcije tri klju¢ne skupine ljudskih osobina: iznadprosje¢nih op¢ih i/ili
specificnih sposobnosti, snazne usmjerenosti na zadatke te visokog stupnja kreativnosti.
Pojedinci koji pokazuju darovitost posjeduju sposobnost daljnjeg razvoja. Koren (1989: 2)
definira nadarenost kao kompleksnu sintezu osobina koje omogucuju pojedincu izvrsnost u
jednom ili viSe podru¢ja ljudske djelatnosti. Sposobnost uspjesnog rjesavanja problema i
efikasnog usvajanja znanja &esto se smatraju pokazateljima nadarenosti. Sto su te vjestine

naprednije, to je pojedinac sposobniji posti¢i konzistentno visoke rezultate iznad prosjeka.

"Uspjesno rjesavanje problema i usvajanje znanja ukazuju na darovitost; sto su te vjestine
bolje, to je osoba nadarenija. Postoje tri vrste darovitosti: analiticka, sinteticka i prakti¢cna
sposobnost.” (Vidovi¢ i sur. 2014: 128, prema Sternberg 1990).

S obzirom na probleme istaknute u prethodnom istrazivanju, bitno je nauciti kako se skole
nose s razli¢itim sposobnostima i potrebama ucenika. Prepoznavanje i prilagodavanje nac¢ina
poucavanja za razlicite grupe ucenika vazni su koraci prema stvaranju okoline u skoli u kojoj
svatko moze postic¢i svoj maksimum. Prepoznavanje i prilagodavanje na¢ina poucavanja za
razliite grupe ucenika vazni su koraci prema stvaranju Skolskog okruzenja u kome svaki

ucenik moZe ostvariti svoje najbolje rezultate.



4.2. POUCAVANJE DAROVITIH

Razredne odjeli ¢ine ucenici s razli¢ito razvijenim sposobnostima.

»Polazeci od opcih nacela ucenja i poucavanja te nacela organizacije odgojno-obrazovnoga
procesa postavljenih u Nacionalnome okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i
obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (MZOS/11), ali i od karakteristika
0dgojno-obrazovnih potreba darovite djece/ucenika, isticemo ona nacela koja su posebno
znacajna u procesu kurikulumskog planiranja odgojno-obrazovne podrske za darovite. To su:
1. Cjeloviti razvoj i dobrobit darovitog djeteta/ucenika
Potice se i osigurava cjelovit razvoj i jedinstvenost svakoga darovitog djeteta/ucenika te
osigurava razvoj 1 napredovanje sukladno njegovim posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama.

2. Aktivna uloga i angazman darovite djece/ucenika u ucenju i poucavanju, izbornost i
povezanost sa zivotnim iskustvima, prethodnim znanjima i interesima a. Osigurava se Visi
stupanj slobode ucitelja i darovitoga ucenika u izboru sadrzaja, metoda i oblika rada
posebice tijekom napredovanja u odgojno-obrazovnome sustavu, Sto znaci da se omogucava
Jjasnije profiliranje i povecanje izbornosti u svim odgojno-obrazovnim ciklusima u skladu s
izrazenim interesima, naprednim sposobnostima i obrazovnim aspiracijama darovitoga
ucenika.

3. Poticanje slozenijih oblika misljenja i primjene naucenoga a. Primjenjuju se pristupi i
strategije koji djeci i ucenicima omogucavaju koristenje visih kognitivnih procesa,
produbljivanje i prosirivanje znanja te primjenu naucenoga u novome 1 promjenjivome

kontekstu. (MZO, 2022)

U istrazivanju provedenom od strane Vidovi¢ i sur. (2014: 133), vecina ucenika ima prosjecne
sposobnosti, no u ucionicama Se ¢esto mogu susresti oni s nizim sposobnostima ili s drugim
izazovima koji im otezavaju pracenje nastavnog programa, kao i iznimno nadarene ucenike
koji brzo savladavaju gradivo. Nastava je prilagodena prosje¢nim ucenicima, koji napreduju

kroz kurikulum brzinom koja se o¢ekuje.

Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 133) sljedeca fokusna skupina u radu uciteljice djeca su koja
postizu rezultate ispod ocekivanog standarda, za njih su osmisljeni zadaci i aktivnosti s ciljem

potpore u dostizanju zeljene razine postignuéa, tako je u mnogim $kolama u svijetu i kod nas.

Darovita djeca imaju svoje izazove u skoli jer se nastava cesto ne prilagodava njihovim

sposobnostima i potrebama.

“S druge strane, neki od njih znaju o pojedinim podrucjima vise nego njihove uciteljice, cesto
postavljaju teska i izazovna pitanja, dosaduju se na satu i razvijaju lose navike ucenja, njihovo



kriticko misljenje, dovodenje autoriteta u pitanje ili njihova dominantnost u podru¢ju moze
iziritirati u¢iteljicu, ali i druge udenike i roditelje; Cak i kad im Zele pomoéi, mnogi roditelji i
uciteljice ne znaju $to Ciniti s njima, kamo ih uputiti, kojim metodama ih poticati i
podrzavati.” (Vidovi¢ i sur. 2014: 129)

Danas se u Skolskom sustavu primjenjuju dva glavna pristupa u obrazovnu svrhu potreba

darovitih: akceleracija i obogaéivanje programa.

U svakom nastavnom procesu, kao i u onom u poucavanju darovitih ucenika, od velike je
vaznosti kreativnost. Darovitost i kreativnost usko su povezani te su ih tako mnogi psiholozi
definirali na drugacije nacine. Primjerice, prema Ramljak (2022: 16) u drustvu se ¢esto moze
nai¢i na nestruénu upotrebu tog pojma, Sto rezultira pogreSnim shvacanjem njegovog znacenja
te se kreativnost definira kao mentalni proces generiranja novih ideja, koncepta ili rjeSenja
problema. Prema Ramljak (2022:16) postoje razli¢ita tumacenja samog pojma kreativnosti,

ukljucujuéi prepoznavanje neobi¢nosti i sposobnost proizvodnje novih, izvanrednih djela.

“Prema standardnoj definiciji, kreativnost je proces koji rezultira stvaranjem originalnog
proizvoda koji drustvo ili odredena drustvena skupina smatraju korisnim i ucinkovitim u
odredenom vremenskom periodu.” (Ramljak 16, prema Zupani¢ Beni¢ 202: 161)

Jos jedna definicija kreativnosti prema Skender (2020: 55) tumaci da kreativnost prolazi kroz

razlicite faze tijekom djetinjstva i adolescencije:

Ekspresivna ili spontana kreativnost, obiljezena je sposobnoscu izrazavanja ideja i emocija
bez nuZne originalnosti i estetskih kriterija. Ta faza naj¢es¢e se manifestira u dobi do Sest
godina. Produktivna kreativnost, koja se ocituje kroz ciljanu aktivnost i iznimnu vjestinu u
stvaranju novih objekata, postaje vidljiva izmedu sedme i desete godine. Inventivna
kreativnost, koja se sastoji od sposobnosti stvaranja novih tvorevina upotrebom ve¢ poznatih

dijelova, razvija se u dobi od jedanaest do petnaest godina.

Inovativna kreativnost, koja podrazumijeva razvoj novih ideja i principa na temelju postojecih
obrazaca, razvija se izmedu Sesnaeste | sedamnaeste godine. Napokon, emergentna
kreativnost, ili kreativnost stvaranja, oznacava sposobnost generiranja potpuno novih zakona,
teorija ili tvorevina i postaje evidentna tek nakon osamnaeste godine. Ta vrsta kreativnosti,
koja je povezana s genijalcima, rezultira idejama koje su potpuno nove za ¢ovjecanstvo i

imaju potencijal za znacajne promjene u svijetu.



Psihologinja Ellen Winner (2005: 3) identificirala je dva tipa kreativnosti, koje je nazvala
kreativnost s velikim ,, K* i kreativnost s malim ,,k . Djeca koja su kreativna s malim ,k*
demonstriraju sposobnost samostalnog otkrivanja pravila i brzo usvajaju tehnicke vjestine
specificne za odredeno podrucje. S druge strane, djeca koja su kreativna s velikim ,,K*
sposobna su generirati nove ideje i samostalno mijenjati Sire prihvacene paradigme u tom

podrudju.

,»Bez obzira na to Sto mnogi autori daju razli¢ita odredenja pojma kreativnosti, u vecini

sluéajeva svi se slazu da je kreativno djelo ono koje je novo.“ (Skrbina 2013:15)

4.3. AKCELERACIA

Akceleracija, prema Vidovicu i suradnicima (2014: 133) podrazumijeva brze svladavanje
obrazovnog programa, ¢esto u mladoj dobi, odnosno prije uobic¢ajenog ritma. Ta strategija

temelji se na tri pretpostavke:

e Daroviti ucenici ¢esto brze usvajaju znanje od svojih vr$njaka.
e BrZe svladavanje programa bolje odgovara njihovim obrazovnim potrebama.
e Sadrzaji propisanih programa mogu biti prikladni za darovite, ali nisu uvijek dostupni

zbog dobne ili razredne barijere.

Vidovi¢ i sur. (2014: 133) kazu da postoje razli¢ite aktivnosti koje se mogu provesti u $koli

kako bi se implementirala akceleracija, kao $to su:

e Pridruzivanje Skoli prije zakonski odredene dobi.

e Preskakanje jednog ili viSe razreda tijekom Skolovanja.

Vidovi¢ i sur. (2014: 133) kazu da neki oblici akceleracije, poput akceleracije u predmetu ili
sazimanja predmeta, nisu uobicajeni ili ¢ak nisu prisutni u naSem Skolskom sustavu. Vazno je
napomenuti da razliciti oblici akceleracije imaju razliite razine izdvajanja darovitog djeteta iz

svoje dobne skupine, primjerice:

e Izvanskolsko obrazovanje ne izdvaja ucenika iz skupine iste dobi.

e Akceleracija u predmetu djelomicno izdvaja ucenika.



e Preskakanje razreda potpuno izdvaja dijete iz skupine vrsnjaka.

Vidovi¢ i suradnici (2014: 133) isti¢u da iako stru¢njaci ne pronalaze egzaktne pokazatelje o
losim posljedicama akceleracije, preskakanje razreda smatra se najizazovnijim oblikom, kako
za samog ucenika, tako i za okolinu. Preporuka je da se ta strategija primjenjuje samo u
sluc¢ajevima kada dijete znatno premasuje svoj razred. Prije no sto se odluci preskociti razred,
bitno je pazljivo razmotriti kako bi to moglo utjecati na razlicite aspekte djetetova zivota, kao
i spremnost okoline da prihvati novog ucenika. Akceleracija, prema Vidovi¢u i suradnicima?,
predstavlja proces u kome se obrazovni program svladava brze i/ili u mladoj dobi nego §to je

to uobicajeno. Koncept akceleracije temelji se na tri kljune pretpostavke:

1. Daroviti u¢enici razlikuju se od svojih vr$njaka po brzini usvajanja znanja.

2. Brze svladavanje programa bolje ¢e zadovoljiti obrazovne potrebe darovitih pojedinaca.
3.Sadrzaji propisanih programa mogu biti prikladni za darovite ucenike, no zbog
dobne/razredne barijere, djeca se nalaze u nizem razredu i propustaju pristup sadrzajima

programa viseg razreda koji bi odgovarali njihovim obrazovnim potrebama.

Vidovi¢ 1 suradnici (2014: 133) isti¢u razli¢ite oblike akceleracije u $koli, ti oblici mogu
ukljucivati pocetak Skolovanja prije propisane dobi ili preskakanje razreda tijekom
Skolovanja, a neki oblici akceleracije, poput studiranja ljetnih programa, nisu uobicajeni u
nasem sustavu. Vidovi¢ i sur. (2014: 133) isti¢u da se varijacije akceleracije razlikuju po tome
koliko dijete izdvaja iz svoje dobne skupine, na primjer: izvanskolsko obrazovanje ne

razdvaja ucenika od svojih vrsnjaka, dok preskakanje razreda potpuno izdvaja dijete.

Vidovi¢ i sur. (2014: 133) govore da se preskakanje razreda smatra najzahtjevnijom formom
akceleracije, iako stru¢njaci ne nalaze egzaktne pokazatelje o negativnim posljedicama te se
preporucuje samo ako dijete znacajno nadmasuje svoj trenutni razred, uz prethodno pazljivo
razmatranje socijalnih i emocionalnih izazova te spremnosti okoline na prihvacanje novog

ucenika.

Nakon dublje analize koncepta akceleracije kao odgovora na obrazovne potrebe darovitih

uCenika, slijedi pregled kako se akceleracija uklapa u Sire obogacivanje programa.

Listo



4.4. OBOGACENJE PROGRAMA

Vidovic i sur. (2014: 134) isti¢u zagovornike obogacenja kurikuluma kao alternativni pristup
zadovoljenju potreba darovite djece. Prema njihovu istrazivanju taj pristup obuhvaca
koncepte povezane s ubrzanjem ucenja, omogucujuci darovitoj djeci brzi napredak. Prema
Vidovi¢ i sur. (2014: 134) nasuprot pristasama akceleracije, pobornici obogaéenja programa
vjeruju da brze savladavanje gradiva ne¢e adekvatno odgovoriti potrebama darovitih ucenika.
Uobicajeni sadrzaj nastavnih planova smatraju ograni¢enim i nedovoljno izazovnim za
darovite ucenike.

“Programi zanemaruju velik broj zanimljivih 1 vrijednih sadrzaja i ograniCavaju se na

relativno suzen skup znanja i vjeStina. Darovitim ucenicima sadrzaj predmeta mora biti
obogacen moguénostima za primjenu i elaboraciju znanja.” (Vidovi¢ i sur. 2014: 130)

Teme treba obraditi dublje i detaljnije no inac¢e. Prema Vidovicu i ostalima (2014: 134) osim
kurikuluma, vazno je prilagoditi i metode nastave. Tradicionalni pristup nastavi ¢esto se
oslanja na pamcenje Cinjenica, dok se zapostavlja razvoj kompleksnih vjestina, razumijevanja
i kreativnosti. Unutar programa nastavnici ¢esto vode nastavu dok talentirana djeca pokazuju i

osjecaju potrebu za samostalnim organiziranjem vlastitog ucenja.

Pri poboljSanju nastavnog procesa, klju¢no je fokusirati se na dobrobit ucenika, stavljajuci
naglasak na sadrZaje koji podrZavaju ne samo kognitivni, ve¢ 1 emocionalni i socijalni razvoj
djeteta. Za Vidovi¢ i sur. (2014: 134, prema Renzulli 1984), obogacenje se razlikuje od
ubrzanja zbog fokusa na prilagodbu obogacenog programa prema jedinstvenoj prirodi svakog
djeteta, njegovim potrebama i interesima, no na zalost, mnogi programi zanemaruju
individualne interese, pa koliko ponudeni program ne odgovara interesima i zeljama djeteta,

rijec je o tzv. irelevantnom obogacenju.

Kako se ve¢ raspravljalo o konceptu obogacenja programa kao alternativnom pristupu
zadovoljavanju potreba darovite djece, vrijeme za produbljivanje uvidom u ulogu skolskog

sustava u pruzanju podrske ovim uéenicima.



4.5. UCITELJI I UCITELJICE NADARENE DJECE

Prema Vidovi¢ i suradnicima (2014: 135), klju¢na je zadac¢a Skolskog sustava osigurati
adekvatne programe za darovitu djecu, pruziti struénu podrsku u identifikaciji i provedbi tih

programa te omoguciti stru¢no savjetovanje za darovitu djecu i njihove obitelji.

Kad je rije¢ o darovitim u¢enicima, podrsku im mogu pruziti ucitelji i stru¢njaci izvan skole
koji mogu zadovoljiti njihove obrazovne potrebe. Rad s mentorima ili uciteljima u odredenom
podrugju, bilo individualno ili u manjim grupama, dobar je nacin za postizanje rezultata.
“Uciteljice su one koje mogu dovesti do toga da najbolji program propadne ili da relativno 10§
program izazove odli¢ne rezultate” (Vidovi¢ i sur. 2014: 135). Vidovi¢ i sur. (2014: 135,
prema Nelsonu i Clelandu 1971) kazu da je uloga uciteljice organizirati okolinu koja moze
imati raznolike ucinke: poticati ili smanjiti samopouzdanje, poticati ili suzbiti interese,
poticati ili ograniCiti razvoj sposobnosti, kreativnosti, kritickog miSljenja i postignuca.
Vidovi¢ i sur. (2014: 135, prema Baldwin 1993) govore da je Baldwin konzultirala stru¢njake
za darovitost kako bi identificirala pozeljne osobine ucitelja darovite djece, rezultirajuci

skupinama osobina prikazanim u tablici.



Slika 3. Pozeljne osobine uditelja i uciteljica darovite djece

- svjestan filozofskih
pitanja vezanih uz
darovitost

- sklon obrazovanju
darovitih

-ima tocne ideje o
darovitosti

- osposobljen zarad s
darovitima

- fleksibilno koristi vrijeme

- pokazuje potrebu za
postignuéem

- dobro poznaje svoje
podrucje

- sposoban poticati uenike

- dobro poznaje strategije
poucavanja

- razvija blizak odnos s
ucenicima

- osigurava dobru okolinsku
potporu

- ima kompetenciju i interes
za ucenje

- orijentiran na proces
- znatizeljan u ucenju
- poticajan

- razumije stres i
neuobi¢ajena ponasanja

- ima pozitivan stav prema
ucenicima

- dobro obrazovan

- dobro organiziran

- §irokih je interesa

- razumije Zelju za znanjem

- motivira ucenike

-ima Q130 li viSe

- samopouzdan

- topla je osoba, bez negativizma

- ima originalne zamisli

- entuzijast

- ima dobar smisao za humor

- ima sposobnost analize

- intuitivan

- ima istrazivacki um

- samodiscipliniran

- sklon perfekcionizmu u vlastitom radu
- sklon introspekciji

- sklon otporu vanjskom autoritetu
- nenasilan i bez Zelje da kaznjava
- kreativan

- visokih verbalnih sposobnosti

- pokazuje darovito ponasanje

- empatican

- fleksibilan

- ima visoku razinu energije




5. ART TERAPUA

Prema Kovacevi¢ (2023: 109) art terapija predstavlja oblik psihoterapije koji se koristi
likovnom aktivno$¢u i umjetnoSéu kao alatima za komunikaciju izmedu terapeuta i klijenta.
Kovacevi¢ pise da je koncept inicirao Britanac Adrian Hill sredinom 20. stoljeca te se ¢esto
naziva i likovhom terapijom, a osim toga, art terapija svrstava se medu kreativne terapije
zajedno s muzikoterapijom, dramaterapijom i terapijom pokretom i plesom. Kovacéevi¢ (2023:
109) navodi da kao integrativna disciplina usmjerena na mentalno zdravlje, art terapija
obogacuje zivote pojedinaca i zajednica kroz aktivno umjetnicko stvaralastvo, kreativni

proces te primjenu psiholoskih teorija 1 ljudskog iskustva unutar psihoterapijskog konteksta.

“lako je kao disciplina nastala u kontekstu psihijatrijskog lijecenja, bolnica 1 klinika, art
terapija se postupno prosirila i postala dostupna na drugim podrucjima, poput hospicija ili
skola.” (Kovacevi¢ 2023: 109, prema Rubin 2011)

Cesto se dogada da djeca ne osjeéaju potrebu izrazavati svoje osjecaje rije¢ima; ili im
nedostaju rije¢i za izrazavanje emocija 1 stanja, ili su te emocije bolne pa ne zele govoriti o
njima. Stoga je neverbalna komunikacija putem kreativnosti izvrsno sredstvo za izrazavanje i
razgovor, posebno u interakciji djeteta i terapeuta (Renduli¢ 2020: 5, prema Skrbina 2013).
Prema Kovacevi¢ (2023: 109) odnos izmedu klijenta, art terapeuta i likovnog rada kljucan je

u art terapiji.

Art terapija kompleksnija je no $to se obi¢no smatra, zahtijevajuéi struénost i iskustvo
terapeuta. Moze se koristiti u raznim situacijama i za razlicite svrhe, poput poboljsanja uma i
tijela te socijalnih vjestina. Sve su aktivnosti art terapije individualne, svaki je klijent poseban
i drugacije mu se pristupa. Kovacevi¢ (2023: 109) navodi da art terapija omogucuje
izrazavanje ¢ak i kada klijent nije u moguénosti koristiti rijeci, kao Sto je nakon traumati¢nog
dogadaja. Kovacevié¢ (2023: 109) tvrdi da art terapija takoder podrzava emocionalni, kreativni
i duhovni rast te pomaze ljudima u ostvarenju sebe i ispunjenom Zivotu. Nakon §to Se dao
uvid u razli¢ite aspekte i metode likovne terapije, rad nadalje produbljuje razumijevanje tog
terapijskog pristupa kroz proucavanje razlicitih tehnika i vjezbi koje se koriste u procesu art

terapije.



5.1. OBLICI TERAPUE

Prema Jezi¢u (2022: 191) razli¢iti oblici likovne terapije dobro su poznati, a u prisutnosti
terapeuta cesto se provode sljedece vjezbe: saranje i potpuno slobodno crtanje, bez zadanih
tema, sa svrhom opustanja i/ili spontanih neverbalnih iskaza; podebljavanje, oznacivanje
markerima i drugo slobodno pisanje rijeci ili recenica, bez obzira na pravopis i gramatiku;
zamisljanje i prisjecanje; zadatci vodene imaginacije; asocijativno crtanje; projektivni testovi,
kromoterapija (zadatci i igre bojama); radna (okupacijska) terapija; grupni rad u terapijske
svrhe radi socijalizacije jedne ili viSe osoba, vjezbanja tolerancije i medusobnog postovanja,
homogenizacije grupe i sli¢no, radioni¢ki zadatci radi stjecanja proizvodnih i socijalnih

vjestina, vjezbanja suradnje i tako dalje.

Jezi¢ (2022: 191) naglasava da ¢ak i uobiCajene likovne aktivnosti mogu imati pozitivne
karakteristike radne terapije jer usmjeravaju paznju na strukturiranu djelatnost u predvidenom
vremenu koja poti¢e zadovoljstvo ve¢ i samim procesom rada, a mozda i rezultatima te na taj
nac¢in mogu nastati tipi¢ni radnicki radovi, ali 1 iznimna likovna djela koja privlace svojim
autenti¢nim individualnim likovnim izri¢ajem. Prema Jezi¢ (2022: 200), odabir i raspored
boja u likovnoj terapiji Cesto su klju¢ni dijelovi neverbalnog izrazavanja, nose¢i osobna
emocionalna znacenja za autora, a za razumijevanje likovnog rada i stanja osobe koja koristi
boje Cesto ovisi 0 pazljivom promatranju ovog aspekta. Jezi¢ navodi i da se primjecuje da
neka djeca preferiraju odredene boje dok izbjegavaju druge te da iako bi se djeci trebalo
dopustiti slobodan izbor boja bez prisile ili zabrane, poticanje koriStenja raznolikosti boja
moze biti korisno, boje djeci sluze kao sredstvo spontanog izrazavanja, odrazavajuéi njihove
osjecaje 1 emocije. Jezi¢ (2022: 191) naglasava da povezivanje osobe i terapeuta te uspjeh
terapije ovise o povjerenju, a velik u¢inak imaju terapeutova autenti¢nost i motivacija, $to se

prepoznaje.

Nakon istrazene raznolikost i primjene likovne terapije, rad ¢e produbiti razumijevanje te
terapijske prakse kroz proucavanje njenih koristi u razliitim kontekstima, ukljucujuéi rad s

djecom, obiteljima te osobama s posebnim potrebama.

Slika 4. Jure Filipovi¢, 7. b, Osnovna $kola Rudera Boskovic¢a, Grude, 1. mjesto za rad na
temu ,,Vatrogastvo*

preuzeta 25. travnja 2024. s_https://www.vrisak.info/hercegovina/dodijeljene-nagrade-i-




priznanja-djeci-i-ucenicima-za-najbolje-likovne-radove-na-temu-vatrogastva/

Slika 5. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra VVrbovec

s izlozbe ,,Cetiri godisnja doba”

preuzeta 26. travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-

s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/



https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/
https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/
https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/

Slika 6. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri
godisnja doba“
preuzeta 26. travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-

s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/




Slika 7. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

preuzeta 26. travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-

s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/




Slika 8. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri
godisnja doba“

Slika 8. preuzeta 26.travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-

radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/



https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/
https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/

Slika 9. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri
godisnja doba“

preuzeta 26. travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-

s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/



https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/
https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/

Slika 10. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri
godisnja doba“

preuzeta 26. travnja 2024. s https://centar-stancic.hr/otvorena-izlozba-likovnih-radova-djece-

s-teskocama-i-odraslih-osoba-s-invaliditetom-cetiri-godisnja-doba/




5.2. NACELA LIKOVNE TERAPIJE

Jezi¢ (2022: 189) istice da je likovna terapija, koja je zapocela kao oblik psihoterapije krajem
19. stoljeca, pokazala znacajan napredak u proteklih 120 godina. Prema Jezi¢ (2022: 189) ta
terapijska praksa razvila je razlic¢ita podrué¢ja djelovanja i postigla izniman uspjeh u radu s
raznolikim skupinama, ukljucuju¢i predskolsku i1 Skolsku djecu, obitelji, udruge koje pomazu

osobama s razli¢itim potrebama, kao i nezaposlene, siromasne, marginalizirane i druge.



Likovna terapija, prema Jezi¢ (2022: 189), ukljucuje likovne elemente kao autenti¢an nacin
izrazavanja koji izbjegava verbalnu analizu i poti¢e unutarnje procese. Jezi¢ (2022: 189)
naglasava da kroz komunikaciju putem crteza, slika i drugih likovnih formi, terapija
omogucuje izrazavanje i obradu osjecaja, misli i stavova koji mogu utjecati na zdravlje i
kvalitetu zivota, a osim toga, likovna terapija pruza mogucnost primanja iscjeljujuci poruka

na nacin koji je autentian i iskren, $to je Cesto efikasnije od verbalne komunikacije.

Kada se pokusavaju razumjeti skrivene poruke kod djece s poteSkocama u razvoju, kljuéni su
intuicija i iskustvo. Crtanje i druge likovne aktivnosti mogu pomoc¢i djeci da izraze svoje misli
i osjecaje i lakSe se nose s teSkocama. Jezi¢ (2022: 189) kaze da likovna terapija ne izaziva
ponovnu traumatizaciju, ve¢ pomaze osobama da pronadu nove nacine suoc¢avanja s traumom
i nastave sa zivotom te da metoda likovne terapije koristi neverbalnu komunikaciju putem

likovnih sredstava, poticuéi spontane, iskrene odgovore.

Prema Jezi¢ (2022: 190) u Hrvatskoj se likovna terapija sve viSe primjenjuje u centrima za
odgoj i obrazovanje te se ¢ak nudi kao sveucili$ni studij. Jezi¢ (2022: 190) naglasava da
likovne aktivnosti mogu pozitivno utjecati na mentalno, dusevno i duhovno zdravlje osoba te
doprinijeti njihovoj socijalizaciji i drustvenoj destigmatizaciji, a likovni terapijski proces
podrazumijeva spontano izrazavanje neverbalnim putem, koriste¢i likovna sredstva. Jezi¢
(2022: 190) navodi da ta forma terapije omogucuje osobama da se povezu s vlastitim mislima
1 osjec¢ajima te da komuniciraju poruke sebi i okolini na neverbalan nacin, Sto poti¢e spontano
prepoznavanje znacenja tih poruka. U terapiji, likovni terapeut pomaze djeci tako Sto stvara

sigurno okruzenje za istrazivanje, razmisljanje i terapiju.

Jezi¢ (2022: 190) navodi da osnovna ideja likovne terapije lezi u direktnosti neverbalnog
izraza putem likovnih sredstava te da naglasak nije na umjetnickim osobinama, ve¢ na
terapijskim ucincima. Skolama Gesto nedostaju specijalizirani terapeuti za probleme djece.
Prema Jezi¢ (2022: 190) likovna terapija moze pruziti mnoge Kkoristi u odgoju, poput
uspostavljanja neverbalne komunikacije s djecom, poticanja osobnog razvoja i kreativnosti,
ali zahtijeva dodatnu obuku za ucitelje 1 opreznu implementaciju, $to je posebno vazno za

djecu s posebnim potrebama.



6. POZIVITIVNI | NEGATIVNI ASPEKTI KATEGORIZACIJE DJECE S
TESKOCAMA U RAZVOIJU

Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 110, prema Heward i Orlansky 1984) kategorizacija djece s
posebnim potrebama u obrazovnom sustavu nosi sa sobom niz prednosti i opasnosti koje treba
znati i vidjeti. Odredivanje kategorija moze pomoc¢i u planiranju individualiziranih tretmana i
podrske za djecu s posebnim potrebama, poticuci zastitnicki odnos medu djecom bez smetnji

te olak8avaju¢i komunikaciju medu stru¢njacima koji se bave djecom s razvojnim smetnjama.

Vidovi¢ i sur. (2014: 110, prema Heward, Orlansky 1984) kazu da se uspostava posebnih
oblika obrazovanja temelji se na prepoznavanju posebnih kategorija potreba, pruzajuci
prilagodene programe za djecu s razli¢itim izazovima i omogucéujuéi okupljanje posebnih
interesnih grupa koje zastupaju 1 promicu interese pojedinih kategorija djece s razvojnim
smetnjama te poticuéi Siru javnost na podrsku, razumijevanje i osvjestavanje problema i
potreba djece s posebnim potrebama. Vidovi¢ i sur. (2014: 110, prema Heward i Orlansky)
govore da kategorije Cesto isticu nedostatke umjesto potencijala, postavljajué¢i niska
ofekivanja za dijete i ograni¢avaju¢i razvoj njegovih sposobnosti; a djeca koja su
kategorizirana Cesto se suocavaju s niskim samopouzdanjem i socijalnim odbacivanjem od
strane vr$njaka, a kada se dijete jednom kategorizira, teSko se moze rijesiti te oznake, Sto
moze utjecati na njegovu percepciju i identitet. Vidovi¢ i sur.(2014: 110, prema Heward i
Orlansky) napominju da postoji rizik da se kulturalno razlicita ili socijalno uskraéena djeca
pogresno svrstaju u kategoriju mentalno zaostale djece, dok kategorije mogu posluziti kao

opravdanje za izdvajanje djece iz normalnih razreda.

Nakon analize kategorizacije djece s posebnim potrebama i vaznosti suradnje s roditeljima,
istrazuju se transformacije u pristupima obrazovanju ovih djece. Prijelaz s dosadasnjih tema
na transformacije u pristupima obrazovanju ukazuje na potrebu za promjenom perspektive i

prilagodbom obrazovnog sustava novim izazovima.



6.1.VAZNOST SURADNIJE S RODITELJIMA

Konstatacija je kako je za uspjesan razvoj i napredak djeteta nuzna suradnja s obiteljima,
to¢nije roditeljima. Djetetu je potrebna pomo¢ vlastite obitelji, buduci da je to najbitnije
okruzenje u kome dijete odrasta. Prema Skrobo i sur. odgojno obrazovni struénjaci, ugitelji i
pomocnici trebaju razumjeti specificnosti dinamike odnosa u obitelji djece s teSko¢ama u
razvoju. Kada je rije¢ o konkretnoj suradnji s roditeljima, oni mogu pruziti vazne informacije
0 potrebama djeteta, prenijeti svoje promatranje i iskustvo iz kuénog okruzenja te preporuditi
strategije koje bi najbolje odgovarale njihovoj djeci. Skrobo i sur. kazu da uspjesna suradnja
ne podrazumijeva univerzalne recepte ili tocne upute; neke obitelji zahtijevaju vecu podrsku
od drugih. Zbog toga je potrebno prilagoditi se svakoj obitelji i upoznati individualno
obiteljsku situaciju. Prema Skrobo i sur. vaznost suradnje s roditeljima djece s posebnim
potrebama leZi u Cinjenici da su roditelji kljucni dionici u zivotima i razvoju svoje djece.
Njihova bliskost, razumijevanje i briga pruzaju nezamjenjivu podrsku i osiguravaju

kontinuiranu pomo¢ koja je potrebna za postizanje najboljih rezultata.

6.2.TRANSFORMACIJE U PRISTUPIMA OBRAZOVANJU DJECE S TESKOCAMA U
RAZVOJU

Nekada su djecu s posebnim potrebama slali u posebne skole za gluhe i slijepe ili su ih
odvajali u posebne razrede, posebno ako su im poteskoce bile manje. Vidovi¢ i sur. (2014
109) govore da je tadasnji pristup bio temeljen na ideji da ¢e ucenici oznadeni prema
dijagnozi kao osobe s posebnim obrazovnim potrebama dobiti najbolju obuku ako se stave u
ustanove koje su prilagodene njihovim potrebama. Vidovi¢ i sur. (2014: 109) napominju da je
medutim, praksa pokazala da su ucenici u posebnim ustanovama ¢esto primali obuku koja nije
odgovarala njihovim potrebama, ¢esto ¢ak ni ispod njihove razine sposobnosti. Vidovi¢ i sur.
(2014: 109) kazu da osim §to su se pokazali neucinkovitima, postupci za utvrdivanje i
dijagnozu smanjenih sposobnosti, posebno kada je rije¢ o intelektualnoj zaostalosti, bili su
nepouzdani i nevaljani te se takva podjela odbacila jer oznacavanje i izdvajanje u posebne
odjele stvaraju teskoc¢e u integraciji u drustvo. Vidovic i sur. (2014: 109) kazu da su te teskoce

u kasnijoj prilagodbi Cesto vece od onih s kojima se ucenici s razvojnim smetnjama suocavaju



prilikom smjestaja u redovne obrazovne ustanove. Prema Vidovi¢ i sur. (2014: 110) od
sredine Sezdesetih godina 20. stolje¢a pristup djeci s razvojnim smetnjama promijenio se,
naglasavaju¢i  najmanje ogranicavaju¢e uvjete obrazovanja kroz normalizaciju,
deinstitucionalizaciju i integraciju i omogucujuci djeci da napustaju redovne odjele samo kada
je neophodno uz poseban program prilagoden njihovim potrebama: deinstitucionalizacija
izdvaja Sto vise djece iz posebnih ustanova, a integracija ukljucuje djecju inkluziju u redovne
ustanove s redovitim kontaktom s vr$njacima. Vidovi¢ i sur. (2014: 111, prema Good i
Brophy 1995) isticu nekoliko klju¢nih zakljuCaka iz istrazivanja: Vecina Skola koristi
izdvajanje u posebne programe za ucenike s lak$im razvojnim smetnjama, no rezultati su
Cesto skromni jer nedostaje prilagodba programa i ocekivanja ucitelja, a ucenici s tim
smetnjama najvise imaju koristi od redovne poduke te je kljuéno osigurati prilagodbe kako bi

se postigli op¢i obrazovni ciljevi.

Vidovi¢ i sur. (2014: 111, prema Good i Brophy 1995) kazu da je obrazovanje za uéenike S
razvojnim smetnjama ¢esto preoptere¢eno mehanickim uéenjem, §to sprecava iskoristavanje
njihovih potencijala; uéenici u posebnim programima najvise koristi imaju kad se fokusira na

prilagodbe koje omogucuju postizanje op¢ih obrazovnih ciljeva za sve ucenike.

Vidovié i sur. (2014: 111, prema Kirk i Gallagher 1989) govore kako ukljucivanje djece s
posebnim potrebama u redovnu Skolu zahtijeva paZzljivu podrsku ucitelja kako bi se postigla
uspjesna integracija. Prije svega, ucitelji trebaju detaljno upoznati svako dijete, razumjeti
njihove izazove i prepoznati njihove snage. Vidovic i sur. (2014: 111, prema Kirk i Gallagher
1989) govore da je vazno pripremiti ostale uc¢enike u razredu na dolazak djeteta s posebnim
potrebama te predvidjeti moguce reakcije te da je klju¢no ohrabriti djetetovo samopouzdanje i
razumjeti kako Ce reagirati na Skolske zadatke. Vidovi¢ 1 sur. (2014: 111, prema Kirk i
Gallagher 1989) smatraju da je prvi susret s djetetom prije uvodenja u razred prilika za
prikupljanje informacija o njihovim potrebama i reakcijama te stupnju zabrinutosti i
stavovima drugih uc¢enika. Vidovi¢ i sur. (2014: 111, prema Kirk i Gallagher 1989) govore da
ucitelji takoder brzo primjecuju razlike medu djecom, od interindividualnih do
intraindividualnih razlika u razvijenosti sposobnosti: Prepoznavanje djetetovih jakih strana

kljucno je za planiranje podrske i poticanje pozitivnih iskustava u Skoli.

Nakon S$to je istrazena vaznost suradnje s roditeljima, slijedi analiza transformacija u

pristupima obrazovanju djece s posebnim potrebama.



Prijelaz s koncepta suradnje s obiteljima na promjene u pristupima obrazovanju ukazuje na
potrebu za prilagodbom obrazovnog sustava novim izazovima. Imao sam priliku suradivati s
djecom s Downovim sindromom u bozi¢no vrijeme. Klub ,,Dux Fitness Osijek* u kome sam
tada trenirao brazilski Jiu Jitsu imao je dogovor sa §kolom ,Ivan Stark* da se netko obuce u
Djeda Mraza i takav djeci podjeli poklone. Dobrovoljno sam se javio i podijelio poklon
svakom djetetu i fotografirao se s njima kao Djed Mraz. Svako dijete bilo je drugacije, neka
su bila vesela i otvorena, dok su neka bila sramezljivija i zatvorenija, no svi su tako jasno i
iskreno pokazivali emocije da mi je to bilo prekrasno iskustvo. Njihovi su osmjesi bili od uha
do uha iako nisu ni znali $to su dobili, sam ¢in darivanja donio im je ogromnu radost i tu mi
se doista svidio nacin ponaSanja i prozivljavanja svakodnevnih stvari djece s posebnim

potrebama, ponajvise ta njihova iskrenost emocija.



7. REDOVITI PROGRAM ZA UCENIKE S TESKOCAMA U RAZVOJU

7.1. INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP

U individualiziranom pristupu s pojedinim se u¢enikom postupa drugacije nego s drugim
ucenicima jer ili ne moze savladati redovni program ili prebrzo prode redoviti program. U

takvom pristupu uéenicima se daju zadatci namijenjeni za njihov najbolji razvoj.

“Po Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom Skolovanju i odgoju ucenika s
teSkoéama u razvoju primjereni program odgoja i obrazovanja predstavlja nastavni plan i
program i/ili kurikulum koji omoguéuje odgojno-obrazovno napredovanje ucenika postujuci
specifi¢nosti njegove teskoce, njegova funkcioniranja i odgojno-obrazovne potrebe; primjene
dijelimo na: redovite programe uz individualizirane postupke, redovite programe uz
prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, posebne programe uz individualizirane
postupke te posebne programe za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota
i rada uz individualizirane postupke.” (Skrobo, Duvnjak i Soudil-Polkupec 2015: 12)

Individualizirani pristup dobar je za u¢enike koji mogu savladati redoviti program, no zbog
svojih ogranienja zahtijevaju individualizirani program. Skrobo i sur. (2015: 12, prema
Stanci¢ 1 Ivanci¢ 2002) opisuju vrste podrske kroz razlicite aspekte ucenika: 1. neovisnost
ucenika (postupno pruzanje pomoc¢i i podrske pri rjeSavanju zadataka te u rukovanju
geometrijskim alatima); 2. radno vrijeme (predvidanje dodatnog vremena za rjeSavanje
zadataka, osobito kod pisanih provjera); 3. metode rada (prilagodavanje sposobnostima i
moguénostima djeteta); 4. procjena vjeStina, znanja i sposobnosti ucenika (individualno
dodjeljivanje zadataka, odabir razlicitih vrsta zadataka prema principu laksi-tezi-laksi, ¢esce
vjezbanje i1 ponavljanje); 5. pracenje i ocjenjivanje postignué¢a uCenika (usmena ili pisana
provjera, ovisno o preferencijama djeteta, CeSce provjere znanja u krac¢im vremenskim
intervalima s manjim brojem zadataka 1 pitanja); 6. aktivnost ucenika (Ceste promjene
aktivnosti, dinamicnost, uklju¢ivanje ucenika kroz fizicki pristup modelima, maketama i

sli¢no); 7. tehnoloska, didakticka i/ili rehabilitacijska pomagala za rad te odgovarajuce uvjete

prostora.

Nakon analize pristupa i podrske u redovitim i prilagodenim programima, slijedi istrazivanje
posebnih programa za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada. Ta
tema otvara prostor za istrazivanje strategija i metoda koje se koriste u posebnim programima

te njihov utjecaj na razvojne potencijale ucenika s tesko¢ama u razvoju.



7.2. PRILAGODENI PROGRAM

Ucenici koji zbog svojih posebnih potreba ne mogu pratiti kurikulum, idu po prilagodenom
programu u $kolu. Skrobo i sur. (2015: 14) objasnjavaju da se redoviti program, uz prilagodbu
sadrzaja i individualizirane postupke (tzv. prilagodeni program), odreduje za ucenike koji
zbog prirode njihovih teskoc¢a ne mogu usvojiti nastavni plan i program/kurikulum bez
prilagodavanja sadrzaja te im je potreban individualizirani pristup u radu uz prilagodbu
sadrzaja ucenja; U tom se programu uceniku nastavni plan i program prilagodava i sadrzajno i
metodicki, odnosno osim individualiziranog pristupa u radu smanjuje se i opseg nastavnih
sadrzaja u odnosu na djetetove sposobnosti i to do procijenjene (o¢ekivane) najnize razine
usvojenosti obrazovnih postignuéa redovitog programa. Skrobo i sur. (2015: 14) govore da se

program prilagodava djetetovim sposobnostima, onome Sto dijete zna i moze.

Nakon analize prilagodenih programa u prethodnom poglavlju, istrazit ¢e se specijalizirani

programi i individualni planovi koji su namijenjeni u¢enicima s jo$ specifi¢nijim potrebama.

7.3. POSEBNI PROGRAM ZA INDIVIDUALIZIRANE POSTUPKE

Takav program drugaciji je od prethodnoga. Oba programa imaju isti cilj, a to je pruZziti
ucenicima Sto bolje iskustvo Skolovanja, S naglaskom na napredovanje. Razlikuju se u nacinu
prilagodbe i stupnju prilagodbe. U svom istrazivanju Skrobo i sur. (2015:14) isti¢u da
posebni planovi 1 individualni programi obuhvacaju temeljito strukturirane nastavne planove 1
materijale prilagodene potrebama i sposobnostima svakog ucenika. Ti se programi
primjenjuju za ucenike koji, zbog specificnih teskoca, nisu u mogucénosti pratiti standardne

obrazovne programe.

Skrobo i sur. (2015:14) govore da se mogu odnositi na sve ili pojedine predmete. U slu¢aju da
se specijalizirani program provodi samo za odredene predmete, ucenik ¢e ostale predmete
savladavati prema standardnim programima. Ako se specijalizirani program primjenjuje za
sve predmete, to se obi¢no odvija u posebnim odjeljenjima Skole, a vode ga struc¢njaci za
edukacijsku rehabilitaciju i ugitelji. Prema Skrobo i sur. (2015:14) u iznimnim situacijama

takav program moZe biti implementiran 1 unutar redovnih odjeljenja Skole (ukoliko na



lokalnoj razini nije organizirano posebno odjeljenje), uz podrsku savjetnika Skole i/ili

strucnog tima koji ukljucuje edukacijsko-rehabilitacijske stru¢njake.

Nakon istrazivanja specijaliziranih programa i individualnih planova za prilagodbu
obrazovanja, slijedi uvid u posebni program za razvijanje kompetencija u svakodnevnim

aktivnostima.

7.4. POSEBNI PROGRAM

Ucenici u posebnom programu zahtijevaju najvise brige i paznje. Gotovo uvijek imaju i
asistente u nastavi. Ti ucenici trebaju pomo¢: ne samo s gradivom, ve¢ s osnovnim
funkcijama poput jedenja i pijenja ili odlaska na toalet. Skrobo i sur. (2015:15) kazu da
posebni program za razvijanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i rada, koji
se provodi unutar odgojno-obrazovne skupine kao obvezni dio osnovnog obrazovanja, ima za
cilj prilagoditi aktivnosti u skladu s funkcionalnim sposobnostima u¢enika te ih pripremiti za
osnovne svakodnevne aktivnosti i radne zadatke. Prema Skrobo i sur. (2015:15) taj program
implementira se od 7. do 21. godine ucenika koji, nakon zavrSetka osnovnoskolskog
obrazovanja prema specijaliziranom programu s individualiziranim pristupom, nisu u
moguénosti nastaviti srednjoskolsko obrazovanje na isti nadin. Skrobo i sur. (2015:15)
govore da bilo da se radi 0 tom ili drugim oblicima programa, asistenti imaju zadatak podrzati
ucenika u izvrSavanju nastavnih aktivnosti. Velki i Romstein navode da prema Nacrtu
prijedloga Pravilnika o pomoc¢nicima u nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima
(MZOS 2015), zadatci pomo¢nika u nastavi obuhvaéaju pomoé u komunikaciji i socijalnoj
integraciji, podrsku pri kretanju, pomo¢ pri obroku, higijenskim potrebama, izvrSavanje
Skolskih aktivnosti te suradnju s roditeljima, uciteljima i vr$njacima. To podrazumijeva blisku
suradnju pomoc¢nika s uciteljima i roditeljima kako bi pravilno odgovorili na individualne

potrebe ucenika.

Nakon razmotrenog posebnog programa za razvijanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnog zivota i rada, slijedi neSto vise o konceptu inkluzije i njezinom znacenju u

obrazovanju.



7.5. INKLUZIJA UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Inkluzija je oblik integracije osoba s invaliditetom u drustvo. To je proces u kome se uéenici s
posebnim potrebama ne odvajaju vise u posebne razrede, nego ih se integrira u redoviti

program kako bi bili s vr$njacima.

»Inkluzivno obrazovanje temelji se na pravu kvalitetnoga obrazovanja svih ucenika
podjednako Sto znac¢i da omogucuje djeci/ucenicima s teSkoCama da, prema svojim
sposobnostima 1 moguénostima te interesima, sudjeluju 1 suraduju s drugom
djecom/ucenicima. Stoga zahtijeva stvaranje uvjeta u nasim Skolama za zadovoljavanje
razli¢itih odgojno-obrazovnih potreba svakog ucenika i omogucéuje svim ucenicima da uce
zajedno. Umjesto prilagodavanja ucenika obrazovnom sustavu, naglasak se stavlja na
stvaranje promjena u obrazovnom sustavu, kako bi sustav bio primjeren odgojno-obrazovnim
potrebama svakog ucenika.” (MZOS 2021)

Inkluzija potjeCe od latinske rijeci inclusio, koja oznacava proces uklju¢ivanja necega ili
nekoga u precizno odredenu skupinu. Ta ideja promice novi odnos prema raznolikosti, potice
medusobnu podrsku, potice stvaranje novih ideja te naglasava razli¢ite mogucnosti umjesto
nedostataka. Ramljak (2022: 2) spominje da je slijedom toga klju¢na zamisao da svi zasluzuju
jednake Sanse za uspjeh i1 posStovanje, bez obzira na njihove razlike. Nedostatak moze biti
prilika za bolji razvoj u nekom drugom podruc¢ju. Primjerice, netko tko ne vidi moze imati
odlican sluh. Takoder, napominje da ucenici s teSko¢ama u razvoju nisu nuzno ucenici s
intelektualnim potesko¢ama, buduci da vecina takvih ucenika pokazuje iznadprosjecne

intelektualne sposobnosti.

Nove promjene u drustvu donose i nove nazive. Mijenjaju se metode i modeli za osobe s
posebnim potrebama u drustvu. Postavlja se pitanje ¢emu uvodenje novog pojma inkluzija?
Prema Kobes¢ak (2001: 23) novi pojam uvodi se ne samo radi promjene imena, ve¢ i radi
transformacije nacina rada, misljenja, pristupa i stavova prema djeci s posebnim potrebama;
naglaSava se poStovanje razlicitosti 1 prihvacanje, ukljucujuci i djecu s posebnim potrebama.
“Podsjetimo se dakle kako smo definirali pojmove: Integracija je uklju¢ivanje djece s manjim
teSkocama u redovan sustav odgoja i obrazovanja, a inkluzija je proces kojim se djeca s
posebnim potrebama i djeca bez njih iste kronoloske dobi stavljaju u istu sredinu (okruzenje)
radi zajednicke igre i druzenja.” (Kobesc¢ak 2001: 23)

Takoder navodi da integracija, znac¢i normaliziranje: djetetu s posebnim potrebama nastoji se

njegova potreba normalizirati, odnosno za takvo dijete nastoji se Sto je moguce vise uhvatiti



prikljucak s djetetom bez posebnih potreba na nacin koji ukljuuje smanjenje ocekivanja
prema tom djetetu. Njegova postignuca time se smanje, ali da se pritom ne mijenja pristup

prema takvoj djeci, stavovi prema djeci niti metode rada.



8. ZAKLJUCAK

Zakljucak istrazivanja pokazuje da prilagodeni nastavni programi imaju potencijal pruziti
koristi svim u¢enicima, omogucuju¢i zadovoljenje njihovih individualnih potreba. Medutim,
zbog materijalnih i organizacijskih ogranicenja u Skolama, ¢esto nije moguce pruziti svakom

uceniku potrebnu individualiziranu podrsku.

Grupiranje ucenika prema dobi i pruzanje iste vrste poduke Cesto se smatra drustveno
prihvatljivim i ekonomi¢nim rjeSenjem, ali postoji odredeni broj djece koji se ne moze lako
uklopiti u takav sustav. Povijesno gledano, pristup obrazovanju djece s posebnim potrebama
evoluirao je od smjesStaja u specijalne ustanove prema inkluzivnijem modelu, koji tezi
ukljuc¢ivanju svih u¢enika u zajednicu. Inkluzivno obrazovanje promic¢e novi odnos prema
raznolikosti 1 naglaSava potrebu za podrskom i prepoznavanjem boljih moguénosti umjesto

naglaSavanja nedostataka.

Razmatrajuéi razli¢ite vrste razvojnih smetnji, vazno je prepoznati individualne potrebe
svakog djeteta i prilagoditi obrazovni pristup u skladu s tim. Ukljuc¢ivanje ucenika s posebnim
potrebama u redovne razrede zahtijeva pruzanje adekvatne podrske i strucnosti kako bi se

osiguralo njihovo uspjesno Skolovanje.

Sto se ti¢e darovitih udenika, kljuéno je prepoznati njihove potrebe i pruziti im adekvatne
programe koji ¢e ih izazvati 1 potaknuti na napredak. Osim akceleracije, vazno je razmatrati i
obogacivanje kurikuluma kako bi se osiguralo da sadrzaji nastavnih planova odgovaraju

potrebama darovitih ucenika.

Art terapija predstavlja jedan od mogucih pristupa u podrsci mentalnom zdravlju djece s
razli¢itim potrebama. Kroz likovnu aktivnost i umjetnost, art-terapija pruza alate za
komunikaciju 1 izraZavanje, $to moze biti posebno korisno u Skolskom okruzenju. U
buducnosti istrazivanje ove teme trebalo bi usmjeriti na razvoj i implementaciju jos
prilagodenijih obrazovnih programa, ja¢anje inkluzivnih praksi u skolama te istrazivanje
ucinkovitosti razlicitih terapijskih pristupa u podrsci mentalnom zdravlju djece s posebnim

potrebama.



9.LITERATURA

KNJIGE

1. Baldwin A.Y. (1993) Teachers of the gifted. In: Heller KA, Monks FJ, Passow AH
International Handbook of Research and Development of Giftedness and Talent. Oxford:
Pergamon, 621-629.

2. Bresan, D. (2008). Djecja likovna Kreativnost od prve do desete godine. Osijek: Profil???.

3. Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature

and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

4. Gardner, H. (1983). Frames of mind: The Theory of Multiple Inteligences. New York:

Basic Books.

5. Hallanah, D., Kaufmann, J. (1991). Exceptional Children: Introduction to Special
Education. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

6. Heward W. L., Orlansky M. D. (1984). Exceptional Children An Introductory Survey of
Special Education, Columbus, Ohio: C.E. Merril Publishing Company.

6.Jezi¢ 1., (2022). Likovni poticaji i izazovi: Metodika likovne kulture za rad s djecom s

teskocama. Zagreb: Skolska knjiga.

7. Kirk, S.A., Gallagher J.J. (1989). Educating Exceptional Children. Boston: Houghton
Mifflin Company.

8. Kovacevi¢ J. (2023) Umjetnost i dobrobit: Likovno stvaralastvo u sluzbi mentalnog

zdravlja, Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

9. Kudek Mirosevic, J. i Grani¢, M. (2014). Uloga edukacijskog rehabilitatora - strucnog

suradnika u inkluzivnoj skoli. Zagreb: Alfa.



10. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (2015). Pravilnik o osnovnoskolskom i

srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju.

11. Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2021). Smjernice za rad s ucenicima s teSkocama

12. Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2022). Smjernice za rad s darovitom djecom i

ucenicima

13. Nelson, J., Cleland, D. (1971). The role of the teacher of gifted and creative children. U:
P.Witty (ur.) Reading on the Gifted and Creative Student. Newark, DE: International Reading

Association

14. Ribi¢, K., (1991). Psihofizicke razvojne teSkoce, Zadar: ITP Forum

15. Skender L. (2020). Suvremeni pristupi nastavi Likovne umjetnosti. Osijek: Akademija za

umjetnost 1 kulturu Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

16. Slavin, R. E. (1997). Educational Psyschology, Theory and Practice. Boston: Allyn &

Bacon

17. Smith, D., Lucasson, R. (1992). Introduction to Special Education: Teaching in the Age of
Challange. Boston: Allyn & Bacon

18. Stanci¢ B. 1 Ivanci¢ Z. (2002). Didakticko-metodicki aspekti rada s ucenicima s posebnim

potrebama. Zagreb: Hrvatska udruga za stru¢nu pomo¢ djeci s posebnim potrebama IDEM.

19. Skrobo S., Duvnjak I., Soudil-Prokopec J. (2015). U¢imo zajedno: Prirucnik za
pomocnike u nastavi za rad s djecom s teskocama u razvoju. Osijek: Osjecko-baranjska

Zupanija

20. Vidovié, V. V., Rijavec, M., Vlahovi¢-Steti¢, V., Miljkovi¢, D. (2014). Psihologija

obrazovanja, Zagreb: IEP-Vern'.

21. Winner, E. (2005). Darovita djeca: mitovi i stvarnost, Lekenik: Ostvarenje d.o.0.



22. Zuckerman, Z. (2016). Summa pedagogica: Inkluzivno obrazovanje ucenika s razvojnim

teskocama. Velika Gorica: Naklada Benedikta.

23. Zupani¢ Beni¢, M. (2021). Definitions and Beliefs about Creativity: Perspectives of
Primary School Teachers, Students and Parents in Croatia. Sodobna pedagogika, str. 160.-
172.

24. Skrbina, D. (2013). Art terapija i kreativnost, Zagreb: Veble commerce.



CASOPISI

Good, T. L., Brophy, J. (1995). Contemporary Educational Psychology. White Plains:

Longman publishers.

Kobes&ak, S. (2001). Dijete, vrti¢, obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece

namijenjen strucnjacima i roditeljima, vol.7 no. 26. str. 23.-25.

Koren, I. (1989). Kako prepoznati i identificirati nadarenog ucenika. Zagreb: Skolske novine.
Renzulli, J. S. (1984). The Triad/Revolving Door System : A Research-based Approach to
Identification and Programming for the Gifted and Talented. Gifted Child Quarterly, 2, 163-

171.

Renzulli, J. S. (1978). What Makes Giftedess? Reexamaning a Definition. Phi Delta Kappa,
60, no. 3 180-184, 261.

Marland, S. P. (1971). Education of the Gifted and Talented. Washington D.C.: U.S.

Goverment Printing Office.



REPOZITORIJ

Ramljak, T. (2022). Kreativni likovni pristup ucenicima s tesSkoc¢ama vida i sluha, Diplomski

rad, Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet.

Renduli¢, A. (2020). Darovitost i kreativnost djece s teSkocama u razvoju kroz art terapiju
(likovno podrucje), Diplomski rad, Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku,

Akademija za umjetnost i kulturu Osijek.

Vujnovié, M. (2015). Kurikulum i uéenici s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama,

Zavrsni rad, Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet.



10. POPIS SLIKA

Slika 1. Cinitelji $kolskog neuspjeha

Slika 2. Soba za igre u Centru za autizam Osijek

Slika 3:.PoZeljne osobine uditelja i uciteljica darovite djece

Slika 4. Jure Filipovi¢, 7. b, Osnovna $kola Rudera Boskovic¢a, Grude, 1. mjesto za rad na

temu Vatrogastva

Slika 5. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

Slika 6. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

Slika 7. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

Slika 8. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

Slika 9. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“

Slika 10. Radovi djece s posebnim potrebama Dnevnog centra Vrbovec s izlozbe ,,Cetiri

godisnja doba“






