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Sazetak

Diplomski rad pod nazivom Oblikovanje karata za poticanje dijaloga odraz je
raznolikosti definicije ,,idealno tijelo* te problema s kojima se suo¢avamo pri analizi istog.
Inspiraciju za vizualno oblikovanje karata pronasla sam u razli¢itim aspektima figuracije i
oblicima tijela. Pokusala sam oblikovati karte i ilustracije putem inkluzivnosti, raznolikosti

iskustava, te prikazu situacije bez osude.

Prakti¢ni dio diplomskog rada je umjetnicki rad, a sastoji se od ambalaze i 45 ilustriranih
karata za poticaj dijaloga, te prilozenih uputa, liste cvijeca i njihovih znacenja. llustracija je
kljucan segment ovog rada, ali nepotpun bez teksta koji ga prati. Pitanja na nali¢ju karata sluze
za poticaj osobnog rasta i razvoja, te pojedinac ima mogucnost klasificirati i povezati moguce
odgovore na pojedina pitanja. Cilj koristenja ovakvih karata je izdvojiti, ispricati te razlikovati
1 komentirati vlastite osjecaje vezane za odredenu kartu. Pismeni dio skupa s prakti¢nim dijelom
diplomskog rada, produkt je stvaralatkog procesa, promisljanja, istrazivanja teme, kreativnog

oblikovanja uz koriStenje adekvatnih materijala i tehnika za oblikovanje karata.

Kljucne rijedi: ilustracija, karte za poticanje dijaloga, dijalog, druStvene mreze, vizualno
oblikovanje karata



Abstract

The master thesis titled Conversation card design is a reflection of diversity of the
definition of an ,,ideal body* and the variety of issues we all face while analyzing it. I've found
inspiration for the visual design of the cards through different aspects of figuration and body
shapes. | tried to design illustrations through inclusivity, diversity of experiences and depicting

situations without judgement.

The practical part of the thesis is an artistic work, consisting of packaging and 45
illustrated cards to encourage dialogue, as well as instructions, and a list of flowers and their
meanings. lllustration is a key segment of this work, but incomplete without the accompanying
text. The questions on the back of the cards serve to stimulate personal growth and
development, and the individual has the ability to classify and connect possible answers to
individual questions. The goal of using such cards is to separate, discuss, distinguish and
comment on one's own feelings related to a certain card. The written part together with the
practical part of the thesis is the product of the creative process, reflection, researching the topic,

and the creative design with the use of adequate materials and techniques.

Keywords: illustration, conversation cards, dialogue, social media, card design
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1. UVOD

U pisanom dijelu rada sazet ¢u Kratku povijest karata, nabrojati vrste karata, a zatim ¢u
se bazirati na istrazivanju vaznosti terapijskih karata u polju psihoterapije, te integrativne art
terapije. Navest ¢u terapijske karte i karte za samopomo¢, koje su trenutno izasle u nakladi u
Hrvatskoj (i svijetu). U prakti¢cnom dijelu diplomskog rada izdvojit ¢u vaznost teme ,,idealno
tijelo®, predloziti 1 kreirati karte za poticanje dijaloga na temu ,,idealno tijelo®, te prikazati
proces nastanka oblikovanja karata. Karte su namijenjene kako bi se Kkoristile u svrhu
pomaganja individualcima s poteSkocama o percipiranju izgleda (svoga) tijela, tj. (njihovoga)

psihickog i fizickog odnosa s tijelom, te socijalnim ,,uvjetovanim standardima“.

Karte za poticanje dijaloga mogu poticati komunikaciju i introspekciju, ali mogu biti i
alat za postizanje vece svijesti o sebi i drugima, novih potencijala, potreba te propitivanja svojih
emocija i misljenja u sigurnom okruZenju. Karte ovoga tipa namijenjene su individualnom,
partnerskom ili grupnom radu. Cilj koriStenja takvih karata je prepoznati definiciju odredenog
stanja prikazanog na karti, ali 1 izdvojiti, ispricati te razlikovati i komentirati vlastite osjecaje
vezane za odredenu kartu. Tim nacinom, pojedinac ima moguénost klasificirati i povezati
moguce odgovore na pojedina pitanja koja su izdvojena na karti, a koja sluze za poticaj osobnog
rasta i razvoja. Karte je preporucljivo koristiti 1 za poticanje komunikacije, ekspresije, socijalnih
vjestina te unaprjedenje mentalnog i emocionalnog zdravlja. Unato¢ tome, one nisu zamjena za
sam psihoterapijski proces, ve¢ su alat kojim se mozemo koristiti kao podrska pri samom
procesu oporavka. Biraju¢i karte kojima ¢emo opisati neki osjecaj, dogadaj ili iskustvo
dolazimo u kontakt s naSom podsvijesti, te nam to omogucuje dublje analiziranje 1

razumijevanje vlastitih misljenja i emocija.

Koncept za karte Idealno tijelo proizlazi iz projektnog zadatka u prvom semestru druge
godine diplomskog studija, na kolegiju llustracija i digitalni mediji*. Samostalno smo kreirali
I realizirali zadani zadatak unutar tri parametra — biranjem tri nasumic¢na broja. Spletom
slu¢ajnosti, moj odabir brojeva sveo se na: oblik — karte, tema - idealno tijelo i likovi - ljudski
lik. Rezultat zadatka svidio mi se do te mjere da sam ga odlucila prosiriti, te zapravo u

potpunosti proizvesti funkcionalni, odnosno finalni proizvod.

! &iji je nositelj izv. prof. dr. art. Ane Sladeti¢ Sabi¢



Napomenula bih, kako je samo oblikovanje karata, kao i tekst te ilustracije autorsko
djelo koje sam kreirala kako bih istrazila pojedine probleme kojima se svi ponekad susre¢emo.
Ovim umjetni¢kim radom htjela sam potaknuti pojedinca na kreativnost, komunikaciju i
vrijednosno prosudivanje. Shvac¢am kako je za distribuciju ovakvog proizvoda vazno imati tekst
kojeg je pripremio psiholog. No, kako je ovo diplomski rad iz umjetnickog podrucja, polja
likovne umjetnosti odnosno ilustracije, pristupila sam mu poput oblikovanja umjetni¢kog rada,

te sam objedinila inspiraciju teme idealnim tijelo, dostupnu literaturu i osobni dozivljaj.

Umjetnicki, odnosno prakti¢ni, dio diplomskog rada sastoji se od 45 digitalno
ilustriranih i dizajniranih karata podijeljenih u 5 kategorija:

e plava - osobni odnos s tijelom

e Zuta - promijene u tijelu

e crvena - odnos tijela i socijalnih standarda
e zelena - osobne preferencije i izgled

e [jubicasta - nesigurnosti

Karte zajedno s kutijom tvore jedan cjelovit proizvod. llustracija na licu svake karte
osmisljena je tako da prikazuje pojedine osjecaje, stanja, promjene ili osobine tijela pomocu
ljudskog lika, kroz kojeg ¢e se korisnik mo¢i analizirati, procijeniti, razlikovati, komentirati,
provjeriti i raspravljati o znacenju pojedine karte. Svaka karta ima pripadajucu ilustraciju, te
ornament cvijeca, koji stilski uokviruje kartu. Cvijet je odabran kako bi se njegovo znacenje
poklapalo sa situacijom kojom se pojedina karta bavi. Na nali¢ju karte nalazi se nekoliko pitanja
te nekoliko reCenica vezanih za temu karte, koje bi korisniku mogle pomo¢i u procjeni 1
razumijevanju pojedinog stanja prikazanog na karti. Ilustracija je kljucan dio ovih karata. Ona
predocava stanje s kojim se suo¢ava pojedinac. Tekst daje dodatnu definiciju, provjeru, poticaj

1 savjet, Sto moze pomoci ukoliko se samostalno sluzi kartama.

1.1. Cilj i svrha

U pismenom dijelu diplomskog rada, opisana je i saZeta kratka povijest (igracih) karata,
te su nabrojane vrste (igracih) karata te kartaske igre. Zatim, objasnjeno je Sto su terapijske
karte i za Sto se koriste, uz koju vrstu terapije se ponajvise koriste, te su navedeni suvremeni

primjeri terapijskih karata, karata za samopomoc te igracih karata.



U prakticnom dijelu diplomskog rada objasnjena je tema te je istaknuta vaznost
kreiranja karata za poticaj dijaloga, a zatim je objasnjen tijek oblikovanja karata za dijalog

Idealno tijelo.

Cilj diplomskog rada je kreirati i vizualno oblikovati karte za poticanje dijaloga na temu
»idealno tijelo®, te osvijestiti pojedinca putem uporabe karata da razmotri, usporedi, razlikuje i
prosudi stanja i oblike tijela na pojedinim kartama. Svrha rada je utvrditi najces¢e oblike

koriStenja karata, te usporediti njihovu primjenu.

1.2. Metode koriStene u diplomskom radu

U diplomskom radu koriStena je metoda klasifikacije. Postupkom Klasifikacije opc¢i
pojam karata sustavno se dijeli, klasificira na posebne pojmove. Koristene su i metode analize
i sinteze. Metoda analize je trazenje veze, uzroka i posljedice te izvodenje zaklju¢ka pomocu
rastavljanja cjelovitog na sastavne elemente. Taj je postupak koristen za opisivanje i1 pregled
povijesti karata, ali i u imenovanju te analizi karata. Metoda sinteze je postupak objedinjavanja,
te je koriStena u formuliranju pojma terapijskih karata i kreiranju karata za poticaj dijaloga
Idealno tijelo. Metode deskripcije i komparacije koriStene su u opisivanju pojma terapijskih

karata 1 navodenju suvremenih primjera terapijskih karata u nakladi u Hrvatskoj.

Pismeni dio skupa s praktiénim dijelom diplomskog rada, produkt je stvaralackog
procesa, promisljanja, istrazivanja teme, kreativnhog oblikovanja uz koriStenje adekvatnih

materijala i tehnika.

James Rolling navodi tri osnovna modela istrazivanja u umjetnickom podruc¢ju. U ovom
diplomskom radu koriSten je kritiCko-teorijski model stvaranja umjetnickog djela (engl.
critical-theoretic art-making model). Kriti¢ko-teorijski model definira umjetnost kao sustav
kritickog osvrta, s time da se naglaSava osvrt na druStvene vrijednosti 1 norme te ulogu

umjetnosti u isticanju problema vezanih uz postojeée opéeprihvaéene vrijednosti i norme.?

2 MARIJANA ZUPANIC BENIC, ANTONIJA BALIC-SIMRAK, Propitivanje metodologija istraZivanja u umjetni¢kom podrudju u svjetlu
odnosa umjetnika kao pojedinca i drustva, u: Zagorac, L., ur., Metodicki ogledi : ¢asopis za filozofiju odgoja, Vol. 25 No. 1, (2018.), 53.



2. POVIJEST KARATA

2.1. Povijest (igracih) karata

Upoznati smo s modernim S$pilom igracih karata, ali one nisu uvijek izgledale ovako
kako danas izgledaju. Igrace karte prosle su radikalnu transformaciju od svojih prvih pocetaka
prije nekoliko stolje¢a. Moderne igrace karte razvile su se u Spil od 52 karte (u Cetiri kategorije
u crvenoj i crnoj boji, te s dva Dzokera). Pretpostavlja se kako je rani oblik igra¢ih karata nastao
u srediSnjoj Aziji, ali ne moZemo biti potpuno sigurni jer je papir krhak pa nedostaju Cvrsti
povijesni dokazi. Najvjerojatnije je da su dosle s Istoka, a u Europu su ih mozda uvezli Romi,

Krizari ili islamski trgovci.®

Prva spominjanja igara s kartama potjecu iz 11. st. u Kini. U kartaskoj igri, koju je
izmislio Chen Xiang. U toj igri, gubitnicki tim mora popiti rizino vino. Najraniji izravni spomen
igra¢ih karata potjeCe iz pravne kompilacije dokumenata Statuti svete uprave Velikog Yuana
(kin. Da Yuan shengzheng guochao dianzhang), u doba Yuan dinastije. Govori o slu¢aju iz 17.
srpnja 1294. u kojem su Yan Sengzhu i Zheng Zhugou, uhi¢eni u Shandongu zbog kockanja, te
im je oduzeto devet papirnatih karata i drveni blokovi kojim su ih tiskali.*

Najvise pozornosti ucenjaka privukle su karte s nov€anim kategorijama. Takve karte
smatraju se precima vecine svjetskih igracih karata. Svaka boja predstavljala je drugu jedinicu
valute. NovcCane kategorije su se takoder bodovale s redoslijedom, a karte s nizim brojem
pobjedivale one s visSim. Tijekom dinastija Ming i Qing, likovi iz popularnih romana, kao §to
je Water Margin, ¢esto su se pojavljivali na licima igracih karata, zbog ¢ega su ih nazivali i
Kartama Water Margina. Bile su takoder poznate i kao Madiao karte po jednoj od

najpopularnijih igara, a u slobodnom prijevodu Madiao znaci ,.konj koji gubi nogu*.

Poznate kartaske igre iz 15. st. u Kini uz Madiao, bile su i Che san zhang (izvlacenje tri
karte), Che liu zhang (izvlacenje Sest karata) te Dou shuang tou (dvoglave karte). Mnoge od tih

igara danas se vise ne igraju. Madiao se igra s 40 karata i Cetiri igraca. Naziv igre dolazi od

3 The History of Playing Cards: The Evolution of the Modern Deck: https://playingcarddecks.com/blogs/all-in/history-playing-cards-
modern-deck, pristupljeno 15. srpnja 2023.

4 ANDREW LO, The Game of Leaves: An Inquiry into the Origin of Chinese Playing Cards, London: Londonsko sveugiliste, Bulletin of the
School of Oriental and African Studies, Vol. 63, No. 3 (2000), 399., 404.



https://playingcarddecks.com/blogs/all-in/history-playing-cards-modern-deck
https://playingcarddecks.com/blogs/all-in/history-playing-cards-modern-deck

pravila da se tri igraca udruzuju protiv bankara, poput konja koji dize jedno kopito (bankar),

dok su ostala tri kopita na zemlji (tri igra¢a).> Mahjong se razvio iz Madiaa oko 1870-ih.°
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Slika 1: Madiao karte, 15. st., Ming dinastija, (fuyuneko.org)

Jedan od prvih spomena igracih karata u Europi je iz 1367. godine i1 to u dokumentu
Verbot des Gebetbuch des Teufels (Zabrana davolskog molitvenika), kao i ¢injenica da se rije¢
naip pojavljuje u katalonskom rje¢niku rima Llibre de Concordances, koji je sastavio pjesnik
Jaume March 1371. godine. Katalonska rije¢ "naip", koja nema drugo znacenje osim "karte za
igranje", pojavljuje se na stranici 63, redak 1299, $to sugerira da su karte za igranje ve¢ bile

poznate u to vrijeme.’

U Italiji se u knjizi Feliciana Bussi, Istoria della Citta di Viterbo godine 1379. spominje
istoénjacka igra naib (iz rije¢i naip), koja je uz talijansku igru tarocchi (tarok) jedna od

najstarijih igara kartama.®

Vrlo je moguce da su igrace karte u Europu stigle iz Kine preko Egipta u mameluckom
razdoblju (13-16. st.).

> ANDREW LO, The 'Yezi Pu' (Manual of Leaves): a card manual for games of the late Ming period [1368-1644], London: Sveuciliste
Yale, 2002., 86.

& MICHAEL STANWICK, Mahjong(g) before Mahjong(g): Part 2, London: Sveuciliste Yale, 2004., 214.

7 Arrival of Playing Cards into Europe: https://www.wopc.co.uk/the-history-of-playing-cards/early-history-of-playing-cards#Saracen,
pristupljeno 15. listopada 2023.

8 Igrace karte. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.,
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=26980>, pristupljeno 15. srpnja 2023.
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Karte poznate kao Kraljevi i zamjenici (arapski < s s & ske - Mulitk wa-nuwwab) iz 13.
I 14. stoljeca, sadrze 43 od izvorno 52 karte. Te karte se nalaze u Muzeju palace Topkapi u

Istanbulu, a otkrivene su 1939. godine.

Izvorni $pil karata ima potpuno istu strukturu kao i najraniji europski Spilovi. Simboli
karata, koji su oznacavali nov¢ice, polo palice, pehare i macéeve, isti su kao oni koji se jos uvijek
koriste u tradicionalnim talijanskim i $panjolskim Spilovima. S iznimkom, polo palice su
reinterpretirane kao ceremonijalne palice ili batine. U svakoj boji bilo je deset broj¢anih karata
I tri karata sa slikom: kralj, zamjenik i drugi zamjenik. Arapski izraz za zamjenika, na ib, postao

je prvi europski naziv za igrace karte, koje se i danas na $panjolskom nazivaju naipes.’

Slika 2: Rane mamelucke dvorske karte, 14. st. (cards.old.no)
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Slika 3: Spanjolske karte iz 15. st., (cards.old.no)

9 Mamluk cards, ca. 1500: https://cards.old.no/1500-mamluk/, pristupljeno 14. listopada, 2023.
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Postoje ocuvani primjeri primitivnog paketa karata s latinskim oznakama boja,
vjerojatno proizvedenog u Kataloniji, a datira iz 15. st. To ga ¢ini jednim od najranijih
sacuvanih paketa igracih karata. To su bile popularne, svakodnevne igrace karte, a ne luksuzne
ruéno oslikane karte. Ekonomican nacin izrade karata dobivao se tiskanjem izrezbarenim
drvenim blokovima na papir. Presavijanjem araka papira, Spilovi bi imali 40 ili 48 karata (2 x
24), umjesto 52 karte. 1z tog razloga, nakon 1400-ih, $pilovi sa Spanjolskim oznakama boja,
obi¢no su bili bez desetke i imali karte brojeva od 1 do 9, te tri karte sa slikama (10, 11 i 12).
Karte su se tiskale pomocu drvenih blokova, a bile su obojene tehnikom poznatom kao a la

morisca koja je uklju¢ivala koristenje prstiju umocenih u pigment.*°

Slika 4: Karte iz Katalonije datirane ranom 15. st., (wopc.co.uk/spain)

llustracije na kartama 15. st. u Italiji, inspirirane su jednim dijelom talijanskim
festivalima i predstavama. Postojala je kartaska igra zvana carta da trifoni, koja je imala Cetiri
boje koje poznajemo danas, te druge karte s vise osobnosti. Na tim kartama, alegorijski simboli

budala, davola, smrti i drugih, vjerojatno su funkcionirali kao "aduti" ili dobitne karte.

10 Baraja Morisca — Early XV century playing cards: https://www.wopc.co.uk/spain/baraja-morisca-early-xv-century-playing-cards,
pristupljeno 20. listopada 2023.
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Kartaska igra Trifoni razvila se u drugu igru, koja je vjerojatno ukljucivala koristenje
aduta za izmiSljanje prica. Ta igra postala je poznata kao Tarochi, a najstariji poznati $pil iz

ovog doba pripadao je vojvodi od Milana, Felipe Maria Visconti i datira iz oko 1415. godine.!*

b W | s : .
~"¥~h“ﬁeaz7"s“ﬁ Al
o L

Baralho italiano impresso em Veneza, em 1462. Esta composto por 48 cartas.

Slika 5: dizajn talijanskih karata, Venecija, 1462., (mundodosnaipes)

Karte u Italiji u 15. st. bile su ru¢no oslikane i tretirale su se kao luksuzni predmeti, koji
su se mogli na¢i samo medu visim klasama. Nijedna karta iz ovog ranog razdoblja nije oCuvana,
ali izvori pokazuju da su karte bile oslikane "zlatom i raznim bojama" ili "oslikane i pozlacene",
Sto sugerira ruc¢no izradene Spilove razli¢itih stupnjeva kvalitete 1 izvrsnosti. Vecina ovih karata
izradena je na kartonu od 3-6 listova papira zalijepljenih zajedno. Karte su ¢esto bile puno vecih

dimenzija nego one danas, a ilustracije su crtane rukom ili tiskane drvorezom ili bakrorezom.

11 NAIPES - Viagem ao Mundo dos Jogos de Cartas: https://mundodosnaipes.blogspot.com/2012/02/os-primeiros-naipes-na-italia.html,
pristupljeno 19. listopada 2023.
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Ilustratori su ceS¢e paznju posvetili dizajnu ,lica”, dok je ,nali¢je” bilo jednostavnije
oblikovano. Boje su se nanosile pomocu Sablona. Kategorije boja bile su raznovrsne.
Prikazivale su $irok raspon motiva — veprovi, medvjedi, cvijece, sokoli, psi, lavovi, toljage,

salice, zeCevi...'?

Pocetkom 15. stolje¢a u Bologni, dolazi do razvoja kockarnica, u kojima su ljudi svih
dobi 1 zivotnih uvjeta kockali sve $to imaju i1 predali se razvratu. Veliki pucki propovjednik sv.
Bernardin Sijenski, trebao je nagovoriti igrace da spale svoje karte. Nakon Sto je stekao
povjerenje publike, 1424. godine propovijedao je sa stepenica bazilike sv. Petronija u Bologni
protiv poroka kladenja opcenito, a osobito kladenja kartama. Rezultat toga bio je da su njegovi
slusatelji pozurili svojim ku¢ama, iznijeli sve karte koje su posjedovali na javni trg i spalili ih

na velikoj lomaci. Ali, taj ¢in nije sprije¢io puk da se zanima za druge oblike kartagkih igara.'®

Slika 6: Prikaz paljenja karata ispred bazilike sv. Petronija u Bologni, 1424., (mutualart.com)

12 The History of Playing Cards, https://www.wopc.co.uk/the-history-of-playing-cards/#evolveHeading, pristupljeno 19. listopada 2023.

13 pPAUL THUREAU-DANGIN, GERTRUD VON BARONESS HUGEL, Zivot Sv. Bernardina Sijenskog, London : P.L. Warner, 1911.,
University of St. Michael's College, digitalizirano 2008., 76,
https://archive.org/details/lifeofsbernardin00thuruoft/page/76/mode/2up?view=theater, pristupljeno 21. listopada 2023.
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Karte za igranje vremenom su postale dostupnije, kao i nove metode za njihovu jeftiniju
proizvodnju. Karte se pojednostavljuju i jasnijje su izrazavaju simboli. Igrace karte pocinju se
sve vise proizvoditi pomocu $ablona (stotinu puta brze nego tradicionalnim tehnikama rezanja

i graviranja).*

Izumom Gutenbergovog tiskarskog stroja, dolazi do poveéanja uporabe i Sirenja igracih
karata, te tako postaju roba masovne proizvodnje. Tiskanje je omogucilo uéinkovitije Sirenje
informacija, znanja, ideologije, propagande i kulture, te je takoder dalo poticaj industriji
proizvodnje papira. Prve europske radionice igra¢ih karata osnovane su u 15. st. u Italiji

(Viterbo) i Njemackoj (Niirnberg, Augsburg, Ulm).

Slika 7: Tiskarski stroj Johannes Gutenberga, izumljen 1440., (wordpress.com)

Nedugo nakon izuma tiskarskog stroja, proizvodaci karata iz Rouena, poceli su izvoziti
ogromne koli¢ine karata u Englesku oko 1480. godine. Vojnici iz Francuske takoder su bili

faktor u uvodenju igracih karata u Englesku tijekom 18. stolje¢a. Zbog velikih poreza na karte

1% The History of Playing Cards: The Evolution of the Modern Deck:_https://playingcarddecks.com/blogs/all-in/history-playing-cards-
modern-deck, pristupljeno 19. listopada 2023.
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u Francuskoj, neki utjecajni izradivaci karata emigrirali su u Belgiju, te se tamo pocelo

pojavljivati nekoliko tvornica i radionica za izradu igraéih karata.™®

Povezivanje karata s kockanjem, navelo je mnoge vlade da preuzmu kontrolu nad tom
situacijom. U Francuskoj u 17. stolje¢u, ministar financija kralja Luja XIV., kardinal Mazarin,
pretvorio je palacu Versailles u veliku kartasku kockarnicu. Neke drzave su proizvodnju karata
pretvorile u drzavni monopol, pod prijetnjom novc¢ane kazne, zatvora, pa ¢ak i smrti onima koji

ih krivotvore, dok su se drugi zadovoljili samo naplatom poreza na proizvodnju.®

Slika 8: Proizvodnja karata u 18. st.: Denis Diderot and Jean le Rond d’Alembert, ,,L’Encyclopédie, ou dictionnaire raisonnée
des arts, des sciences, et des métiers”, Pariz, 1763., (frenchplayingcards.mit.edu)

Rezultat kraljevske porezne prakse bio je proizvodnja bizarno dizajniranih i lose
izvedenih dvorskih karata. Medutim, kraljevi podanici ipak su sacuvali te karte kada su bile

previse istroSene za potrebe igranja, preokrecuci ih kako bi iskoristili njihovu praznu poledinu.

Papir je tijekom godina bio tesko dostupan i skup, §to je navelo Francuze u 18. st. da

cen o

1> Ibid.
16 Playing cards: https://www.britannica.com/topic/playing-card, pristupljeno 19. listopada 2023.
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zabiljezene su na poledini igracih karata; vise od 200 000 primjera, te se joS uvijek mogu

pregledati u Bibliotheque Mazarine u Parizu.t’

Source gallcabref/ Blbliothéque natonale de France

Slika 9: Kralj srca tiskan prije francuske revolucije, (frenchplayingcards.mit.edu)

11/ Biakoznéque natorare de Framka

Slika 10: Igraca karta s portretom Pariza ponovno koristena kao posjetnica i reklamna naljepnica,
(frenchplayingcards.mit.edu)

17 Recto and verso: playing cards in France before 1789: https://voltairefoundation.wordpress.com/2023/04/06/recto-and-verso-playing-
cards-in-france-before-1789/, pristupljeno 21. listopada 2023.
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Potraznja za luksuznom robom polako slabi nakon francuske revolucije 1789. godine.
U vrijeme Direktorija kasnih 1790-ih, a jos vise tijekom Prvog Francuskog Carstva, praksa

starog rezima ponovno se uvukla u dizajn, oporezivanje i upotrebu igra¢ih karata.®

Tijekom 19. stoljeca engleski izradivaci karata proizvodili su karte nize kvalitete od
svojih kontinentalnih kolega, sto je dovelo do gubitka detalja iz Rouenskih uzorka. Oko 1860-
ih, Thomas de la Rue imao je dominantan polozaj u industriji, zbog nove tehnike printa koja je

omogucila masovnu proizvodnju, te dovela do standardizacije dizajna karata u Englesko;j.

De la Rueov dizajn karata prvi je modernizirao Reynolds & Sons 1840., a zatim ponovno
Charles Goodall 1860., te je to dizajn koji se i danas koristi. Otprilike su u to vrijeme, karte s
likovima na oba kraja karte postale uobic¢ajene (kako bi se izbjegla potreba za okretanjem
karata, otkrivaju¢i protivniku koje karte imate u ruci). Postoje¢i dizajn s jednim likom

prilagoden je funkciji kao da je lik na oba kraja karte.®
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Slika 11: Giovanni Antonio, karte iz 19 st. u Italiji, njemacki izdavac (oko 1870.), (Yale University Library)

18 Erench playing cards: https://frenchplayingcards.mit.edu/about, pristupljeno 21. listopada 2023.
19 The history of playing cards (bilj. 15.)
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Kao najstariji poznati spomen igraé¢ih karata na hrvatskom jeziku, navodi se onaj s otoka
Krka iz 1488. g., u naredbi krckog biskupa Dunat a Turre svecenicima u Omislju koja glasi:

,Josée ako bi ki igral harad ocito s priproséimi ljudi, plati libar 5 “?°

U grafickoj zbirci Hrvatskog drzavnog arhiva pod brojem 1845 cuvaju se Cetiri
fragmenta igracih karata pronadenih 1929. u Ozlju. Radi se o najstarijim poznatim dokazima

igra¢ih karata pronadenih u Hrvatskoj.

,Ozaljske* igrace karte spadaju u lombardijski tip Marsejskog tarot $pila, te se sastoji
od 78 karata. 56 ,,standardnih* karata podjednako je podijeljeno unutar Cetiri boje talijanskog
sistema, u svakoj boji nalazi se deset broj¢anih karata od asa (1) do desetice i Cetiri dvorske
karte: decko, vitez, dama i kralj. Ostatak Spila sastavljen je od dvadeset i dvije adutske karte
(tarot karte od I do XXII). Karte su proizvedene u Trstu, izmedu 1740. i 1753. Najvjerojatnije
su u Ozalj dospjele zajedno s gradevinskim majstorima iz Istre, ¢iji je zadatak bio da obnove

grad. U to su se vrijeme (tarot) karte koristile samo za igru, ali ne i za proricanje sudbine koje

je postalo popularno tek iza 1781.%

Slika 12: Igrace karte za tarok s motivima Zagreba, rad Josipa Béicka iz 1847., Zagreb, Muzej grada Zagreba,

(enciklopedija.hr)

20 [y AN CRNCIC , Najstarija poviest Krckoj, Osorskoj, Rabskoj, Senjskoj, i Krbavskoj biskupiji, Rim: Kanonika u slovinskom sv. Jerolimu,
1867., 135
21 JOSIP ILIC-DREVEN, »Ozaljske« igraée karte, u: Arhivski vjesnik, No. 36 (1993.), 171.
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Format, dimenzije i slike karata dozivjeli su mnogobrojne promjene tijekom stoljeca. U
suvremeno doba, igrace karte tiskaju se na modernim rotacijama ili litografskom tehnikom, a

proizvode se od papira, kartona, pa i od plastike.

Mnogi proizvodaci pronalaze nove kreativne ideje i jedinstvena rjeSenja za dizajn
standardnih Spilova karata. Neki od primjera inovativnih rjeSenja, koje valja spomenuti su:
monokromatske i pozlacene karte americkog proizvodaca Gent Supply (slika 13 i 14), igrace
karte Pixel Nizozemske tvrtke Kikkerland Design (slika 15), te transparentne vodootporne karte

americke tvrtke Hoyle (slika 16).

—

-

Slika 13: Gent Supply monokromatske karte,(design-milk.com)  Slika 14: Gent Supply pozlacene karte, (gentsupplyco.com)

Slika 15: Pixel karte, (design-milk.com) Slika 16: Hoyle vodootporne karte, (Amazon.com)
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Najveci danasnji internacionalni distributer igracih karata je Cartamundi, sa sjedistem
u Belgiji. Ime tvrtke na latinskom znaci ,,karte za svijet. Tiskaju i prodaju karte od 1765., te
su poznati po igra¢im kartama kao $to su Bycicle, Pokemon, Uno, Magic: the Gathering i mnoge

druge.??

Slika 17: Karte Uno, (Amazon.com) Slika 18: Karte Magic: the Gathering, (magic.wizards.com)

2.2. Vrste igradih karata (kartaske igre)

2.2.1. Tarot karte

Postoji nekoliko razli¢itih tumacenja podrijetla imena "tarot". Pojedini jezikoslovci
smatraju da je rije¢ arapskog podrijetla (turuq - "putovi” ili tarh - "oduzimanje™), dok drugi
naziv rije¢i izvode 1z naziva rijeke Taro u sjevernoj Italiji. S vremenom je taj Spil karata postao
poznat u Italiji kao tarocchi i taj je izraz najvjerojatnije povezan s glagolom taroccare,
("varati, "krivotvoriti") Sto ukazuje na to da se $pil ispocetka upotrebljavao za igru. Naziv
tarocchi presao je na njemackom u oblik Tarock, a na francuskom tarot ili jeu de tarot $to u

prijevodu znadi "igra tarota".%

Izvorne Cetiri boje tarota bile su: palice (bastoni), macevi (spade), pehari (coppe) i
novéi¢i (denari). Cetiri klasifikacije predstavljale su &etiri drustvena staleZa poznata u to
vrijeme u Europi; seljake, ratnike, plemstvo, svecenstvo 1 trgovce. Kasnije su u francuskom

Spilu "palice" postale karo (carreaux), "macevi" pik (piques), "pehari* su nazvani herc (coeurs),

22 Cartamundi: https://cartamundi.com/en/, pristupljeno 21. listopada 2023.

3 |0LAR, Paganizam u teoriji i praksi 2 - Magija i vjesticarstvo, Zagreb: Despot infinitus, 2013., 308.
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a "novcici" tref (trefles). Njemacka verzija sastojala se takoder od 4 boje: Schellen (praporci),
Eicheln (zirovi), Griin (zeleno, list), te Rot (crveno, srce).?

Evolution of suitmarks
nternational
(French,
English) German Swiss Spanish Italian
A\
AN
‘f:‘m;' acorns acoms | swords swords
pikes, leaves escutcheons clubs batons
2| spades
B
A AR AR °
hearts hearts roses cups cups
¢ S S B B
tiles, , "
brvieric bells bells coins coins

© 2006 Encyclopadia Britannica, Inc.

Slika 19: razlicite klasifikacije karata iz raznih zemalja, (Encyclopedia Britannica)

Francuski okultist Jean-Baptiste Alliette, poznatiji kao Etteilla je 1770. godine prvi
objavio proricateljska znacenja tarot karata i popularizirao tarot za divinacijske svrhe. U ovom
izdanju, uvrstene su samo 32 karte te su se spominjale samo obi¢ne karte za igranje. No, 1781.
godine Svicarski je pastor i mason Antoine Court de Gébelin tumacio tarot kao tajnu mudrost
izgubljenih civilizacija egipatskih korijena. Promovirao ga je kao sredstvo za proricanje te se

tada poceo Siriti medu okulistima. Godine 1791. Jean Baptiste Alliette, izdao je prvi tarot Spil

isklju¢ivo namijenjen divinaciji.?®

Interes za tarot kartama u 20. stolje¢u evocirao je britanski okultist Arthur Edward

Waite, koji je u prosincu 1909., u suradnji s londonskom izdavackom ku¢om Rider, dizajnirao

24 igrace karte. Hrvatska enciklopedija (bilj. 8.)

25 Tarot History: https://www.salemtarot.com/tarothistory.html, pristupljeno 15. listopada 2023.
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tzv. Rider-Waite tarot karte, koje su do danas najpoznatiji $pil tarota. Ilustrirala ih je britanska
umjetnica Pamela Colman Smith. Generalno, mnogi Spilovi prate format i stil Rider-Waitea
1ako proizvodaci karte prilagodavaju vlastitim motivima. Tarot karte odavno ne spadaju vise u
domenu bogatih i privilegiranih. Karte su dostupne svakome tko je Zeljan nauciti nesto vise o

njima.?

lako su tarot karte kontroverzne i u nekim aspektima razlikuju se misljenja o njima,
njihova mistika, simboli¢nost s jedne strane, te estetika i raznovrsnost ilustracija (koja je danas
mnogo veéa nego u srednjem vijeku) privlaée mnoge. Ljude takoder privlaci i koncept
poznavanja buducnosti, te pronalazenja rjeSenja problema u proricanju buduéih dogadaja putem

karata.

Slika 20: tradicionalne tarot karte, (issimoissimo.com/coltissimo)

2.2.2. Belot

Vjeruje se da se belot kao igra prvi put pojavio u 19. stoljecu u zidovskoj zajednici u
Nizozemskoj, gdje je nastao kao varijacija stare kartaske igre klobjos. Medutim, u isto vrijeme

razvijala se i u Madarskoj, kao inacica igre marijas i upravo je tako stigla u Hrvatsku.

26 Magicus: https://www.magicus.info/ezoterija/tarot/povijest-tarota, pristupljeno 15 listopada 2023.
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Radi se o $pilu od 32 karte, rasporedenih po osam karata u Cetiri boje: tref iliti Zir,
bundeva iliti karo, srce ili herc, pik ili list. [lustracije aseva prikazuju godisnja doba pa je herc
-> proljece, karo -> ljeto, pik -> jesen, a tref -> zima. Postoje dvije osnovne verzije igranja,
otvoreni i zatvoreni. Ono §to mnogi podrazumijevaju pod belom zapravo je zatvorena verzija
za Cetiri igraca, koja se igra u parovima. Svaki igra¢ dobije tri karte okrenute licem prema dolje,
zatim jo$ tri karte (ukupno Sest) i naposljetku dvije karte (ili Cetiri, ako se igra u dvoje/troje) u

talonu koje treba posebno odvojiti od prvih Sest.

U svakoj igri jedna boja predstavlja adut, koji je ja¢i od svih ostalih boja i odnosi Stih,
ako ga netko baci. U obic¢noj boji najjaca karta je as, a iza njega desetka, kralj, dama, decko,
devetka, osmica i sedmica. Medutim, u adutu je najjac¢i decko pa devetka, nakon kojih idu
preostale karte, u svom normalnom redoslijedu. U doba Jugoslavije zavoljeli su je i u Bosni, a
danas se Cesto igra i u Francuskoj, Luksemburgu, Bugarskoj, Sjevernoj Makedoniji, Cipru,

Armeniji, Grékoj i Saudijskoj Arabiji.?’

Slika 21: Karte za Belot (madarice), (expatincroatia.com)

27 Kako se igra bela?: https://dalmacijaportal.hr/bela-povijest-pravila-i-najvece-posebnosti/, pristupljeno 18. listopada 2023.

23


https://dalmacijaportal.hr/bela-povijest-pravila-i-najvece-posebnosti/

2.2.3. Triestine

Triestine (TreSeta) je talijanska kartaska igra udomacena u Istri i na hrvatskom priobalju
i otocima. NajceSce se igra s trs¢anskim kartama (tal. Carte Triestine). Za razliku od francuskih
i madarskih karata, u talijanskim su kartama boje takozvane kupe, spade, bastoni i dinari. Moze
se igrati 1 bez Cetvorki, tj. s 36 karata. U svakoj boji poredak je po jacini: trica, duja/dvica
(dvojka), as/ars (as), relrel (kralj), kaval (dama), fant/fanat (decko) pa od sedmice nananize do

Cetvorke.

Kada cetiri igraca igraju u parovima, u dijeljenju svaki igra¢ dobije po deset karata (ili
9 ako je $pil od 36 karata). Pobjeduje par koji prvi skupi 41 ili 61 punat (bod), ovisno o dogovoru
do kojeg rezultata se igra. TreSeta se moze igrati i u dvoje, tada 20 karata okrenutih prema stolu
ostaje u Spilu. Protivnici jedan drugome pokazuju karte koje peskaju (kupe iz $pila), pocevsi od
pobjednika te ruke, a skrivene (protivniku nepoznate) su one iz prve podjele i tako dok se ne

odigraju sve Karte.

Tijekom igre zabranjen je govor i davanje bilo kakvih tajnih, a kakve karte ima suigra¢
1/ili protivnici nastoji se dokuciti iz razvoja igre i nacina odgovaranja na odigrane karte, uz
napomenu da se na jednu boju mora odgovarati istom (ako je igra¢ ima). Postoje razlicite

varijacije igre i pravila ovisno o kraju gdje se igra.?®

Slika 22: Karte Triestine, (golgeter-shop.com)

28 Istrapedia, istarska internetska enciklopedija: https://www.istrapedia.hr/hr/natuknice/1183/tresete, pristupljeno, 18. listopada 2023.
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2.2.4. Poker

Poker je kartaska igra koja se igra sa Spilom od 32 karte koje su podijeljene u 4 znaka:
herc, pik, kara i tref. U svakom znaku su brojevi od 2 do10, te decko, dama, kralj i as. Postoje

mnoge varijante pokera.?

Igraci ulazu novac/Zetone kao pocetni pot, Sto je prvi poticaj igratima za osvajanje
ruke®. Akcije koje slijede, kroz kasnije krugove ulaganja, povecavaju veli¢inu pota. Svaki se
igra¢ moze odluciti na ulaganje, ako nijedan drugi igrac nije ulozio tijekom trenutnog kruga.
Nakon postavljanja uloga, ostali igra¢i moraju pratiti taj ulog kako bi ostali u ruci. Igraci koji

odbace karte, ne mogu se vise odluciti na neki drugi potez ili osvojiti tu ruku.

Pobjednik pojedine ruke u pokeru je igra¢ koji drzi najjac¢u ruku (skala u boji, poker,
full house, boja, skala, tris, dva para, par, najveca karta) nakon otvaranja svih karata na kraju
ruke, $to je poznato i pod nazivom 'showdown’, ili igra¢ koji je posljednji ulozio i kojeg nitko
nije pratio, ¢ime ée osvojiti ruku bez dolaska do showdowna.3!

4

b/

B i

i?

Slika 23: Karte za poker, (Erik Mclean/Unsplash)

29 Texas Holdem - igra¢ dobiva 2 svoje i 5 zajednickih karata

5 Card Stud - igra¢ dobiva jednu zatvorenu i Cetiri otvorene karte

7 Card Stud - igra¢ dobiva tri zatvorene i Cetiri otvorene karte

5 Card Draw - svaki igra¢ dobiva 5 karata koje ima pravo jedanput izmijeniti

Omabha - verzija Texas Holdema u kojoj igra¢ dobiva dvije karte vise nego u Texas Holdemu

30 Ruka je kombinacija karata koje igra¢ drzi tijekom igre (obi¢no se sastoji od 5 karata)

31 pravila pokera: https://eur.pokerstars.eu/hr/poker/games/rules/, pristupljeno 19. listopada 2023.
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3. TERAPIJSKE KARTE

3.1. Vaznost terapijskih karata u polju psihoterapije

Termin "terapijske karte" Kkoristi se za sve one karte koje su odobrene od strane
kvalificiranih osoba i/ili institucija iz podrucja psihologije, psihoterapije, psihijatrije, i

pedagogije.

Terapijske karte raznolike su u svojoj funkciji te se mogu razvrstati na asocijativne
karte, karte afirmacija, karte zadataka/izazova, karte poticaja, karte osjeCaja, karte za
suoCavanje, itd. One ne funkcioniraju kao zamjena za sam psihoterapijski proces, ve¢ su
komplementarna tehnika koja omogucuje pacijentu da se potencijalno "otvori" u razgovoru o
situacijama i sjeCanjima, koje ne bi podijelio u drugoj vrsti terapije. Uz pomo¢ psihoterapije
lakse je prevladati socio-emocionalne poteSkoce, nositi se s izazovima i traumama, ojacati
mentalno zdravlje, jacati roditeljske vjestine 1 kompetencije, njegovati kvalitetne odnose, te

nauditi kako se lakse nositi sa stresnim i frustriraju¢im situacijama.®?

3.1.1. Vrsta terapije

Postoje mnoge vrste uobicajene psihoterapije razgovorom. Prvi primjer je kognitivno
bihevioralna terapija, koja je uvelike prihvac¢ena metoda za lijeCenje stanja poput depresije,
anksioznosti, problema s agresijom, posttraumatskih stresnih poremecaja, O0psesivno-
kompulzivnih poremecaja, ovisnosti o lijekovima, drogama i alkoholu, poremecaja hranjenja i
sl. Tijekom ovakve terapije klijent radi sa savjetnikom za mentalno zdravlje (psihoterapeutom
ili terapeutom) na strukturiran nacin, prisustvujuéi ograni¢enom broju sesija. Cilj ovakve
terapije je smanjiti nezeljene i beskorisne misli. Osnovno pitanje KBT-a je kako nase misli
utjecu na to Sto osjecamo i kako se ponasamo. Korisno je od pacijenta traziti da povezuje svoje
emocionalne reakcije u specificnim situacijama s njithovim nazivom. Tu nam moze od velike
pomoc¢i biti Kota¢ emocija (Slika 26). Osim identificiranja emocija vazno je i procjenjivanje
intenziteta te emocije. Emocije i osje¢aji u kotacu se medusobno ne iskljucuju, ve¢ mogu

postojati u mnogo kombinacija, ¢ak i pozitivnih i negativnih u isto vrijeme.*

Tijekom vremena KBT se razvio u razli¢ite specijalizirane oblike, kao $to su

dijalekticka bihevioralna terapija (DBT) 1 terapija prihvacanja i predanosti (ACT; eng.

32 By 4 BRLEK TRZISTE PSIHOTERAPIISKIH USLUGA ZELJELA JE PROMIJENITI JOS 1Z FAKULTETSKIH KLUPA:
https://www.womeninadria.com/eva-brlek-trziste-psihoterapijskih-usluga-zeljela-je-promijeniti-jos-iz-fakultetskih-klupa-stoga-je-razvila-
mnoge-inovativne-terapijske-metode/, pristupljeno 23. listopada 2023.

3 [VONA BEUS, magistar psihologije. Prezentacija ,,Identificiranje emocija“, 2019.
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Acceptance and Commitment Therapy), od kojih je svaka skrojena za rjeSavanje specifi¢nih

problema mentalnog zdravlja i nudi u¢inkovite strategije za promjenu i osobni rast.3*

Interested G

Slika 24: Kota¢ emocija - Geoffrey Roberts, baziran na The Feeling Wheel, autorica Dr. Gloria Willcox (1982), (Instagram/
trainingsbyromy)

Dijalekti¢ka bihevioralna terapija - DBT, oblik je terapije razgovorom osmisljen
kako bi pomogao u rjeSavanju raznih stanja i izazova mentalnog zdravlja. Usmjerena je na

osobe s grani¢nim poremecajem osobnosti, ali je takoder ucinkovita za razliCita stanja i

34 psychotherapy Vs. Therapy: https://www.choosingtherapy.com/psychotherapy-vs-therapy/, pristupljeno 28. prosinca 2023.
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mentalne bolesti kao §to su poremecaji hranjenja, (K)PTSP, samoozljedivanje, ADHD,
anksioznost, depresija i suicidne misli. Dva glavna koncepta DBT-a ukljucuju dijalektiku i
biosocijalnu teoriju. Dijalektika prepoznaje da je stvarnost slozena, stalno promjenjiva i
medusobno povezana; kada se promjena dogodi u jednom podrucju Zivota, njeni utjecaji se
manifestiraju u drugim podrucjima. Priznaje da su ljudi pod utjecajem svoje okoline, te da
takoder imaju utjecaja na svoju okolinu. DBT se temelji na teoriji da i biologija i okolina imaju
znacCajan utjecaj na razvoj srediSnjeg ziv€anog sustava, koji regulira emocije. Smatra se da bi
razlike u nacinu na koji funkcionira sredi$nji ziv¢ani sustav - zbog genetike, razvoja fetusa ili
izlozenosti traumi u ranoj dobi - nekim ljudima mogle otezati upravljanje ili reguliranje
ekstremnih emocija. Kada osoba, koja je bioloski ranjiva, Zivi u okruZenju u kojem se navodi
da vjeruje da su njeni emocionalni odgovori neprikladni ili pogresni, i/ili kada su njeni
emocionalni odgovori minimizirani ili kaznjeni, ta osoba ne uci kako uspjesSno upravljati
uznemiravaju¢im emocijama. Umjesto toga, naucit ¢e u potpunosti iskljuciti svoje izrazavanje
emocija i/ili izrazavati emocije na ekstremne nacine (npr. verbalnim napadima, ispadima bijesa,

samoozljedivanjem itd.).*®

DBT smatra da problemi kod klijenata proizlaze iz neprilagodenog ponaSanja. Kada se
ljudi ponasaju na bilo koji nacin, oni pokuSavaju posti¢i odredeni cilj. Ovaj cilj moze biti
pokusaj zaustaviti nesto (poput bolne emocije) ili pokrenuti nesto (poput natjerati nekoga da
ucini nesto $to Zeli). Neprilagodljiva ponasanja usmjeravaju osobu prema njihovom cilju, ali na
nacine koji oteZavaju zivot. Prilagodljiva ponasanja su ona koja postizu cilj na nacin da se
maksimiziraju pozitivni ishodi, dok se negativni ishodi minimaliziraju. Stoga se klijenti i

terapeuti usredotoCuju na prepoznavanje i zamjenu ponaSanja koja su izvor uznemirenja
..... 36

Terapija prihvac¢anja i predanosti - ACT, potice pojedince da prihvate svoje misli i
osjecaje umjesto da ih pokusavaju kontrolirati ili eliminirati. U ovakvom tipu terapije posebno
su naglaseni paznja i prisutnost u svakodnevnom zivotu i mislima. Takoder, ima za cilj pomo¢i
ljudima kako bi identificirali svoj skup unutarnjih vrijednosti. Ova se terapija usredoto¢uje na
odabir ponasanja, koje je u skladu s tim vrijednostima, stavljaju¢i naglasak na stvari koje se
mogu kontrolirati. Medutim, dok KBT uci ljude kako da bolje upravljaju svojim mislima i

emocijama, u ACT-u se naglasava da te misli i emocije prvenstveno trebamo prihvatiti kao

35 Dialectical Behavior Therapy (DBT): How It Works & What To Expect, https://www.choosingtherapy.com/dialectical-behavior-therapy/,
pristupljeno 29. prosinca 2023.

36 Maladaptive Behavior: Definition, Causes, & Treatment, https://www.choosingtherapy.com/maladaptive-behavior/, pristupljeno 29.
prosinca 2023.
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normalne, bez da ih procjenjujemo i osporavamo, tj. uci nas da se prestanemo boriti protiv
vlastitih misli i emocija. Dobila je ime na osnovu svoje temeljne poruke: prihvati ono $to je
izvan tvoje kontrole i posveti se aktivno onim ponaSanjima koja unapreduju i obogacuju tvoj
zivot. Cilj joj je pomo¢i klijentima identificirati svoje vrijednosti i posvetiti se radnjama u
skladu s njima, promicati psiholoske fleksibilnosti, nauciti prihvatiti neugodne emocije, dok pri

tome prihva¢amo bol koja s time neizbjezno dolazi, te Zivjeti aktivan Zivot.>’

Postoje 1 mnoge druge vrste terapija, svaka posebna na svoj nacin, svaka pomaze
razli¢itim individualcima. Neke od njih su EMDR (eng. Eye Movement Desensibilisation and
Reprocessing), ART (eng. Accelerated Resolution Therapy), multikulturalna terapija, art
terapija, somati¢na terapija, gesStalt, psihoanaliticka terapija, egzistencijalna psihoterapija i

druge.

Teorijski pristup na kojem se temelje vizuali ovog projekta je Integrativna terapija
(IT). IT se temelji na kombinaciji razli¢itih teorijskih pristupa i prihvacanja razli¢itih aspekata
osobnosti, te spaja pristupe vise vrsta psihoterapeutskih tehnika i pravaca. Takoder, naglasava
integraciju emocionalnog, ponasajnog, fizioloskog sustava misljenja klijenta u skladnu cjelinu.
Integrativna terapija svoje tehnike temelji na vodeéim spoznajama iz psihologije, medicine,
biologije, sociologije i antropologije. Termin "integrativan" odnosi se na proces integriranja
osobnosti: uzimanje u obzir nepoznatih, nesvjesnih ili nerazrijeSenih aspekata osobnosti ¢ineci
ih dijelom koherentne osobnosti; reduciranje mehanizama obrane koji narusavaju spontanost i

ogranicavaju fleksibilnost u rjeSavanju problema, odrzavanju zdravlja te povezivanju s ljudima.

IT se pokazala u¢inkovita za rad s poremecajima licnosti, psihosomatskim smetnjama i
posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSP). Zbog Sirine svojeg pristupa integrativna
terapija uspjesno tretira i sve ostale psihicke poremecaje 1 poteskoce, a pogodna je i za rad na
osobnom rastu i razvoju ljudima koji nemaju mentalne bolesti i poteskoce. Takoder, iz IT izrasli
su mnogi kreativni psihoterapijski pristupi kao $to su: terapija igrom, pisanjem, glumom,

pokretom i sl.%®

Integrativna psihoterapija uzima u obzir mnoge poglede na ljudsko djelovanje.
Psihodinamicka, klijentski usmjerena, bihevioristicka, kognitivna, obiteljska terapija, gestalt,
tjelesne psihoterapije, somatika i druge razmatraju se unutar perspektive dinami¢kog sustava.

Svaka pruza djelomi¢no objasnjenje ponasanja pojedinca. Postoje mnoge varijable koje mogu

37 Sto je ACT?: https://kbt-barbaric.com/kbt/act-acceptance-and-commitment-therapy/, pristupljeno 28. prosinca 2023.
38 Integrativna psihoterapija: https://exedra.online/hr/vrste-psihoterapije/integrativna-psihoterapija/, pristupljeno 29. prosinca, 2023.
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pridonijeti mentalnom zdravlju koje nisu obuhvaéene tradicionalnim psiholoSkim terapijskim
modalitetima kao Sto je KBT. Neke od tih drugih varijabli su fizicko zdravlje, prehrana,

povezanost s drugima, naéin na koji Zivimo i nase vrijednosti.*

U odnosu na veéinu drugih terapija, IT zahtjeva aktivniju ulogu klijenta. Veliki naglasak
pridaje se individualizmu klijenta - dizajnirani terapijski plan tako da bude skrojen iskljucivo
za specificnog klijenta. Ispitivanje pocinje s pretpostavkom da terapeut ne zna nista o
Klijentovom iskustvu i stoga mora neprestano teziti razumijevanju subjektivnog znacenja
klijentova ponasanja i intrapsihi¢kog procesa. Proces ispitivanja ukljucuje otvorenost terapeuta
za otkrivanje klijentove perspektive, dok klijent otkriva sebe sa svakom terapeutovom izjavom
ili pitanjem koje podize svijest. Psiholosku tegobu Klijenta tako se sagledava iz razli¢itih
aspekata Sto olakSava pronalazak njena uzroka, a samim time 1 rjeSenja. Cilj terapije je da se
klijent suoci s problemima na autenti¢an nacin, bez unaprijed izgradenih obrambenih stavova.
Ova strategija klijentu olaksava identifikaciju specificnih okidaca koji u njemu dovode do

disfunkcionalnih obrazaca dozivljavanja, misljenja i ponasanja.*

Kao $to IT obuhva¢a mentalno i fizicko zdravlje, te povezanost s drugima kroz
koriStenje tehnika vise vrsta terapija, karte ldealno tijelo svode se na istu funkciju. Cilj
koristenja karata ldealno tijelo je da se klijent otvori dubljem analiziranju emocija prema
odredenoj situaciji s kojom se suoCava, te uzme u obzir nepoznate ili nesvjesne aspekte

osobnosti.

Jos$ jedna dodirna tocka s Integrativnom terapijom je pristup individualizmu klijenta —
kroz karte on sam odlucuje kojim putem ¢e 1 na koji nacin komunicirati tegobu kojom se
suocava. llustracija klijenta asocira, pruza vizualizaciju situacije, potice na mogucnost
realizacije problema, na dublje prepoznavanje i analiziranje emocije prema situaciji koju karta

prikazuje.

39 RICHARD G. ERSKINE, REBECCA L. TRAUTMANN, Methods of an Integrative Psychotherapy , Institute of integrative
psychotherapy, u: Transactional Analysis Journal, Vol. 26, No. 4 (1996.), 316-328.,
https://www.integrativetherapy.com/en/articles.php?id=63, pristupljeno 29. prosinca, 2023.

40 What is Integrative Psychotherapy?, https://www.integrativetherapy.com/en/integrative-psychotherapy.php, pristupljeno 29. prosinca,
2023.
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3.2. Vrste terapijskih karata
3.2.1. Asocijativne karte

Asocijativne karte koriste se u ekspresivnoj tehnici za razumijevanje tudih perspektiva,
poticanje kreativnog procesa, produbljivanje uvida u same sebe, oslikavanje nekog dogadaja ili
procesa kojeg je teSko opisati rijeima (istrazivanje i analizu odredenog dogadaja, povezivanje
s iskustvima, emocijama, i sje¢anjima i jo§ mnogo toga). Dizajnirane su za osobe svih dobnih
skupina i razina obrazovanja te predstavljaju idealan alat za koriStenje u terapiji 1 edukaciji.
Koristi ovakvih karata prepoznate su u odgojno-obrazovnom, savjetodavnom i terapijskom

radu.*!

Jedan takav primjer su Asocijativne karte za traumu i stres Ispricaj mi svoju pricu
srpskih autorica psihoterapeutkinja Biljane Culafi¢ i Anese Vili¢ s ilustracijama Koste
Milovanovica. Pakiranje se sastoji od 50 kartica s razlicitim stanjima lika zeca. Ispricaj mi svoju
pric¢u daje mogucénost korisnicima da se prepoznaju u stanjima na kartama, nadu svoje ciljeve i
teznje, da u njima prepoznaju kako pored izazovnih stanja postoje i stanja oslobodenja,
opravdane ljutnje, tuge, povezanosti sa sobom i drugima. Ove Kkarte, omogucuju i

psihoterapeutima i korisnicima bogat raspon dijaloga o traumatskom iskustvu.*2

Slika 25: Asocijativne karte za traumu i stres "Ispricaj mi svoju pricu”, 2021. (facebook.com)

41 PRIMIENA TEHNIKE ASOCIJATIVNIH KARATA U PSIHOSOCIJALNOM RADU: https://www.centar-psihodrama.hr/primjena-tehnike-
asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake, pristupljeno 23. listopada 2023

42 [SPRICAJ MI SVOJU PRICU — ASOCIJATIVNE KARTE ZA TRAUMU | STRES: https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-
karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmENnB-bVFZguBghrsMirHrxOw2eEKtDbTexkulZ2t-4g, pristupljeno 23. listopada 2023.
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Vjerojatno najprimjenjivije i najpoznatije asocijativne karte su proizvodaca OH Cards.
Nude 24 $pila asocijativnih karata raznih tema. Njihove karte poticu kreativnost i komunikaciju.
Svaki pojedinaéni $pil moze se Koristiti samostalno ili u kombinaciji s bilo kojim drugim
Spilovima poput gradevnih blokova za inspiraciju i pripovijedanje. Postoji bezbroj kombinacija
koriStenja. Dizajnirane su za povecanje intuicije, maste, uvida i komunikacije. OH karte nalaze

se u domovima, $kolama, klinikama i centrima za korporativnu obuku.*3

Od 2003. godine rad s OH kartama postao je vrlo popularan kreativni medij u podruéju
savjetovanja i psihoterapije u Hrvatskoj. Asocijativne karte kreirane su za profesionalce i

korisnike domova za starije, kao i djecjih vrti¢a. Do danas su prevedene na ¢ak 28 jezika.**

Slika 26: vrste asocijativnih karata proizvodaca OH Publishing, (ohcardjapan)

3.2.2. Karte afirmacija

Afirmacijske karte pomazu u izgradnji unutarnje snage, te mogu potaknuti
samorefleksiju i svakodnevno vodenje dnevnika. Neke karte, iako ukljucuju afirmacije,
ukljucuju i motivacijske citate, koji mogu sluziti za pocetak dana s pravim namjerama (takoder

ukljucuju i pitanja koja poti¢u na razmisljanje).

Ovakve karte mogu biti korisne za smanjivanje razine stresa, te pojaCavanje
samopouzdanja. Afirmacije i pozitivne motivacijske kartice sluze za uzemljenje, poboljSanje

kontakta sa svojom okolinom te raspoloZenjem. Svakodnevno odabiranje kartice s afirmacijom,

4 0oH Publishing: https://oh-cards.com/oh-cards/, pristupljeno 23. listopada, 2023.

44 The OH Cards Institute: https://www.oh-cards-institute.org/, pristupljeno 24. listopada, 2023.
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moze biti prilika za komentiranje i analiziranje nasih emocija i sje¢anja, te moze biti pocetna

tocka za vodenje dnevnika.*

Slika 27: Live a fulfilled life karte, GRADO, 2022. (grado-inspired.com)

3.2.3. Karte izazova

Karte izazova vrsta su karata koje pruzaju pojedincu nacin analiziranja i opisivanja svog
unutarnjeg svijeta. Omogucuju ljudima da rastu i napreduju u podru¢jima emocionalnog i
mentalnog zdravlja, dok stimuliraju i1 poti¢u nova iskustva. Korisne su kao vodi¢ kroz proces

samoistrazivanja i samootkrivanja, koji moze pomo¢i kroz mentalne blokade, navike te

6

mehanizme suo¢avanja koje nam vise ne pomazu.*
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Slika 28: Karte izazova ,,My therapy cards” — a teen guide for self-discovery and insight, 2020., (BostonPublicLibrary)

4> Mental health solutions: Affirmation cards: https://grado-inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-
health#:~:text=The%20best%20way%20t0%20use,how%20they%20work%20for%20you., pristupljeno 23. listopada 2023.

46 My Therapy Cards: https://www.mytherapycards.com/, pristupljeno 24. listopada 2023.
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3.2.4. Karte za poticaj razgovora

Karte za poticaj razgovora uobicajeno su Kartice s pitanjima, koje otkrivaju kako ljudi
gledaju na svijet, svoje poslove, buduc¢nost itd. SluZe za koriStenje u paru ili grupi ljudi za
povezivanje s iskustvima, emocijama, i sjecanjima. Obi¢no su podijeljene u kategorije kao $to

su: povezivanje s drugima, zahvalnost i suosjecanje.

Kroz koristenje ovakvih karata, mozemo podijeliti svoju perspektivnu na danu temu,
u¢i dublje u ispitivanje i identifikaciju svojih emocija, te raspravljati i analizirati situacije s
drugim sudionicima. Takav sistem koristenja karata, moze pomoci u upoznavanju drugih ljudi

na dubljoj razini i zapocinjanje gradenja povjerenja u odnosu.*’

Slika 29: Karte za poticaj razgovora ,, Feelings, Thoughts & Emotions Conversation Cards”, 2018.,
(responsivecounselling.com)

47 Creative Conversation Cards: https://assets.dropbox.com/documents/en-us/creative-conversation-cards.pdf, pristupljeno 24. listopada
2023.
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3.3. lzdvojena izdanja karata u Hrvatskoj

Terapijske karte sluze stru¢njacima razli¢itih profila — psiholozima, pedagozima,
socijalnim radnicima, supervizorima, psihoterapeutima i edukatorima psihoterapijskih pravaca,
koji u svome radu aktivno sudjeluju u savjetodavnom i/ili psihoterapijskom procesu s djecom i
odraslima. Terapijske karte spadaju pod kreativne tehnike, koje “otvaraju vrata” u svijet
podsvjesnog putem razgovora. Takve karte poticu komunikaciju i ekspresiju, te razvijaju
samosvjesnost klijenta. Radom s terapijskim kartama, kroz imaginaciju i kreativnost, klijent
razgovara o svojim iskustvima, sje¢anjima, emocijama i mislima, te dolazi u neposredan
kontakt s nesvjesnim dijelom svoje li¢nosti. Kroz rad s terapijskim kartama razvijamo
sposobnosti izrazavanja i komunikacije, razvijamo socijalne i emocionalne kompetencije,
jatamo samopouzdanje, suo¢avamo se s prozivljenim iskustvima, upoznajemo unutarnje
procese, razvijamo nove strategije nosenja sa izazovima, osvjeStavamo i razvijamo svoje

potencijale.*®

Od 2011. godine prisutna je primjena i obu¢avanje psihoterapeuta u primjeni terapijskih
karata u Hrvatskoj. Osnovni cilj ovakvih radionica je prosirenje znanja i koriStenja kreativnih
tehnika u radu s klijentima kroz upoznavanje tehnike asocijativnih karata, te pokazati neke od

nacina koriStenja pojedinih vrsta karata Sto se demonstrira kroz individualni i grupni rad sa

sudionicima radionice.*®

""'n

Slika 30: COLORCARDS karte emocija, (idadidacta.hr)

48 Dobrodosli na carobno putovanje Upoznavanja sebe: https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/,
pristupljeno 23. listopada 2023.

49 Primjena tehnike asocijativnih karata u psihosocijalnom radu: https://www.savez-spuh.hr/radionica/primjena-tehnike-asocijativnih-
karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake/, pristupljeno: 23. listopada 2023.
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Ida Didacta vodec¢a je hrvatska tvrtka za uvoz i distribuciju didaktickih igracaka te
opremanje vrti¢a, knjiznica, bolnica, ustanova za djecu s teSko¢ama u razvoju i ostalih odgojno-
obrazovnih ustanova. Nude poticajne i originalne didaktiCke igracke za djecu vrticke i rane
Skolske dobi. U partnerstvu su s preko 30 proizvodaca igrataka za djecu, od kojih neki
proizvode socijalno-emocionalne igre kroz karte. Colorcards karte primijenjuju se kako bi
djeca usvojila vjestine poput meduljudskih odnosa, suradnje, dijeljenja i moralnog rasudivanja.

Takoder, u¢e o kontroli vlastitih emocija, te prepoznavanju i postivanju tudih.>
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Slika 31, 32: Vrecica srecica, 2020. (lijevo), SUPER JA kartice, 2022. (desno), Tamara Vuckovic i Tihana Lipovec,
(vjezbaonicasrece.hr)

Paketi¢ srece autorski je proizvod u izdanju Vjezbaonice srece, a izradile su ga
nastavnice Tamara Vuckovi¢ i Tihana Lipovec Fraculj, koje se dugi niz godina bave
osnazivanjem socioemocionalnih kompetencija djece. Dolazi u kompletu s Paketi¢ Srece, Koji

obuhvacda "SUPER JA" kartice i "Vreéicu Sreéicu”.

"Vreéica srecica” namijenjena je razvoju samoregulacije, samopouzdanja, asertivnosti,
samosvijesti, empatije, te ljubavi prema samome sebi. Sastoji se od 50 sretnih kartica napisanih
u rimi, kako bi ih djeca lakse i veselije savladala. 25 kartica s naran¢astom poledinom su "sretne
misli” tzv. afirmacije. Preostalih 25 kartica s ljubi¢astom poledinom sadrze "sretne aktivnosti”,

tj. kratke vjezbe/upute koja su povezana sa karticama iz prvog seta.

"SUPER JA" kartice sastoje se od triju kompleta kartica, koje obuhvacaju 14 "SOS

kartica" (s razliCitim aktivnostima za lakSe noSenje s neugodnim emocijama), 22 "Karte

%0 |da Didacta: https://www.idadidacta.hr/socijalno-emocionalne-igre-p63-0-0, pristupljeno: 23. listopada 2023.
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ljutilice” (koje prikazuju izazovne situacije koje bi djeca smatrala neugodnima ili
frustriraju¢ima), te 22 kartice sa superjunacima (koje prikazuju djecu sa "supermoc¢ima”, tj.

vjeStinama Koje i sami imaju).

Ovaj komplet kartica preporucen je za djecu od 5 godina starosti, ali i svim odraslima
koji Zele rasti u ljubavi i razumijevanju prema sebi i drugima. Kartice pomazu u jacanju,
uvjezbavanju i1 razvijanju socio-emocionalnih kompetencija. Idealne su na odgojitelje, ucitelje,

struénjake koji rade s djecom i naravno, roditelje. >

Slika 33: Karte Pricalice u sklopu projekta Budi musko - Status M i Zagrebacko psiholosko drustvo, 2023., (zgpd.hr)

Karte Pricalice, ¢iji je nositelj bila organizacija Status M iz Zagreba, alat su za rad s
mladima na podru¢ju mentalnoga zdravlja, te su izradene unutar projekta Budi musko kojemu
je cilj unaprijediti kapacitete pet ukljucenih organizacija (Status M, BoliMe, Outward Bound
Croatia, Udruga za promicanje informatike, kulture i suZivota, Zagrebacko psiholosko drustvo)
za kvalitetno provodenje rada s mladima, te su namijenjene udrugama, organizacijama i

Skolskim okruzenjima, koji zele s mladim osobama raditi na temi mentalnog zdravlja.

51 Vjezbaonica srece: https://vjezbaonicasrece.hr/proizvod/paketic-srece-2/, pristupljeno 23. listopada 2023.
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Karte su podijeljene u Cetiri kategorije: Emocije, Misli, Tijelo i Ponasanje. Uz navedene
kategorije, tu su 1 Karte za zapo€injanje razgovora, koje nam mogu pomoc¢i u koristenju karata.
Kombiniranjem karata iz razli¢itih kategorija mozemo u radu s mladima pro¢i situacije, koje su
za njih emocionalno znacajne 1 pomo¢i im da osvijeste 1 povezu svoje misli, emocije, tjelesne
senzacije i postojece strategije suocavanja (ako je potrebno, usvojiti i nove, korisnije

strategije).>?

Slika 34: Asocijativne karte Emocije i stanja vizualne umjetnice Ivane Pipal, 2022., (grazia.hr)

Asocijativne karte Emocije i Stanja nastale su na temelju serije crteza ilustratorice
Ivane Pipal u suradnji sa psiholozima Deom Ajdukovi¢ i Hrvojem Pranji¢em AnuSi¢em. Serije
crteza rezultat su umjetni¢kog rada temeljenog na istraZivanju i promisljanju tema vezanih za
psihologiju 1 psihoterapiju. Iako nema pogresnog nacina koriStenja karata, kreirane su za

edukaciju, zabavu, kreativni proces te psihoterapiju, razumijevanje ljudi i odnosa oko sebe.>

52 Karte pricalice — alat za rad s mladima na temi mentalnog zdravlja: https://www.status-m.hr/karte-pricalice-alat-za-rad-s-mladima-na-
temi-mentalnog-zdravlja/, pristupljeno: 23.listopada 2023.

3 Otkrijte “Emocije i stanja”: https://grazia.hr/emocije-i-stanja-asocijativne-karte-vizualna-umjetnica-ivana-pipal/, pristupljeno 23 listopada
2023.
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Slika 35: Karte ,,Upoznaj sebe” - Eva Brlek, 2021., (womeninadria.com)

Karte Upoznaj sebe autorice i psihoterapeutkinje Eve Brlek, s ilustracijama Mateje
Kovac, istovremeno su i alat i igra koji daju maha masti, kreativnosti, novim uvidima 1
spoznajama. Kako navodi autorica: ,, Kroz putovanje osvjestavat Cete i izrazavati vlastite
emocije, propitivati svoja uvjerenja i otkrivati vase unutarnje snage i kreativne potencijale u
svrhu adekvatnijeg suocavanja s osobnim krizama te lakseg premoscivanja vanjskih i
unutarnjih konflikata s ciljem postizanja optimalnog rasta i osobnog razvoja.“** Karte su
namijenjene individualnom, partnerskom i1 grupnom radu. Preporucljivo ih je Kkoristiti u
odgojno-obrazovnim ustanovama za poticanje komunikacijskih, socijalnih i emocionalnih
kompetencija te unaprjedenje mentalnog zdravlja. One su namijenjene svima koji zele sebe
pobliZe upoznati i raditi na sebi. Oblikovane su kao kratke poruke koje poti¢u komunikaciju,

nove ideje i prepoznavanje novih perspektiva.>®

5% Dobrodosli na éarobno putovanje Upoznavanja sebe: https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/,
pristupljeno 23. listopada 2023.

55 Ibid.
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Slika 36: Kartice ,,Zagrljaj za Razvoj“, Psidacta, 2023., (psidacta.hr)

Kartice Zagrljaj za Razvoj dio su projekta Psidacta. Projekt su inicirale tri psihologinje:
Tea Klepac, Tara Lucev i Iva Gregor. Imale su za cilj roditeljima olaksSati izazovan put
odgajanja djeteta. Putem serije raznovrsnih aktivnosti zele djeci omoguditi $to suosjecajnije
djetinjstvo puno razumijevanja. Kartice su osmisljene na temelju stru¢nog znanja i iskustva u
radu s djecom predskolske dobi. Set kartica Zagrljaj za Razvoj ukljucuje 40 kratkih prijedloga

aktivnosti za poticanje razvoja i zbliZavanje obitelji.
Kartice su rasporedene po bojama, a svaka boja donosi aktivnosti za odredeni aspekt razvoja:

e roza— kartice "osjecalice™ (socio-emocionalni razvoj)
e ljubicaste — Kartice "pricalice” (razvoj govora i komunikacije)
e zelene — "znam to" kartice (spoznajni razvoj)

e plave — "mogu sam" kartice (motoricki razvoj)

Aktivnosti su osmisljene tako da prate dob i poti¢u razvoj djeteta kroz jednostavne i
zabavne igre 1 osnazuju povezanost roditelja 1 djeteta. Za njihovo provodenje dovoljni su vam
predmeti koje imate kod kuce. Sve aktivnosti odabrane su s ciljem naglasavanja uloge u
poticanju djetetova razvoja. Razvoj jezika i govora, razvoj motorike, socio-emocionalni razvoj

te spoznajni razvoj najveca su podruéja poticanja u predskolskoj dobi.>®

**k*

%6 psidaca: https://psidacta.hr/?nav=false, pristupljeno 24. listopada 2023.
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U oblikovanju karata Idealno tijelo ilustracija sluzi kao asocijacija, a pitanja na poledini
karte sluze kao poticaj i suocCavanje sa specificnim situacijama i problemima. Cilj takvog
dizajna karata je kreiranje inovativnog stila i funkcije karata. Karte Idealno tijelo najvise se
nadovezuju na karte za poticaj razgovora. Medutim, ilustracije na kartama i njihovi pojmovi
koje obraduju, sluze i poput priru¢nika (leksikona) za upoznavanje s razli¢itostima i teSkocama
pri definiranju $to bi ,,idealno tijelo* moglo biti. Razna stanja s kojima se naj¢es¢e mladi susrecu
je pracenje trendova, kako bi bili privla¢ni drugima. Pri teznji ,,onom idealnom* neki razvijaju

iskrivljenu sliku, Sto ove karte pokusavaju prikazati.

4. ,IDEALNO TIJELO*

4.1. O temi idealnog tijela

Bilo da je to samo u svrhu proucavanja ljudskog tijela, koriste¢i ga kao metaforu za
kreativnost i emocije, ili samo pokazujuéi njegovu sirovu ljepotu, figura ljudskog tijela je
oduvijek bila najcesc¢i motiv u umjetni¢kim pravcima. Sve kulture imaju potrebu za estetskim
oblikovanjem koju izrazavaju na jedinstven nacin. Estetske norme i ideali ljepote uveliko su se
mijenjali kroz povijesna i stilska razdoblja. Danas je tesko odrediti to¢an ideal ljepote, medutim,

to nije uvijek bio slucaj.

4.1.1. Estetika tijela u povijesti umjetnosti

Prve figurativne prikaze ¢ovjeka nalazimo oko 25.000 godina prije nove ere. Paleolitska
Venera iz Willendorfa (Slika 37) jedno od najstarijih umjetnina koje su prezivjele iz starijeg
kamenog doba. Antropolozi smatraju da su skulpture Venere kreirane iz perspektive Zena koje
su istrazivale svoje tijelo 1 klesu¢i ih iz vlastite tocke glediSta, a ne, kao Sto se prije

pretpostavljalo, prikaz pretjeranih karakteristika iz vanjske perspektive.>’

57 CATHERINE HODGE MCCOID, LEROY D. MCDERMOTT, Toward Decolonizing Gender: Female Vision in the Upper Paleolithic, u:
American Anthropologist, Vol. 98, No. 2 (1996), 319.-326.

41



Figure 4 Figure 5
View of her own upper body by 26-year-old female who is five View of upper body of Willendorf figurine from same perspective
months pregnant and of average weight. used in Figure 4.

Figure 6 Figure 7
Woman's view of the side of her own body. View of side of Willendorf figurine from same perspective.

Slika 37: ,,Venera iz Willendorfa” iz perspektive Zena, (Toward Decolonizing Gender, 1996.)

U doba Egipta, 5.000 godina prije nove ere, golemi hramovi izgradeni su po mjeri
bogova, a ne Covjeka jer se na taj naCin Zeljela prikazati bespomocnost obi¢nog covjeka.
Povjesnicari mogu pratiti koriStenje kozmetike sve do starih Egip¢ana, koji su koristili kohl za
stvaranje dramati¢nih smokey eyes. Vjerovalo se da ¢e tamnjenje oko o€iju zastititi od jakih
suncevih zraka, poboljsati vid i ojacati o€i. Jo$ jedna znacajka starog Egipta bila je neotenija —
ocuvanje osobina djetinjstva kod odraslih Zena. Idealom ljepote u starom Egiptu smatrala se
visoka, vitka brineta s malim prsima, Sirokim ramenima i dugim nogama. Standardom ljepote
smatrale su se o¢i u obliku badema, ravan nos i velike usne. Drevne freske prikazuju Zene glatke

koze posvuda. Mnoge prakse odrzavanja ljepote mogu se pratiti do ovog doba.*®

Zarazliku od Egip¢ana, €iji je fokus bio usmjeren na red i mo¢, Grei su bili usredotoceni
na savrSeno ljudsko tijelo. Vjerovali su da bogovi imaju ljudsku formu i isklesana atletska tijela,
te da ¢e 1 oni mo¢i izgledati kao bogovi ako se brinu za svoje tijelo, a savrSena simetrija i

proporcije klju¢ su estetskog ideala. Thomas Aquinas je rekao da bi ljepota postojala, ona mora

58 Don't Strive To Be Perfect: Why Beauty Standards Are Meaningless:

https://spb.hse.ru/soc/illuminated/news/450412934.html#:~:text=The%20ideal%200f%20beauty%20in,skin%20without%20a%20single%20
hair. pristupljeno 24. sije¢nja 2024.
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biti ne samo proporcionalna, ve¢ i cjelovita. Drugim rije¢ima, sve stvari moraju imati sve
dijelove koji im pripadaju, i stoga je osakaéeno tijelo ruzno. Da bi nesto bilo lijepo, mora imati

i jasnodu ili sjaj.>®

DELLA SIMMETRIA DB 1 CORP! HVHANI, LB U

T

Slika 38: Albrecht Durer, Anthropometric Plate, (,,Cetiri knjige o ljudski proporcijama*, 1528.)

Kako su se kroz povijest mijenjale kulturne vrijednosti, tako se i mijenjalo ono na §to
¢e umjetnici staviti naglasak jer su ljude oduvijek privlacili ekstremni oblici. U srednjem vijeku,
prikaz ljudskog tijela je stiliziran u skladu s degradacijom tjelesnog zadovoljstva i osjetilnosti.
Prikaz fizi€kih 1 spolnih karakteristika je nerealistian, jer se Zeli naglasiti ,,moralna i duhovna
poruka®. Standardi ljepote bili su vrlo specificni. 1zduzene, vitke figure sitnih lica s naglasenim
o¢ima ¢ime je naglasena duhovnost, a tjelesnost negirana i prikrivena. Kosa bi trebala biti plava,

a ako prirodno nije imala odgovarajuéu boju, mogla bi se proizvesti bojama uvezenim s istoka.

Sv. Aurelije Augustin o ljepoti govori u nekoliko svojih djela i njegov interes za
istrazivanje ljepote lezi na tri, za njega vazna problema. To su: §to je ljepota, percepcija ljepote
1 Bozja ljepota (Boga shvaca kao ljepotu nad ljepotama). On ljepotu definira kao uzitak/svidanje
(delectatio). Augustin se pita jesu li stvari lijepe jer pruzaju uzitak ili pruzaju uzitak jer su lijepe.

Odgovor je da one nesumnjivo pruzaju uzitak jer su lijepe. To jasno govori da je ljepota nesto

59 UMBERTO ECO, Povijest ljepote, London: Seeker & Warburg 2004., 88.

60 BEAUTY THROUGH HISTORY: https://www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/wellness/1987/01/27/beauty-through-
history/301f7256-0f6b-403e-abec-f36c0a3ec313/, pristupljeno 24. sijenja 2024.
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objektivno, a ne subjektivno. Tu objektivnost potkrepljuje trazenjem kriterija ljepote. Elementi
koje treba posjedovati svaka stvar koja je lijepa su sklad, cjelovitost, red, broj i boja tijela.
Tjelesna ljepota je u skladu dijelova s ugodnoscu. Pri prosudivanju ljepote nadmocan je ljudski

um, a ne osjetila. Ona nam ponekad mogu krivo prenijeti ono §to vidimo.®*

U 15. stoljecu, ljepota je zamisljena prema dvostrukom standardu, koji nam se danas
¢ini proturje¢nim. Prvo, kao oponasanje prirode u skladu sa znanstveno utvrdenim pravilima, i
drugo, kao kontemplacija nadnaravnog stupnja savr$enstva koji nije mogao biti opazen okom.

Umjetnik je stoga istodobno bio stvaratelj novih stvari i oponasatelj prirode.®?

Na samom pocetku renesanse, pocela se razvijati znacajna ideja: ljepota nije proizlazila
toliko iz uravnotezenih proporcija, koliko nemirnog posezanja za necim S§to lezi izvan
matematickih pravila koja vladaju fizickim svijetom, nema objektivnih ogranicenja za

predstavljanje ljepote.

Renesansna Zena koristila je kozmetiku i posvecivala posebnu paznju kosi, bojanjem u
nijansu plave koja je Cesto bila blizu nijansi crvene. Njezino je tijelo stvoreno da bude
oplemenjeno proizvodima zlatarske umjetnosti, koji su takoder bili predmeti stvoreni prema

kanonima sklada i proporcija.®®

Tijekom 1600-tih, izdavacka industrija ljepote dobila je na zamahu s knjigama poput
Sir Huplatsa Delights for Ladies, uputama za izradu kozmetike, ¢iS¢enje zuba i bojanje kose
kod kuce. Huplatsov savjet je bio: ,,Ako vam je kosa otpala nakon bojanja sumpornom

kiselinom, nosite periku.*4

Tijekom 16. do 18. stoljeca estetski i erotski privla¢ni standard se odnosio na oblo,
meko, voluminozno tijelo, i teSko da bi se smatralo danasnjim idealom. Zene su bile blijede, ali
s ruziCastim naglascima jer se neprivlatno tamna koza povezivala sa seoskim Zenama koje su
morale raditi na suncu. NaglaSavaju se straznjica, bokovi i grudi, s obzirom na njihovu
simbolic¢ku i funkcionalnu ulogu, isti¢u se prakti¢na svojstva zenskog tijela koje je povezano sa

zenskom ulogom u tadasnjem drustvu: pasivnost, plodnost, seksualnost i Zenstvenost.®

61 AURELIJE AUGUSTIN, O slobodi volje, Zagreb: Filozofska biblioteka Dimitrija Savi¢a, 1998.
62 UMBERTO ECO (bilj. 60.), 176.

83 Ibid, 95., 196.

64 BEAUTY THROUGH HISTORY (bilj. 61)

65 BEAUTY THROUGH HISTORY (bilj. 61)
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Slika 39: Giorgione, Tizian, Usnula Venera, 1509., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 189.)

Ljepota baroknog razdoblja je iznad dobra i zla. Ovo glediste dopusta da se ljepota izrazi
kroz ruznocu, istina kroz laz, a zivot kroz smrt. Tema smrti, StoviSe, opsesivno je prisutna u

baroknom mentalitetu.

Slika ,,Ljuljacka*“ Jean-Honoréa Fragonarda viSe je od same Zene na ljuljacki.
Predstavlja pogled u francuske aristokratske obiCaje i kulture 18. stoljeca, ukljucujuci
umjetnicki stil u to vrijeme, koji je bio poznat kao rokoko. 18. stolje¢e obicno se predstavlja
kao racionalno stoljec¢e, pomalo hladno i odvojeno. Medutim, nacin na koji moderni ukusi
percipiraju ovu sliku izrazito su pogresni. Na ovoj slici Jean-Honoré Fragonard simbolizira

ideje nevjere, zelje, erotike, ljubavi i mo¢i.

Estetika 18. stoljeca veliku je vaznost pridavala subjektivnim i neodredivim aspektima
ukusa. Na vrhuncu ovog trenda, Immanuel Kant, u svojoj knjizi Kritika moci sudenja, tvrdi da
je osnova estetskog iskustva bestrasno zadovoljstvo koje nastaje kontemplacijom ljepote.
Ljepota je ono $to ugada na objektivan nacin, a da ne izvire iz bilo kojeg koncepta ili mu se
moze pripisati. Ukus je stoga sposobnost donoSenja nepristranog prosudivanja o objektu (ili

prikazu) kroz uzitak ili nezadovoljstvo; predmet ovog uZitka je ono §to definiramo kao lijepo.®®

66 UMBERTO ECO (bilj. 60.), 233.-265.
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Slika 40: Jean-Honoré Fragonard, Ljuljacka, 1770., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 238.)

Dok u prethodnim stolje¢ima nije nedostajalo izraza koji se odnose na estetske
sposobnosti subjekta (na primjer, koncepti poput 'genijalnosti’, ‘duhovitosti' i 'esprit’), tek su u
18. stolje¢u prava subjekta pocela igrati cijelu ulogu u novom konceptu ljepote. Lijepu stvar
definira na¢in na koji je shvacamo, analizirajuci reakciju osobe koja izri¢e sud ukusa. Rasprava
o ljepoti pomaknula se s potrage za pravilima njezine proizvodnje i za njezino prepoznavanje,

na razmatranje u¢inaka koje ona proizvodi.®’

Originalnost romantizma bila je veza koja povezuje razli¢ite oblike, diktirana ne Samo
razumom, ve¢ i osjecajima. Cilj ove veze nije iskljuciti proturjecnosti ili razrijesiti antiteze
(kona¢no/beskonac¢no, cjelina/fragment, Zivot/smrt, um/srce), ve¢ ih sve spojiti. Romantizam

budi dogadaje iz proslosti. Figure ¢ovjeka na slikama instrument Su kojim se bude snazne

57 Ibid, 275.
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urodene emocije. Umjetnici zele izraziti osjeCaje svih likova koji sudjeluju, radije nego
prikazati pojedinosti. Za romanti¢nog Covjeka Cak je i sama smrt imala svoju privla¢nost i

mogla je biti lijepa.®®

Slika 41: John Everett Millais, Ophelia, 1851.-52., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 307.)

U svom eseju Sto je umjetnost? Leo Tolstoy ponovno potvrduje duboke veze izmedu
umjetnosti i morala, ljepote i istine. Tolstoy smatra da oba slucaja vode subjektivnim
definicijama ljepote, i samim time subjektivnim definicijama umjetnosti. Oni koji shvacaju
nemogucnost objektivnog definiranja ljepote, okre¢u se proucavanju ukusa pitajuci zasto se
neka stvar nekome svida. Tolstoy zakljucuje da u tome nema smisla, jer je i ukus subjektivan,

te se ne moze objasniti zasto se nekome nesto svida, a nekome ne.%

Godine 1849. Edgar Allan Poe u svom eseju Princip poezije sugerira da je ljepota
stvarnost koja je uvijek izvan naSeg dosega. Ovo razdoblje podrazumijeva ideju da ne postoji

liepota koja nije umjetni¢ko djelo, te da bi samo ono $to je umjetno moglo biti lijepo.”

8 Ihid, 299.
69 | EO TOLSTOY, The Kingdom of God is Within You; What is Art?, New York: Charles Scribner’s Sons, 1902., 328.-527.
70 UMBERTO ECO (bilj. 60.), 346.
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U isto vrijeme, u 19. stoljecu, viktorijanski svijet (a posebno onaj burzoazije) bio je
svijet pojednostavljivanja zivota i iskustva u izravnom praktiénom smislu: stvari su bile
ispravne ili pogreSne, lijepe ili ruzne, bez mijeSanja karakteristika ili dvosmislenosti.

Viktorijanska je estetika stoga bila izraz temeljne dvojnosti.”

U 19. stoljecu idealizirano zensko tijelo bilo je mnogo zaobljenije i raskosnije nego u
danasnje vrijeme. U vrijeme prije Prvog svjetskog rata, puna lica i raskos$na, obla tijela bile su
omiljene osobine koje su oznacavale dobro zdravlje i ljepotu. No, u 20. stoljecu, doslo je do
velikog pomaka od oblina prema mrSavosti. To nas dovodi do ljepote provokacije i

cilj priskrbiti uzitak koji proizlazi iz kontemplacije skladnih oblika.”?

U dvadesetim godinama 20. stoljeca, mrSavost je ponovno postala standard. Ovaj
dramatican pomak u odnosu na viktorijansko doba bio je posljedica toga Sto su zene dobile vise
prava, ukljuéujuéi dobivanje prava glasa u SAD-u 1920. godine. Zene su teZile muZzevnom

izgledu i djecackoj figuri: male grudi, uzak struk i kratke frizure.”

Posjetitelji izlozbi nose traperice ili dizajnersku odjecu, friziraju se i Sminkaju po uzoru
na standard ljepote koji nude ¢asopisi, film ili televizija. Slijede ideale ljepote kakve sugerira
svijet komercijalne potroSnje, upravo onaj svijet protiv kojeg su se avangardni umjetnici borili
vise od pedeset godina. Kada je ,Pop Art“ preuzeo popularnost i poceo proizvoditi
provokativne eksperimentalne radove temeljene na slikama iz svijeta industrije i masovnih

medija, raskorak izmedu umjetnosti provokacije i umjetnosti potro$nje postao je sve manji.’

U 1950-ima Marilyn Monroe postala je ikona ameri¢ke ljepote. Njezino meko,
otvoreno, ranjivo lice okruzivao je okvir izbjeljene kose. Boja koja se tradicionalno povezuje s
andelima i &estitim Zenama, pojadala je njezinu sirovu senzualnost. Zene svih dobi takoder su
odlucile izbjeljivati kosu 1 koristiti kopije njezinog jarko crvenog ruza za usne koje su napravile
tvrtke poput Max Factora, tvorca "Sminke za zvijezde". To je bilo i doba pocetka Playboy

gasopisa.’

"1 bid, 362.

72 Beauty Ideals Through A Historical Lens: https://sociology.sites.gettysburg.edu/capstones/johnni03/beauty-ideals-through-a-historical-
lens/, pristupljeno 26. sije¢nja 2024.

73 Beauty Ideals Through A Historical Lens (bilj. 73)

74 UMBERTO ECO (bilj. 60.), 418.-425.

75 BEAUTY THROUGH HISTORY (bilj. 61)
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Slika 42: Poznate glumice iz 40-ih do 70-ih: Grace Kelly, Brigitte Bardot, Audrey Hepburn i Marlene Dietrich, (Umberto Eco,
Povijest ljepote, 421.)

Sezdesete godine bile su vrijeme ruSenja granica i dopustanja Zenama da preuzmu
kontrolu nad svojim Zzivotima. Postalo je uobi¢ajeno da Zene nose hlace, krace suknje, "push
up" grudnjake, pa Cak i prozirne bluze. Plava kosa boje jagode bila je popularna 1960-ih,

osobito medu holivudskim zvijezdama.

Sedamdesete godine bile su vrijeme kada je hipi kultura bila popularna, utje¢uéi na
poglede na ljepotu. Mnoge zene su pocele nositi kosu prirodno — bez potrebe za izbjeljivanjem
ili bojanjem. Zene su se osjecale slobodnima nositi odjeéu koja nije kreirana za njih. Mugke
hlace postale su popularnije u feministickom pokretu, a neki muskarci su se poceli i Sminkati,
ukljucujudi sljokice za tijelo i1 ruz za usne. lako je moda bila oslobadajuca, doslo je i do porasta

poremecaja prehrane tijekom 1960-ih i 1970-ih.
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Osamdesetih su modnom scenom dominirala velika ramena, bujna kosa, uske hlace i
jarke boje. Ovu su sliku istaknule popularne zvijezde poput Madonne. Praéenje trendova bilo

je iznimno znacajno; zene su ugradivale implantate u grudi i bojile kosu u neprirodne boje.

Pojam ljepote drasticno se promijenio tijekom devedesetih. Fokus vise nije bio na
postizanju idealiziranog savrSenstva, ve¢ na individualnosti i samopouzdanju. Ovo je bio prvi
put da su trendovi poput tetovaza, piercinga i viSestrukih nausnica postali popularni za Zene.
Ponovno su pocele nositi muzevniju odjecu - odijela, kravate i druge predmete koje obi¢no nose

muskarci.

Dvijetisucitih godina raste broj ljudi s problemima sa slikom tijela i samopouzdanjem
koji su uglavnom vjerovali da biti mrSav znaci biti privlacan. Porastom tehnologije i medija,
ljudi pocinju biti preplavljeni porukama o idealnom tipu zenskog tijela, a za one koji se nisu
uklapali u ovaj ideal, mediji su stvorili mnogo tjeskobe i problema sa samopouzdanjem. Slavne
osobe postale su vrlo utjecajne u 2000-ima, pa su mnogi ljudi poceli i¢i na plasti¢ne operacije

kako bi izgledali poput njih.’®

U oblikovanju karata Idealno tijelo ilustracija sluzi kao asocijacija, a pitanja na poledini
karte - sluze kao poticaj i suoCavanje sa specifiénim situacijama i problemima. Cilj takvog
dizajna karata je kreiranje inovativnog stila i funkcije karata. Karte ldealno tijelo najvise se
nadovezuju na karte za poticaj razgovora. Medutim, ilustracije na kartama i njihovi pojmovi
koje obraduju, sluze i poput prirucnika (leksikona) za upoznavanje s razli¢itostima i teSkocama
pri definiranju $to bi ,,idealno tijelo* moglo biti. Razna stanja s kojima se najéesc¢e mladi susrecu
je pracenje trendova, kako bi bili privla¢ni drugima. Pri teZnji ,,onom idealnom* neki razvijaju

iskrivljenu sliku, $to ove karte pokusavaju prikazati.

76 11 Beauty Standards Throughout History: https://aetheion.com/11-beauty-standards-throughout-history#toc-item-6, pristupljeno 26
sije¢nja, 2024.

50


https://aetheion.com/11-beauty-standards-throughout-history#toc-item-6

4.1.2. Estetika tijela u medijima

.....

medija mladi su ¢esto nezadovoljni izgledom iz razloga §to veéinu socijalnih medija, reklama,
te trendova pop kulture ispunjavaju idealni standardi ljepote i mladosti koji su ¢esto nerealni i
uredeni preko airbrush, face app aplikacije, odredenim filterima u programima i drugim
metodama. Velik broj drustvenih mreZa, koje su dominantno vizualne, takoder imaju opcije
raznih filtera za modifikaciju izgleda. 1zlozenost razli¢itim medijskim sadrzajima koji prikazuju
nerealne tjelesne proporcije ¢esto dovodi do povecavanja nezadovoljstva izgledom, kao i sa
zeljom za preoblikovanjem oblika i veliCine tijela. Taj utjecaj posebno je vazan za mlade osobe,
¢ije tijelo prolazi kroz niz razli¢itih promjena tijekom odrastanja. Nezadovoljstvo tijelom jedan
je od poremecaja slike tijela koji nastaje kao posljedica raskoraka izmedu percipiranog i
idealnog tjelesnog izgleda, a moze se kretati od blagog nezadovoljstva specificnim dijelovima
tijela, pa sve do ekstremnog nezadovoljstva cjelokupnim izgledom. Mladima mediji
predstavljaju bitan aspekt socijalizacije i ¢imbenik koji utjeCe na oblikovanje identiteta i

percepciju vlastitog izgleda.

Pregled dostupne literature na temu pokazao je da kratkoro¢ne intervencije medijske
pismenosti djeluju u smislu izazivanja medijskog skepticizma i smanjivanja negativnih u¢inaka,

no da stvarne promjene u stavovima zahtijevaju dugotrajnije intervencije.

Kroz povijest, koncept Zenske ljepote mijenjao se kako bi reflektirao estetske standarde
pojedinog vremenskog razdoblja. Nacela Zenske ljepote temelje se na heteronormativnim
idejama i uvelike diskriminiraju Zene svih seksualnih orijentacija. ldealna tezina i oblik tijela
za zene prikazan u medijima promijenio se od zaobljenog pocetkom 1900-ih godina do sve
tanjeg i mrsavijeg u posljednjih nekoliko desetljeca. Pomak je osobito vidljiv u posljednjih 25
godina, kada je naglasak na mr$avom i idealno gradenom zenskom tijelu sve prisutniji u
razli¢itim medijskim sadrzajima, a mediji kroz koje mladi usporeduju i osuduju svoj izgled sve
su dostupniji. Brojna znanstvena istrazivanja to su povezala s porastom razli¢itih poremecaja

hranjenja i drugih radikalnih psihologkih posljedica.””

Porast koli¢ine takvih sadrzaja moguce je opisati kao sociokulturnu epidemiju u kojoj
ideali koje namec¢e modna i filmska industrija negativnho djeluju na adolescente, osobito

djevojke, koje idealni tjelesni izgled shvacaju kao preduvjet ljepote i uspjeha. Glavnu razliku u

77 ELLEN R. ALBERTSON &KRISTIN D. NEFF &KAREN E. DILL-SHACKLEFORD, Self-Compassion and Body Dissatisfaction in
Women: A Randomized Controlled Trial of a Brief Meditation Intervention, u: Mindfulness, Vol. 6 (2015), 444.-454.
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medijskim prikazima idealnog zenskog i muskog tijela ¢ini veli¢ina i oblik tijela — za Zene se
uglavnom naglaSava ideal mrSavosti, dok kod muskaraca prevladava ideal misi¢avosti. Djec¢ake
se od najranije dobi ohrabruje da misle da biti muskarac 1 biti fizicki snazan ide ruku pod ruku.
Kako odrastaju, kod nekih mladica pritisak da ,,budu musko‘ moze voditi do restriktivnih dijeta,

prekomjernog viezbanja, pusenja ili ovisnosti.’

Sve veca prisutnost mladih izmedu 12 i 17 godina na drustvenim mrezama je
problemati¢na. Adolescenti su skloni pra¢enju nezdravih trendova i na njih veliki utisak

ostavljaju ,,savjeti“, te rutine koje promoviraju influenceri na medijskim platformama.

Drustvena mreZa na kojoj broj mladih korisnika eksponencijalno raste u posljednjih

nekoliko godina je TikTok, od kojeg su 32% korisnici u dobnoj skupini od 10-19 godina.’®

Prati ga Instagram, od kojeg je 8% korisnika mlade od 18 godina, dok je 30.8% izmedu 18-24

godina.®

Average monthly hours spent per user

TikTok
25.7h

Facebook
16 h

Instagram
79h

2018 2019 2020 2021

Slika 43: Usporedba mjesecnog koristenja drustvenih mreZa po satima, (The Marketix Blog, 2023.)

78 TEA STIPAN, Uloga medijske pismenosti u samopredodzbi mladih uvjetovanoj medijskim idealima ljepote, u: Communication
Management Review, Vol. 4, No. 1 (2019)

79 TikTok Statistics — Updated Jan 2024: https://wallaroomedia.com/blog/social-media/tiktok-statistics/, pristupljeno 14. sije¢nja 2024.
80 The 2024 social media demographics guide: https://khoros.com/resources/social-media-demographics-guide, pristupljeno 14. sije¢nja
2024.
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Kao aplikacija za drustvene mreze, TikTok nije imun na promicanje nerealnih tjelesnih
standarda i fatphobije (fobija od debelih ljudi, a zapravo se termin koristi kada ljudi smatraju
da su pretili ljudi sebi¢ni i promoviraju debljinu). Utjecaj i Sirenje brojnih $tetnih trendova su

zabrinjavajuca s obzirom na broj mladih korisnika.

Primjeri: "Kladim se da je debela ispod sve te odjece"; trend gdje djevojke u Sirokim
majicama stoje ispred kamere i navlace odjecu kako bi pokazale mrsave figure, ili trend girl
dinner (Slika 44), koji promovira i pravi meme-ove od nezdravog nacina prehrane. lako se
namjera mnogih trendova mozda ¢ini bezopasnom, svaki trend usmjeren na analiziranje tijela
ljudi jaca hiperfokus koji drustvo ve¢ stavlja na nas$ izgled. Umjesto da mladima dopuste da
postoje, drustveni mediji ih tjeraju da ispituju i opsjedaju time kako njihova tijela izgledaju u

svijetu, kako online, tako i offline.

tyler
@tyler02020202

eating girl dinner

Slika 44: TikTok trend ,,girl dinner”, (screenshot: TikTok i X)

Kada govorimo 0 nezdravim utjecajima medija, ne mozemo zaboraviti spomenuti film
i TV, marketing, te pop kulturu, koji naglasavaju nesigurnosti Zzenskog tijela, $to tvrtkama
olak$ava promicanje "rjeSenja" za negativnu sliku ljudi o sebi. Pocetak reklamiranja pojavio se
uz trgovanje, te su oglasi bili relativno iskreni i izravni. Prikazivali su proizvod, za §to sluzi,

gdje se moze nabaviti 1 koliko kosta.
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Jedan od prvih Stetnih na¢ina oglasavanja bio je 1880-ih, u reklamama za cigarete tvrtke
Cope Bros & Co. Inovativna manipulacija publikom odnosila se na svijest o zdravlju; reklame
usmjerene srednjoj klasi obecavale su da "dim ne samo da zaustavlja bolesti, ve¢ Cuva pluca".
Grubi, teski okus bio je namijenjen radnicima, vojnicima i mornarima, dok je "njeZni,

mirisljavi" bilo dio privla¢nosti visoj klasi.

“J won't, 1 woulda't ¢poil | consider them the one cigareste
your cajoyment of the most | worth smoking ™
delightful cigarette made  for | oo
all the world, You will un- | ol
deestand  mow  why [ never
move without my Kenilwarths Cigareties you o

Y Joste Jeigh tire o
—won't you! And why | ouly :{; 1"-‘4»1:

#oi THE FRONT.
af 6 Front s

ecas 106, Lok N olwon STAeT, Liverpoed,

Kenilworth Cigarettes

~ COPE BROS. & CO, L,
: v Livswroot, axp Losnox.

Menmfastunces o Wigh<ers Cigectten,

Slika 45: oglas za ,Kenilworth Cigarettes”, Cope Bros. & Co., 1919., (Mary Evans Picture Library)

Prvi oglas koji je koristio seksipil u modernom oglasavanju bilo je za Woodbury sapun
za lice. Novitet se pojavio kada su teziSte s proizvodaca i proizvoda prebacili na interese

potroSaca. Sve je pocelo s kampanjom ,, KoZa koju volite dirati** (eng. ,, Skin you love to touch *)
1911. godine u SAD-u.8!

814 Skin You Love to Touch ™ https://historymatters.gmu.edu/mse/ads/model.html, pristupljeno 20. sije&nja 2024.
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’

| You, too, can haveits charm if you will begin
the following treatment tonight o

Y

A

i 1

!/ 'Jonunw;aogswi
“Woodburys Facial Sdap °

Slika 46: Americka reklama za Woodbury sapun; ,,KoZa koju volite dirati”, (Ladies' Home Journal Vol, 33, No. 9, 1916.)

Pocetkom 20. stoljeca Zenska moda pocela je prelaziti sa zakop€anih, konzervativnih
haljina iz 19. stolje¢a na opustenije haljine bez rukava za ples i izlaske. Gillette je prvi put
postao dio kucanstva 1901., reklamirajuéi sigurnosnu britvicu vojnicima u Prvom svjetskom
ratu i sklopivsi ugovor s ameri¢kom vojskom da je opskrbi vojnicima. Medutim, 1915., Gillette
je iskoristio priliku koju pruza izlozenija koza, te mijenja svoj marketing kako bi kapitalizirao

na zenskom sramu svojim izumom britvice za zene.

Prije 19. stolje¢a vecina je zena odrzavala dlake na tijelu kako prirodno jesu. Gilletteov
izum prve Zenske britvice popracen je marketinskim taktikama posramljenja Zena koje su se
odrzale sve do modernog doba. Gilletteov prvi oglas za Zensku britvicu Milady Décolleté
posebno je ciljao na brijanje dla¢ica ispod pazuha: "Milady Décolleté prekrasan je dodatak
Miladynom toaletnom stolicu — i onaj koji rjesava neugodan osobni problem.” ® Dok drustvo
nije u stanju prihvatiti prirodno ljudsko tijelo, mediji iskoristavaju ovu nesigurnost za Sirenje
proizvoda kao $to su alati za brijanje, vosak i kreme za depiliranje, i sl. Danasnji aktivisti koji

odbijaju brijati dlake na tijelu u medijima su neprestano kritizirani i ismijavani.

82 Women Shave Because of Marketers: How the Industry Created Demand for Women's Razors:
https://blog.hubspot.com/marketing/womens-razors-marketing, pristupljeno 20. sije¢nja 2024.
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Slika 47: Reklama za britvicu Milady Decollete Gillette — 1917., (Duke University Libraries)

Posao tehnicara za nokte poceo je cvjetati kada su reklame sredinom 20. stoljeca

govorile zenama da ¢e manikirani nokti biti "ljepsi za gledati”.

Marketinska psihologija 1930-ih je fascinantna i uznemirujuca, manipulirajuéi Zenama

da budu iskoristene u kapitalistickim i seksistiCkim programima:

,,Popularna Cura iz 1932. odavno vise ne gubi san oko toga treba li nositi sjajne ili
blijede nokte. Dubokoumno pitanje o kojem razmislja svaka pametna mlada cura danas (a i
svaka pametna stara cura, sto se toga tice!) jest koju je od pet nijansi laka za nokte najbolje
nositi uz koju haljinu. Hoce li namamiti vise samaca ako odjene bijelu satensku haljinu s
noktima boje koralja ili ruze? ... Osim toga, ako niste dovoljno bistre da to same rijesite, mozete
potraziti odgovor u tablici s desne strane ... jedan lak za nokte vise nije dovoljan...Da biste bili
elegantniji u bilo kakvom mladenackom stilu, morate imati barem dvije nijanse na toaletnom

stoli¢u — svjetliju i tamniju. “

— Ladies' Home Journal oglas za Cutex lak za nokte, 1932.
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Od tada su Zene postale opsjednute idejom da imaju lijepe i njegovane nokte. Vjerovale
su da ¢e ih to uciniti privla¢nijima i Zenstvenijima, pa cak i sposobnima odisati elegancijom i
bogatstvom. Budu¢i da se od Zena oc¢ekuje da odrZavaju svoje nokte, industrija noktiju postala

je jedna od najbogatijih u beauty industriji.®®

LADIES  HOME JOURNALI

wee 1932 @e’/a lanles c/ooy-/'//y nael Zin) W

ate TINTED 02z NATURAL..?

Yok

All colors!
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Slika 48: Ladies' Home Journal oglas za Cutex lak za nokte, 1932., (Ladies Lounge)

Kada govorimo o suvremenom dobu, najveci utjecaj imaju celebrity i njihov nedostizan
stil Zivota. Neke slavne osobe s velikim brojem sljedbenika na druStvenim mreZama
promoviraju proizvode poput tableta za mrSavljenje i ¢ajeva za detoksikaciju. Tvrde da su
vitamini i suplementi dobri za zdravlje i mogu izlijeciti mnoge tegobe i bolesti. Zabrinutost nije

samo zbog nedostatka u¢inkovitosti. Mnogi vitamini esto i ne sadrze sve navedene sastojke.®*

83 Ladies Lounge: Manicures of the early 20th Century: https:/historicindianapolis.com/ladies-lounge-manicures-of-the-early-20th-century/,
pristupljeno 20. sijecnja 2024.

84 PIETER A. COHEN, BHARATHI AVULA, KUMAR KATRAGUNTA, ET AL., Presence and Quantity of Botanical Ingredients With
Purported Performance-Enhancing Properties in Sports Supplements, u: JAMA Netw Open, Vol. 6, No. 7 (2023)
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Kim Kardashian, koja ima 364 milijuna pratitelja na Instagramu, reklamirala je dijetnu
lizalicu za koju tvrdi da smanjuje apetit (Slika 49). Visoko utjecajne slavne osobe iznevjeravaju
upravo one ljude koji se ugledaju na njih, prodajuci proizvode koji su u najboljem slucaju

neucinkoviti, a u najgorem slucaju Stetni.

@ kimkardashian @ « Follow

kimkardashian #ad You guys...
@flattummyco just dropped a new
product. They're Appetite Suppressant
Lollipops and they're literally unreal.
They're giving the first 500 people on
their website 15% OFF so if you want to
get your hands on some... you need to do
it quick! #suckit

Load more comments
kyliejwoods &
hamsa.jabr Cbbb /% /%
valouflex LB!

seann._.30 Kids r going to eat this
thinking it's candy then get all skinny and
drained

meladiefit What makes it so wrong?
Because its in the form of a lollipop?? Get
over yourselves. There are shakes that do

© Q

1,254,568 likes

Slika 49: Kim Kardashian promovira lizalice za supresiju apetita, (Instagram/kimkardashian)

Glumica Gwyneth Paltrow, koja je osnovala Goop, brend i tvrtku za wellness i lifestyle,
izjavila je u podcastu 2023. da je na zimskom planu prehrane od 300 kalorija dnevno. Svoju
dijetu definira kao zimsku detox dijetu kojom bi o¢istila tijelo od toksina. Njena rutina brzo je
postala viralna i prozvana je zbog veli¢anja nezdrave restriktivne prehrane. Otkako je intervju
emitiran, Paltrow je pojasnila kako joj to nije svakidasnja prehrana. Ipak, izvorni komentari

postavili su opasan primjer i mogli bi potaknuti ljude da oponasaju njezin stil Zivota.®

Mnoge od ovakvih slavnih osoba stvaraju laznu iluziju da je njihov izgled rezultat

zdrave prehrane 1 rutine vjezbanja dok se podvrgavaju brojnim skupim medicinskim zahvatima

85Gwyneth Paltrow shared what she eats in a day: https:/www.today.com/popculture/gwyneth-paltrow-bone-broth-backlash-explained-
rcna75495, pristupljeno 20. sijecnja 2024.
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i plasti¢nim operacijama kako bi ostale mlade, dok milijunima sljedbenika promoviraju Stetne

proizvode, te nezdrave i nerealne stilove zivota.

Kada utjecajne osobe namjerno varaju mlade, povodljive obozavatelje, to moze
ovjekovjeciti nerealne standarde ljepote i prenijeti opasnu poruku da su punije usne, manji
nosevi ili neprirodno tanki strukovi prirodno mogucéi. Ali, u stvarnosti ove su "savrsene" figure
vjerojatno uredili dijeteti¢ari, program Photoshop, pa ¢ak i plasti¢ni kirurzi. Slavne osobe koje
podupiru odredene kozmetic¢ke tretmane i zahvate mogu znatno povecati njihovu popularnost.
Ljudi ¢esto vjeruju svojim omiljenim slavnim osobama i dive im se, te im njihova preporuka

moze dati samopouzdanje da razmotre odredeni tretman za sebe.

Kako vitka figura slavnih Zena nije realisticno odrziva, tako ni iluzija o ,,savrSenom
isklesanom tijelu koju mnogi muskarci imaju u filmovima i drugim medijima nije ba$

dobivena zdravom metodom. U kombinaciji s intenzivnom rutinom vjezbanja, glumci ¢esto

Henry Cavill, poznati glumac Supermena, govorio je o tom pitanju 2019. godine u
emisiji Grahama Nortona o snimanju serije The Witcher, rekavsi: "Kada ste dehidrirani tri

dana, dodete do tocke kada moZzete osjetiti miris vode u blizini."

Slika 50: Henry Cavill, ,Man of Steel”, 2013., (Hollywood.com)
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Zivot modela takoder nije tako glamurozan kao §to mnogi misle. Kako bi odrzale vitku
figuru koju zahtijeva vec¢ina manekenskih agencija, mnogi modeli upadaju u nezdravu naviku
preskakanja obroka, koriste intravenozne (IV) vitaminske infuzije kako bi nadoknadili
pothranjenost uzrokovanu poremecajima prehrane, a neki ¢ak idu i do krajnjih granica kao Sto

je samo-izazvano povracanje (Sto moze dovesti do razvoja bulimije).

LONG LINE NEW/! PERFECT DEMI  RACERBACK  WIRELESS  MULTI-WAY PERFECT ~ NEW!PERFECT  PUSH-UP
DEMI UNLINED  COVERAGE SHAPE COMFORT
DEMI DEMI PUSH-UP

Slika 51: Victoria's Secret , Perfect 'Body'” Campaign, 2014., (Victoria's Secret naslovnica)

Victoria's Secret, najveéi svjetski specijalizirani trgovac intimnim odjevnim
predmetima koji nudi Sirok asortiman modernih kolekcija, ¢esto je kritiziran zbog promicanja

nerealnih standarda tijela.

U njihovoj kampanji Savrseno 'tijelo’ iz 2014. godine, glavna fotografija koja je pratila
slogan prikazivala je 10 modela, nekoliko s vidljivim rebrima. Takozvane "savrSene" slike tijela
uvelike su pridonijele stvaranju kulture posramljenja tijela, seksizma, negativne percepcije sebe
i niza nezdravih prehrambenih ponasanja i poremecaja prehrane koji utjeCu na sadasnju

generaciju mladih Zena, kako fizicki tako i mentalno.

Drustvene norme koje definiraju ljepotu i seksualnost mijenjale su se godinama, s
ve¢om vrijedno$¢u na Sirokom rasponu oblika tijela, boje koze i rodnih identiteta. Victoria's
Secret nije drzala korak — neke od njihovih reklamnih kampanja viSe nalikuju stereotipnoj

muskoj fantaziji nego realnosti onoga to Zene Zele .t

86 yngels’ in Hell: The Culture of Misogyny Inside Victoria's Secret: hitps://www.nytimes.com/2020/02/01/business/victorias-secret-razek-
harassment.html, pristupljeno 20. sije¢nja 2024.
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Dokaz koliki je utjecaj i mo¢ ova tvrtka (i mnoge druge sli¢ne njoj) imala nad toliko
ljudi pokazuje rebranding kroz koji su prosli nakon $to je tvrtka dobila niz optuzbi za
diskriminaciju i toksi¢ne odnose. Unijeli su vazne promjene, ponajvise one koje se ticu
inkluzivnosti. Rebranding je kasnio za ostatkom svijeta i ucinjen je samo zbog negativnih
reakcija®” i pada prihoda, zbog &ega je postalo ocito da se radilo samo o korporativnom

licemjerju i neautenti¢nosti.

Slika 52: Victoria's Secret, Love Cloud kolekcija, 2022, Instagram/victoriassecret

Mozemo zakljuéiti kako tvrtke koriste ljudske nesigurnosti kao sredstvo za marketing
preko sto godina, te da utjecaj kapitalizma na ranjive skupine izaziva porast teznje za idealom

ljepote i mladosti, te nezdravih trendova koji se sve vise Sire.

Karte za poticanje dijaloga Idealno tijelo namijenjene su ponajvise adolescentima, koji
stupaju iz djetinjstva u svijet odraslih. Vec¢ina mladih upoznaje svijet odraslih mozda puno prije
nego prijaSnje generacije, a sve vecu ulogu tom pristupu imaju alati za informiranje — danasnji
smart uredaji (mobiteli, tableti, TV). Percepcija vlastitog i tudeg tijela, odnosa i vrijednosti
uvelike je poljuljana kako idealom ljepote i mladosti, tako i odvra¢anjem paznje, koja se
potenciraju razlicitim filterima, videima, ali 1 op¢enito sadrZajima na druStvenim mreZama 1

kanalima.

87 Victoria's Secret Sparks Outrage With 'Perfect Body' Campaign: https://www.businessinsider.com/victorias-secret-perfect-body-
campaign-2014-10, pristupljeno 20. sije¢nja 2024.
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Ukoliko se ne educira i ne ukazuje na razli¢itost prisutnih pojmovima i stanja putem
medijske pismenosti, s kojima se mladi sve ¢eS¢e susrecu, nudi se moguénost preuzimanja
stavova i stvaranje iskrivljene slike sebe i/ili okoline. Karte mogu pruziti korisnicima bolje
razumijevanje te prepoznavanje i imenovanje odredenih pojmova koje predocavaju, te prostor

za diskusiju otvaraju svojim pitanjima na poledini.

4.2. Proces nastanka karata Idealno tijelo

Kako je cilj ovog diplomskog rada kreirati i vizualno oblikovati karte za poticanje
dijaloga na temu ,idealno tijelo®, bilo je potrebno izabrati stil ilustracije, koji bi odgovarao

vizualnom oblikovanju karata za poticanje dijaloga.

Vecina terapijskih karata imaju za ilustraciju apstraktne (jednostavne) forme uz
pojmove, te omoguéuju ljudima da se povezu sa svojom podsvijesti i mastom te kroz nju dodu
do suocavanja s problemom. Moj pristup je malo direktniji, posto se ne bazira na masti ve¢ na
specifi¢nim situacijama, koje su predstavljene na nacin da ne zastrasuju ljude koji ¢e ih koristiti,
nego ih otvoriti razgovoru bez pritiska i osude. Pristup oblikovanju ilustracija za karte ldealno
tijelo je figurativan, a tehnika je digitalna u programu Krita. Krita je grafi¢ki program za
profesionalno ili amatersko crtanje i slikanje, koji omogucava simulaciju stvarnih crtackih i

slikarskih tehnika kao $to su olovka, ugljen, tus, uljane boje, akvarel, pastele, flomasteri i sl.

Spomenuti figurativan stil ilustracija odabran je i upotrijebljen kako bi pojam kojeg
objasnjava bio jasan i nekome tko nije upoznat s temom. Figurativan stil ilustracije oslanja se,
takoder, 1 na figurativan stil jezika. Figurativan stil jezika danasnjice u medijskom prostoru, iz
kojeg se crpi tema ,,idealno tijelo®, obiluje poredbama, hiperbolama i ironizacijama/sarkazama,
putem online i TV reklama, te postova, meme-ova i trendova na drustvenim mrezama.
Komuniciranje usporedivanjem (poredba), prenaglaSavanjem (hiperbola) i1 ironizacijom

(sarkazam) Cesto se komentira teme vezane uz tijelo i odnosa prema tijelu.

Svaka karta ima posebnu ilustraciju koja prikazuje specificnu situaciju pojedinca u
korelaciji s njegovim tijelom. Ilustracijama se Zeli potaknuti korisnika prema razgovoru bez
pritiska i osude. Uz ilustraciju, na poledini karte nalaze se i pitanja, koja mogu dodatno
potaknuti razgovor, ako korisnik nije siguran kako zapoceti konverzaciju o specifi¢cnom

problemu kojeg karta objasnjava. Tekst pruza dublje analiziranje i klasificiranje svojih osjecaja,
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te razumijevanje pojedinog stanja prikazanog na karti. Pitanja na kraju svakog teksta poti¢u

preispitati naSe osjecaje i stavove o temi karte.

Diplomski rad potaknut je temom ljudskog odnosa s fizickim postojanjem i na¢inom
kako svatko od nas vidi sebe i druge u ovom modernom vremenu usporedivanja, individualizma

1 utjecaja drusStvenih medija.

Moj cilj bio je prikazati raznolike perspektive kako dozivljavamo jedni druge i kako
dozivljavamo sebe, te kako se nosimo s tim. Rezultat je bio set karata koje poti¢u dijalog i
osvjestavaju pojedince putem koristenja karata da razmotre, usporede, razlikuju i prosude stanja

i oblike tijela na pojedinim kartama.

Od velike vaznosti bio je i nain vizualnog prikazivanja stanja tijela u kojima se
pojedina osoba moze zateCi - istraZivanje moc¢i asocijacija i emocija kroz umjetnicki prikaz

kako bi korisnik temeljitije procesuirao emocije kroz vizualizaciju problema.

Karte Idealno tijelo namijenjene su ponajvise adolescentima i odraslima koji imaju
poteskoca sa percepcijom svog izgleda, tj. psihi¢kog i fizickog odnosa s tijelom, te socijalnim
suvjetovanim standardima®“. Karte mogu pruZziti korisnicima bolje razumijevanje te
prepoznavanje i imenovanje odredenih pojmova koje predocavaju. Takoder, karte nude
mogucnost korisniku da putem njih procijene, provjere, potvrde i razlikuju odredene osjecaje,
stavove i1 vrijednosti koje vezu za odreden pojam. Mogu pruZiti l[judima moguénost povezivanja
potencijalnih odgovora na pojedina pitanja koja su izdvojena na karti, a koja sluZe za poticaj

osobnog rasta i razvoja.

Kutija objedinjuje jednostavnost dizajna s prikazima cvije¢a koja zaokruzuju svaku
kartu, te tako prikazivanjem cvije¢a na samom dizajnu kutije dolazi do znanja §to o€ekivati od

izgleda karata bez otkrivanja specifi¢nih ilustracija.

4.3. Oblikovanje

4.3.1. Proces oblikovanja ilustracije

Svaka karta sastoji se od okvira u boji odgovarajuce kategorije, ilustracije tijela (ili
dijela tijela) na koje se karta fokusira, te cvijeta kojemu simbolika odgovara znacenju i emociji

karte. Na nali¢ju karte stoji logo proizvoda Idealno tijelo, ime cvijeta prikazanog na licu karte,
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nekoliko recenica o situaciji kojom se karta bavi, te par pitanja na koja korisnik moze odgovoriti

kako bi bolje procijenio i analizirao svoj problem.

Svaka ilustracija ima tanki lineart®® jednostavno sjencanje, s ne previse detaljnim, ali
jos uvijek prepoznatljivim karakteristikama, osiguravajuci da je sve Citljivo kada se smanji na
veli¢inu karte. Nastojala sam ukljuciti i naglasiti $to viSe tipova tijela, oblika i veli¢ina, kao 1
tonova koze. Cilj je bio prikazati prirodno stanje tijela - uklju¢ujuci dlake na tijelu, te sve vrste

nesavrsenosti koje svi imamo.

Nijedna od ilustracija ne ukljucuje lice, $to je bila moja odluka kako bi bila izbrisana
individualnost svakog tijela i prikazala univerzalniji identitet, onaj u kojem se mnogi ljudi mogu
identificirati. Isklju¢ivanje lica takoder priblizava fokus temi karte. Boje su prirodne i uklapaju

se u okolni obrub kartice kao i cvijece.

Logo na poledini svake karte, kao 1 na kutiji, predstavlja kombinaciju cvjetnog pupoljka
i siluete torza. Spajanjem dva motiva zajedno postavlja se vizualni identitet koji odgovara temi
proizvoda. Logo se sastoji od debljih i fluidnih linija. Dovoljno je jednostavan i jedinstven kako
bi bio prepoznatljiv ¢ak i kada je znacajno smanjen, kao na poledini karte ili zaslona pametnog

telefona.

Sell Love

Slika 53: Skica karte , Self Love” Slika 54: Logo za karte ,,Idealno tijelo”

88 Jinijski crtez, tj. obrisne linije
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TATTOOS

Slika 55: Karta iz svake kategorije spila ,,Idealno tijelo”

Boje karata odredene su prema simbolici i znac¢enju boja u odnosu na kategoriju pa je
tako plava za osobni odnos s tijelom, zuta za promijene u tijelu, crvena za odnos tijela i

socijalnih standarda, zelena za osobne preferencije i izgled, te ljubi¢asta za nesigurnosti.

Plava oznafava smirenost, povjerenje, inspiraciju ili mudrost. Plava takoder moze
predstavljati tugu i depresiju. Ove emocije predstavljaju komplicirane unutarnje odnose koje

imamo sa svojim tijelom.

Zuta predstavlja sre¢u i spontanost, te privla¢i paznju svojom nadom i pozitivnoséu, ali
moze predstavljati i strah. Zeljela sam prikazati promjene na tijelu kao nesto pozitivno, kao

dokaz Zivljenja nasih zivota i radosti prolaska vremena.

Crvena je topla boja koja se povezuje sa stras¢u, ljubavlju, ljutnjom 1 pojaanim
emocijama. Zahtijeva paznju i teSko ju je ignorirati. Po meni, socijalni standardi bude osjecaje
ljutnje i strasti za promjenom, te crvena boja to¢no opisuje te osjecaje.
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Zelena predstavlja prirodu, rast i sklad, ali 1 bogatstvo i stabilnost. Zelena je takoder
hladna boja, a hladne boje (za razliku od toplih) ¢esto djeluju prigusenije i smirenije. Odabirom
ove boje zeljela sam pokazati udobnost, afirmaciju i sigurnost u vlastitom tijelu, te slobodu

izbora.

Ljubicasta obiljezava puno toga — tajanstvena je, ¢arobna je, ali moze predstavljati i
postovanje. Diljem svijeta, ljubicasta je stolje¢ima bila kraljevska boja. Htjela sam proturjeciti

nesigurnosti bojom koja bi ih slavila i uzdigla ljude koji se s njima bore.
4.3.2. Simbol cvijeta

Kroz vizualni identitet, uz tijelo, naglasava se i cvijeCe. Kroz povijest, simbolizam
cvijeéa protezao se kroz mitologiju, folklor, sonete i drame starih Grka, Rimljana, Egip¢ana i
Kineza. Mnogi stari narodi poznavali su cvjetnu simboliku, a njeno tumacenje usavrSeno je u

KiniiJapanuu 12.113. st., kada je izmjenjivanje poruka putem cvijeca bilo sasvim uobicajeno.

U 18.st., umjetnost sporazumijevanja cvijecem dospijeva i u Europu. U viktorijansko
doba razvija se cvjetni jezik — koristilo se cvije¢e poput vrste simbola. Na diskretan nacin
izrazavale su se skrivene emocije jer se iznoSenje osjec¢aja u javnosti smatralo drustvenim

tabuom.8®

Slika 56: Victor Gabriel Gilbert, The Flower Market, 1880., (fiveminutehistory.com)

89 The Language of Flowers — the secret Victorian love code: https:/fiveminutehistory.com/the-language-of-flowers-the-secret-victorian-
code-of-love/, pristupljeno 15. ozujka, 2024.
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Popularnost razli¢itih tumacenja cvijeca rasla je u Francuskoj i Engleskoj u prvim
desetljec¢ima 19. stoljeca. U tom razdoblju, objavljene su brojne knjige o znacenju cvijeca,
odnosno "jeziku cvijeca”, a zajednicki naziv za njih su bile “floriografije”. Knjige su ¢esto bile
rasko$no ilustrirane (botanicki atributi, vjerski 1 knjizevni izvori, te folklorne poveznice). Izgled

1 karakteristike cvijeca takoder su Cesto utjecala na odredivanje njihova znacenja.

Najstarija engleska knjiga o simbolici cvijeca bila je The Language of flowers: an
alphabet of floral emblems iz 1825., koju je napisao britanski botanist, hortikulturni pisac i
vrtlar Henry Phillips. On se oslanjao na klasi¢nu knjizevnost, asocijacije iz Shakespearovih
drama, ranije francuske floriografije i vlastitu mastu kako bi dao znacenje razli¢itim vrstama i
bojama cvije¢a. Mnogi pisci su slijedili taj nacin odredivanja znacenja, te je popis rastao tijekom

stolje¢a.®

U ovom radu simbolika cvije¢a otvara vrata onima koji malo dublje poistovjecuju kartu
sa svojim osjecajima, te u listi cvije¢a mogu pronaci kojim osjecajima karta povezuje koju

situaciju i mozda pronade utjehu ili olakSanje da nije sam u tom iskustvu.

D OO

OO

tan

\deal Body -

Lavanda | lat.fo

Lista simbola c\.l.ijeéa -
prema kategorijama

Pakujac

Sramedijiva
mimoza

Glicinija

Rusieasti
Karanil
Svilenica

SOOI

B> OOOOOOOOOOO0

Slika 57: Lista simbolickih znacenja cvijeca na kartama ,,Idealno tijelo”

% WHAT CAN HISTORY TEACH US ABOUT THE LANGUAGE OF FLOWERS?: https://www.english-
heritage.org.uk/visit/whats-on/valentines-day-ideas/the-language-of-flowers/, pristupljeno 15. ozujka, 2024.
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4.3.3. Proces oblikovanja sadrzaja

Svaki problem ili situacija s kojom se kartica bavi temeljito je istraZena putem
pouzdanih stranica kao §to su NHS, The Mayo Clinic, American Psychological Association,
Choosing Therapy.com, Mind.org.uk i druge ugledne stranice. S obzirom kako je ovo diplomski
rad iz podrudja ilustracije, te autorski rad, a ne sluzbeni $pil terapijskih karata, nisam se
savjetovala sa psihologom ni o jednom dijelu teksta koji koristim na kartama i svjesna sam kako

se ovaj proizvod nece sluzbeno razmatrati za koristenje u terapiji.

Tekst na nali¢ju karata sluzi za poticaj dijaloga, osobnog rasta i razvoja, mogucnost
otvaranja razli¢itih tema i istrazivanja, te razli¢itih perspektiva vezanih uz poimanje tijela. Uz
pitanja na poledini, mozemo propitivati stanje svojih emocija i misljenja vezanih uz termin

kojeg karta objasnjava.

Nec¢emo nauciti voljeti sebe u
izolaciji, jer ne postojimo u
izolaclji.

Sto vidite u ogledalu?
Kako prihvacate tude komplimente?

Drugi su najcesce puno njezniji prema
nama nego Sto smo mi prema sebl.

Vase tijelo nije stvoreno da bude estetski
privilacno ostatku svijeta.

Pocnite sa ljubaznosti prema sebl, bilo

kakvu njeZnost koju pokazujete svojim
voljenima, pokusajte to preslikati na sebe.

Cvijet: Zuti Bozur

Slika 58: Poledina karte , Self love”
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4.3.4. Pregled karata

BOJA KATEGORLJ SIMBOLICKO

KARATA POJAM POZADINA KARTE CVIJET ZNAGENJE
ElwaRE CVIJETA*

LJUBAV PREMA A e .
SEBI Necemo nauiti voljeti sebe u izolaciji,

jer ne postojimo u izolaciji.

Sto vidite u ogledalu?
Kako prihvacate tude komplimente?

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

Drugi su najceSce puno njezniji JUTI BOZUR casE, novi
prema nama nego $to smo mi prema pocetak
sebi.

Vase tijelo nije stvoreno da bude
estetski priviacno ostatku svijeta.
Pocnite sa ljubaznosti prema sebi,
bilo kakvu njeznost koju pokazujete
svojim voljenima, pokusSajte to
preslikati na sebe.

SELF LOVE

Odvojite vremena da sjednete sa
sobom i analizirate $to zapravo

RODNA DISFORIJA S
osjecate.

Sto bi vas uginilo sretnim?

Da li vas osjecaji navode da mrzite
sebe ili samo mrzite nacin na koji nas
je drustvo uvjetovalo da trebamo ;
odredeno izgledati da budemo BRSLJAN otpornost
tretirani bolje?

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

Ako se izolirate od ljudi i budete strogi
prema sebi samo ¢éete pogorsati vase
mentalno zdravlje.

Sitne detalje kojima ste svakodnevno
opsjednuti nitko neée primijetiti jer
njima vi izgledate isto.

DYSPHORIA

DISMORFIJA
Odmaknite se od ogledala i povezite
se sa svojim tijelom iznutra. Mozda
Cete time viSe vjerovati onome Sto
osjecate nego onome $to vidite.

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

Osjecate li nepovezanost izmedu
vaseg uma i tijela?

Govore li vam ljudi ¢esto kako
netocno opisujete svoj izgled?

BIJELI BOZUR sram

Ako vidite nesto sasvim drugacije
DYSMORPHIA u ogledalu nego Sto zapravo
izgledate — niste sami.

POREMECAJ Prevladavanje poremecaja prehrane
HRANJENJA Cesto je slucaj dva koraka naprijed,

- korak natrag. Nemojte dopustiti da se
%‘ ;

zbog toga osjecate kao da uopcée
nema napretka.

OSOBNI

ODNOS S
TIJELOM

Kako se osjecate oko hrane? NEVEN tuga, ocaj

PokuSajte na hranu gledati kao na
nuznost, a ne kao na zadovoljstvo
ako vam je preteSko pojesti obrok.
Zapamtite da je oporavak moguc, ali

EATING DISORDERS samokriticnost vam ne¢e pomodi niti
——— | V23S MoOtivirati u oporavku.
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OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

OVISNOST

ADDICTION

Sto prije potrazite pomog, vece su
vam Sanse za dugoro¢ni oporavak.

Jeste li ikada trazili pomoc?
Ako ne, zelite li?

Pati li netko u vasoj obitelji od
ovisnosti?

Neka istrazivanja sugeriraju da je rizik
da osoba postane ovisna djelomi¢no
genetski uvjetovan, ali se takoder
smatra da faktori okoline, kao sto je
boravak u blizini drugih ljudi s
ovisno$cu, povecavaju rizik.

Kljuéno je pronaci pravi sustav
podrSke za vas.

DIVLII KESTEN

iscjeljenje

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

SAMOPOUZDANJE

CONFIDENCE

Samopouzdanje vas moze daleko
odvesti, ali ne biste ga trebali koristiti
da gazite sve pred sobom.

Sto je za vas samopouzdanje?
Kako pokazujete tu stranu sebe
drugima?

Gledate li svoje samopouzdanje kao
pozitivhu stvar ili ste zaokupljeni
sobom?

MoZemo biti sigurni u svoje tijelo bez
obzira na to kako izgledamo. Uzmite
u obzir kako Koristite to
samopouzdanje.

Nemojte se sramiti pokazati ljudima
istinsku verziju sebe.

AMARILIS

ponos

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

RODNI IDENTITET

GENDER

Rodni identitet je spektar — nacin na
koji se netko identificira moze se
promijeniti tjekom vremena.

Sto tebi znagi rod?

Kako je tvoje rodno izrazavanje
povezano s rodnim identitetom?
Kako drustvo ima utjecaj na tvoje
rodno izrazavanje?

Odgovara li tvoja unutrasnjost tvojoj
vanjstini? Zeli$ li to?

lako se mnogi ljudi poistovjecuju sa
rodom koji je u skladu sa spolom
dodijeljenim pri rodenju, drugi se
identificiraju razlicito od onoga Sto
njihova anatomija moze sugerirati.

DIPHYLLEIA GRAYI

jasnoca

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

INTIMNOST

INTIMACY

Nemojte forsirati niSta Sto
se ne ¢ini prirodnim.

Kada ste se zadniji put osjecali
sigurno u partnerovom naru¢ju?
Sto vam je najveca prepreka?

Rast povjerenja je dugacak proces.
Pokusajte pronaci temeljne razloge
za udaljenost.

Intimnost mozZe rasti iz jednostavnih
dodira ruke, pocnite polako.

Komunikacija je klju¢na. Ako osjecate
da vam je intimnost izazovna, zbog
stresa, nedostatka vremena,
nesigurnosti itd., najbolji nacin da to
rijeSite je da prvo razgovarate sa
svojim partnerom.

NOCNA LJEPOTICA

sanjarenje
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PLAVA

OSOBNI
ODNOS S
TIJELOM

SAMOOZLJEDBIVA-
NJE

SELF HARM

Pokusajte otkriti temeljne probleme
koji vas poti€u na samoozljedivanje
MozZda i ne znate za$to to radite,
niste sami i jo$ uvijek mozete traziti
pomo¢

Koji je bio razlog zbog kojeg ste se
poceli ozljedivati?

Sto vam pruza samoozljedivanje?
Kako se osjecate prije i nakon Sto se
ozljedujete?

Mozda i ne znate zasto to radite, ali
niste sami i jo$ uvijek mozete traziti
pomo¢.

Kada se ne mozete oduprijeti, korisno
je odraziti se na $to vas je potaklo. To
¢e vam pomoci u razumijevanju kada
sljedec¢i put budete imali slicne
osjecCaje.

BIJELI CEPLJEZ

tugovanje

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

TRUDNOCA

Ciljajte na neutralno misljenje o tijelu
ako ne pozitivno.

Koji je trenutno najizrazeniji osjecaj u
vasem tijelu?
Koje od promjena Vam se svidaju?

Normalno je drugacije se osjecati u
svojem tijelu nakon trudnoce.
Normalno je osjecati se ,preveliko* ili
kao da ste ucinili nesto krivo tijekom
trudnoce. Bitno je da se prisjetite da
ste stvorili novi Zivot, da je vaSe tijelo
Suvalo taj zivot sigurnim 9 mjeseci i
nastavit ¢e opskrbljivati za dijete jo$
dugo vremena.

CVIJET LANA

rast, sudbina

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

FIZICKA
INVALIDNOST

Svatko ima svoje izazove i
ogranicenja, ne dopustite da to
umanji vasu strast za zivotom.

Ima li neSto $to vam se svida kod
va$e trenutne situacije?
Brinete li se za svoju buduénost?

Svi smo skloni svoje zdravlje uzimati
zdravo za gotovo dok ga ne nestane.
Jos uvijek imate zivot vrijedan
zivljenja usprkos svojim nedostacima.
Prilagodite svoj nacin Zivota kada je
potrebno. Budite sretni. Budite
najbolja verzija sebe. Ono Sto ne
moZzete uciniti nije vazno: postoje
stvari koje mozete uginiti,
usredotocite se na njih. Otkrijte kako
se vaSe strasti uskladuju s vasim
vjestinama. Slavite male pobjede.

MAK

utjeha, nada

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

Smijestite se $to udobnije mozete.
Dovoljno se odmarajte.

Kako se trenutno osjec¢ate unutar
svog tijela?
Bojite li se promjena?

Pripremite se za neke fizicke
promjene. Normalno je da se
osjecate umorno, normalno je da vam
kosa opada nakon nekih lijekova.

LAVANDA

iscjeljenje,
spokoj
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Imajte iskrenu, dvosmjernu
komunikaciju sa svojim voljenima.

Mozda cete se osjecati usamljeno
ako vas ljudi pokuSavaju zastititi od
losih vijesti ne govoreéi o njima.
Mozda Cete se osjec¢ati manje
podrzani ako pokusSate izgledati
snazno i ne dijeliti svoje osjecaje.

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

PLASTICNA
OPERACIJA

g

Razmislite o tome $to bi novootkriveni
osje€aj samopouzdanja mogao unijeti
u vas Zivot.

Sto bi vam operacija omogugila?
Kako se osjecate sa trenutnim
izgledom vaseg tijela?

Je li to vas prvi zahvat? Bojite li se?

Stvorite snazan sustav podrske sa
svojim voljenima s kojima mozete
slobodno razgovarati o svojim
anksioznostima i osjecajima.
Budite strpljivi u svom oporavku.

MASLACAK

rasti
transformacija

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

SEKSUALNO
ZLOSTAVLIJANJE

Bez obzira gdje se nalazite u procesu
oporavka, moguce je u potpunosti se
osloboditi od seksualne traume.

Sto biste rekli osobi/osobama koje su
vas zlostavljale?

Da li gledate svoje tijelo drukgije (i na
koji nacin) nakon trauma koje ste
pretrpili?

Ovakva iskustva ostavljaju velike
emocionalne i psihicke oziljke.
Trauma se vraca kao reakcija,

a ne kao sjecanje.

Mozda ¢ete poceti preispitivati svoje
misljenje i povjerenje u ljude, ali
nikada ne biste trebali kriviti sebe.

PAKUJAC

hrabrost,
izdrzljivost

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

PUBERTET

Odrastas, promijene se mogu Ciniti
prevelikim, ali je sve $to se dogada
prirodno.

Plase li vas neke od promjena ili vam
smetaju?
Radujete li se nekim promjenama?

Svaka promjena ¢e se Ciniti kao kraj
svijeta.

Hormoni ¢e vas uciniti razdrazljivima,
ali to nece trajati zauvijek.

Budite njezni prema sebi i idite dan
za danom.

SRAMEZLJIVA
MIMOZA

osjetljivost,
sramezljivost
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ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

STARENJE

Tijela se mijenjaju. Nikada necete
izgledati jednako kao $to izgledate
danas.

Zasto zelimo odrasti kada smo djeca,
a biti ponovo mladi kada smo stari?
Cega se tono bojite u vezi starenja?
Radujete li se starenju?

Tijelo koje stari pokazuje vam kako
ste Zivjeli, sa svim nepravilnostima i
ozilicima. Ovo doba zivota moze biti
predivno ako ste mentalno,
emocionalno i fizi¢ki spremni za to.

GLICINIJA

ljubav.
dugovjecnost

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

STRIJE

Vase tijelo je karta svega kroz Sto ste
prosli. Prigrlite to.

S ¢ime povezujete strije?

Kako se osjecate kada prijedete
prstima preko njih ili ih vidite u
ogledalu?

One su oznake rasta i Zivota.

To $to ih imate ne umanjuje vasu
liepotu. Poku$ajte o njima razmisljati
kao o dokazu snage koju je vasSe
tijelo imalo da se prilagodi
promjenama kroz koje ste prosli.

RUZICASTI
KARANFIL

ljubav zene

ZUTA

PROMJENE
U TIJELU

CELAVOST

Svi imamo kvalitete koje nas Cine
jedinstvenima.
Celavost nije osobni neuspjeh.

Sto vas brine o gubitku kose?
Koje su pozitivhe strane?

Gubitak kose prirodan je dio Zivota
svakoga. Stalna briga o gubitku kose
i tudim misljenjima moze biti
iscrpljujuca. Gubitak kose mozete
prihvatiti ili, ako nije prekasno,
usporiti ili sprijeciti. U svakom slucaju,
kljuéno je pomiriti se s novom
normalom. Zapamtite, niste sami na
ovom putovanju.

SVILENICA

sje¢anje,
sloboda

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

IDEALNO TIJELO

IDEAL BODY

Izreka “jedna veli€ina odgovara
svima” nije istinita.

Sto je to idealno tijelo? Koja je vasa
definicija idealnog tijela? Zasto?

Drustvene norme utje€u na to da se
Zelimo uskladiti s takozvanim
"idealnim tijelom" §to ima tendenciju
biti “trend” koji se mijenja s
vremenom. Svatko ima svoju
definiciju ,idealnog tijela®, $to znadi
da se svaka osoba nece uklopiti u
tudu definiciju ,savr$enstva“.

ORHIDEJA

jedinstvenost,
prirodna ljepota
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ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

TJELESNA TEZINA

WEIGHT

Vi ste mnogo vise od broja na vagi.

Ovisi li vas odnos s tezinom o tome
kako vas drugi ljudi dozivljavaju?
Usporedujete li svoje tijelo stalno s
tijelima drugih ljudi?

MoZemo nauciti prihvatiti promjene u
tezini ako pokusamo pronaci dijelove
sebe kojima smo zahvalni i
prihvatimo ono $to imamo ¢ak i ako
nam se to ne svida. Nije rijetko Zeljeti
odobrenje ljudi, ali fokus bi trebao biti
na tome odnosite li se dobro prema
svom tijelu.

Ne dopustite da zbog toga
izbjegavate povezivanje s ljudima.

ZLATNICA

sreca,
ohrabrenje

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

RASA

Zapamtite da je vaSa koza prelijepa
jer ste to Vi.

Smatrate li svoj ten
inferiornim/superiornim u odnosu na
druge? Da li usporedujete svoju kozu
i crte lica s drugim ljudima?

Boja koze samo je prilagodba naseg
Covje€anstva okoliSu tijekom dugog
vremenskog razdoblja od strane
nasih predaka. To ne definira tko ste
kao osoba.

KAKTUS

izdrzljivost

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

DEFINICIJA
LJEPOTE

Ne postoji jedna definicija ljepote -
svatko ima svoju percepciju ljepote.

Sto vas ¢&ini lijepim?
Sto smatrate lijepim na drugima?

Ljudi nisu vi$e ili manje vrijedni ili
lijepi ako se uklapaju ili ne uklapaju u
neki proizvoljni ljudski standard.
Jednom kada shvatite da su svi lijepi,
pocet ¢ete vidati ljepotu u
beskonacnim oblicima.

| dok je fizicku ljepotu lijepo gledati,
izgled blijedi, dok lijepa djela
pozitivno utje€u na ljude oko nas i
mogu trajati cijeli Zivot.

KOLKVICIJA

liepota,
gracioznost

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

RODNE ULOGE

GENDER ROLES

Nitko nije roden kao seksist.
Stereotipi koje je drustvo stvorilo Cine
ljude s takvim stavovima

Vjerujete li da bi muskarci trebali
govoriti na odredeni nacin, Zene se
trebale odijevati na odredeni nacin ili
bi njihova tijela trebala izgledati na
odredeni nacin?

Nema razloga zasto biste se morali
prilagodavati o€ekivanjima drugih na
temelju vaSeg bioloSkog spola.
Kada oc&ekivanja ograni¢avaju
sposobnost ljudi da razviju svoje
osobne atribute, to ih sprieCava da
budu pojedinci.

POTOCNICA

postovanje
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ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

SOCIJALNI
STANDARDI

SOCIAL STANDARDS

Drustveni standardi esto mogu
uzrokovati diskriminaciju zbog straha
od drugacijeg

Kako vama izgleda ,normalno®?
Jesmo li doista mi krivi ako se ne
uklapamo?

Zivimo u dru$tvu, a ne u izolaciji.
Prisutnost drugih ljudi stvara
ocekivanja.

Slijedenje tudih oCekivanja samo vas
liSava mogucnosti da budete ono Sto
istinski jeste.

Sto god da radimo ljudi ée imati svoja
misljenja, pa zasto ne biste odabrali
stil Zivota u kojemu

se osjecate dobro i ugodno u vlastitoj
kozi?

TIGRASTI LJILJAN

nezadovoljstvo,
ljutnja

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

TJELESNA
AUTONOMIJA

BODILY AUTONOMY

Nitko nema pravo odlucivati Sto biste
trebali, a $to ne biste trebali uciniti sa
svojim tijelom.

Je li itko ikada poku$ao preuzeti
kontrolu nad vaSom autonomijom?
Sto je za Vas sloboda?

U mnogim prilikama muskarci donose
vecinu odluka - uklju€ujuéi i one koje
se odnose na pitanja seksualnog i
reproduktivnog zdravlja zena.

Kada zene, a posebno mladi ljudi,
imaju kontrolu nad svojim tijelima,
one u konacnici imaju kontrolu i nad
ostalim aspektima svojih Zivota i
buduénosti.

GLADIOLA

snaga, ponos

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

JEZIK

LANGUAGE

Nitko vas ne moze zastrasiti bez
vaseg dopustenja.

Dajete li drugima ¢esto komplimente?
Smatrate li da je to vazno?

Utjecu li na vas kritike fizickih osobina
poput vasih?

Ljudi koji kritiziraju druge Cesto
zapravo kritiziraju sebe. Njihovo
nezadovoljstvo sobom navodi ih da
projiciraju svoju nesigurnost na
druge.

Nikad ne znate s ¢ime se netko drugi
bori. Svi bismo trebali pokusati biti
svjesniji rijeci koje koristimo za
opisivanje vlastitog tijela, kao i tijela
drugih ljudi.

SVINDUSA

osveta

ODNOS
TIJELA|
SOCIJALNIH
STANDARDA

KONTROLA

CONTROL

Stvaranje granica dovest ¢e vas
korak blize slobodi.

Kako steci kontrolu nad svojim
tijelom?

Jeste li se ikada osjecali nesigurno u
tudoj prisutnosti?

Tesko je izaci iz nasilne veze ili
kuéanstva kada nemate kontrolu nad
svojom dobrobiti. Prirodno je osjecati
se krivim $to ste ljuti na njih, pa ¢ak i
poricati da oni doista "kontroliraju”.

NARCIS

sebi¢nost
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Bitno je imati zdravu zajednicu za
podrsku. Okruzite se ljudima u koje
imate povjerenja i koji vam mogu
pruziti utjehu i zastupati vas kada je
to potrebno.

OSOBNE
PREFERENC
IJE | IZGLED

KOSA

Kosa moze biti kljuéna karakteristika
kako vas ljudi dozivljavaju.

Sto vama kosa oznaduje?
Kako tretirate svoju kosu?

Kosa moze imati visSe znacenja od
same estetske priviagnosti. Cesto
moze biti izraz kulture ili roda.

Za neke ljude promjena frizure moze
biti znacajan trenutak u Zivotu —
obnova ili ponovno rodenje, a za
neke puka estetska prilagodba.

SUNCOKRET

sre¢a

OSOBNE
PREFERENC
IJE | IZGLED

DLAKE NA TIJELU

BODY HAIR

Sto god odlugite uginiti s dlakama na
tijelu u potpunosti ovisi o vama.

Zasto dotjeravamo svoje tijelo?
Zasto se brijemo?
Zasto ih ostavljamo na miru?

Svatko ima svoje osobne preferencije
o tome kako zZeli da njihovo tijelo
izgleda i kako se osjeca. Medutim, ne
bismo trebali slijediti ,drustvena
pravila“ koja govore ljudima da su
njihove prirodne dlake na tijelu
odvratne ili "neodrzavane".

CRVENA RUZA

ljubav

OSOBNE
PREFERENC
IJE | IZGLED

ODJECA

CLOTHES

Odje¢a nema rod.
Nosite Sto god Zelite.

Zasto osjec¢amo potrebu da se
predstavljamo na odredeni nacin?
Kako biste opisali svoj stil?

QOdjeca je izvorno bila nacin da
jednostavno pokrijemo nase tijelo —
tkanina nema odreden rod. Mi kao
ljudi smo ju razdvaijili u kategorije.
Najvaznije je pronacdi stil za koji
mislite da vas najbolje predstavljaiu
kojem se osjecate ugodno, bez obzira
na misljenje drugih ljudi.

LOTOS

savrSenstvo

OSOBNE
PREFERENC
1JE | IZGLED

SMINKA

MAKE UP

Istinska ljepota nije definirana
izgledom, ve¢ onim §to je unutra.

Koristite li Sminku da se sakrijete ili
da se izrazite?

Osudujete li druge zbog koristenja ili
nekoristenja $Sminke?

Neki koriste Sminku kao zastitu, neki
¢ak i kao oruzje protiv onoga $to
drustvo smatra "prezentabilnim".
Svatko bi trebao biti slavljen zbog
svoje prirodne ljepote, a takoder bi
trebao biti slobodan odabrati Zeli li
istraziti Sto mu Sminka moze donijeti.

FRANGIPANI/
PLUMERIA

snaga, ljubav
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OSOBNE
PREFERENC
1JE | IZGLED

TETOVAZE

TATTOOS

Tetovaze su Cesto neciji najosobniji ili
najslobodniji oblik izrazavanja.

Zasto ljudi na tetovaze gledaju kao
neprofesionalne?

Kakav je vas stav o tetovazama kao
obliku izrazavanja?

Kroz povijest i razli€ite kulture,
tetovaze su uvijek bile pokazatelj
necijeg identiteta.

Nije vazno gledate li na tetovaze kao
ukras ili dublje znacenje, to je vase
tijelo i trebali biste mo¢i raditi Sto
Zelite.

ZUTA MIMOZA

sloboda, rasko$

OSOBNE
PREFERENC
IJE | IZGLED

TJELESNE
MODIFIKACIJE

BODY MODIFICATIONS

Ponekad se zbog isticanja osje¢amo
najsli¢nije sebi.

Koiji je vas krajnji cilj s
modifikacijama?

Brinete li se $to drugi misle?
Koliko vam se zivot promijenio?

Izgledati vrlo drugacije od svih ostalih
u homogenom svijetu ponudit ¢e vam
posebno ljudsko iskustvo koje rijetko
tko moze dozivjeti. Postoji
jedinstvena vrsta slobode koja dolazi
s tako udaljenim odstupanjem od
norme.

To je zanimljiv nacin samootkrivanja i
izrazavanja koji nazalost nosi
odredene sigurnosne rizike i treba biti
odraden samo od strane
profesionalaca.

RAJSKA PTICA

sloboda,
jedinstvenost

OSOBNE
PREFERENC
IJE | IZGLED

PROTETIKA

PROSTHETICS

Niste nepotpuna osoba zbog svog
stanja.

Sto mislite koje su prednosti i mane
koristenja proteza?

Tretiraju li vas drugacije otkako ste
poceli koristiti protezu?

S napretkom tehnologije, kao i
materijala, ovo moze

drasti¢no pobolj$ati kvalitetu vasSeg
Zivota.

Neki ljudi €ak mogu smatrati protetiku
cool i futuristickom,

a to Cesto moze izazvati nezeljenu
pozornost ako

jednostavno Zelite Zivjeti svoj Zivot.

PETOPRSTA

otpornost,
slavlje

OSOBNE
PREFERENC
IJE I IZGLED

NOVAC

Ne postoji izravna korelacija izmedu
prihoda i srece.

U ¢emu vas je novac sprie¢ava?
Kako vas$a financijska situacija
odrazava nacin na koji se odnosite
prema svom tijelu?

Zapamtite da novac nije jedino mjerilo
uspjeha u zivotu.

Nakon odredenog iznosa zarade
kojom se mozete pobrinuti za
osnovne potrebe, bogatstvo gotovo
da ne utje€e na sveukupno
blagostanje i sre¢u. Iznimno bogati
ljudi zapravo pate od vece stope
depresije i ovisnosti.

HORTENZIJA

raskos,
hvalisanje
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OSOBNE
PREFERENC
IJE | 1IZGLED

VJERSKE PRAKSE

RELIGIOUS PRACTICES

Svatko ima pravo slijediti bilo koju
vjeru,
sve dok nikome ne Steti.

Jeste li religiozni i utjece li viera na
bilo koji nacin na vas zivot?

Neke tradicije treba smatrati vjerskom
slobodom - na primjer noSenje
hidzaba, post, meditacija, ples.

Te stvari ljudi biraju sami i ne rade im
se bez pristanka.

Neke prakse su drasti¢ne, poput
prisilnog braka, obrezivanja,
uskracivanja medicinske skrbi,
sakacenja zenskih genitalija itd., i ne
bi se trebale opravdavati kao vjerska
sloboda.

VERBENA

vjera,
iscjeljivanje

NESIGURNO
STI

NOS

Sve dok je funkcionalan, ne treba
nista mijenjati na njemu.

Sto biste promijenili na svom nosu i
zasto?
Sto vam se svida kod vaSeg nosa?

Drustvena uvjetovanost tjera ljude da
mrze svoje nosove jer je
usredoto€ena na europske standarde
liepote, Sto znadi da je u svojoj srzi
rasisticka.

Koliko god mediji mogu negativho
utjecati na to kako se vidimo, oni nam
takoder mogu pomoci da pronademo
razlicite osobe u kojima se sami
mozemo vidjeti.

KISNI LJILJAN

sre¢a, nada

NESIGURNO
STI

Vas izgled ne Steti nikome, pa tako
ni vama samima.

Sto vam se ne svida na vasim otima?
Sto vam se svida kod vasih o¢iju?
Sto ih &ini drugadijima?

Bez obzira koje osobine vasih ociju
imate za koje biste mogli misliti da su
"nepriviaéne", budite ponosni na to
tko ste i na svoje nasljede.

BUGENVILIJA

liepota

NESIGURNO
STI

ZUBI

Iskrivljeni zubi imaju Sarma, daju vam
karakter.

Sto vam se svida kod vaseg
osmijeha?
Sto biste promijenili i zasto?

Normalno je da gubimo zube kako
starimo.

Vi ste jednako vazna osoba bez
obzira imate li sve zube, neke zube,
Zute zube, aparati¢ za zube, lazne
zube ili blistavo bijele zube.

Ako vas netko ne moZze cijeniti kao
osobu jer nemate "savrsen osmijeh",
ne zasluzuje vasu paznju.

VALERIAN

shaga
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NESIGURNO
STI

MUSCLES

Snaga dolazi iznutra. Mnogo je
vaznije biti mentalno jak nego samo
imati miSi¢e koje mozete pokazati.

Osjecate li se kao da ste nedovoljni?
Vidite li miSi¢ave ljude kao
uspjesnije?

Problemi sa slikom tijela mogu
utjecati na svakoga, ¢ak i na ljude
koje bi drugi smatrali "u formi".
Mozete takoder biti jaki dok ste
njezni.

Morate pronaci ravnotezu izmedu
zdravog plana vjezbanja i ne
pretjerivanja dok istovremeno uzivate
u drugim aspektima svog zivota.

TABEBUIA

plemstvo,
snaga

NESIGURNO
STI

OBLINE

CURVES

Bez usporedbe, ne biste ni pomislili
da nesto nije u redu s izgledom vaseg
tijela.

Poduzimate li ekstremne mjere kako
biste izbjegli vidjeti svoje tijelo?
Nosite li Siroku odjeéu kako biste
sakrili tijelo?

Cesto mrzimo aspekte sebe koje
drugi uistinu vole kod nas.

Kada cijenimo ljepotu drugih to nas
ne ¢ini nista manje lijepima.

Trebamo nastojati cijeniti Cinjenicu da
nismo svi isti.

CALLA LJILJAN

veli¢anstvena
liepota

NESIGURNO
STI

VISINA

HEIGHT

Nikada se ne biste trebali osjecati
loSe zbog onoga $to ne mozete
kontrolirati, niti bi se trebali zbog
ikoga loSe osjecati.

Kako bi vam Koristilo da ste visi/nizi?
Sto mislite, u ¢emu vas vasa visina
sprje¢ava?

Uzmite u obzir €injenicu da ono $to
smatrate vasim nedostatkom zapravo
moze biti va$ najveci dar.

RAKOVA JABUKA

mladost,
elegantnost

NESIGURNO
STI

NEPRAVILNOSTI

KOZE

SKIN IMPERFECTIONS

Svaka “mana” je jedinstveno vasa.
Prihvatite to.

Mislite li da vaSe razli€itosti privlace
nezeljenu paznju?

Svidaju li vam se ove osobine kod
drugih ljudi, ali smetaju vam kod
sebe?

Bez obzira radi li se o vasim
ozilicima, pjegicama, madezima,
aknama, ekcemima ili ne¢emu
drugom, zasluzujete se osjecati
sretno i uzivati u svom tijelu kao bilo
tko drugi.

Vecinu stvari koje vam smetaju na
vasem tijelu, svi drugi jedva da
primjecuju.

HIPOEST

ljiepota
neocekivanog
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NESIGURNO
STI

GLAS

Sto vige koristite svoj glas, to éete ga
viSe prihvacati i voljeti.

Mislite li da vas glas zvuci poput vas?
Sto mislite o tome da ljudi percipiraju
vas glas?

Cesto mrzimo &uti svoj glas na
snimkama ili nam se ne svida kako
govorimo.

Nasi se glasovi mijenjaju kako
starimo, a za to moze postojati visSe
¢imbenika, neki pozeljni, a neki
nezeljeni. Morate zapamititi da je
jedinstveno vas.

ANDELIKA

inspiracija

NESIGURNO
STI

BODY ODOR

Miris je prirodan. Ljudski je.

Sto mislite o prirodnom mirisu
vlastitog tijela?

Stvara li vam probleme?

Sto mislite o tudim mirisima?

MiriSemo drugacije tijekom Zivota.
Feromoni uvelike utje¢u na to kako
drugi percipiraju na$ miris, dok bi
nekima nas prirodni miris mogao biti
neugodan, netko drugi bi ga mogao
smatrati ugodnim.

IRIS

jedinstvenost,
individualnost

* preuzeto s The Language of flowers: an alphabet of floral emblems:
https://ia902204.us.archive.org/28/items/languageofflower00lond/languageofflower00lond.pdf i The Secret Language of Flowers:

https://www.secretflowerlanguage.com/find-a-flower

RODNI IDENTTET

*

Slika 60: Karte u uporabi
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https://ia902204.us.archive.org/28/items/languageofflower00lond/languageofflower00lond.pdf
https://www.secretflowerlanguage.com/find-a-flower

4.3.5. Tipografija i ambalaza

Kutija se sastoji od dva dijela: same kutije na kojoj su istaknute kategorije karata, i

poklopca na kojem stoji naziv karata, logo, te linearne ilustracije cvijeca.

Tipografija je na kartama, kao i na ambalazi, Cista, ¢itka i jednostavna. Font koriSten
kroz vec¢inu ovog projekta je Franklin Gothic Medium (u nekim sluéajevima takoder Bold i/ili

Italic), te Myriad Pro na uputama i na popisu cvijeca.

Slika 59: Mock-up spila karata ,,Idealno tijelo”
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Slika 61: Dizajn ambalaZe za karte ,,Idealno tijelo”

Osim karata i liste cvijeca, u kutiji se nalaze 1 upute za koristenje karata. Upute ukljucuju
kratko objaSnjenje o kakvim se kartama radi, te naglaseno je nekoliko nacina koriStenja karata

za samostalni rad ili rad u grupi.

Slika 62: Upute za karte ,,Idealno tijelo”
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5. ZAKLJUCAK

Diplomski rad ne predstavlja samo moj kreativni izraz, ve¢ i moj interes za istrazivanje
temeljnih dispozicija i karakteristika idealnog tijela, uklju¢ujuci na¢ine razmisljanja, osje¢anja
i djelovanja ljudi uz poimanje i doZivljaje svog i tudeg tijela. Zeljela sam nainiti umjetnicki

rad koji moze ljude potaknuti na razmisljanje i otkrivanje vlastitih asocijacija vezanih uz tijelo.

Ako ove karte imaju mogucnost stvaranja okruZenja u kojem osoba moze slobodno
procesuirati svoje emocije i unutarnje nemire bez osudivanja, vjerujem da bi to bio uspjesan

rezultat ovog diplomskog rada.

Tijekom realizacije diplomskog rada ldealno tijelo, jedna od najznacajnijih rezultata
mojeg iskustva je koli¢ina tema koje sam dublje proucavala nego ikada prije, Sto me dovelo do
boljeg razumijevanja aspekata zivota ljudi koji zive izrazito drugacije zivote od moga, te se
susreCu s drugacijim problemima. U nekim situacijama istraZivanja su me dovela do

perspektiva 1 savjeta koji bi mi dobro dosli i ranije u zivotu.

Cilj diplomskog rada bio je kreirati i vizualno oblikovati karte za poticanje dijaloga na
temu ,,idealno tijelo“. Zeljela sam ovim umjetni¢kim radom osvijestiti pojedinca da razmotri,
usporedi, razlikuje 1 prosudi stanja i oblike tijela. PokuSala sam pronac¢i na¢in u umjetnickom
radu oblikom karata (njezinih ilustracija i teksta na nali¢ju karata) kako bi se pojedinac povezao
sa svojom nutrinom 1 analizirao emocije 1 misljenja u vezi s temom idealnog tijela, te kako bi

dobio poticaj za stvaranje dijaloga u sigurnom okruzenju.
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https://www.istrapedia.hr/hr/natuknice/1183/tresete
https://eur.pokerstars.eu/hr/poker/games/rules/
https://www.womeninadria.com/eva-brlek-trziste-psihoterapijskih-usluga-zeljela-je-promijeniti-jos-iz-fakultetskih-klupa-stoga-je-razvila-mnoge-inovativne-terapijske-metode/
https://www.womeninadria.com/eva-brlek-trziste-psihoterapijskih-usluga-zeljela-je-promijeniti-jos-iz-fakultetskih-klupa-stoga-je-razvila-mnoge-inovativne-terapijske-metode/
https://www.womeninadria.com/eva-brlek-trziste-psihoterapijskih-usluga-zeljela-je-promijeniti-jos-iz-fakultetskih-klupa-stoga-je-razvila-mnoge-inovativne-terapijske-metode/
https://www.choosingtherapy.com/psychotherapy-vs-therapy/
https://www.choosingtherapy.com/psychotherapy-vs-therapy/
https://www.choosingtherapy.com/dialectical-behavior-therapy/
https://www.choosingtherapy.com/maladaptive-behavior/
https://kbt-barbaric.com/kbt/act-acceptance-and-commitment-therapy/
https://exedra.online/hr/vrste-psihoterapije/integrativna-psihoterapija/
https://exedra.online/hr/vrste-psihoterapije/integrativna-psihoterapija/
https://www.integrativetherapy.com/en/integrative-psychotherapy.php
https://www.centar-psihodrama.hr/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake
https://www.centar-psihodrama.hr/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake
https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmEnB-bVFZguBqhrsMirHrx0w2eEKtDbTexkulZ2t-4g
https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmEnB-bVFZguBqhrsMirHrx0w2eEKtDbTexkulZ2t-4g
https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmEnB-bVFZguBqhrsMirHrx0w2eEKtDbTexkulZ2t-4g
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41.

karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmENnB-
bVEZguBghrsMirHrxOw2eEKtDbTexkulZ2t-4g
OH Publishing:_https://oh-cards.com/oh-cards/

The OH Cards Institute: https://www.oh-cards-institute.org/

Mental health solutions: Affirmation cards:_https://grado-
inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-
health#:~:text=The%20best%20way%20t0%20use,how%20they%20work%20for%20

you
My Therapy Cards:_https://www.mytherapycards.com/

Creative Conversation Cards: https://assets.dropbox.com/documents/en-us/creative-

conversation-cards.pdf

Dobrodosli na carobno putovanje Upoznavanja sebe:

https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/

Primjena tehnike asocijativnih karata u psihosocijalnom radu:_https://www.savez-

spuh.hr/radionica/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-

radionica-za-strucnjake/

Ida Didacta; https://www.idadidacta.hr/socijalno-emocionalne-igre-p63-0-0

Viezbaonica srece:_https://vjezbaonicasrece.hr/proizvod/paketic-srece-2/

Karte pricalice — alat za rad s mladima na temi mentalnog zdravlja:
https://www.status-m.hr/karte-pricalice-alat-za-rad-s-mladima-na-temi-mentalnog-

zdravlja/
Otkrijte “Emocije i stanja”: https://grazia.hr/emocije-i-stanja-asocijativne-karte-

vizualna-umjetnica-ivana-pipal/

Dobrodosli na carobno putovanje Upoznavanja sebe:

https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/

Psidaca:_https://psidacta.hr/?nav=false

Don't Strive To Be Perfect: Why Beauty Standards Are Meaningless:
https://spb.hse.ru/soc/illuminated/news/450412934.html#:~:text=The%20ideal%200f
%20beauty%20in,skin%20without%20a%20single%20hair

BEAUTY THROUGH HISTORY:
https://www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/wellness/1987/01/27/beauty-
through-history/301f7256-0f6b-403e-abec-f36c0a3ec313/
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https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmEnB-bVFZguBqhrsMirHrx0w2eEKtDbTexkulZ2t-4g
https://www.psihoterapeutbiljana.rs/asocijativne-karte/?fbclid=IwAR2WX4wpE4cQ7wTtmEnB-bVFZguBqhrsMirHrx0w2eEKtDbTexkulZ2t-4g
https://oh-cards.com/oh-cards/
https://www.oh-cards-institute.org/
https://grado-inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-health#:~:text=The%20best%20way%20to%20use,how%20they%20work%20for%20you
https://grado-inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-health#:~:text=The%20best%20way%20to%20use,how%20they%20work%20for%20you
https://grado-inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-health#:~:text=The%20best%20way%20to%20use,how%20they%20work%20for%20you
https://grado-inspired.com/blogs/general/how-affirmation-cards-can-improve-mental-health#:~:text=The%20best%20way%20to%20use,how%20they%20work%20for%20you
https://www.mytherapycards.com/
https://assets.dropbox.com/documents/en-us/creative-conversation-cards.pdf
https://assets.dropbox.com/documents/en-us/creative-conversation-cards.pdf
https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/
https://www.savez-spuh.hr/radionica/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake/
https://www.savez-spuh.hr/radionica/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake/
https://www.savez-spuh.hr/radionica/primjena-tehnike-asocijativnih-karata-u-psihosocijalnom-radu-radionica-za-strucnjake/
https://www.idadidacta.hr/socijalno-emocionalne-igre-p63-0-0
https://vjezbaonicasrece.hr/proizvod/paketic-srece-2/
https://www.status-m.hr/karte-pricalice-alat-za-rad-s-mladima-na-temi-mentalnog-zdravlja/
https://www.status-m.hr/karte-pricalice-alat-za-rad-s-mladima-na-temi-mentalnog-zdravlja/
https://grazia.hr/emocije-i-stanja-asocijativne-karte-vizualna-umjetnica-ivana-pipal/
https://grazia.hr/emocije-i-stanja-asocijativne-karte-vizualna-umjetnica-ivana-pipal/
https://nueva.hr/2020/12/17/dobrodosli-na-carobno-putovanje-upoznavanja-sebe/
https://psidacta.hr/?nav=false
https://spb.hse.ru/soc/illuminated/news/450412934.html#:~:text=The%20ideal%20of%20beauty%20in,skin%20without%20a%20single%20hair
https://spb.hse.ru/soc/illuminated/news/450412934.html#:~:text=The%20ideal%20of%20beauty%20in,skin%20without%20a%20single%20hair
https://www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/wellness/1987/01/27/beauty-through-history/301f7256-0f6b-403e-abec-f36c0a3ec313/
https://www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/wellness/1987/01/27/beauty-through-history/301f7256-0f6b-403e-abec-f36c0a3ec313/
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51.

52.

53.

Beauty Ideals Through A Historical Lens:
https://socioloqgy.sites.gettysburg.edu/capstones/johnni03/beauty-ideals-through-a-

historical-lens/

11 Beauty Standards Throughout History:_https://aetheion.com/11-beauty-standards-

throughout-history#toc-item-6

TikTok Statistics — Updated Jan 2024: https://wallaroomedia.com/blog/social-
media/tiktok-statistics/

The 2024 social media demographics guide:_https://khoros.com/resources/social-

media-demographics-quide

“A Skin You Love to Touch ”:_https://historymatters.gmu.edu/mse/ads/model.html

Women Shave Because of Marketers: How the Industry Created Demand for Women's

Razors:_https://blog.hubspot.com/marketing/womens-razors-marketing

Ladies Lounge: Manicures of the early 20th Century:
https://historicindianapolis.com/ladies-lounge-manicures-of-the-early-20th-century/

Gwyneth Paltrow shared what she eats in a day:
https://www.today.com/popculture/gwyneth-paltrow-bone-broth-backlash-explained-
rcna75495

‘Angels’ in Hell: The Culture of Misogyny Inside Victoria’s Secret:

https://www.nytimes.com/2020/02/01/business/victorias-secret-razek-harassment.html

Victoria's Secret Sparks Outrage With 'Perfect Body' Campaign:
https://www.businessinsider.com/victorias-secret-perfect-body-campaign-2014-10

The Language of Flowers — the secret Victorian love code:

https://fiveminutehistory.com/the-language-of-flowers-the-secret-victorian-code-of-

love/
WHAT CAN HISTORY TEACH US ABOUT THE LANGUAGE OF FLOWERS?:
https://www.english-heritage.org.uk/visit/whats-on/valentines-day-ideas/the-language-

of-flowers/
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https://sociology.sites.gettysburg.edu/capstones/johnni03/beauty-ideals-through-a-historical-lens/
https://sociology.sites.gettysburg.edu/capstones/johnni03/beauty-ideals-through-a-historical-lens/
https://aetheion.com/11-beauty-standards-throughout-history#toc-item-6
https://aetheion.com/11-beauty-standards-throughout-history#toc-item-6
https://wallaroomedia.com/blog/social-media/tiktok-statistics/
https://wallaroomedia.com/blog/social-media/tiktok-statistics/
https://khoros.com/resources/social-media-demographics-guide
https://khoros.com/resources/social-media-demographics-guide
https://historymatters.gmu.edu/mse/ads/model.html
https://blog.hubspot.com/marketing/womens-razors-marketing
https://historicindianapolis.com/ladies-lounge-manicures-of-the-early-20th-century/
https://www.today.com/popculture/gwyneth-paltrow-bone-broth-backlash-explained-rcna75495
https://www.today.com/popculture/gwyneth-paltrow-bone-broth-backlash-explained-rcna75495
https://www.nytimes.com/2020/02/01/business/victorias-secret-razek-harassment.html
https://www.businessinsider.com/victorias-secret-perfect-body-campaign-2014-10

7. POPIS SLIKOVNIH MATERIJALA

Slika 1: Madiao karte, 15. st., Ming dinastija, (fuyuneko.org)

Slika 2: Rane mamelucke dvorske karte, 14. st. (cards.old.no)

Slika 3: Spanjolske karte iz 15. st., (cards.old.no)

Slika 4: Karte iz Katalonije datirane ranom 15. st., (wopc.co.uk/spain)

Slika 5: dizajn talijanskih karata, Venecija, 1462., (mundodosnaipes)

Slika 6: Prikaz paljenja karata ispred bazilike sv. Petronija u Bologni , 1424., (mutualart.com)
Slika 7: Tiskarski stroj Johannes Gutenberga, izumljen 1440., (wordpress.com)

Slika 8: Proizvodnja karata u 18. st.: Denis Diderot and Jean le Rond d’Alembert,
L' Encyclopédie, ou dictionnaire raisonnée des arts, des sciences, et des métiers*, Pariz,
1763., (frenchplayingcards.mit.edu)

Slika 9: Kralj srca tiskan prije francuske revolucije, (frenchplayingcards.mit.edu)

Slika 10: Igraca karta s portretom Pariza ponovno koristena kao posjetnica i reklamna
naljepnica, (frenchplayingcards.mit.edu)

Slika 11: Giovanni Antonio, karte iz 19 st. u Italiji, njemacki izdava¢ (oko 1870.), (Yale
University Library)

Slika 12: Igrace karte za tarok s motivima Zagreba, rad Josipa Bicka iz 1847., Zagreb, Muzej
grada Zagreba, (enciklopedija.hr)

Slika 13: Gent Supply monokromatske karte,(design-milk.com)
Slika 14: Gent Supply pozlacene karte, (gentsupplyco.com)
Slika 15: Pixel karte, (design-milk.com)

Slika 16: Hoyle vodootporne karte, (Amazon.com)

Slika 17: Karte Uno, (Amazon.com)

Slika 18: Karte Magic: the Gathering, (magic.wizards.com)

Slika 19: razlic¢ite klasifikacije karata iz raznih zemalja, (Encyclopedia Britannica)
Slika 20: tradicionalne tarot karte, (issimoissimo.com/coltissimo)
Slika 21: Karte za Belot (madarice), (expatincroatia.com)

Slika 22: Karte Triestine, (golgeter-shop.com)

Slika 23: Karte za poker, (Erik Mclean/Unsplash)

Slika 24: Kota¢ emocija - Geoffrey Roberts, baziran na The Feeling Wheel, autorica Dr.
Gloria Willcox (1982), (Instagram/ trainingsbyromy)
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Slika 25: Asocijativne karte za traumu i stres "Ispri¢aj mi svoju pricu®, 2021. (facebook.com)
Slika 26: vrste asocijativnih karata proizvodaca OH Publishing, (ohcardjapan)

Slika 27: Live a fulfilled life karte, GRADO, 2022. (grado-inspired.com)

Slika 28: Karte izazova ,,My therapy cards — a teen guide for self-discovery and insight,
2020., (BostonPublicLibrary)

Slika 29: Karte za poticaj razgovora ,,Feelings, Thoughts & Emotions Conversation Cards®,
2018., (responsivecounselling.com)

Slika 30: COLORCARDS karte emocija, (idadidacta.hr)
Slika 31: Vrecica srecica, 2020., Tamara Vuckovic¢ 1 Tihana Lipovec, (vjezbaonicasrece.hr)
Slika 32: SUPER JA kartice, 2022., Tamara Vuckovi¢ i Tihana Lipovec, (vjezbaonicasrece.hr)

Slika 33: Karte Pricalice u sklopu projekta Budi musko - Status M i Zagrebacko psiholosko
drustvo, 2023., (zgpd.hr)

Slika 34: Asocijativne karte Emocije 1 stanja vizualne umjetnice Ivane Pipal, 2022.,
(grazia.hr)

Slika 35: Karte ,,Upoznaj sebe* - Eva Brlek, 2021., (womeninadria.com)
Slika 36: Kartice ,,Zagrljaj za Razvoj“, Psidacta, 2023., (psidacta.hr)
Slika 37: ,,Venera iz Willendorfa* iz perspektive Zena, (Toward Decolonizing Gender, 1996.)

Slika 38: Albrecht Durer, Anthropometric Plate, (,,Cetiri knjige o ljudski proporcijama®,
1528.)

Slika 39: Giorgione, Tizian, Usnula Venera, 1509., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 189.)
Slika 40: Jean-Honor¢ Fragonard, Ljuljacka, 1770., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 238.)
Slika 41: John Everett Millais, Ophelia, 1851.-52., (Umberto Eco, Povijest ljepote, 307.)

Slika 42: Poznate glumice iz 40-ih do 70-ih: Grace Kelly, Brigitte Bardot, Audrey Hepburn i
Marlene Dietrich, (Umberto Eco, Povijest ljepote, 421.)

Slika 43: Usporedba mjese¢nog koristenja druStvenih mreza po satima, (The Marketix Blog,
2023.)

Slika 44: TikTok trend ,,girl dinner®, (screenshot: TikTok i X)

Slika 45: oglas za ,,Kenilworth Cigarettes*, Cope Bros. & Co., 1919., (Mary Evans Picture
Library)

Slika 46: Americka reklama za Woodbury sapun; ,,KoZza koju volite dirati®, (Ladies' Home
Journal Vol, 33, No. 9, 1916.)

Slika 47: Reklama za britvicu Milady Decollete Gillette — 1917., (Duke University Libraries)
Slika 48: Ladies' Home Journal oglas za Cutex lak za nokte, 1932., (Ladies Lounge)
Slika 49: Kim Kardashian promovira lizalice za supresiju apetita, (Instagram/kimkardashian)
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Slika 50:

Slika 51

Slika 52:
Slika 53:
Slika 54:
Slika 55:
Slika 56:
Slika 57:
Slika 58:
Slika 59:
Slika 60:
Slika 61:
Slika 62:

: Victoria's Secret ,,Perfect 'Body

Henry Cavill, ,,Man of Steel, 2013., (Hollywood.com)
“ Campaign, 2014., (Victoria's Secret naslovnica)
Victoria's Secret, Love Cloud kolekcija, 2022, Instagram/victoriassecret

Skica karte ,,Self Love*

Logo za karte ,,Idealno tijelo*

Karta iz svake kategorije Spila ,,Idealno tijelo*

Poledina karte ,,Self love*

Victor Gabriel Gilbert, The Flower Market, 1880., (fiveminutehistory.com)

Lista simboli¢kih znacenja cvije¢a na kartama ,,Idealno tijelo*

Mock-up $pila karata ,,Idealno tijelo*

Karte u uporabi

Dizajn ambalaze za karte ,,Idealno tijelo*

Upute za karte ,,Idealno tijelo*
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