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SAZETAK

Diplomski rad [Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja, osvrée se na
mnogobrojne nacine izrazavanja koje nam boja omogucuje te daje uvid u razinu intime koju
njome mozemo posti¢i. Rad se sastoji od serija crteza, slika i grafika koji su ekspresivni,
gestualni 1 spontani te u svojoj ideji eksperimentalni.Glavni motivi izrazavanja su vibrantne,
spontane te kaoti¢ne forme, dok je postupak izrade prepusten iskljuCivo instinktu. Zbog
manjka kontrole 1 promisljanja tijekom izrade rada te postupka prepustenog gotovo potpuno
nasumic¢nim odabirom nijansi, dolazi do gomilanja formi i oblika primoranih na ,,suzivot* te
povremenog nesklada.Vidljiv je subjektivan pristup koriStenju boja, neovisno o njihovim
kulturoloSkim i povijesnim simbolikama, iz razloga §to je postizanje introspekcije glavni cilj
rada. Zbog toga je rad mogucée smatrati svojevrsnim emocionalnim dnevnikom ispisanim kroz

subjektivnu kromatsku ekspresiju.

KLJUCNE RIJECI: boja, spontanost, intuicija, introspekcija, gesta, kromatska
ekspresija



ABSTRACT

The diploma thesis Interpretation of Emotions Through the Psychological Effect of Colors
looks into various ways of expression that color allows us and gives us an insight into the
level of intimacy that we can achieve by using it. The work consists of a series of drawings,
paintings, and prints that are expressive, gestural and spontaneous, and also experimental in
their idea. The main motifs of expression are vibrant, spontaneous and chaotic forms, while
the process of making relies exclusively on instinct. Due to the lack of control and reflection
during the creation of the work and the process which almost entirely relied on the random
selection of shades, there is an accumulation of forms and shapes forced to "coexistence" as
well as an occasional disharmony. A subjective approach to the use of colors is visible,
regardless of their cultural and historical symbolism, because achieving introspection is the
main goal of the work, which is why it can be considered a kind of an emotional diary written

through subjective chromatic expression.

KEY WORDS: color, spontaneity, intuition, introspection, gesture, chromatic expression
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UvVOD

Rad Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja serija je slika, crteza i
grafika izradenih kombiniranjem raznih tehnika. Ovaj rad svojevrsni je nastavak teznje
zapostizanjem onog impulzivnog i slu¢ajnog. Ideja se rodila ispunjavanjem biljeznice iznimno
ekspresivnim  crtezima, ¢ije su kombinacije boja, a 1 tehnika, uvjetovane
iskljucivo,,sudbinom®, ne znajuc¢i ni sama jesam li podsvjesno odabirala sto ¢u koristiti zbog

odredenog emocionalnog stanja u kojem sam se nalazila u odredenom trenutku.

Boja je oduvijek bila sredstvo kojim su se umjetnici koristili kako bi njome utjecali na
promatrac¢a. Umjetnici boje koriste kako bi iz nas izmamili emocije koje zele probuditi u
nama. Specificne nijanse u Covjeku bude odredene osjeCaje. Bude u nama nemir, teror,

nesklad ili pak suprotno — gledajuéi u njih, nude nam gotovo meditativno iskustvo.



BOJA KROZ POVIJEST

Brojne civilizacije jo§ od samih pocetaka pridavale su veliku vaznost boji, poklonivsi
joj tako brojna znaenja i simbolike koje su varirale ovisno o kulturi. Autori knjige
Psihologija boja Zjaki¢ 1 Milkovi¢(2010:4) proucavajuci drevne mislioce koji su promatrajuéi
prirodu, donosili zakljucke o utjecaju boje u svojoj okolini pokusavajuci odrediti koliko boja
utjece na ¢ovjeka kroz zivot. Jedan od prvih, vrlo utjecajnih filozofa, bio je Aristotel koji je u
cetvrtom stoljecu pr.n.e. odlucio definirati dvije boje kao primarne. Rije¢ je o plavoj i zutoj
koje je usporedio s prirodnim elementima — zemljom, vodom, vatrom i zrakom. S obzirom na
to da se Aristotel prvobitno bavio egzistencijalnim pitanjima, odlucio se navedene boje
dovesti u suprotnosti kao Sto su muskarac — zena, mjesec — sunce, suzavanje — Sirenje, zrak —
zemlja i vatra — voda itd. Njegovi principi definiranja boja umjetnici su koristili gotovo dvije

tisu¢e godina, sve do 17.stoljeca.

Uz Aristotela, Zjaki¢ 1 Milkovi¢(2010:5) u obzir uzimaju i druge mislioce poput Hipokrata
koji se bavi pitanjem utjecaja boje na Covjecanstvo, zakljucivsi da se boja moze iskoristiti u
terapeutske svrhe te uvidjevsi da svijetle boje imaju drugaciji utjecaj na covjeka od tamnih.
Sli¢no, Avicenna je u 1l.stolje¢u, odredenim pacijentima postavljao dijagnoze ovisno o
njihovoj osjetljivosti na pojedine boje te razvio teoriju u kojoj spomenutu osjetljivost na boje
dovodi u direktnu vezu s predispozicijama raznih bolesti. Nedugo nakon toga, u 15.stoljecu;
kada se u Crkvi za vrijeme Martina Luthera pocela gubiti poveznica sa znanstvenim
istrazivanjima; uz mnoge druge znanosti, znanost o bojama postaje samostalna disciplina. Tim
preokretom, Zjaki¢ i1 Milkovi¢(2010:5) isticu Newtona koji je 1672.godine dosSao do
revolucionarnih istrazivanja u kojima navodi mogucnost stjecaja cijelog spektra boja iz bijele.
Do toga je dosao tako $to je bijelu svjetlost propustio kroz prizmu nakon cega je izlazna
svjetlost bila primjetno rastavljena na spektar. 1z tog eksperimenta, Newton(Slikal i 2) je tada
uspio vratiti rastavljene svjetlosti u bijelu na nacin da je drugacije postavio prizmu.Medutim,
nakon Newtonove spoznaje, mnogi su se okusali u osporavanju te teorije. Medu takvima,
nasao se i Johannes Wolfgang von Goethe tvrdivsi da bi, ako je Newtonova teorija bila tocna,
rastavljanje bijele svjetlosti trebalo biti prisutno gdje god je to moguce. Svoj argument testirao
je reflektirajuéi bijelu svjetlost na zid, doSavsi tako do neocekivanog rezultata. Naime, nije

ocekivao pojavu razliCitih boja na krajevima kruga 1 bijelu svjetlost u sredini. Kad je vidio Sto



se sa svjetlosti dogada, mogao je zakljuciti da je plava boja bila najbliza rubu dok se, za
razliku od plave, zuta pojavljivala najblize bijeloj. Taj zakljucak doveo ga je do povratka na
Aristotelovu tezu kako se svjetlost moze podijeliti na primarnu zutu i plavu boju, pisu
Milkovi¢ 1 Zjaki¢(2010:6).Nadalje, u vrijeme Leonarda da Vincija, moguc¢nost da uopce
mozemo vidjeti predmete bila je objasnjena izlazenjem svjetlosti iz oka, a stjecanje te teorije
proizaslo je seciranjem ljudskog tijela, to¢nije, ljudskih organa. Zatim, sam Leonardo da
Vinci suzbija teoriju izlazenja svjetlosti iz oka te predstavlja tezu kako svjetlost ulazi u oko.

Teza je kasnije 1 potvrdena te je sada poznata Cinjenica da oko apsorbira svjetlost.

Bogatstvo 1 raznolikost kultura ocita je ve¢ u broju uloga koje jedna boja nosi. Nerijetka je
pojava da je analiziraju¢i samo jednu boju moguce pronaci desetke raznih znacenja koja su joj
pridodana. Zjaki¢ i Milkovi¢(2010:4) u Psihologiji boja takoder uvidaju kako se u samim
pocecima, prikazivanje boja sastojalo od ograni¢enog broja nijansi medu kojima su se
najcesce javljale ljubicasta, plava, crvena, zelena i crna. Kako se vremena 1 kulture mijenjaju,
tako se znacenja boja mijenjaju s njima. Srednjovjekovnim ljudima boja je bila predstavnik
sigurnosti 1 svjetlosti te se tada smatrala jednim od glavnih dijelova ljepote. U tom razdoblju
javljaju se prvi simbolicki sustavi boja temeljeni na stvaranju hijerarhijske ljestvice. Zjakic¢ i
Milkovi¢(2010:9) opisuju ulogu boje u srednjem vijeku simbolom klasifikacije te zakljucuju
da je koristena kao sredstvo oznaCavanja pojedinaca, za uvodenje reda te kao sredstvo
suprotstavljanja i razlikovanja. Uz njih, javljaju se 1 novi pojmovi poput gustoce, intenziteta i
kontrasta. Ve¢ tada, nastaju i predrasude medu pojedincima jer je boja njihove odjeée bila
znak statusa. Vode¢i se time, Milkovi¢ 1 Zjaki¢(2010:9) zakljucili su da su oni koje je drustvo
iz nekog razloga odbacilo, nosili odredene boje koje su davale specificno znacenje nekoj
skupini ili su oznacavale znaCenje pripadnosti. Neki pripadnici spomenutih skupina bile su
prostitutke, gubavci, bogalji, krvnici, Sugavci te maloumnici. Smatram da tekst Zjakica i
Milkovica sluzi kao nepobitni pokazatelj koliko velik utjecaj boja ima na CovjeCanstvo te
koliko djeluje na ljudsku psihu kada, od pocetka civilizacije, koristimo upravo boju kako

bismo opisali osjecaje i stavove prema odredenim situacijama i pojavama.



Red
Orange
Yellow
Green
Blue
Indigo
Violet

White Light

Glass Prism

Slika 2. Tlustracija rastavljanja svjetlosti uz pomoc¢ prizme



BOJA I EMOCIJE

Obiljezavanje bojom nastavilo se kroz povijest Sto je iuzrok bogatog ,,zivotopisa™
svake boje te uvelike pripomaze u analiziranju proslosti 1 sadasnjosti ljudskog postojanja.
Bubanko 1 Klicek(1995:4) smatraju da je svijet boja neposredan izraz duSe svijeta te boju
definiraju kao prepoznatljivi govor duse. Takoder, boji pridodaju osobinu nositelja Zivota i
smrti, sjene 1 svjetla, sklada i nesklada. U svom radu Interpretacija emocija kroz psiholosko
djelovanje boja boji pridodajem upravo takvu vrstu atributa. Tretiram boju kao sredstvo
izrazavanja pomocu kojega mogu lagati, biti iskrena; kroz boju promatratu nudim svoja
iskustva te njome na papir prenosim nemirno¢u svojega uma, koristim se bojom kao veslom
duSevnog izrazavanja te joj prepusStam izricanje stanja koje je ponekad preapstraktno da bi se
izrazilo rijeCima. Goethe(1995:6) u djelu Ucenje o bojama analizira upravo sentimentalne
vrijednosti boja te pokuSava pojasniti razlog zbog kojega odredene boje dozivljavamo kao
umirujuce, dok druge u nama bude osjec¢aj nemira i kaosa. S ciljem podupiranja svojega stava
da nas nase iskustvo uci da je raspolozenje nase ¢udi pod utjecajem pojedinih boja, referira se
na francusku anegdotu prema kojoj se nakon $to je jedna gospoda promijenila boju sobe iz
plave u crvenu, odnos njezina supruga prema njoj takoder promijenio. Goethe(1995:7) dijeli
boje na plus i minus." One koje su u plusu, djeluju pobudujuée i Zivahno. One su takoder tople
boje s kojima 1 zapo€inje svoju analizu. Za zutu boju kaze da je jedna od najznacajnijih, a
njezin utjecaj podinje jo§ od Aristotela koji ju, uz plavu, navodi kao primarnu boju. Zutu
opisuje kao boju koja nastaje blagim suzdrzavanjem svjetlosti, u svojoj Cisto¢i nosi prirodu
svjetla te ima efekt raskosnosti i plemenitosti. Zuta u sebi nosi prirodu svjetla i odise
zivahnom, vedrom i blago nadrazuju¢om osobinom. Medutim, Goethe napominje kako i
najmanja promjena u boji u nama moze izazvati potpunu promjenu u naSem dozivljaju boje.
Naime, smatra da dodavanjem zelene u Zutu, zutu ¢ini boju neplemenitom i ne€istom §to nam
odaje dojam neugodnosti, sramote 1 odbojnosti. Medutim, ako se zutoj doda topla nijansa
poput crvene, ona odaje dojam moci i veli¢anstvenosti te stvara osje¢aj miline i topline.Za
razliku od Goetheve percepcije zute, u srednjem vijeku, kako navode Zjaki¢ i
Milkovi¢(2010:10) zuta je predstavljala izdaju 1 dvoli¢nost, a 1 u danaSnje je vrijeme najmanje

popularna boja. Podsje¢aju da dok tople boje odaju dojam Zivotnosti, hladnim je bojama

1 . v v v “ o es .
Boje na plus strani: zuta, crvenozuta (narancasta), zutocrvena (minij, cinober)
Boje na minus strani: plava, crvenoplava, plavocrvena



oduvijek bila pripisana uloga zalovanja. Tu tvrdnju objasnjavaju spominjuéi razdoblje
pocetkal4. stoljeca u kojem je vecina likova viteskih romana prikazana u tamnoplavoj ili

plavo-sivoj odjeci kada je cilj bio prikazati osobe koje nekoga oplakuju.

Plava, koju Aristotel takoder navodi kao primarnu, poznata je kao potpuna suprotnost zutoj.
Ona odiSe mirom, odaje osje¢aj hladno¢e te u slikarstvu sluzi za prikazivanje sjene.
Goethe(1995:12) takoder plavoj pridodaje atribut mirnoce te ju svrstava u ,,minus* boje koje u
sebi nose osjecaj Ceznje i mekoce, istovremeno izazivajuéi i mir i podrazaj u promatracu.
Gledajuci u plave predmete, prema Goetheu (1995:13), osje¢amo se kao da nam nesto izmice.
Pojavom heraldike (znanstvena disciplina koja proucava razvoj i uporabu grbova), odredenim
bojama pridodane su nove simbolicke vrijednosti. Bijela boja poprimila je znacenje Cistoce 1

iskrenosti, crvena krvi 1 hrabrosti, dok je plava postala znakom odanosti.



PROCESUALNA UMJETNOST

U Pojmovniku suvremene umjetnosti poznatog srpskog teoreticara Miska
Suvakovi¢a(2005:516) spominje se pojam procesualne umjetnosti koju definira kao zbirni
naziv za pokrete koji se javljaju Sezdesetih godinapoput neoavangardne i postavangardne
umjetnosti.” Suvakovi¢ tu vrstu umjetnosti opisuje kao umjetnost koja je zasnovana na
transformaciji umjetni¢kog djela kao predmeta ili predmetne staticne intervencije u prostoru
stavljene u prostorno vremenski proces ili dogadaj. Takoder, napominje kako je termin
procesualne umjetnosti varijanta termina zvanog postminimalna umjetnost u kojoj se u teoriji
1 kritici umjetnosti pojavljuju postupci dematerijalizacije umjetnickih objekata ostvarenih
uvodenjem vremenske komponente u tjelesne, prostorne, energetske i materijalne realizacije.
U takvoj vrsti umjetnosti, Suvakovi¢ napominje da se dogadaji ne prikazuju fotografijom,
filmom 1ili slikom ve¢ su ostvareni u realnom prostoru i vremenu. Razlikuje pristupe rada s
procesima u umjetnosti kao procese s ljudskim tijelom i ponaSanjem u koje ubraja oblike
ponaSanja, rituale, proizvodenje i Cinjenje; procese sa samim predmetima i prostornim
odnosima predmetakao kretanje predmeta, premjesStanje predmeta u prostoru ili uravnotezenje
predmetne strukture na 1 u vodi te u gravitacijskom polju; 1 na kraju, procese s
transformacijom materije i energije poput radova s vatrom, kemijskim procesima, radijacijom

1 isparavanjem.

U svom radu Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja veliki znacaj pridajem
upravo samom procesu izrade iz razloga Sto se rad bazira na vlastitim iskustvima,
introspekciji te spoznajom emocija koje su utjelovljene slobodnim i ekspresivnim potezima.
Zavrsni izgled svakog zasebnog crteza, slike ili grafike ne ukljucuje prijevremeno planiranje
ve¢ sluzi kao pokazatelj mojeg raspolozenja toga dana u kojem je rad nastao. Na kraju,
rezultat je vidljiv u odabiru boja u kombinaciji s nepravilnim i organickim oblicima koji
svojom kohezijom unose jedinstvenu dinamiku u kompoziciju. Ideju te izradu rada zapocela
sam jo$ prosle godine, traze¢i odgovarajuci nacin izraZzavanja. Prolaskom vremena uocila sam
promjenu u odabiru boja koju dozivljavam kao promjenu vlastite psihe i emocionalnog stanja.

Kada proucavam svoje radove na tu temu, nastale pocetkom prosle godine, shvacam koliko se

2Neoavangarda — happening, fluksus, neodada
Postavangarda — akcionizam, akcija, body art, performans, siromasna umjetnost, anti form umjetnost



sam karakter mojih poteza promijenio, kao i svjetlije nijanse boja koje sada prevladavaju u
vecini radova $to moze sluziti kao pokazatelj odredenog razvitka osobnosti. Proces prolazenja
vremena omoguc¢io mi je promjenu pristupa prema sebi samoj kao i novom pristupu u samom
¢inu slikanja. Promjenjivost boja koriStenih kao sredstvo vizualne reprezentacije emocija u
radu izravno se nadovezuje s promjenama koje se o€ituju u mojem svakodnevnom Zivotu, u
¢emu najveéu ulogu igra upravo proces prolazenja vremena koji sluzi kao pokazatelj

fluidnosti emocionalnog stanja u nama.



JOHANNES ITTEN - UMJETNOST BOJE

Kao teorijska inspiracija za rad uvelike mi je posluzila knjiga Johannesa Ittena
Umjetnost boja. U njoj, Itten se bavi pojmovima kao §to su harmonija boja, subjektivne
kombinacije boja te objaSnjava odnose izmedu boja i oblika. S obzirom na to da se u svojem
radu bavim upravo subjektivnim izrazavanjem koriste¢i boju kao sredstvo, izdvojila sam ta tri

poglavlja kao svojevrsne vodice kroz cijeli proces.

Itten(1973:22) harmoniju boja objasnjava kao uzajamno djelovanje dvaju ili vise boja te
govori da svaki pojedinac ima svoje subjektivno shvaéanje o tome radi li se u odredenom
primjeru o harmoniji ili disharmoniji boja. Takoder, primjecuje kako laici harmoni¢nim
nazivaju kombinacije boja slicnog ili istovjetnog kromatskog karaktera Sto se odnosi na
kombinacije boja koje obicno stoje jedna kraj druge i nemaju veceg kontrasta. Zapravo,
pitanje harmonic¢nosti boja trebalo bi se odnositi na ravnotezu, simetriju 1 snagu.
Itten(1973:23) pise da je lako uvidjeti da su, kvantitativni odnosi, pored kvalitativnih jednako
znacajni, isto kao i stepen sjaja i Cistoce boja te smatra da je osnovni princip harmonije

proizasao iz fizioloski uvjetovanih zakona komplementarnosti.

Johannes(1973:26) se u tekstu prisjeca pokusa kojeg je izveo 1928.godine dok je predavao
jednom razredu slikarske Skole gdje se bavio harmonicnim kombinacijama boja. Tamo je
zatrazio od svojih tadaSnjih studenata da harmoni¢ne kombinacije boja prikazu u zatvorenim
kruznim povrSinama, da svakoj boji unutar tog kruga dodijele odjeljak proizvoljne veli¢ine
bez da im je dao definiciju harmoni¢nih boja. Nakon odredenog vremenskog roka, studenti su
zakljucili da po njihovom misljenju, boje koje im je zadao, nisu harmoni¢ne te da ih nalaze
neprijatnim i1 neskladnim na $to im je predlozio da svatko od njih naslika boje koje smatraju
prijatnima i harmoni¢nima. Kasnije, Itten je od studenata zatrazio da poredaju svoje radove -
koji su se medusobno razlikovali - po podu. Saznali su da svatko ima svoje subjektivno
shvacanje harmonije boja. Uz to, samo po promatranju radova mogao je prepoznati autora bez
da je prisustvovao izradivanju, $to je svatko od njih naslikao kao harmoni¢no slaganje boja,
pokazalo se kao odraz njihovog subjektivnog osjecaja. Kroz te eksperimente, osobe bi se
cesto prikazale u svojoj pravoj svjetlosti bez da to shvacaju. Takoder, primijetio je da se uz
sastav boja, razlikuju i1 veli¢ine mrlja. Naime, neke osobe slikale bi mrlje iskljucivo
vertikalno; drugi su naglaSavali dijagonalni ili horizontalni pravac, koji isto kao i sastav boja

ukazuje na osjecanja i misljenja. Pokazalo mu se da su i mrlje boja kod nekih studenata bile



¢vrsto 1 oStro naslikane, za razliku od drugih pojedinaca ¢ije bi mrlje iSle jedna preko druge,
ili su pak bile packave i neuredne. OCcito je da je studentima koji nesredeno slikaju bilo teze
jasno 1 jednostavno misliti. Osjecajne i po prirodi sanjalacke osobe bile su upravo te koje su
koristile nekontroliranije i neobuzdanije poteze. Dok ljudi ne posjeduju objektivno znanje o
harmoniji boja, potrebno im je postavljati razlicite, subjektivno obojane zadatke jer ¢e osoba
jedino na taj nacin mo¢i pronaci rjeSenje zadatka, jedinstveno njima samima, zakljucuje Itten

(1973:27).

Govore¢i o odnosu oblika i boja, Johannes smatra da oblici imaju svoje ,,eticko-estetske*
izrazajne vrijednosti te da bi ta ekspresija boja 1 oblika trebala biti u suglasnosti na svim
slikama, S§to bi znacilo da su boja i oblik, tj. njihove izrazajne vrijednosti, u odnosu
medusobnog dopunjavanja. Kao primjere navodi boje prvoga reda u koje svrstava crvenu,
zutu i plavu te tri osnovna oblika kvadrat, krug i trokut. Njima se, kaze Itten(1973:25), mogu
pripisati razliite i jasno odredene izrazajne vrijednosti te povezivanjem odredenih boja s
njihovim odgovaraju¢im oblicima podrazumijeva paralelizam. Tamo gdje su ekspresije oblika
1 boja u suglasnosti, njihovo djelovanje bit ¢e smirujuce. Kao primjer toga predstavlja slikare
¢ije temeuvjetuju odredenu ekspresivnost koja je zasnovana iskljuc¢ivo na boji prema kojoj
razvijaju svoje oblike ta smatra dakod slike na kojoj je glavni naglasak na obliku, boja

proizlazi iz Citave kompozicije.

Odredena korelacija boje 1 oblika vidljiva je i u radu Interpretacija emocija kroz psiholosko
djelovanje boja. Kao §to Itten kroz eksperiment sa studentima zakljucuje kako svaka osoba u
sebi nosi subjektivnu spoznaju harmonije boja, tako je u mojem radu moguce zakljuciti
prirodu moje osobnosti promatrajuci iskljuc¢ivo poteze kojima se odlu¢ujem izrazavati kao i
boje za kojima posezem upravo kako bih na papir prenijela svoje emocije, pomocu njih
stvarajuci svojevrsnu umnu mapu vlastite svijesti i podsvijesti. Slazem se s izjavom da je kroz
prirodu oblika 1 boje kojima ih prikazujem moguce iS¢itati vlastito emocionalno stanje
uzimajuéi u obzir ogroman utjecaj koji je boja, kroz povijest i raznim eksperimentima,

zapecatila.
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PRAKTICNA INSPIRACIJA

Promisljajuci o ideji, inspiraciju sam pronasla u umjetnicima koji su se tijekom svoje
umjetnicke karijere izrazavali kroz boju, oslanjajuéi se isklju¢ivo na ugodaj kojim odredena
boja odiSe te na raspolozenje koje budi u nama. Jedan od umjetnika ¢iji radovi obiluju
izrazavanjem kroz simboliku boja je Robert Motherwell. Motherwell je umjetnik ¢iji radovi
odisu jednostavnim oblicima, gestualnim te hrabrim potezima kistom koje koristi kao sredstvo
izrazavanja suvremenih ljudskih uvjeta, zivota, smrti i tlacenja. Kroz svoje radove provlaci
razne tematike bitne za suvremeno stanje CovjeCanstva, a Cini to stvarajuci specificne, ali
jednostavne jajaste oblike u kojima prevladavaju crno bijeli kontrasti. Upravo je serija radova
pod nazivom Elegija za Spanjolsku Republiku(Slika 3), koja je nastala kao reakcija na poraz
Spanjolske Republike od fagisti¢kih sila, prikazana kroz velike, jednostavne forme te bijelo-
crne odnose, u kojima je rekao da crna predstavlja smrt, dok bijela predstavlja zivot, a sluzila

je kao ,,amblem sveopce tragedije.*

Iako se Motherwell koristio svojim radovima kao osvrtom na stvarne situacije te pomocu njih
izrazavao svoja razmi$ljanja i1 stavove o istima, isto kao i1 rad Inerpretacija emocija kroz
psiholosko djelovanje boja odluCio se na kromatsku ekspresiju kao glavno sredstvo
izrazavanja (slika 8). Dok se u mom radu naizgled ne moze iS¢itati specifican komentar na
drustvo, zajedni¢ka komponenta tim radovima upravo je odabir boja i nepravilnih oblika kao
glavnih prenositelja poruke. Bez obzira na Cinjenicu Sto se osobno koncentriram na izricaj
vlastitth emocija s kojima sesusrecem svakodnevno ili opcenito, Motherwell u svojim
radovima takoder ne izbjegava vlastite osjecaje, ve¢ ih istice slicnim izriajem,

koncentrirajuéi se na specifican ljudski uvjet koji je trenutno prisutan u svijetu.

*https://www.moma.org/collection/works/78936?artist_id=4126&page=1&sov_referre

r=artist
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Slika 3. Robert Motherwell, Elegija za Spanjolsku Republiku br.34, 1953.-54., ulje na platnu

Philip Guston umjetnik je koji je 1951.godine poceo stvarati gestualne apstraktne slike,
prikazujuci na njima isprepletene mreze kratkih poteza postavljene horizontalno ili vertikalno
te je jos jedan umjetnik koji mi je zbog slicnog pristupa u izradi radova sluzio kao inspiracija.
Gustonove slike sadrzavaju spokojnu atmosferu, pastozan, gust namaz te odaju dojam
fluktuirajuceg svjetla prikazanog priguSenim tonovima sive, crvene i ruzicaste. Njegov izrazaj
nastavio se mijenjati tijekom godina te su mu djela sadrzavala sve izrazajnije geste,
koncentriraju¢i boje u srediste, smjestene unutar fluidnog i svijetlog ambijenta. Rad Zona
(Slika 4) sugerira toplu smirenost koju postize crvenom nepravilnom formom postavljenom u
srediSte platna. Djelo koje predstavlja Gustonov prijelaz iz apstraktnog ekspresionizma, Red
painting (Slika 5), jedan je od pokazatelja umjetnikova odmaka od svjetlucavih, kratkih

formi.*

*Arnason, H.H., Povijest moderne umjetnosti, Slikarstvo, kiparstvo, arhitektura, fotografija, 2009., Zagreb,

str.422.
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Slika 4. Philip Guston, Zona, 1953., ulje na platnu

Slika 5. Philip Guston, Red painting, 1950., ulje na platnu

Cy Twombly takoder je jedan od umjetnika koji su mi zbog svojega intimnog i1 slobodnog
izrazaja posluzili kao inspiracija za ovaj rad. Twombly je umjetnik koji je razvio svoj
gestikularni vokabular u kojemu su svaka boja i linijja prozete duhovno$éu, znacenjem i
energijom (Slika 6). Pojavljuje se kao istaknuta figura u pedesetim godinama proslog stoljeca

nakon svojih opseznih putovanja Europom 1 Afrikom, a isticao se stvaraju¢i djela koja su
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istovremeno osobna i mitoloSka, dopustajuci da jezik, naracija i unutarnje vizije izbijaju iz

njegovih apstraktnih i intimnih zapisa.

Njegov je rad vrlo brzo odstupio od ciljeva poslijeratne apstrakcije. lako su prevladavajuce
tendencije tadasnjeg razdoblja, poput pop arta, nastojale potpuno napustiti povijesne narative,
Cy svoj fokus usmjerava na klasi¢ne, drevne i moderne pjesnicke tradicije. Kasnih pedesetih
napravio je zivopisna, dijagramska djela poput Ode Psihi koje sadrzi lukave Sale te erotske
aluzije, a da pritom zadrzi apstraktan naboj. Nedugo nakon toga, svijetle boje spomenutih
djela mijenjaju stroze sive i plave boje na slikama ,,crne ploce®, na kojima sazete petlje i
Skrabovi podsjecaju na prasSkaste efekte krede na ploci. Kako je Twombly nastavio raditi na
raznim mjestima tijekom sljede¢ih desetljec¢a, krajolici, mjesta 1 prirodni oblici postaju
istaknuti u njegovim kolazima, crtezima i akvarelima. Za Cyja Twomblyja, racionalno i
poeti¢no nisu se medusobno iskljucivali. Vizualne informacije iz svakodnevnog zivota usle su

u njegov rad kao nagin da se istraZi potencijal znagenja i strukture.’

Slika 6. Cy Twombly, Leda and the Swan, 1962., ulje, olovka i krejon na platnu

Sljedeci umjetnik kojega moram spomenuti je Zlatko Keser ¢ija je umjetnost vrlo introvertna
te intimisticka zbog ¢ega se njegova djela ne mogu dijeliti tematski ve¢ isklju¢ivo na format i
medij; na slike velikog formata, karakteristicne koloristicke jasnoce, crteze velikog formata te

manje crteze koje su autori izlozbi okarakterizirali kao ,,ritmizirana slikovna materijalizacija

*https://gagosian.com/artists/cy-twombly/
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Keserove podsvijesti.” Njegov rad obiljeZzen je ljubavlju prema slikarstvu 1 crtezu te je bio
zagovaratelj figuracije podvrgnute unutarnjem diktatu svijesti, mastovitim, nesputanim, i

analiti¢kim promisljanjem te ¢istim emocijama (Slika 7). ®

Slika 7. Zlatko Keser, Znak prizivanja, 1988., jajCana empera, ulje na platnu

Sva cetvorica umjetnika koristila su odredene metode koje njihove radove cCine bliskima
mojem promisljanju tijekom izrade diplomskog rada. Svaki od njih primjenjuje barem jedan
princip po kojemu sam se mogla voditi u samoj izradi rada te su uvelike doprinijeli u
razvijanju 1 unaprjedenju mojeg ekspresivnog rukopisa. Dok se Motherwell svojim
jednostavnim, fluidnim oblicima koristio kako bi na platno prenio svoj stav i osjecaje prema
odredenim dogadanjima u svijetu, Zlatko Keser i Cy Twombly svojim intimisti¢kim
tematikama istrazuju svoju emocionalnu stranu te se, da bi ju pokazali, koriste upravo bojom 1
iznimno ekspresivnim potezima. Koriste se bojom i gestama kako bi ponudili introspektivno
promatranje fizickog svijeta te zaranjaju u samu psihu promatraca i sebe samih. Njihov nacin
izrazavanja nadovezuje se na stil nastao kao svojevrsna reakcija na ratna razaranja u
cetrdesetim godinama proslog stoljeca - apstraktni ekspresionizam. U tom razdoblju nastaju
umjetni¢ka djela koja istiu egzistencijalna pitanja nastala u burnom okruzenju.” Od tada,
mnogi umjetnici dopustaju svojim najintimnijim vizijama da isplivaju kroz njihove radove
kroz specifican te do tada nezastupljen nacin stvaralastva. Slicno, Philip Guston sa svojim
fluidnim formama kao primarnim nacinom koji je odlucio koristiti takoder pridonosi mojem
radu, predstavljajuci mi, kroz svoje radove, ljepotu koju varijacije u potezima nude, pruzajuci

uvid u posebnost radova koji obiluju bogatstvom raznolikosti.

¢ https://www.info.hazu.hr/clanovi/keser-zlatko/

7https://www.canvas.saatchiart.com
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Slika 8. Skica 1, 2022.

Slika 9. Skica 2, 2022.
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Slika 11.Skica 4, 2022.
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REALIZACIJA RADA

Razmis$ljaju¢i o samoj realizaciji rada Inferpretacija emocija kroz psiholosko
djelovanje boja, ideja spontanosti i neopterecenosti proteze se i kroz koriStenje samih
materijala koji su potrebni za izradu. Stoga mi je laka pristupacnost materijala igrala bitnu
ulogu zbog Cega sam papir koristila kao primarnu podlogu. Promisljaju¢i o tehnici, odlucila

sam se za nekoliko tehnika koje su najvise rezonirale sa samom idejom.

Sto se ti¢e teme rada, naéinu izrade te medija koji bi najvise odgovarao ideji koju pokusavam
predociti, Cesto se vracam na svoje prosle radove i steCena iskustva tijekom dosadasnjeg
razdoblja koja sam provela studiraju¢i na akademiji. Kako sam se u svojim pro§lim radovima
bavila Cisto¢om, obracala paznju na samu strukturu i teksturu te pomocu njih dolazila do
zeljenih rezultata, osjetila sam svojevrsno zasi¢enje istima zbog cega sam se okrenula
potpunoj slobodi, impulzivhom izrazavanju i slu¢ajnostima neizbjeznima u takvom nacinu
tretiranja medija. Tijekom daljnjeg promisljanja 1 istrazivanja, ideju je zaokruzila reCenica na
koju sam naisla tijekom &itanja Sartreove® Mucnine(1949:67)° u kojoj protagonist sam sebi
govori kako se mora prodistiti apstraktnim mislima, prozirnima poput vode.'” Ta specifi¢na
recenica potvrdila je relevantnost boje kao sredstvo izrazavanja emocija upravo zbog
mogucnosti apstrakcije koju nam nudi te je pomocu nje lakSe biti iskren i prikazati

necenzuriranu emociju §to je rijeCima ponekad nemoguce.

Krenula sam s crtezima vrlo malih formata ispunjavaju¢i papire razliCitim potezima u
razli¢itim crtackim tehnikama. Nikakva Cistoca 1 kontrola nisu bile bitne te sam nastale crteze
odlucila tretirati kao neku vrstu emocionalnog dnevnika, sagledavajuéi ih sve zajedno kao
jednu cjelinu umjesto da promatram svaki crtez kao zaseban. Nakon toga, presla sam na
izradu crteza formata 100x70cm, a kasnije, izradivala sam graficke monoprintove'
kombiniraju¢i razne tehnike. S obzirom da grafika sama po sebi zahtijeva odredenu Cistocu i
pedantnost, izazov postizanja potpune fluidnosti pokreta i oblika postigla sam izrezuju¢i samu
aluminijsku matricu otklanjajuéi tako pravilne rubove te na taj na¢in uklonila standardni kalup
Sto je grafikama dalo potpuno jedinstvene rezultate. Na najve¢em formatu, pokuSavajuci

.....

tehnike drugacije reagiraju na razliCite vrste papira, odlucila sam u seriju radova uklopiti i

®Jean-Paul Sartre, francuski filozof i osnivag francuskog egzistencijalizma

? Mucnina, roman filozofa Jean-Paula Sartrea

1OOriginalan tekst: ,,I need to clean myself up with abstract thoughts, as transparent as water.*

11Monoprint graficka je tehnika u kojoj je namjera izraditi jedinstvene i neponovljive otiske koji mogu serijski
istrazivati sliku
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slikarstvo te koristiti akrilne boje u kombinaciji sa suhim te uljanim pastelama jer velike
dimenzije papira zahtijevaju potpuno novi pristup povlacenju poteza samo zbog vece povrsine
kojom papir obiluje. Rezultat toga bili su poprili€éno neocekivana rjeSenja sto je dovelo i do
podsvjesnog koristenja veceg spektra boja. Tijekom izrade oslanjala sam se na svoju intuiciju
1 dopustila raspolozenju odredivanje krajnjeg rezultata crteza. S ciljem da se odrzi dosljednost
subjektivnosti koja se proteze kroz Citav rad, dimenzije zavrSne verzije rada su 163x90cm
kako bi svaki detalj, kao i visina radova bili odraz mene. lako crtezi velikog formata nisu ni u

vve

tehnicki ne dovezuju jedan na drugi.

S obzirom na to da je sama izrada iziskivala odredenu neurednost, kako bi se uskladila sa
samim konceptom introspekcije kroz boju i nekontrolirane poteze, suhe pastele, uljane pastele
1 markeri pokazali su se kao optimalne opcije. Glavni razlog tomu je $to su mi dozvoljavale
gotovo neograni¢ene mogucnosti kombiniranja poteza te su davale zadovoljavajuce rezultate.
Kako sam s vremenom prelazila na sve vece dimenzije, odlu¢ila sam, uz sve ostalo,
upotrijebiti i akrilne boje. One su omogucile osobitu nonSalantnost poteza na velikim
dimenzijama te su postizanje preferiranih hrabrih, Sirokih poteza uvelike olaksale. Rezultat
toga su nedefinirane forme, nastale slobodnim, dramati¢nim potezima koje Cine efektne

kompozicije u potpunosti ispunjavajuc¢i podlogu.

U procesu izrade uocila sam da u crtezima prevladavaju zaobljene organicke forme, dok su
uglati 1 pravilni oblici zapostavljeni u potpunosti. Boja je igrala najvecu ulogu za
konceptualizaciju i ideju tijekom izrade s obzirom da sam pomocu nje odlucila prikazati svoju
emocionalnu situaciju. Koriste¢i se subjektivno odabranim nijansama, prikazala sam svoju

narav koja se ocituje svakodnevno.
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Slika 12. Crtezi 1,2,3, 100x70cm, 2022.

Slika 13. Grafika 1, kombinirana tehnika, 50x70cm, 2022.

20



Slika 14. Grafika 2, kombinirana tehnika, 50x70cm

Slika 15. Grafika 3, kombinirana tehnika, 50x70cm, 2022.
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Slika 16. Detalj diplomskog rada 2

Slika 17. Detalj diplomskog rada 3
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Slika 19. Detalj diplomskog rada 4

O

Slika 20. Detalj diplomskog rada 5
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Slika 21. Detalj diplomskog rada 6

Slika 22. Detalj diplomskog rada 7

24



Slika 23. Diplomski rad 1/6

Slika 24. Diplomski rad 2/6

25



Slika 25. Diplomski rad 3/6

Slika 26. Diplomski rad 4/6
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Slika 27. Diplomski rad 5/6

Slika 28. Diplomski rad 6/6
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Slika 29. Diplomski rad Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja,akril na
papiru,90x163cm
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ZAKLJUCAK

Boja je oduvijek covjeku sluzila kao svojevrstan vodi¢ kroz zivot. Njome svemu oko
sebe dajemo viSu razinu spoznaje, izmedu ostalog i vlastitim emocijama. Stolje¢ima boja
okupira razne mislioce koji neumorno dolaze do novih zaklju¢aka o utjecaju koje na nas ima.
Potrebno je samo ugledati nijansu boje da bi nas obavila plastom posebnog ugodaja koji
odredena nijansa nudi. Sam odabir najdraze boje otvara mogucnost zadiranja u ¢ovjekovo
intimno shvacanje svijeta, stoga nije neobican velik broj umjetnika koji upravo boju biraju
kao glavnu predstavnicu njihovog vizualnog izrazavanja. Boja je glavni stvaratelj ugodaja te
ju ne koriste samo slikari ve¢ je ona prisutna u svim granama umjetnosti pa se uz pomoc boje,
nasim osjecajima igraju i kroz film; ¢ak i zbog naziva boje napisanog na papiru u nama se

javlja prigodna reakcija.

Tijekom realizacije rada Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja uvidjela sam
vaznost samog procesa prolaska vremena koji je takoder bio veliki pokazatelj promjene
vidljive u samoj izradi slika i crteza nastalih u potrebnom periodu zavrSetka rada. Ta
promjena vidljiva je u karakteru poteza priborom odabranim u trenutku, ali promjena moje

psihe i emocionalnog stanja takoder je neporeciva.

Sest slika kombiniranih tehnika, dimenzija 163x90cm rezultat su promisljanja o meni
najblizem 1 najistinitijem nacinu izriaja emocija 1 prikazivanja istih, pronalaska vlastite
percepcije sebe postignute uz pomoc¢ boje koja je brojne umjetnike prije mene uspjesno

dovela do samospoznaje.
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POPIS SLIKOVNIH MATERIJALA

1. Slika 2. Ilustracija rastavljanja svjetla uz pomo¢ prizme
Izvor: https://www.twinkl.hr/teaching-wiki/isaac-newtons-light-experiment
Pristup: 14.9.2023.

2. Slika 3. Robert Motherwell, Elegija za Spanjolsku Republiku br.34, 1953.-54., ulje na
platnu
Izvor:
https://www.moma.org/collection/works/78936%artist_id=4126&page=1&sov_refe
rrer=artist
Pristup: 14.9.2023.

3. Slika 4.Philip Guston, Zona, 1953., ulje na platnu
Izvor: https://www.moma.org/collection/works/78383
Pristup: 14.9.2023.

4. Slika 5.Philip Guston, Red painting, 1950., ulje na platnu
Izvor: https://www.moma.org/collection/works/78383
Pristup: 14.9.2023.

5. Slika 6.Cy Twombly, Leda and the Swan, 1962., ulje, olovka i krejon na platnu
Izvor: https://gagosian.com/artists/cy-twombly/
Pristup: 14.9.2023.

6. Slika 7.Zlatko Keser, Znak prizivanja, 1988., jajéana empera, ulje na platnu
Izvor: https://www.info.hazu.hr/clanovi/keser-zlatko/
Pristup: 14.9.2023.

7. Slika 8. Skica 1
Izvor: autorica

8. Slika 9.Skica 2
Izvor: autorica

9. Slika 10.Skica 3
Izvor: autorica

10. Slika 11.Skica 4
Izvor: autorica

11. Slika 12.Crtezi 1,2,3
Izvor: autorica
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Slika 13.Grafika 1
Izvor: autorica

Slika 14.Grafika 2
Izvor: autorica

Slika 15.Grafika 3
Izvor: autorica

Slika 16. Detalj diplomskog rada 1
Izvor: autorica

Slika 17.Detalj diplomskog rada 2
Izvor: autorica

Slika 18.Detalj diplomskog rada 3
Izvor: autorica

Slika 19.Detalj diplomskog rada 4
Izvor: autorica

Slika 20.Detalj diplomskog rada 5
Izvor: autorica

Slika 21.Detalj diplomskog rada 6
Izvor: autorica

Slika 22.Detalj diplomskog rada 7
Izvor: autorica

Slika 23. Detalj diplomskog rada 8
Izvor: autorica

Slika 24. Diplomski rad 1/6
Izvor: autorica

Slika 25. Diplomski rad 2/6
Izvor: autorica

Slika 26. Diplomski rad 3/6
Izvor: autorica
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26. Slika 27. Diplomski rad 4/6
Izvor: autorica

27. Slika 28. Diplomski rad 5/6
Izvor: autorica

28. Slika 29. Diplomski rad 6/6
Izvor: autorica

29. Slika 23.Diplomski rad Interpretacija emocija kroz psiholosko djelovanje boja

Izvor: autorica
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