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SAZETAK

Glazba kao motivacija osnovnoskolskih ucenika u nastavi neglazbenih predmeta

Motivacija u nastavi vazan je Cimbenik za uspjeSnost nastave. U Kurikulumu nastavnog
predmeta Glazbena kultura za osnovne skole i Glazbena umjetnost za gimnazije naznacena je
mogucnost povezivanja Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti s drugim predmetima i
medupredmetnim temama. Glazbom je moguce Koristiti se u nastavi na nekoliko na¢ina: ona
moze sluziti kao pozadina, kao glavni motiv za oluju ideja, kao dio kreativnog rjesavanja
problema, za slavlje, uspjehe, pobjede, kao poziv na rad, ali 1 za zavr$ne rituale (za uspjesan
kraj radnog dana), za predstavljanje novog uéenika, za pricanje prica, za kreativno pisanje, za
razmiSljanje, ali i opustanje. U teorijskom dijelu ovoga diplomskog rada prikazuje se
motivacija kao psiholoski pojam, a zatim se govori o motivacijskim tehnikama opc¢enito, kao i
0 motivacijskim tehnikama uz pomo¢ glazbe. U empirijskom dijelu rada prikazano je
istrazivanje koje je obuhvatilo 0sam opceobrazovnih osnovnih $kola na podruc¢ju Republike
Hrvatske i u kojemu je sudjelovalo 216 ucenika od petog do osmog razreda. Sudionici su
istrazivanja putem anonimnog online anketnog upitnika iznijeli svoja misljenja o koristenju
glazbe u neglazbenim predmetima. Cilj istrazivanja bio je utvrditi u kojoj se mjeri i na koji
nacin glazba koristi kao motivacija u nastavi neglazbenih predmeta. Ujedno su se htjela doznati
misljenja u€enika o koristenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta.

Kljuéne rijeci: motivacija, nastava neglazbenih predmeta, glazba, uéenici.



SUMMARY

Music as the motivation of elementary school students in the teaching of non-musical

subjects

Motivation in teaching is an important factor in the success of teaching. In the curriculum of
the subjects Musical culture for elementary schools and Musical art for high schools, the
possibility of connecting Musical culture and Musical art with other subjects and cross-
curricular topics is indicated. Music can be used in several ways in classes: as a background,
for brainstorming, for creative problem solving, for celebrating successes and victories, as an
invitation to work, but also for final rituals (for a successful end to the working day), for
introducing a new student, for telling stories, for creative writing, for thinking, but also for
relaxation. In the theoretical part of this thesis, motivation is presented as a psychological
concept, then motivational techniques in general and motivational techniques with the help of
music are discussed. In the empirical part of the paper, a study was presented that included 8
general education elementary schools in the Republic of Croatia and in which 216 students
from the fifth to the eighth grade participated. The research participants expressed their
opinions about the use of music in non-musical subjects through an anonymous online
questionnaire. The aim of the research was to determine to what extent and in what way music
is used as motivation in the teaching of non-musical subjects. At the same time, they wanted
to know the opinions of students about the use of music in the teaching of non-musical subjects.

Keywords: motivation, teaching of non-musical subjects, music, students.
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1. UvOD

Glazba je stara koliko i ¢ovjek. Za nju se zna od davnina, od prvih civilizacija pa sve
do danas te ¢ini sastavni dio kulture covjekova zivota. Danas svaki covjek ima pristup glazbi i
susrece se s njom od rodenja. Glazba je stalno prisutna oko nas, dopire do nas sa svih strana
putem razli¢itih glazbenih vrsta. Ona nikad prije nije bila dostupna kao danas jer nisu postojali
razni mediji koji omogucuju laku reprodukciju glazbe, stoga to treba iskoristiti i u nastavi jer,
prema Vidulin i sur. (2020), glazbena umjetnost dio je opée kulture te se glazbom dozivljavaju
mnoga viSerazinska iskustva koja utjeCu na razvoj sposobnosti, a postiZu se pjevanjem,
sluSanjem glazbe, sviranjem 1 stvaralaStvom. Temeljni izraZajni elementi glazbe su ton 1 ritam.
Uz njih glazbenu formu ¢ine mjera, melodija, harmonija, tempo, agogika i oblik. Glazba moze
odigrati vrlo vaznu ulogu u zivotu ¢ovjeka i prije samog rodenja jer ima umirujuci efekt i stvara
osjecaj ugode. Ljepota glazbe je u tome §to s njom Covjek mozZe izraziti svaki svoj osjecaj,
ponekad i bolje nego rije¢ima. Njome se vrlo lako moze na razli¢ite nacine otpjevati tuga,
ljubav, ponos, sreca, ljutnja, osjecaj pripadnosti, kao i mnogi drugi osjecaji. Upravo zbog toga
glazba je pratnja na svim vaznim dogadanjima u ¢ovjekovu zivotu poput vjencanja, pogreba,

sportskih natjecanja, rodendanskih slavlja i sli¢no (Dobrota i Curkovi¢, 2006).

Prema Howe (2002) vaznost motivacije za Skolski uspjeh nije moguce preuvelicati. U
nastavnom je procesu motivacija sloZen proces koji ukljucuje nastavnika i u¢enika. Motivi koji
pokrecu nastavnika, ali 1 u¢enika odraZavaju se na uspjesnost i konacne rezultate nastavnog
procesa (Bratani¢ i Marsi¢ 2005). Motivi u¢enika mogu biti interesi i ciljevi koje Zeli ostvariti
ucenjem, postignuéa i iskustva u odredenom podrucju te osobine onoga $to uci. U psihologiji
se motivacija najceS¢e odreduje kao stanje u kojemu je ¢ovjek pobuden potrebama, porivima,
zeljama i motivima na odredeno ponaSanje usmjereno za postizanje odredenog cilja. Visoka
motivacija poti¢e na ucenje te pozitivno utjee na koli¢inu nauc¢enog (Vizek Vidovié i sur.,

2014).

Tema ovog diplomskog rada jest Glazba kao motivacija osnovnoskolskih ucenika u
nastavi neglazbenih predmeta te e se, stoga, u teorijskom dijelu, u okviru sljedecih poglavlja,
obraditi sljede¢e podteme: Motivacija, Podjela teorije (Teorije potrebe i Teorije uvjetovanja),
Motivacija u nastavnom procesu (Glazba kao motivacija u nastavi Hrvatskog jezika, Glazba
kao motivacija u nastavi Stranih jezika, Glazba kao motivacija u nastavi Matematike, Glazba
kao motivacija u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture, Glazba kao motivacija u nastavi

Likovne kulture, Glazba kao motivacija u nastavi drugih predmeta). U empirijskom dijelu



pokusat ¢e se doznati U kojoj se mjeri i na koji se nacin glazba koristi kao motivacija u nastavi
neglazbenih predmeta, ali i kakva su misljenja ucenika o koriStenju glazbe u nastavi
neglazbenih predmeta. Potrebni podatci prikupljeni su anonimnim anketiranjem ucenika visih
razreda u osam osnovnih $kola na podru¢ju Republike Hrvatske. Analiza dobivenih rezultata

temeljila se na unaprijed postavljenim istrazivackim pitanjima i hipotezama.



2. TEORIJSKI DIO
2.1. MOTIVACUA

Bezen (2008) navodi da se motivacija odreduje kao stanje u kojemu se nekoga pomocu
potreba, teznji i motiva pokreée na postizanje odredenog cilja. Autor takoder navodi da taj cilj

na subjekta djeluje izvana kao poticaj na ponaSanje.

Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié¢ (1996 prema Domitrovi¢, 2022: 3) objasnjavaju
motivaciju kao ,,ulaganje napora da se postigne odredeni cilj*. Rije¢ motivacija dolazi od
latinske rije¢i movere koja ima znac¢enje kretati se. Motivacija se povezuje s idejom pokretacke
snage koja navodi na djelovanje. Vazna je za ishode ucenja, a istovremeno je najteza za
izmjeriti (Vizek Vidovi¢ i sur, 2014). lako se shva¢anja motivacije medu autorima razlikuju,
danas se ona najcesc¢e definira kao ,,stanje u kojem smo iznutra pobudeni nekim potrebama,
porivima, Zeljama ili motivima na odredeno ponaSanje usmjereno prema postizanju nekog

cilja“ (Graham i Golan, 1991 prema Vizek Vidovi¢ i sur., 2014: 224).

Medved Krajnovi¢ (2010: 77) definira motivaciju kao ,,skup motiva, odnosno
psiholoskih stanja koja pokrecu i usmjeravaju ljudsko ponasSanje te odreduju intenzitet toga
ponasanja‘“. Ona omogucava stvaranje i odrzavanje interesa kod u¢enika kako bi lakSe prolazili
kroz proces ucenja i usvajanja znanja. Nikoli¢ (2018: 143) navodi da ,,djeca postizu najbolje
rezultate kada su zivahna i zadovoljna®“ te da ,,emocionalno stanje koje omogucuje bolje
kognitivno funkcioniranje moze biti izazvano slusanjem omiljene glazbe bez obzira na vrstu®.
Ovaj podatak dovoljno govori o tome kako se moze utjecati motivacijskom funkcijom glazbe
na emocionalno stanje ucenika u procesu ucenja te da glazba moze donijeti pozitivne ishode
ucenja 1 iskoriStavanja motivacijskog potencijala uz ispravno koriStenje i provodenje. Prema
Palmeru (2001) motivacija je najvazniji ¢cimbenik na koji se moze utjecati kako bi nastavnici
mogli poboljsati proces ucenja, a optimalna je kada su ucenici izloZeni brojnim motivacijskim
impulsima na dnevnoj bazi. Motivirane ucenike moze se prepoznati prema njihovoj
proaktivnosti, pozornosti, ona djeluju aktivno i sretno, rado postavljaju pitanja, ali i na njih
rado odgovaraju. Nastavnici, ucenici, sadrZaj, nastavne metode 1 okruzenje vrlo su vazni

¢imbenici koji utje¢u na motivaciju (Williams i Williams, 2011).

O motivaciji je promisljao i Albert Einstein koji je tvrdio da je za rad u Skoli najvazniji
motiv, ali i opcenito zadovoljstvo u radu, u rezultatu rada i u vrijednostima koje taj rezultat ima

na zajednicu. Navodi i kako je poznavao djecu koja su vise voljela skolu nego praznike (Vizek



Vidovi¢ i sur., 2014).

Volja je pojam u psihologiji koji se sada zamijenio s pojmom motivacije, a ubraja se u
psihologiju mo¢i (mo¢ govora, mo¢ volje i slicno). Suvremeni psiholozi ne postavljaju granicu
izmedu motivacije i emocija jer emocije poticu ¢ovjeka na aktivnosti. Ako se ¢ovjek nade pred
preprekom koja je nepremostiva, a ima jaku motivaciju, tada se on osje¢a nemirno ili bijesno,

ima izri¢itu neugodu, a to je sve poznato pod pojmom frustracija (LZMK, 2023a).

Pod intrinzicnom motivacijom podrazumijeva se sve ono §to iznutra navodi ucenike na
aktivnost ucenja i §to tu aktivnost energizira, usmjeruje i odreduje joj trajanje (Schunk i sur.,
2014). U njezinoj se osnovi mogu nalaziti potrebe (prirodene, steCene), interesi (uzi, Siri),
sposobnost 1 na njima oblikovane sklonosti, stavovi, vrijednosti, ocekivanja, kognitivne
prosudbe i odluke te njima izazvane emocije. Intrinzi¢na je motivacija, prema Jaksi¢u (2003),
najvisi stupanj motiviranosti zbog uzitka u radu. ,Intrinzicna motivacija odgovor je na
unutarnje u¢enikove potrebe kao Sto su radoznalost, potreba za znanjem, osjecaji kompetencije
te rasta 1 razvoja® (Vizek Vidovié 1 sur., 2014: 265). Intrinzi¢no motiviranoj osobi ve¢ samo
sudjelovanje na zadatku ¢ini ugodu te nije ovisno o materijalnim nagradama ili drugim

vanjskim ¢imbenicima (Schunk i sur., 2014).

»Ekstrinzicnu ili vanjsku motivaciju daka odreduju, kako njima atraktivni vanjski
ciljevi koje uc¢enjem nastoje dostici, tako 1 svi oni okolni utjecaji koji ih navode i usmjeravaju
na ucinkovitije u¢enje* (Grgin, 1997: 171). Takva motivacija djeluje na u¢enika izvana dobrim
rezultatom na testu, ocjenom ili uspjehom i nagradama (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014).
Ekstrinzi¢no motivirane osobe sudjeluju u zadatcima jer smatraju da ih njihovo izvrSavanje
vodi pozitivnim ishodima kao $to su nagrade ili izbjegavanje negativnih posljedica ako ne
izvrSe zadatak (Schunk i sur., 2014).

2.2. PODJELA TEORNA

Istrazivanjem teorije motivacije uocljive su razlike u tumacenjima. Vizek Vidovic¢ i sur.
(2014) govore o teorijama motivacije te ih dijele u dvije skupine. Prva su skupina teorije
potreba, a druga kognitivisticke teorije. Nijedna teorija od kasnije nabrojanih ne pokriva u
potpunosti sve motivacijske procese. Ova se podjela uglavhom usmjerava na izlaganje teorija

motivacije koje se koriste za tumacenje ponasanja i postignuca ucenika.



2.2.1. Teorije potrebe

Teorijama potreba zajednicko je shvacanje kako je motivacija u korelaciji s
unutrasnjom napetos¢éu zbog fizioloske i psiholoske neravnoteze u organizmu. Napetost se
rjeSava tako da organizam odredenim djelovanjem smanji napetost i neugodu te uspostavi
ravnotezu pra¢enu ugodom, dok se psiholoski napetost dozivljava kao potreba. Ove teorije
nastoje pojednostaviti ljudsko ponaSanje te ga razloziti na skup reakcija vanjskih podrazaja
kojima se moze upravljati izvana. Danas ove teorije prije svega imaju povijesno znaéenje te
govore o samom pocetku promisljanja 0 motivaciji. Cesto se zna dogoditi da prilikom nekih
dogadaja ljudi zaborave na svoje primarne, odnosno fizioloSke potrebe. Naprimjer, ucenici
tijekom ucenja za ispite ponekad ne stignu ili zaborave da moraju jesti ili piti vodu (Vizek

Vidovi¢ i sur., 2014).

Maslow je jedan od glavnih predstavnika humanisticke psihologije koji je govorio kako
je najve¢i doseg Covjeka samoostvarenje. Smatrao je kako je odredeno ponaSanje tesko
povezati sa samo jednom potrebom, ve¢ je nuzno povezati ga S vise njih. Njegova je teorija

hijerarhijski uredena, $to je uo€ljivo iz prilozene slike (Vizek Vidovié i sur., 2014).

potreba za sigurnoscu

Slika 1. Maslowljeva piramida potreba (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014: 226)

Maslow je potrebe poredao u tri reda — od nizeg reda potreba, preko viseg reda pa sve
do najviseg reda potreba (Slika 1.). Isto tako, smatrao je kako se ne moze zadovoljiti potreba



iz viSeg reda ako potreba ili potrebe iz nizeg reda nisu zadovoljene. Tako se na dnu piramide
nalaze temeljne ili egzistencijalne potrebe te se odnose na fizioloske potrebe i potrebe za
ostvarenjem zivotne sigurnosti. Ve¢inom su te potrebe zadovoljene te se isticu tek u
okolnostima prirodnih katastrofa ili ratnog stanja. 1znad ove skupine nalazi se skup psiholoskih
potreba. To ukljuuje potrebu za pripadanjem i potrebu za uvazavanjem. Potreba za
pripadanjem odnosi se na ostvarenje bliskih odnosa s drugima i prihvacanje drugih kao $to je
prijateljstvo i ljubav. Takve potrebe zadovoljit ¢e se sklapanjem braka, ljubavnim vezama ili
prijateljstvom, dok se potrebe za uvazavanjem zadovoljavaju na nacin da druge osobe iskazuju
uvazavanje zbog postignuéa ili kompetentnosti pojedinca. Za razliku od samog vrha piramide,
prve Cetiri potrebe nazivaju se 1 potrebama uskracenosti te ¢e se te potrebe nastojati zadovoljiti.
To se razlikuje od najviSe razine za koju vrijede drugaciji psiholoSki mehanizmi.
Samoostvarenje je moguce tek ako su se zadovoljile sve egzistencijalne i psiholoske potrebe.
To ukljucuje koristenje vlastitih mogucénosti, sposobnosti 1 talenata. Samoostvarenje se dogada
u razli¢itim podrucjima 1 oblicima kao Sto su znanstveni rad, umjetnicko izraZavanje,
majcinstvo. lako ova teorija moze posluziti objasnjavanju ljudskog ponasanja, ipak nije bez
mane. Mnogi pojmovi nisu dovoljno jasno odredeni da bi se ova teorija mogla znanstveno
provjeriti. Isto tako, pokazalo se da se teznje za samoostvarenjem Cesto motiviraju iz nizih

redova potreba kao §to je potreba za pripadanjem (Vizek Vidovié i sur., 2014).

2.2.2. Teorije uvjetovanja

Ova teorija temelji se na kognitivistickom pristupu pri kojem se motivi shvacaju kao
stecene dispozicije temeljene na spoznaji vlastitih moguénosti u razli¢itim situacijama. Dijele
se na atribucijske teorije koje su okrenute unatrag, odnosno motiv ovisi o uzroku uspjeha i
neuspjeha u prihodnim dogadajima te na socijalno kognitivne koje su okrenute vise unaprijed
te ovise o uspjesnosti u buduénosti, odnosno gledaju prema postavljenim ciljevima i osjecaju
samodjelotvornost (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). Ove teorije dijele se na teoriju kognitivne
uskladenosti, kojoj pripadaju teorija ravnoteze i teorija kognitivne disonance, zatim na teoriju
ocekivanja, kojoj pripada teorija motivacije za postignu¢em, na teoriju ciljnih motivacija i
teoriju vlastite vrijednosti, na teoriju socijalne kognicije te, naposljetku, na atribucijsku teoriju
(Vizek Vidovi€ i sur., 2014).



2.3. MOTIVACIJA U NASTAVNOM PROCESU

Nastava se moze definirati kao temelj Skolskog rada pri kojemu se provode odgoj i
obrazovanje u¢enika na planski i organiziran nacin, a to sve mora biti propisano nastavnim
planom i programom. Nju odreduju tri ¢imbenika koja se nazivaju i didaktickim trokutom, a to
su nastavni sadrzaj, ucenik i nastavnik (LZMK, 2023b). Motiviranost u¢enika prvi je i osSnovni
preduvjet za razumijevanje i usvajanje novog gradiva na nastavnom satu, sto je ujedno i cilj
svakog dobro osmisljenog i provedenog sata (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié, 1996). Za
motivaciju 1 uspjeh ucenika bitna je kontingentnost 1 zainteresiranost nastavnika.
,Kontingentnost je ponaSanje ucitelja koje uceniku jasno pokazuje da njegovi postupci
izazivaju odredene udinke, da zalaganje dovodi do uspjeha.” (Andrilovié i Cudina-Obradovi¢,
1996: 151). Prema Bezenu (2008) motivi pridonose uspjehu nastavnoga procesa jer su povezani
sa zanimanjima ucenika i upravo su zbog toga metodike razvile niz motivacijskih postupaka
za pokretanje motivacije uc¢enika u odredenim nastavnim situacijama. Pocetak nastavnog sata
najvazniji je jer je vazan za razvoj i razinu motivacije kod ucenika koja ¢e imati utjecaj na
uspjeh nastavnoga sata. ,,Poznata je 1 ¢injenica da daci mogu s izrazitim interesom svladavati
sadrzaje nekoga predmeta, ako im ga predaje nastavnik koji ih svojim ponasanjem u
poducavanju privlaci, i obrnuto, mogu zaostajati i dosti¢i ogranic¢eni uspjeh u predmetu koji im
predaje odbojan nastavnik, $to sve govori o nuznosti prikladne interakcije izmedu daka i

nastavnika u podu¢avanju® (Grgin, 2004: 192).

Andrilovié i Cudina-Obradovié (1996) navode kako se u razredu moze primijetiti barem

pet tipova motiviranosti u¢enika.

1. opcenito nemotivirani ucenici — nijedan oblik motivacije nema uspjeha, nista ih ne
uspijeva potaknuti na uéenje jer su svi ciljevi izvan $kole

2. ekstrinzic¢ni u€enici — pokreée ih ocekivanje nagrade te ih motiviraju samo vanjske
nagrade

3. internalizirani ucenici — osjetljivi su na internalizirane vrijednosti koje se ispocetka
namecu, a kasnije ih prihvacaju, poput znanje je vrijednost

4. opcenito motivirani ucenici — svi oblici motivacije utjecu na njih: vanjske nagrade,
zanimljivost grade, internalizirane vrijednosti

5. intrinzi¢ni ucenici — motivira ih zanimljivost i slozenost gradiva, uzivaju u preprekama

i savladavanju problema



»Slaganje samoprocjena ucenika s uciteljskim procjenama ucenikove sposobnosti
(kongruencija) povezano je s motivacijom ucenika, a posredno i s njegovim rezultatima.*
(Cudina-Obradovi¢, 1993 prema Babi¢, 2019: 11). Prilikom samoprocjene neki udenici
smatraju da je njihova slika o vlastitim sposobnostima vec¢a, dok neki imaju losiju sliku od one
kakva je zapravo, ali ima i onih ¢ija se slika o vlastitim sposobnostima slaze s onom kakva je
u stvarnosti. To na kraju dovodi do toga da oni koji se precjenjuju postizu veée uspjehe od
oc¢ekivanih, dok, s druge strane, oni koji se podcjenjuju, postizu slabije uspjehe od onih koje
stvarno mogu posti¢i. To se sve objasnjava posljedicom razlika u motivaciji (Cudina-

Obradovi¢, 1993 prema Babi¢, 2019).

Na motivaciju u razredu utjece 1 ozracje te odnos ucenika i nastavnika. Ako nastavnik
konstantno potic¢e ucenike te ih svojim radom motivira na ucenje, onda ¢e ucenici postizati
bolje rezultate te ¢e takav rad biti na zadovoljstvo i ucenicima i nastavnicima (Andrilovic i
Cudina-Obradovi¢, 1996). Nastavnik bi kao nositelj motivacije trebao potaknuti uéenike na
potrebu za stvaralastvom i uvazavanjem, za Stjecanjem navika, znanja i sposobnosti te za
izgradivanjem otvorene i autonomne mlade li¢nosti (Vizek Vidovié i sur., 2014). BeZen (2008)
navodi kako je glavna zadaca svakog nastavnika pobudivanje i razvoj zanimanja kod ucenika
jer se javlja veca angaziranost, a zbog toga 1 uspjesno ucenje i stvaralastvo u odredenom
podruc¢ju. Ucitelj ima klju¢nu ulogu kod poticanja motivacije kod ucenika. Treba poticati
ucenike tako da budu emocionalno i intelektualno angazirani na rad koji je kreativan, a uz
adekvatnu motiviranost trebaju ucenika pripremiti za svrsishodno i pravodobno prihvacanje

informacija te mu pruziti potrebne obavijesti (Andrilovié¢ i Cudina-Obradovi¢, 1996).

Ucitelj bi trebao motivirati ucenike tako Sto bi trebao poduzeti sve u svojoj mo¢i kako
bi ih potaknuo na ucenje i usmjeravao ih. Stoga bi morali redovito ukljuéivati u nastavni proces
motivacijske i nastavne tehnike kojima postizu povecanje zanimanja i zainteresiranosti kod
ucenika za predmet, odnosno za nastavni sadrzaj. Time poticu zadovoljstvo ucenika,

povecavaju vaznost predmeta te grade pouzdanje u sposobnosti samih uc¢enika (TrSkan, 2006).

Trskan (2006) navodi kako se motivacijske tehnike mogu odnositi na pokusavanje
odrZzavanja pozornosti kod ucenika te se one tada nazivaju motivacijskim tehnikama, a ako se

odnose na nastavno gradivo, nazivaju se nastavnim motivacijskim tehnikama.

Motivacijske tehnike mogu biti prisutne u svim dijelovima nastavnog sata, posebice

prilikom ponavljanja nastavnog gradiva s u€enicima, ali i prije ocjenjivanja i provjere znanja.



Motivacija je sastavni dio uvodnog dijela nastavnog sata, ali uz nju je potrebna i motivacija po
stupnjevima, tj. medumotivacija pri obradivanju nastavnog gradiva. U nastavnom procesu
mogu se upotrebljavati sljede¢e nabrojane tehnike: krizaljke, skrivalice, mreze, asocijacije,
kvizovi, ispunjaljke te mentalne mape. Kvizovi su zanimljiva tehnika jer mogu biti vrlo
razli¢iti, npr. mogu se natjecati ucenici u skupinama, samo odredeni ucenici ili svi ucenici
zajedno. Takoder, mogu biti oblikovani kao aktualni televizijski kvizovi. Uz njih se Cesto
koriste rebusi, igre vjesala, zagonetke, kratki videozapisi, skice, mimika, pantomima, predmeti,
odjeca, lopte, lutke, modeli, razlicite igre (lov na blago 1 sl.), crtanje, citati, metafore, anegdote
i tako dalje. Ucitelji se najéesce u Skolama koriste motivacijskim tehnikama zapisivanja misli

(brainwriting) ili oluje ideja (brainstorming) (Trskan, 2006).

Prema Trskan (2006), moze se rec¢i kako je svrha motivacijskih tehnika Sto u¢inkovitije
1 brze ucenje novih rije¢i, imena, dogadaja 1 godina. Ucitelji tako mogu povecati ili smanjiti
zahtjevnost odredenog nastavnog sadrzaja uz pomo¢ nastavnih motivacijskih tehnika (s
pomocu veceg broja novih pojmova i izraza), a mogu ih upotrijebiti za bilo koji nastavni sadrzaj
u nastavnom procesu. Postoje i posebne motivacijske tehnike koje se koriste prilikom opustanja
1 kra¢eg odmora ucenika. To su tehnike koje su prije svega opustanje uz glazbu s vjezbama
disanja uz kretanje kao $to je ustajanje, mijenjanje rasporeda sjedenja 1 sl., ili pak posebne
tehnike meditacije odnosno opustanja s naglaskom na snazi rije¢i. Ove tehnike opustanja mogu
se Koristiti na samom pocetku nastavnoga sata ili prije izvrSavanja zahtjevnijih zadataka koje

ucitelj ima u planu zadati u¢enicima.

Glazba uvelike pomaze pri stvaranju posebnog raspoloZenja ucenika. Ucitelji se njome
najéeSce koriste prilikom pocetka nastavnog sata i za vrijeme odmora, uglavnom kao zvuénom
pozadinom. Ipak, mozZe se Koristiti i kao pomoc¢ ili dodatak vjezbama opustanja, posebice prije
ocjenjivanja. Mogu izabrati posebnu glazbu kao motivaciju za novo nastavno gradivo, ali i za
ponavljanje staroga gradiva, a ona moze biti klasi¢na, popularna, narodna glazba... Takoder,
mogu se tijekom obradivanja nastavnoga gradiva koristiti klasicnom glazbom 19. stolje¢a kako
bi se privukla pozornost u¢enika ili mogu slusati baroknu glazbu za sustavno izlaganje gradiva.
Prilikom aktivnoga sudjelovanja ucenika i vjezbanja ucitelji mogu koristiti glazbu u
kombinaciji s ¢itanjem ili odgovaranjem na pitanja (rad u parovima, timski rad, individualni)
(Dhority, 1992 prema Trskan, 2006).

Motivacijska tehnika koja ukljucuje kretanje koristi se prilikom utvrdivanja i

ponavljanja gradiva ili prilikom primjene metode razgovora. Naprimjer, u¢enici mogu
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odgovarati na pitanja podizanjem njihove lijeve ruke koja ukazuje na to da je tvrdnja to¢na ili
podizanjem desne ruke koja ukazuje na to da je tvrdnja neto¢na. Takoder, mogu se u slucaju
to¢ne tvrdnje ustati i obrnuto. U nastavnom procesu ucitelj moze ucenicima re¢i da podijele
nastavne listove po razredu ili da mu pomognu pripraviti nastavna pomagala i sli¢no. Takoder,
bacanje i hvatanje manje lopte jest izvrsna tehnika prilikom koje bi ucenici trebali imati brze
reakcije i odgovore. Ova igra funkcionira na na¢in da ucitelj baci loptu i postavlja razli¢ita
pitanja, a ucenik s loptom odgovara na pitanje. Posebna tehnika opustanja i koncentracije
provodi se koriStenjem pozitivne sugestije koja moze pozitivnho utjecati na raspolozenje,
osjecaje i misli (Dhority, 1992 prema Trskan, 2006). Prema Trskan (2006: 21) ,,Nastavnik
moze, na primjer, zapoceti nastavni sat sljede¢im rije€ima: “Uzivimo se u ovaj trenutak i
udruzimo sve svoje snage ... diSite sve dublje 1 dublje. Osjetite kako u vama raste osjecaj
opustenosti 1 smirenosti... Svaki udah 11izdah je kao val smirujuce energije koji odnosi napetosti

99¢¢

1 brige ... 1 otplavljuje rastresene misli 1 probleme ...”*.

Alfa-trening jest opustajuca tehnika koja se koristi na na¢in da se ucenici najprije
udobno smjeste na stolac, zatvore o¢i, pokusSaju si predociti pojedine boje i brojke, duboko
udiSu 1 izdiSu te se u potpunosti opuste. Na primjer, predoce si crvenu boju i brojku sedam,
narancastu boju 1 brojku Sest, Zutu boju 1 brojku pet, zelenu i brojku cetiri, plavu boju 1 tri,

ruzicastu i dva te ljubic¢astu boju i jedan (Dhority, 1992 prema Trskan, 2006).

Uzbudljive, razigrane, opusStajue 1 mastovite motivacijske tehnike doprinose
pozitivnom nastavnom ozrac¢ju, a one mogu biti npr. uc¢enicko sastavljanje testa, zapisivanje
ciljeva, zajedniCka foto-prica, razredni foto-album, kota¢ sli¢nosti, Upoznaj autora i sli¢no
(Raffini, 2003 prema Trskan, 2006). Od ucitelja se isto tako zahtijeva poznavanje i koriStenje
razli¢itih motivacijskih igrica poput Pogodi tko, Kolo srec¢e, domino s pitanjima i odgovorima,

lov na podatke i sli¢no (Ginnis, 2004 prema Trskan, 2006).

2.4. GLAZBA KAO MOTIVACIJA

Rojko (2002 prema Sulenti¢ Begié¢ i Spoljari¢, 2011: 448) isti¢e da je ,,vjerovanje u moé
glazbe staro koliko i sama glazba te da i danas mnogi u nju vjeruju. Istice da je glazbena
pedagogija danas napustila takvo gledanje na glazbu u skoli i zeli glazbu tretirati kao cilj, a ne

kao sredstvo®. Prema Vidulin i sur. (2020: 14) ,,sluSanje glazbe je viSedimenzionalni fenomen®.
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Glazbena umjetnost dio je opée kulture jer stvara identitet osobe te se odnosi na stvaranje
drustvenih svjetonazora i Sirenje kulturnih vrijednosti. Isto tako, glazba utjece na stjecanje
znanja 1 pomaze u razvoju kognitivnih, afektivnih i motori¢kih sposobnosti, a postizu se
sluanjem, pjevanjem i sviranjem te stvaralastvom u glazbi. S tim se tvrdnjama slaze i Jensen
(2003) koja tvrdi kako rezultati istrazivanja pokazuju da glazba uistinu utjeCe na razvoj
emocija, di$ni sustav, stav tijela, ritam srca te mentalne slike ucenika, $to potvrduje kako je
vazno ukljuciti glazbu u nastavni sadrzaj i proces. Ucenici ¢e zbog ukljucivanja glazbe u
nastavu biti uspjesniji u radu, ali i osjecat ée se bolje. Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢ (2011) navode
tri razloga za ukljucivanje glazbe u neglazbene predmete. Prvi razlog bio bi povremeno
napustanje predmetnog modela jer Simlesa (1980 prema Sulentié¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011) tvrdi
da ,dijete ne razmislja ,,predmetno®, ne promatra svijet oko sebe sa stajaliSta pojedinih
predmeta, ve¢ sav svijet na njega djeluje u cjelini, upravo onako kako je to u zivotu. Kao drugi
razlog navode misljenje ,,da se pomocu glazbe ne razvijaju samo glazbene sposobnosti, ve¢ da
ona pomaze razvitku intelektualnih (zaklju¢ivanje, analiziranje, pamcenje, apstrakcija,
razumijevanje) i motorickih (brzina, koordinacija, preciznost) sposobnosti*“. Kao tre¢i razlog
navode kako ¢e ,.prisutnost glazbe doprinijeti zanimljivosti i raznovrsnosti nastave™ (Sulenti¢

Begi¢ i Spoljari¢, 2011: 449).

Djeca imaju potrebu svoje glazbene dozivljaje izraziti sluSanjem glazbe, a postoji
nekoliko znakova kojima u¢enici pokazuju da su ostvarili glazbeni dozivljaj. AKko ucenik Sirom
otvori o¢i ili usta ili po¢ne ubrzano disati, tada je postignut glazbeni dozivljaj. Ipak, reakcije
ucenika nisu uvijek jednake na svu vrstu glazbe, $to ovisi o nekoliko ¢imbenika. Uéenikovo
raspolozenje, vrijeme u kojem sluSa, vrsta glazbe, brzina i dinamika glazbe kao i mjesto

slusanja glazbe samo su neki od najvaznijih ¢cimbenika (Sam, 1998).

Slusanje glazbe moZe se podijeliti na aktivno 1 pasivno. Aktivno sluSanje dogada se
kada se paznja usmjerava na ono S$to se sluSa. Tada se aktiviraju visi kognitivni procesi jer se
tada glazba analizira i procjenjuje. Pasivno sluSanje jest kada je glazba negdje u pozadini,

odnosno kada ne usmjeravamo paznju na glazbu koju ¢ujemo (Vidulin i sur., 2020).

Prema Sam (1998), proces slusanja glazbe u odgojnoj situaciji ukljucuje tri elementa, a
to su dozivljaj, spoznaja i analiza. Glazbena spoznaja jest ono Sto se temelji na glazbenom
dozivljaju, medutim, analiza i dozivljaj medusobno se potkrepljuju. SluSanje glazbe moze se
podijeliti i promatrati u trima osnovnim fazama. Prva faza jest uzivanje u samom tonu koji se

¢uje, druga se naziva asocijativnim slusanjem, Sto oznacava slusanje iz kojeg ucenik moze
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zakljuciti da je glazba izraZenija nego Sto zaista jest zbog intenzivnije predodzbe iste. Ovaj je
nacin sluSanja glazbe najvise prisutan u osnovnoskolskom obrazovanju. Posljednja faza naziva
se fazom intelektualnog slusanja. U ovoj se fazi uCenike osposobljava da cuju i procijene o
kojem se obliku skladbe radi, da odrede ritmicke i tonske odnose, dinamiku, tempo i vrstu
instrumenata. SluSanje glazbe ima vrlo vaznu ulogu u odgoju djeteta te je potrebno obratiti
pozornost na izbor pjesme ili skladbe te na njezino trajanje. Nikoli¢ (2018: 143) navodi da
,glazba koja odgovara odredenom uzrastu moze barem na kratko poboljsati stupanj budnosti i
raspolozenja®. Zadovoljstvo djece postize se upravo glazbom te se u tom slucaju stvara
medusoban odnos intelektualnih sposobnosti i glazbe. Schellenberg (2005) to potkrepljuje kroz
tri tvrdnje. Prva tvrdnja jest da se glazbu interpretira kao nekakvu aktivnost koja je sli¢na skoli,
ali u glazbi u€enici vise uzivaju. Druga tvrdnja je da se glazbom uvjezbavaju razne sposobnosti
poput koncentracije, pamcéenja, pozornosti, snaznijeg izrazavanja emocija te razvijanja finih
motorickih vjestina, dok zadnja tvrdnja navodi kako glazba uvelike potice intelektualni razvoj
ucenika jer pomaze u stvaranju apstraktnog misljenja. Stoga je pozeljno ucitelje educirati o
utjecaju glazbenog obrazovanja na socijalni, emocionalni, kognitivni i psihomotorni razvoj

ucenika te upravo zbog toga trebaju uvesti glazbu u nastavni sadrzaj (Nikoli¢, 2018).

Rojko (2012 prema Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013) navodi kako je mogucéa korelacija
glazbe s ostalim nastavnim predmetima. Naprimjer, moguce je povezati nastavu hrvatskoga
jezika i knjizevnosti s nastavom glazbe tako da se korelativno (odnosno komparativno) obradi
neko razdoblje, oblici ili umjetnicki pravac. Takoder, isto to je moguce s nastavom matematike,
likovne kulture, povijesti ili geografije ako je rije¢ o upoznavanju nekog kraja ili strane zemlje.

Bitno je naglasiti da u svim tim primjerima glazba ostaje autonomna.

Dobrota (2012 prema Sulenti¢ Begi¢ i Begi¢, 2013) navodi kako je u sklopu nastave
glazbene kulture moguce ostvariti izvanglazbene 1 unutarglazbene korelacije. Povezivanje
skladbe Ples sa sabljama iz baleta Gajane A. Hacaturjana i korculanskog plesa moreska je
primjer izvanglazbene korelacije jer ¢e se na taj na¢in produbiti u¢enikovo znanje o kulturnoj
bastini. S druge strane, unutarglazbena korelacija jest u glazbenom pogledu kvalitetnija i
ostvaruje se unutar glazbenih sadrzaja. Na primjer, usporedba skladbi u kojima je koriStena ista
tema kao $to je Kornjaca iz Karnevala zivotinja autora C. Saint-Saénsa s Can-canom iz Orfeja

u podzemlju J. Offenbacha.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2019) navodi kako je u Kurikulumu nastavnog

predmeta Glazbena kultura za osnovne skole i Glazbena umjetnost za gimnazije naznacena
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mogucénost povezivanja Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti s drugim predmetima i
medupredmetnim temama. Mogu biti povezane ovisno 0 prisutnosti nastavnih predmeta u
Skolskom programu u sljede¢im navedenim podru¢jima: umjetni¢kim (Likovna kultura,
Likovna umjetnost), jeziénokomunikacijskim (Hrvatski jezik, strani jezik), tehnicko-
informati¢kim (Tehnicka kultura, Informatika), matematickim (Matematika), prirodoslovnim
(Fizika, Geografija, Kemija, Priroda/Biologija) te drustvenohumanistickim (Povijest, Politika
i gospodarstvo, Psihologija, Sociologija, Filozofija, Etika, Vjeronauk). Naime, ,,postoji ¢vrsta
povezanost s ostalim poljima umjetnickoga podrucja te su moguce i1 pozeljne brojne korelacije

s ostalim predmetima, podru¢jima i medupredmetnim temama“ (MZO, 2019: 3).

Glazbom je moguce Kkoristiti se na nekoliko na¢ina u nastavi: glazba kao pozadina (za
vrijeme u¢enikova izlaganja moze se pustiti tiha glazba), za oluju ideja, za kreativno rjeSavanje
problema, za slavlje, uspjehe, pobjede, kao poziv na rad, ali 1 za zavrSne rituale (za uspjeSan
kraj radnog dana), za predstavljanje novog u€enika, za pri¢anje prica, kreativno pisanje, za
razmisljanje, opustanje (duboko disanje). Takoder, mogu se Koristiti glazbeno-ritamske
aktivnosti, primjerice ucitelj zapo¢ne ritamski obrazac pljeskom, a uéenici jedan za drugim
nastavljaju niz. Kada je krenuo prvi obrazac, jedan ucenik zapocinje vlastiti ritam Koji se
prenosi na sljedeceg ucenika pa sve dok se ne posalje ritam po razredu. Ovakve su igre posebno

dobre za razvijanje paméenja kod uéenika (Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011).

Lazar (2004 prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011) navodi da glazba kod ucenika
pruza motiviraju¢e okruzenje za ucenje, ali 1 fokusiranje na paznju. Ucenicima ¢e pomoci pri
pisanju, ¢itanju, povijesti, matematici i geografiji. Jedan od prakti¢nih na¢ina integracije glazbe
u neglazbene predmete je idu¢i: prezentacija pjesme putem snimke, a nakon sluSanja razgovor
0 nepoznatim i manje poznatim rije¢ima te na taj nacin prosirenje osobnoga rje¢nika kod
udenika. Sto se tide Citanja i pravopisa, ucenici mogu pljeskati u ritmu na slogove
novousvojenih rijec¢i, takoder mogu nauciti Citati tekst pjesme te pjevati pjesmu nakon Sto mogu
tekst procitati ispravno. Nadalje, Sto se pisanja tice, uenici sluSaju kratku pjesmu, zatim
zapisuju rijeci, a kada zavrSe, mogu otpjevati ono §to su zapisali. Kada se obraduje nastava
povijesti, tada mogu slusati pjesme iz razlicitih razdoblja te razgovarati o sadrzaju teksta, dok
tijekom nastave geografije mogu slusati pjesme iz razli¢itih zemalja tijekom upoznavanja
razli¢itih kultura. U nastavi matematike ucitelj moze pustiti poznate pjesme kako bi se
prebrojao broj slogova u naslovu pjesme, a takoder se mogu proucavati notne vrijednosti (cijela

nota, polovinka, ¢etvrtinka, osminka). Pjevanje odnosno izgovaranje brojalica moze biti jedna
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od glazbenih aktivnosti u neglazbenim predmetima jer one imaju veliku ulogu u razvoju govora

kod male djece.

Milenkovié¢ i Dragojevi¢ (2009 prema Sulenti¢ Begié i Spoljari¢, 2011) tvrde kako
brojalice koje djeca koriste prilikom igre poticu razvoj govornih i ritamskih sposobnosti te
pridonose intelektualnom razvoju djece. Ljudsko je tijelo najvazniji ,,ritamski instrument* jer
je pjevanje brojalica najéeS¢e popraceno pokretom. Naime, zvuk se moze proizvesti
pucketanjem prstiju, pljeskanjem o koljena, koracanjem, pljeskanjem o dlanove i sli¢no. U
starijoj dje¢joj dobi mogu se koristiti ritamski instrumenti kao §to su Stapiéi, bubanj, triangl,

zvecke 1 sli¢no.

Nemeth-Jaji¢ (2008 prema Sulenti¢ Begié i Spoljari¢, 2011) u nastavi hrvatskoga jezika
predlaze upotrebu glazbe kao zvucne kulise tijekom izvedbe igrokaza. U treCem razredu
osnovne $kole, prilikom obrade teme Zavicajna glazbena bastina, ucenici bi mogli predstavljati
glazbala, mandolinu 1 tamburicu. Ucitelj bi prilikom predstavljanja svakog instrumenta pustio

odgovarajucu glazbu.

Prema Planu i programu je u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi je prevideno plesanje uz
glazbu, $to se naziva plesnim strukturama. Njih je moguce provoditi u razli¢itim oblicima,
naprimjer, u uvodom dijelu sata jednostavnim plesnim elementima kretanja uz glazbu i slicno.
Moguce je koristiti ih i u kratkim stankama kada je u¢enicima potrebna fizicka aktivnost za

odmor od intelektualnog rada (Simunovié i sur., 2005 prema Sulentié¢ Begié¢ i Spoljari¢, 2011).

Trskan (2006 prema Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011) navodi neke od moguéih na¢ina
primjene glazbe i glazbenih aktivnosti pri motiviranju ucenika. Tehnike motivacije koje su
namijenjene kra¢em odmoru ucenika mogu se izvoditi uz glazbu s vjezbom disanja na pocetku
nastavnog sata ili prije izvrSavanja zahtjevnih zadataka. Glazba se naj¢esce koristi kao zvucna

pozadina prije pocetka sata ili ocjenjivanja kao tehnika za podizanje raspolozenja ucenika.

2.4.1. Glazba kao motivacija u nastavi Hrvatskog jezika

Poput otiska prsta, svaki je mozak jedinstven. Unato¢ tome, u svakom mozgu dijelovi
za obradu glazbe nalaze se u neposrednoj blizini dijelova za obradu govora (Bugos, 2014 prema
Ivankovi¢, 2019).
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,Kod poucavanja i usvajanja lirske pjesme navodi osam nacela koja je potrebno

primijeniti prilikom odabira glazbene motivacije:

1. Glazbeno djelo treba biti u emotivnom i motivskom suglasju s lirskom pjesmom
koja ¢e se interpretirati

2. Glazbeno djelo treba biti primjereno dozivljajnim moguénostima ucenika

3. Slusanje glazbenog djela vremenski je odmjereno; ne smije i¢i na Stetu skladne
strukture nastavnog sata

4. Ucitelj/uciteljica motivira ucenike te ith usmjerava kako da sluSaju odabrano
glazbeno djelo

5. Nakon sluSanja provjerava se dozivljajni ucinak te ucenici izraZzavaju svoje
dozivljaje (usmeno ili pismeno)

6. Ostvareni dozivljaj sluzi kao podloga lirske pjesme

7. Ako se odabire glazbeno djelo nastalo na tekstu lirske pjesme koja se interpretira
usporeduje se tekst 1 njegova glazbena transpozicija

8. Glazbeno djelo ima status autonomne umjetnicke stvarnosti (Rosandi¢, 2005

prema Ivankovi¢, 2019: 38).

Ova nacela mogu se gotovo u cjelini prenijeti na ponavljanje ili usvajanje jezicnih
nastavnih sadrzaja, ne samo na usvajanje lirske pjesme, kao $to je gore navedeno. Zato je
prilikom odabira glazbe koja ¢e imati motivacijsku ulogu u ponavljanju ili uenju jezi¢nih
sadrzaja nuzno da ona bude primjerena uc¢enicima i njihovoj dobi na nacin da bude povezana
sa sadrzajem Koji u¢e, da ne obuhvati veéinski dio sata, da bude u ulozi motivacije kojoj je
posrednik nastavnik, ona treba biti poticaj u¢eniku na izrazavanje dozivljaja, ali i podloga za
ucenikovo ponavljanje ili usvajanje odredenog nastavnog sadrzaja. Iz ovog svega moze se
zakljuciti kako bi uporaba glazbe u sluzbi glazbene motivacije prilikom ucenja na nastavi
predmeta Hrvatski jezik mogla zadovoljiti potrebe ucenika i potaknuti ih na jo§ veéi napredak
i uspjeh (Ivankovi¢, 2019).

U nastavnom procesu Hrvatskog jezika prva se etapa sata naziva priprema odnosno
motivacijski uvod. Ovdje se ponavljaju jezi¢ni sadrzaji s u¢enicima. Na samom se pocetku pred
ucenike izlaze nekoliko fotografija u raznim oblicima kao $to su jabuka, cvijet, sunce, more i
pijesak. Ove fotografije su primjer jer su odabrane zbog stihova uglazbljene pjesme koja slijedi
u ulozi glazbene motivacije. Koriste¢i se imenicama i pridjevima, metodom razgovora, u¢enici

na taj nacin opisuju Sto vide na fotografijama koje prikazuje nastavnik. Nakon toga ucitelj
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izvodi pjesmu koju ¢e ucenici poslusati uz pratnju sintetizatora zvuka ili nekog drugog
instrumenta po njegovom odabiru. Tada ucenici pozorno slusaju, a nakon izvodenja pjesme
slijedi emocionalno-intelektualna stanka jer tada ucenici trebaju rezimirati dojmove o pjesmi.
Nakon toga se izrazavaju pred ostatkom razreda. Naposljetku, ucenici Igrom lovca pjevaju
pjesmu uz pratnju ucitelja tako usvajajuéi ritam, melodiju i tekst pjesme po sluhu (Ivankovic,

2019).

Ve¢ poznata metoda koja se provodi u nastavi Hrvatskog jezika jest usporedba
knjizevnog predloska 1 njegove uglazbljene verzije. Cilj toga je upoznati tekst kroz druge
medije jer se na taj nacin povezuju medupredmetni sadrzaji. Tekst kroz glazbu, moze se reci,
potice kriticko miSljenje o knjizevnosti u glazbi, ali 1 obrnuto. U ucenikovo dotadasnje
emocionalno, spoznajno i zZivotno iskustvo analiziranjem glazbenih elemenata integriraju se
nova znanja, a tekstu se pridaje znacaj nove dimenzije. Na pocetku sata kao motivacija moze
se koristiti uglazbljeni tekst, ali moze biti kao i dio srediSnjeg dijela nastavnog procesa.
Takoder, ukoliko je ulitelj kompetentan, moze izvesti pjesmu sam umjesto puStanja na

racunalu (Vucina, 2022).

Vidulin i sur. (2020 prema Vucina, 2022) navode kako je glazba fenomen s vise
dimenzija. Stoga osnovnu razliku ¢ine aktivno i pasivno slusanje glazbe. Aktivno slusanje
moze se definirati kao svjesno usmjeravanje paznje na glazbu tijekom njezina slusanja, dok se
pasivno sluSanje definira kao situacija u kojoj se glazba nalazi u pozadini prilikom obavljanja
nekakve aktivnosti. Pasivno slusanje odnosi se na metodu pustanja klasicne glazbe kao tihe
pozadine, posebice u radu kada je potrebna visoka koncentracija i usmjerenost u¢enika na
nekakav zadatak. ,,Mozart efekt” je poznati naziv za utjecaj klasi¢ne glazbe na um, tijelo i duh.
Sa znanstvenog stajaliSta ono se odnosi na to da pomaze ,,uredenju obrazaca okidanja neurona
u cerebralnom korteksu te osobito pojaavanju kreativnih procesa desne polutke mozga koji se
povezuju s prostorno-vremenskim rasudivanjem te kako slusanje glazbe djeluje kao ,,vjezba“
koja olakSava simetrijske operacije povezane s viSim mozdanim funkcijama* (Campbell, 2005
prema Vudina, 2022: 25). Jazz glazba ili new age pomoc¢i ¢e pri opustanju ukoliko se ucenik
nade u situaciji kada je previse analiti¢an (Campbell, 2005 prema Vuéina, 2022). Sve su ovo
¢injenice koje odgovaraju na pitanje zasto je potrebno koristiti klasicnu glazbu kao pozadinu u
nastavi te kako ona moze pozitivno djelovati na u¢enike (Vucina, 2022). Vise se puta postavilo
pitanje zasto se ,,Mozart efekt” naziva po Mozartu, a ne po nekom drugom skladatelju. Razlog

je taj Sto Mozart ima utjecaj i djelovanje na takav nacin da njegove skladbe oslobadaju,
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poboljsavaju, ¢ak i iscjeljuju (Tomatis, 2005 prema Vucina, 2022). Vazno je da uditelj
osluskuje 1 uzme u obzir reakcije svih ucenika te ne smije pretjerivati s glazbom u pozadini

kako bi izbjegao metodicku zasi¢enost (Vucina, 2022).

Unutar predmeta Hrvatski jezik, Likovna kultura i Glazbena kultura uvodenje
umjetni¢ko-povijesnog razdoblja dio je njihovog sadrzaja. Ucenicima op¢i dio sadrzaja ne
predstavlja nesto zanimljivo, ali postoje razni naéini kako ucitelj moze taj dio nastave uciniti
razdoblja moZe se ostvariti u potpunosti. Usporedno obradivanje razdoblja u knjizevnoj 1
glazbenoj umjetnosti moze se podiéi na jo$ visu razinu ako se to napravi kroz timski nastavni
sustav. Timski sustav je dvojni sustav koji se odnosi na uvodenje dvaju ucitelja za isti nastavni
predmet te se prilikom njega pruzaju mogucnosti medusobnog dijaloga ucitelja, dijele se uloge
kao 1 S§to se mogu izmjenjivati u postavljanju pitanja, ali i u odgovaranju na pitanja ucenika.
Svaki od ucitelja pokriva svoj dio sadrzaja predmeta. Korelacija moze biti 1 viSe€lana, no to
zahtijeva vrlo sloZenu organizaciju rada. Vrlo je upitno koliko obrazovni sustav u Hrvatskoj
dopusta i dvojnu timsku nastavu s obzirom na rasporede sati po uditeljima, ucenicima i

predmetima (Rosandi¢, 2005 prema Vucina, 2022).

Vucéina (2022) navodi kako u knjiZzevnosti postoji na¢in gradnje motiva, tako postoji i
u glazbi i u svim drugim umjetnostima. Stoga se ti motivi mogu promatrati kroz dvije prizme,
knjizevnu i glazbenu. U analizi ¢e ucenici kojima je glazba bliza od pisane rije¢i moc¢i bolje
uociti motive knjizevnosti preko glazbe, dok ¢e oni kojima je glazba neSto dalja preko
knjizevnosti bolje doZivjeti glazbu i njezine elemente. Vivaldijev ciklus koncerata za violinu i
orkestar Cetiri godisnja doba moze se uvrstiti u nastavu Hrvatskog jezika kada uditelj s
ucenicima analizira neko knjizevno djelo na temu godisnjih doba. Cesto su glazbena djela
inspirirana nekim knjizevnim likom ili djelom, a u¢enike je moguce nauciti kako pisati pjesme
prema zadanoj formi na temu odredene skladbe. Ovom stvaralatkom metodom ucitelj ucenike
potice da upotrijebe mastu i stvore suprotno, a to je da stvore pisanu formu inspiriranu
glazbenim djelom. Jedna od sugestija je U pecini gorskog kralja Edwarda Griega prilikom koje

¢e ucenici stvoriti svoju sliku o pjesmi.

Ljudi jo$ od najranije dobi lako i brzo pamte tekstove pjesama, a to sve zahvaljujuci
pjevnoj melodiji i zabavnom aranzmanu. Nazalost, ovo se nikada nije iskoristilo u obrazovanju
u mjeri u kojoj bi se moglo jer se nije stiglo dalje od uglazbljene abecede, osnovnih pravila u

prometu i sli¢nih tema namijenjenih najmladoj djeci. U¢itelj koji je spreman potruditi se i koji
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je dovoljno kompetentan za to moze uglazbiti dio gradiva na ve¢ postojecu ili novu melodiju i

na taj nacin stvoriti sintezu odredene nastavne jedinice (Vucina, 2022).

Sto se ti¢e zvuéno-tekstne podloge odnosno soundtracka za knjizevno djelo, sljedeéa
metoda koja ¢e biti objasnjena dio je priru¢nika pod nazivom Prakti¢na metodika knjizevnog
odgoja i obrazovanja (l1. dio) koji je napisao hrvatski metodicar Jakov Sablji¢. Odnosi se na
osmisljavanje zvuéno-tekstne podloge na temelju procitanog djela iz knjizevnosti. Ucitelj ovaj
zadatak moZe zadati ucenicima na satu lektire, tijekom interpretacije ili usustavljivanja, ali 1
kao izvannastavni rad. Ucenicima se objasnjava kako trebaju samostalno povezati osmisljeni
popis glazbenih brojeva s knjizevnim djelom te napisati na koji Su na¢in povezani. Vazno je da
ucitelj ucenicima naglasi kako u tradicionalnim ili popularnim pjesmama moraju pronaci
motivsku, stilsku, tematsku, jezi¢nu ili idejnu slicnost kako bi njihova primjena imala svrhu.
Cilj je ove metode potaknuti ucenika da razmisle o porukama pjesama koje slusaju, kao i da
prepoznaju te redom izdvoje one koje odgovaraju sadrzaju knjizevnog djela (Sablji¢, 2021

prema Vucina, 2022).

Sto se tice stilskih figura u glazbenim tekstovima, uéenici tijekom uvodenja novih
stilskih figura, izvannastavnog rada ili usustavljivanja trebaju prepoznati stilske figure te ih
izdvojiti zajedno s autorima, izvodac¢ima i izvorom/albumom. Tako ucenici primjenjuju svoje
znanje 1 na taj nacin objasnjavaju ulogu odredene stilske figure u glazbenom tekstu, pri cemu

su dozvoljene pjesme svih zanrova (Sablji¢, 2021 prema Vucina, 2022).

Ucenici preuzimaju ulogu glazbenog producenta nac¢inom objave dozivljaja nakon
Citanja knjizevnog predloska koji je drugaciji od standardnog. Oni trebaju razmisliti kako
adekvatno uglazbiti procitano djelo prema ugodaju, a prema zadanim smjernicama trebaju
opisati zamiSljenu glazbenu pozadinu te argumentirati izbor. ,,Zadatak dakako moze biti i
dijelom interpretacije, usustavljivanja ili izvannastavnoga rada, a darovitiji ucenici svoje

glazbene ideje mogu snimiti 1 izvesti uz interpretativno ¢itanje. Smjernice mogu biti sljedece:

« tempo (polagan, umjeren, brz, napet...)

 instrumenti (gitara, klavir, tamburica, harmonika, ksilofon, bubnjevi...)

« zanr (pop, rock, balada, narodna glazba...)

» komentar (Treba li naglasiti odredeni dio pjesme/motiv? Mijenja li se tempo?...)

» sve komponente potrebno je obrazloziti i objasniti njihovu ulogu u djelu.“ (Sablji¢,

2021 prema Vucina, 2022: 46).
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2.4.2. Glazba kao motivacija u nastavi Stranih jezika

Glazba djeluje na cjelokupni ljudski organizam tako S$to utjee na kognitivnu,
psiholosku, emocionalnu te duhovnu razinu ¢ineéi ¢ovjeka ispunjenim (Simié i sur., 2020).
Govor i glazba imaju svoje sastavnice. U govoru su temeljne sastavnice intonacija, intenzitet,
ritam, napetost i vrijeme za pauzu, dok se glazba sastoji od visine tona, tempa, ritma,
melodijske linije, ja¢ine i reverberacije te boje tona (Levitin, 2006 prema Pintek, 2021). U

nastavku rada obradit ¢e se glazba kao motivacija u nastavi Engleskog jezika.

Od mnostva vrsta motivacija koje postoje za nastavu Engleskog jezika, u¢enike se moze
motivirati i glazbom. Glazba i njezine aktivnosti, osim §to sluze za pobolj$anje koncentracije,
pamcenje i stvaranje ugodne atmosfere, motiviraju ucenike za ucenje ¢ineci ih fokusiranima i
koncentriranima za praéenje nastavnog sata. Brojni uéitelji koriste u nastavi pjesme, male$nice’
te slusanje glazbe u pozadini. To ve¢inom bude na pocetku sata kao uvodni dio kako bi
motivirali uCenike. Ucenikov kognitivni razvoj, kao i razvoj motorickih vjestina, poti¢e se
ucenjem kroz pjevanje raznih pjesama i malesnica uz odredene pokrete. Ucenici se tada krec¢u
cijelim tijelom, $to je izrazita dobrobit rada promjene u stati¢noj nastavi u kojoj ucenici veéinu
sata moraju sjediti. Ovakvim na¢inom provodenja nastave, kada ucenici ukljuce cijelo tijelo u
taj proces, nastava postaje zanimljivija, zabavnija te spontano uce jezi¢ne strukture kroz pokret
i glazbu. U savladavanju sadrzaja iz gramatike i pravopisa pomazu odredene rime i jazz pjesme.
Ukoliko ucitelj zeli, moze ucenicima dati glazbene instrumente poput Stapic¢a, ¢inela 1 triangla
kako bi oni bili jo$ aktivniji. SluSanje glazbe kao pozadine najc¢esce se koristi tijekom ¢itanja
odredenih tekstova i igrokaza tijekom ¢ijega se Citanja pusta klasi¢na glazba u pozadini. No
tijekom obavljanja odredenih aktivnosti u pozadini Se najviSe pusta barokna glazba zbog

ujednacenog i motori¢nog ritma, orkestralna glazba neutralnih boja (Micija Pali¢, 2015 prema

Pintek, 2021).

Jedna od glazbenih aktivnosti u nastavi Engleskog jezika svakako su pjesme. Njima se
moZze motivirati ucenika na govorenje, ali 1 na pjevanje pri ¢emu se vjezba izgovor rijeci.
Melodija koja je povezana s tim rijeCima pjesme daje mogucénost za istovremeno vjeZbanje
izgovora, kao i uzivanja u glazbi. Povezujuéi jezik i glazbu, u€enici tako vjezbaju intonaciju,

ritam, dinamiku, visinu glasa i melodiju. Pjesme utjecu na uéenikovo usvajanje rje¢nika, bolje

! Malesnice su u nacelu prvi pjesnicki tekstovi s kojima se dijete susrece. Najéesce su nastale i nastaju prilikom
susreta roditelja i djece, povezuju se s igrom u kojoj dijete aktivno sudjeluje te ukljucuju i rijeci i pokrete (Velicki
i Katarin¢i¢, 2014 prema Jaman, 2021).
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upoznavanje kulture, zadrzavanje informacija, kao i na mentalno vjezbanje i poboljSanje u

gramatici (Aguire i sur., 2016 prema Pintek, 2021).

Ucitelji koriStenjem pjesme poput Head, Shoulders, Knees and Toes uce glavne
dijelove tijela te stvaraju bolji u¢inak pri usvajanju rje¢nika. Kod odabira pjesama vazno je
obratiti paznju na autenticnost pjesme kako bi ucenici mogli pravilno izgovarati rijeci, vazno
je da je melodija prikladna njihovom uzrastu te da se lako pamti (Nadera, 2015 prema Pintek,
2021).

Jos§ jedna vrsta glazbene aktivnosti su jazz pjesme, a one se oslanjaju na jazz ritam pri
¢ijem se izvodenju koristi prirodni puls i intonacija prilikom govorenja americko-engleskim
jezikom. Jazz pjesme temelje se na kombinaciji ponavljanja i nau¢enog odgovora, stoga je vrlo
vazan miran, jednostavan ritam i puls (Graham, 1985 prema Pintek, 2021). Jazz pjesme
ucenicima omogucuju razvoj govornih sposobnosti 1 improvizaciju koja ih dodatno potice na
oslobadanje od strukture pjesme, koja je formalna. Takoder, one usmjeravaju pozornost na
vokabular i gramatiku pa se najbolje koriste u nastavi prilikom ponavljanja odredenih rijeci ili

prilikom uéenja (Graham, 1985 prema Pintek, 2021).

Nadalje, malesnice su jo$ jedna glazbena aktivnost koju ucitelji mogu koristiti u
poticanju ucenika na govorenje. One se najvise koriste u nizim razredima osnovne $kole, a
poti¢u razvijanje kognitivnih sposobnosti djeluju¢i tako na pamcenje i stvaranje novih
kapaciteta za ucCenje. Istovremeno pomazu u razvoju govora tako da ucenik artikulira rijec,
vjezba visinu glasa, dinamiku, dodatno razvija misice jezika i usana te potice vjestine slusanja.
Malesnica pomaze povecavanju rje¢nika kada se ucenici susreCu s novim i nepoznatim
rijeGima, ali su korisne i za vjezbanje slovkanja, kao i upoznavanja s aliteracijom i
onomatopejom. Neke od poznatijih male$nica su ,,Jack and Jill“, ,,Baa baa Black Sheep* i

mnoge druge (Pintek, 2021).

Jo§ jedna vrsta glazbenih aktivnosti koja potice ucenike na govorenje su brojalice.
Pomocu njih u€enici razvijaju govor, pokret i ritam jer sadrze i1 ponavljajuce stihove pa u€enici
opazaju razli¢ite uzorke zvukova. No one poti€u i na govornu aktivnost, bogacenje ucenikova
rjecnika, verbalnu komunikaciju, naglasak, intonaciju, smanjivanje govornih smetnji te na
pravilno izgovaranje pojedinih glasova (¢, ¢, 1, s, d, d, 7). Ucitelj na taj na¢in motivira ucenike
na govor, ali i na slobodno i te¢no govorenje. U rije¢ima poput cat, bat, pat u¢enici primjecuju

da zvuce gotovo isto jer imaju zajednicki sufiks — at. Tako ih se poti¢e na razmiSljanje i
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pamcenje jer se rije¢i uglavnom ponavljaju po nekoliko puta. Naprimjer, kod brojalice This
Little Piggy mogu se uvesti pokreti za razvijanje fine motorike u¢enika na nacin da svaki nozni
prst predstavlja svinju po redu, a na zadnji stih ,,Wee! Wee! Wee!* sve nozne prste migolje
zajedno. Tako se navedeni pokreti mogu upotpuniti dodajuéi glazbene instrumente poput

kastanjeta, Stapica i drugih (Sperandio, 2015 prema Pintek, 2021).

2.4.3. Glazba kao motivacija u nastavi Matematike

Svaka glazbena nota i interval odredeni su harmonijskim pravilima, a harmonija je
matematika glazbe. Stoga se moze reé¢i kako postoji povezanost izmedu matematike i glazbe.
Melodija, ritam, ljestvice, intervali, harmonija i ugadanje instrumenata glazbeni su koncepti
koji su povezani s matematickim konceptima koji se odnose na cijele brojeve, logaritme,

racunske operacije i proporcije (An i sur., 2013 prema Dvojkovi¢, 2020).

Nesimovi¢ i Zeco (2015 prema Dvojkovi¢, 2020) navode kako su Aristotel i Platon
glazbu smatrali dijelom matematickih vjestina. Siki¢ i Séeki¢ (2013 prema Dvojkovi¢, 2020:
38) navode kako su Pitagorejci utvrdili da se glazbeni intervali mogu izraziti brojem, a
Pitagorina temeljna ideja jest da ,,(...) harmonija koju ¢ujemo, harmonija koju vidimo, kao 1
svaka druga harmonija, zapravo je matematiCka harmonija®“. Pitagora i njegovi ucenici
zakljucili su kako je broj osnova svega, a oni su zacetnici teorije o glazbi. Nesimovi¢ 1 Zeco
(2015, prema Dvojkovi¢, 2020) tvrde da su se kroz mnoga stolje¢a matematika, glazba i jezik
smatrali dijelovima jedne cjeline, dok se kasnije glazba nije odvojila od matematike i znanost

od umjetnosti.

Herbert Kohl smatra da metode rada s u¢enicima mogu biti vrlo razlicite te da prilikom
podjele na skolske predmete ucenici dobivaju dojam kako je znanost jedno, a umjetnost drugo.
Ipak, u stvarnosti su znanost, umjetnost i matematika usko povezane i medusobno zavise jedna
o0 drugoj (Cudina-Obradovi¢ i Brajkovi¢, 2009 prema Dvojkovi¢, 2020). Interdisciplinarna
nastava osposobljava ucenika za samostalno misljenje i doprinosi osje¢aju kompetentnosti te
je takva nastava usmjerena na to da razvija vjestine kritickog misljenja, maste, spontanosti te
estetskog uzivanja. U okviru waldorfske Skole dio se nastave provodi integrirano kao nastava
u epohama, a taj je sistem osmislio Rudolf Steiner. Nastava Matematike u toj skoli ukljucuje
ritam, glazbu, pokret, jezik i kreativnost (Bognar i Matijevi¢, 2005 prema Dvojkovi¢, 2020).

Ucenici koji pohadaju prvi razred osnovne Skole brojeve uce kroz igre s ritamskim
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aktivnostima pljeskanja, pjevanja i sviranja. Rezultati ukazuju na to da ucenici tako stjecu

trajna znanja o matematici (McGaunn, 2017 prema Dvojkovi¢, 2020).

Uz svaku pjesmu moze se pronaci prijedlog vrste nastavnog sata na kojem bi se koristila
odredena pjesma te odgojno-obrazovni ishodi sata. Sve su ¢injenice iznesene u pjesmama
to¢ne, kao naprimjer da vrapci nemaju zube, a Skorpioni imaju 8 nogu. Takoder, pjesma moze
biti vezana uz odredeni broj, naprimjer uz broj &etiri te kao primjer imamo skladou Cetiri
godisnja doba. U pjesmi Sedam dana svaki tjedan ima spominje se broj sedam, ali je pritom
prisutna 1 korelacija s predmetom Priroda 1 drustvo. Pjesme ucenicima pomaZu u obama
aspektima formiranja pojma broja na interesantan i njima blizak nacin kroz $aljiv ritam, rime i
melodiju. Takoder, one pomazu da ucenici uvjezbavaju 1 ponavljaju brojenje, odnose medu

njima i raCunske operacije zbrajanja (Dvojkovié, 2022).

2.4.4. Glazba kao motivacija u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

,Korelacija predmeta Glazbene i Tjelesne 1 zdravstvene kulture moze se odraditi u
kratkim pauzama kada se uvidi da je djeci potrebna tjelesna aktivnost kako bi se odmorila od
mentalnog rada, u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima te u priredbama na kojima se

pokazuje odredeni oblik plesnog izrazavanja.“ (Vodopi¢, 2020 prema Kosor, 2023: 14).

Star¢evi¢ (2022) navodi da su pokret i glazba ¢esto vrlo usko povezani, a da je primjena
glazbe u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture raznovrsna. U¢itelji ucenicima mogu razvijati
osjecaj za ritam njegovim uparivanjem s pokretima tijela. Uz glazbu mogu izvoditi pripremne
vjezbe, a za zagrijavanje ucitelj moZe ucenicima zadati plesnu koreografiju ukoliko to ucenicki
uzrast dozvoljava. Kao $to je predvideno u Nacionalnom planu i programu, tréanje, hodanje ili
skakanje mogu se izvoditi uz ritam glazbe. No moguce je voditi i loptu u ritmu pljeska, glazbe
ili zvizdaljke. To sve ovisi o uzrastu, ali i sposobnostima ucenika. Uz pjevanje solmizacijske

ljestvice u€enici se mogu penjati na Svedske ljestve.

Belosevi¢ (2019) u svojem istrazivanju primjera korelacije Tjelesne i zdravstvene
kulture s Glazbenom kulturom objasnjava kako ucitelji kao primjere navode kretanje u
odredenom tempu, ples, koriStenje glazbe kao pozadine za izvodenje pripremnih vjezbi,
oponasanje zvukova prirode tijelom, koriStenje glazbe kao pokretaca vjezbi odnosno kao znak

za pocetak 1 trajanje odredene vjezbe, tréanje i hodanje tempom koji zadaje glazba.
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2.4.5. Glazba kao motivacija u nastavi Likovne kulture

Glazbena i likovna umjetnost nude mnostvo pozitivnih strana jer obje djeluju putem
neverbalne komunikacije koja rezultira umjetnickim verbaliziranjem. Glazba je orude koje
pomaze posti¢i duhovno i psiholosko stanje svakog pojedinca, stoga se lako moze zakljuditi
kako 1 likovna umjetnost ima sli¢ne ili mozda iste znacajke kao glazba. Obje se umjetnosti
koriste u svrhe terapije Ciji je cilj poboljSanje zdravlja, raspolozenja i smanjenje stresa. Kroz
melodiju, ritam i harmoniju glazba moze djelovati na mnogo nacina, a na isti takav nacin

djeluje i likovno izrazavanje (Skrbina, 2013 prema Koprek, 2020).

Ucitelji se tijekom nastavnog procesa koriste razlicitim medijima i multimedijom kao
osnovnim sredstvima i/ili pomagalima koja su primjerena dobi i likovnim tipovima uéenika.
Korelacija medu razli¢itim predmetima dokazano je ucinkovita, a Komensky je jo§s u 17.
stolje¢u ustvrdio da ,,sve Sto ima veze, treba predavati povezano* (Luci¢, 2005 prema Koprek,
2020: 17). Literarna rije¢ uz glazbu izaziva niz asocijativnih osjeta, a osjetila koja posjeduje
c¢ovjek imaju sposobnost poticati jedna druga, pa tako zvuk izaziva vizualne osjecaje kao Sto
su svjetlo, slika ili boja. Moze se re¢i kako su sve umjetnicke djelatnosti medusobno povezane
te poti¢u osjecaje bez obzira na to jesu li usmjerene prema sluhu ili vidu. Likovnim ili
glazbenim se izrazom snazni osjecaji najlakSe mogu izraziti (Luci¢, 2005 prema Koprek, 2020).
Kroflin i sur. (1987 prema Koprek, 2020: 17) navode kako ,,dijete ima izvanredno finu i to¢nu
sposobnost, kojom je ono, uostalom, superiornije odraslome, da svoja raspolozenja i utiske Sto
dolaze iz ovog ,,opceg osjetila“ ili ,,sinestetickog sloja“ prevodi u ispravne odnose boja i

zvukova, boja i linija, tonaliteta i oblika®.

Djeca imaju vrlo dobro razvijenu sposobnost distinkcije zvu¢nih senzacija, §to zapravo
znaci da tonove i zvukove ¢uju muzikalno, a vide ih kao likovne horizontale i vertikale, tj. boje
(Kroflin i sur., 1987 prema Koprek, 2020). Djeca zapravo pomoc¢u maste kreativno oblikuju
sve $to je u okruzenju kao Sto je prostor, medusobni odnos, kretanje, dinamika 1 slicno. Stoga
svaki ucenik u doticaju s glazbom reagira 1 ostvaruje kontakt jer je glazba u djetetu urodena

(Kroflin i sur., 1987 prema Koprek, 2020).

Brojna su istrazivanja pokazala kako su djeca uspjela Cuti i interpretirati stil, sadrzaj i
smisao kompozicije iako nisu imala glazbeno obrazovanje. Mada je dokazano postojanje
visoke prirodne glazbenosti kod djece, neki ucenici ipak ne postizu visoku razinu kreativnosti

s glazbom. Upravo zbog toga odgojno-obrazovni postupci moraju razvijati i podupirati
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odredene sposobnosti u¢enika prirodnim tijekom kako ne bi ometali razvoj njihove kreativnosti
(Kroflin i sur., 1987 prema Koprek, 2020). Provedena istrazivanja u glazbenoj Skoli potvrdila
su da djeca spontano i nesvjesno prepoznaju glazbu, a onda kao takvu prenose u likovni izraz.
To samo potvrduje veliku glazbenu osjetljivost koja je prisutna kod ucenika te se ta sposobnost
ne uci, ve¢ samo razvija. Pravilnim se odgojem ta osjetljivost moze zadrzati sve do odrasle
dobi ukoliko je razvoj kontinuiran (Kroflin i sur., 1987 prema Koprek, 2020). Iako ucenici
imaju spontane i neosmisljene reakcije na glazbu, tek kada naknadno kriticki sagledaju svoj
likovni rad, tada postaju svjesni utjecaja glazbe na njihovo likovno stvaralastvo. Dozivljaji
djece 1 emocije, kao 1 zvucna osjetljivost i motoricke akcije, medusobno su povezani pa samim
time postoji i nesvjesna motoricka reakcija na glazbeni podrazaj (Kroflin i sur., 1987 prema
Koprek, 2020).

Kada se govori o glazbi kao o motivu i poticaju za likovno stvaralastvo, tada se govori
o nevizualnom poticaju. Ucenici bojama, potezima, mrljama i plohama prikazuju i doCaravaju
glazbeni ugodaj. Tada postoji mogucnost usmjeriti ucenike na slikanje visokih glazbenih
tonova svjetlijim tonovima, dok duboke glazbene tonove mogu prikazati tamnijim tonovima
boje. Tijekom likovnoga stvaralastva u¢enika uz istovremeno slu$anje glazbe oni mogu
prepoznati i vjerno prikazati razli¢it ritam 1 tempo kompozicije koje slusaju, ali mogu i dobro

prepoznati zvukove pojedinih instrumenata (Sam, 1998 prema Koprek, 2020).

2.4.6. Glazba kao motivacija u nastavi drugih predmeta

Koristenjem glazbe u nastavi Prirode i drustva ucitelj moze uvodni sat zapoceti
jednostavno, slusanjem prigodnih pjesama vezanih uz nastavni sadrzaj koji se tada obraduje.
Primjerice, ukoliko se obraduje tema Moja skola u prvom razredu, ako postoji himna Skole,
tada je mogu ucenici obraditi 1 zapjevati pod nastavom. Takoder, kada se obraduju godis$nja
doba, postoje prigodne pjesme koje se mogu glazbeno obraditi uz nastavu. Uz ucenje strana

svijeta koriStenjem se brojalica mogu orijentirati u prostoru (Starcevi¢, 2022).

Belosevi¢ (2019) je u svom istrazivanju ispitao ucitelje te su oni naveli neke od
nastavnih jedinica i cjelina u kojima se najc¢escée koriste glazbenim aktivnostima. Te nastavne
cjeline odnose se na ucenje godi$njih doba, u¢enje o prometu i stanovanju, o obitelji, o zdravlju
te o temi Moje tijelo. Takoder, naveli su kako im pustanje glazbe ucenicima sluzi za

docaravanje razliCitosti i obiljezavanje vaznih blagdana i datuma pri obradi tema o Republici
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Hrvatskoj i sli¢no.

Ucitelji imaju moguénosti koristiti se popularnim dje¢jim pjesmicama u poducavanju
Prirode i drustva. Na djec¢jem kanalu Juhuhu pjevanjem pjesmice Vodice u bocice uéenici uce
o vaznosti vode za zivot. Ukoliko se obraduje tema koja je neopipljivog koncepta i
kompleksnija je, a to se odnosi na vrijeme, pretke i potomke, ucitelj moze sam osmisliti

I laksi nacin (Starcevié, 2022).
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3. ISTRAZIVACKI DIO
3.1. OPIS TIJEKA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno tijekom drugog polugodista skolske godine 2021./2022.
Uzorak je obuhvatio 216 ucenika visih razreda osam osnovnih $kola na podrucju Cetiri Zupanije
(Pozesko-slavonske, Brodsko-posavske, Osjecko-baranjske i Zagrebacke). IstraZivanje je
provedeno online anonimnim anketnim upitnikom. Ispunjavanje upitnika trajalo je oko osam

minuta. Detaljan opis uzorka s obzirom na spol i razred bit ¢e prikazan u poglavlju 3.4.1.

3.2. CILJ ISTRAZIVANIJA, ISTRAZIVACKA PITANJA | HIPOTEZE

Cilj istrazivanja bio je utvrditi u kojoj se mjeri i na koji nacin glazba Kkoristi kao
motivacija u nastavi neglazbenih predmeta. Ujedno su se htjela doznati misljenja ucenika o
koriStenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta. Istrazivanje je polazilo od sljedec¢ih

istrazivackih pitanja i hipoteza:
IP1: U kojim se neglazbenim predmetima tijekom nastave najcesce koristi glazba?
IP2: Na koji se nacin i koliko se ¢esto koristi glazba u nastavi neglazbenih predmeta?

H1: Ucenici imaju pozitivno misljenje o koriStenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta.

H2: Ucenici su misljenja kako ih glazba motivira u nastavi neglazbenih predmeta.

3.3. POSTUPAK I INSTRUMENT ISTRAZIVANJA
3.3.1. Anketni upitnik za uc¢enike

Anketni upitnik, koji je sastavljen za potrebe ovog istrazivanja, sadrzavao je sveukupno
20 Cestica od kojih je za potrebe ovog rada iskoristeno njih 17. Prva dva pitanja odnosila su se
na sociodemografska obiljezja sudionika istrazivanja (spol i razred). Instrument kojim se htjelo
doznati u kojim se neglazbenim predmetima tijekom nastave naj¢esce koristi glazba sastojao
se od dvije Cestice u obliku pitanja viSestrukog izbora (Primjer: Oznaci predmete (ne
racunajuci Glazbenu kulturu) u cijoj se nastavi koristi glazba! Ponudeni odgovori: bili su: a)

Hrvatski jezik; b) Engleski jezik; c) Njemacki jezik; d) Matematika, e) Tjelesna i zdravstvena
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kultura; f) Likovna kultura; g) neki drugi (navedi koji)). Instrument koji je ispitivao nacin i
ucestalost koristenja glazbe u nastavi neglazbenih predmeta sastojao se od Cetiri Cestice, a
takoder u obliku pitanja viSestrukog izbora (Primjer: Koje glazbene aktivnosti koristite u
nastavi neglazbenih predmeta? Ponudeni odgovori bili su: @) pjevanje; b) siusanje; c) ples i
pokret uz glazbu; d) nesto drugo (navedi sto)) i jedne tvrdnje za koju su ucenici na Likertovoj
skali oznacavali stupanj slaganja (Primjer: Ucitelji cesto koriste glazbu u nastavi. Zaokruzi
jednu tvrdnju s kojom se najvise slazes s tim da brojevi predstavljaju sljedece: 1) uopce se ne
slazem; 2) uglavnom se ne slazem; 3) niti se slazem niti se ne slazem, 4) uglavnom se slazem,
5) potpuno se slazem). Nadalje, instrument kojim su se Zeljela doznati miSljenja ucenika o
koristenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta sastojao se od Getiri estice. Cestice su bile
u obliku tvrdnji za koje su ucenici na Likertovoj skali oznacavali stupanj slaganja. Konacno,
instrument koji je ispitivao stavove ucenika o glazbi kao motivaciji za rad u nastavi neglazbenih

predmeta takoder se sastojao od Cetiri Cestice u obliku tvrdnji na Likertovoj skali.

Upitnik je izraden pomoc¢u online platforme Google obrasci koja je ujedno posluzila i

za statisti¢ku analizu dobivenih rezultata, tj. deskriptivnu statistiku koja je koriStena pri analizi.

3.3.2. Opis uzorka

U Grafikonu 1. vidljiva je raspodjela sudionika istrazivanja s obzirom na spol.

1. Spol
216 odgovora

@ Zenski
@ Muski

Grafikon 1. Opis uzorka s obzirom na spol sudionika

Anketni upitnik ispunilo je 216 ucéenika, od kojih 120 ucéenica i 96 ucenika (Grafikon
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1).

Prikaz raspodjele sudionika istrazivanja s obzirom na razred koji pohadaju vidljiv je u

Grafikonu 2.

3. Koji razred polazis?
216 odgovora

@ peti
@ sesti
sedmi

® osmi

Grafikon 2. Opis uzorka s obzirom na razred

Kao $to se moze vidjeti u Grafikonu 2., najvise je bilo u¢enika petog, a najmanje

ucenika Sestog razreda.

3.4. ANALIZA PODATAKA | INTERPRETACIJA REZULTATA

U sljede¢em pitanju ucenici su trebali oznaciti predmete (bez Glazbene kulture) tijekom

Cije se nastave koristi glazba (Grafikon 3.).

28



4. Oznaci predmete (ne racunajuci Glazbenu kulturu) u ¢ijoj nastavi se koristi glazba! (mozes

zaokruziti viSe odgovora)
216 odgovora

Hrvatski jezik

Engleski jezik

Njemacki jezik
Matematika

Tjelesna i zdravstvena kultura
Likovna kultura

Fizika

Vjeronauk

Povijest

Sat Razrednika

nista bro

fizika, tehnicka kultura
Fizika i Tehniéka Kultura
Fizika i Tehnicka kultura
fizika i tehni¢ka Kultura
Fizika, Tehnic¢ka kultura
povijest

Nidta

Nijedno

89 (31,9 %)

144 (66,7 %)
67 (31 %)

13 (6 %)

78 (36,1 %)
114 (52,8 %)

6 (2,8 %)
3(1,4 %)
2(0,9 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)

0 50 100 150

Grafikon 3. Koristenje glazbe u pojedinim predmetima

Dvije tre¢ine uCenika oznacilo je Engleski jezik kao predmet u kojemu se koristi glazba,
a njih nesto vise od polovice Likovnu kulturu. Otprilike tre¢ina ucenika navela je Hrvatski
jezik, Njemacki jezik i Tjelesnu i zdravstvenu kulturu (Grafikon 3.). Ostale je predmete
oznaéilo svega nekoliko ucenika. 1z ovog grafikona vidljivo je kako se glazba koristi u
predmetima koji poucavaju jezike, predmetima koji se bave drugim umjetnickim podrucjem
te nesto manje u kinezioloSkom podru¢ju. Drugim rije¢ima, glazba se najceS¢e Koristi u

predmetima s kojima moze lako korelirati.

Zaokruzivanjem samo jednog odgovora u sljede¢em pitanju ucenici su trebali navesti

predmet u €ijoj se nastavi najcesce koristi glazba (Grafikon 4.).
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5. Oznaci predmet (ne racunajuci Glazbenu kulturu) u ¢ijoj nastavi se najcesce koristi glazba!

(zaokruzi jedan odgovor)
216 odgovora

@ Hrvatski jezik
@ Engleski jezik
Njemacki jezik
@ Matematika
[ ] Tjelesna i zdravstvena kultura
@ Likovna kultura
® Fizika
@ Povijest

113

Grafikon 4. Predmet u kojem se najcesce koristi glazba

Sli¢no odgovorima na prethodno pitanje, uéenici su naveli predmet Likovna kultura
(njih blizu tre¢ine) i Engleski jezik (njih nesto vise od Cetvrtine) kao predmete u kojima se
najcesce koristi glazba. Slijede Hrvatski jezik, Tjelesna i zdravstvena kultura te Njemacki jezik

(Grafikon 4.).

Kao odgovor na istrazivacko pitanje IP1 koje je glasilo U kojim se neglazbenim
predmetima tijekom nastave najcesce koristi glazba? nametnula se Likovna kultura i Engleski
jezik. Ne c¢udi da se glazba najéeS¢e koristi u nastavi Likovne kulture jer ju je lako
implementirati u nastavu na mnogo razli¢itih na¢ina. U nastavi Engleskog jezika Cesto se
koristi glazba jer je odli¢no sredstvo za poucavanje jezika, a $to su pokazala i brojna

istrazivanja.

Nadalje, od ucenika se htjelo doznati na koji se na¢in i koliko se ¢esto Koristi glazba u
nastavi neglazbenih predmeta. Prvo pitanje odnosilo se na vrste glazbene aktivnosti koje se

koriste u nastavi (Grafikon 5.).
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6. Koje glazbene aktivnosti koristite u nastavi neglazbenih predmeta? (mozes zaokruziti vise

odgovora)
216 odgovora

Pjevanje 64 (29,6 %)
Slusanje 180 (83,3 %)
Ples i pokret uz glazbu 61 (28,2 %)

Pisanje |—1 (0,5 %)

Pisanje pijesamal—1 (0,5 %)

citanje|—1 (0,5 %)

nistal—1 (0,5 %)

Film|—1 (0,5 %)

Ugcitelj pusti pjesme dok radimo...—1 (0,5 %)
Nista|—1 (0,5 %)

Nijedno|—1 (0,5 %)

0 50 100 150 200

Grafikon 5. Glazbene aktivnosti

Kao $to je vidljivo u Grafikonu 5., najéesca aktivnost je slusanje glazbe koju je navelo
viSe od tri ¢etvrtine ucenika, a zatim slijede pjevanje te ples i pokret uz glazbu (nesto manje od

tre¢ine ucenika). Odgovori na ovo pitanje su u skladu s prethodnima jer se pjevanje najcesce

koristi u obradi pjesme u knjizevnosti kao 1 za u¢enje izgovora odredene rijeci u stranom jeziku.

Slijedi slusanje, a zatim kao pozadina dok se obraduju novi nastavni sadrzaji u nastavi Likovne

kulture te u procesu crtanja i slikanja. Na kraju, ples i pokret uz glazbu kao aktivnost u nastavi

neglazbenih predmeta moze se Koristiti u nastavi svih triju navedenih predmeta, medutim

najviSe se koristi u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi prilikom obrade odredenih vrsta plesova.

U sljede¢em se pitanju od ucenika htjelo doznati s kojom se namjenom Kkoristi glazba u

nastavi neglazbenih predmeta (Grafikon 6.).
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7. Glazbu u nastavi neglazbenih predmeta koristite za: (mozes zaokruziti viSe odgovora)
216 odgovora

Motivaciju

Opustanje

Koncentraciju

Zabavu

Bolju atmosferu

Da me ponese

nista

Ucenje

Kako bi naucili kakav zvuk p...
Nista

Prosiravanje pampecnja
Slusanje tekstova iz knjiga
Nijedno

95 (44 %)

143 (66,2 %)

50 (23,1 %)
124 (57,4 %)

2(0,9 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0,5 %)

0 50 100 150

Grafikon 6. Svrha koristenja glazbe

Prema misljenju dvije trec¢ine ucenika, naj¢eS¢a svrha koristenja glazbe je opustanje.
Njih nesto vise od polovice zaokruzilo je zabavu, a njih neSto manje od polovice motivaciju i
bolju atmosferu (Grafikon 6.). 1z rezultata mozemo vidjeti kako se glazba koristi ne samo s
jednom svrhom, nego viSe njih. Te svrhe jedna drugu upotpunjuju i stvaraju uvjete za bolje
rezultate u nastavi.

U nastavku se od sudionika istraZivanja htjelo doznati u kojem se dijelu sata najcesce

koristi glazba (Grafikon 7.).

8. U kojem dijelu nastavnog sata najcesce koristite glazbu u nastavi neglazbenih predmeta?

(zaokruzi jedan odgovor)
216 odgovora

@ U uvodnom dijelu
@ U sredisnjem dijelu
@ U zavrdnom dijelu

Grafikon 7. Dio nastavnog sata u kojem se koristi glazba
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Gotovo dvije trec¢ine uCenika navelo je sredi$nji dio sata kao dio tijekom kojeg se
najéesce koristi glazba, dok se u uvodnom i zavr$nom dijelu glazba koristi podjednako rijetko
(Grafikon 7.). S obzirom na to da se glazba kao motivacija moze koristiti u bilo kojem dijelu
nastavnoga procesa, ovi odgovori ne iznenaduju, ali je zanimljivo kako se relativno rijetko
koristi na pocetku nastavnog sata jer se moze vrlo uspjes$no koristiti kao priprema za rad i

obradu nastavnih sadrzaja.

Zavrs$no pitanje u prvom dijelu upitnika glasilo je Koju vrstu glazbe koristite u nastavi

neglazbenih predmeta?. Ucenici su mogli zaokruziti vise odgovora (Grafikon 8.).

9. Koju vrstu glazbe koristite u nastavi neglazbenih predmeta? (moze$ zaokruziti vise odgovora)
216 odgovora

Umjetnicku
Popularnu
Tradicijsku

92 (42,6 %)
94 (43,5 %)

76 (35,2 %)

Jazz 29 (13,4 %)
1z knjige 2 (0,9 %)
Rock|[—1 (0,5 %)
Narodnui—1 (0,5 %)
Djetje pjesmell—1 (0,5 %)
nistafi—1 (0,5 %)
Duhovnu glazbui—1 (0,5 %)
Jedini predmet u kojem se m...I—1 (0,5 %)
klasiénufi—1 (0,5 %)
rap, rocki—1 (0,5 %)
Ne znam niti ja $to je to. i1 (0,5 %)
English song (engleske pjes... 1 (0,5 %)
Neznami—1 (0,5 %)
Svakakvu i—1 (0,5 %)
Svakakui—1 (0,5 %)
Nijednu i—1 (0,5 %)

0 20 40 60 80 100

Grafikon 8. Vrsta glazbe koja se koristi u nastavi

Kao $to je vidljivo iz Grafikona 8., podjednak broj ucenika naveo je umjetnicku i
popularnu glazbu (njih gotovo polovica), a slijede tradicijska i jazz glazba (Grafikon 8.). lako
bi zastupljenost umjetnicke glazbe mogla biti i veca, ipak je ima dovoljno kako bi ispunila
svoju svrhu u nastavi, ali i ulogu u odgoju bududih slusatelja. Iako je samo tre¢ina ucenika
navela da se koriste jazz i tradicijska glazba, ipak je potrebno reci da je pozitivno $to se uopce
koriste. Tradicijska glazba je zanimljivija u nastavi, pogotovo ako je u korelaciji s onim §to se

uci te bi bilo pozeljno vise ju Koristiti.
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Konaé¢no, ucenici su putem Likertove skale odgovarali na tvrdnju o ucestalosti

koristenja glazbe u nastavi neglazbenih predmeta (Grafikon 9.).

12. Ucitelji cesto koriste glazbu u nastavi.
216 odgovora

80

65 (30,1 %
60 61 (28,2 %) (30,1 %)

40
39 (18,1 %)

20 25 (11,6 %) 26 (12 %)

Grafikon 9. Ucestalost koristenja glazbe

Iz Grafikona 9. vidljivo je kako se najveci broj ucenika, njih nesto vise od trecine, nije
slozio s ovom tvrdnjom. Ne§to manje od tre¢ine ucenika slozilo se s tvrdnjom, dok je isti broj
ucenika imao neutralno misljenje. lako je evidentno da se glazba koristi u nastavi, moze se reci
kako bi mogla biti integrirana i ¢esce jer vise od trecine uc¢enika smatra kako ucitelji ne koriste

Cesto glazbu u nastavi, tako da ocito ima mjesta za napredak.

Iz odgovora na istrazivacko pitanje IP2 koje je glasilo Na koji nacin i koliko cesto se
koristi glazba u nastavi neglazbenih predmeta? mozemo zakljuciti da se glazba koristi na
razli¢ite na¢ine, odnosno da ima brojne svrhe u nastavi, kao i to da se koriste razli¢ite vrste
glazbe, iako nisu sve jednako zastupljene. Takoder se moze zakljuciti kako se glazba ne koristi
dovoljno Cesto jer se viSe od dvije tre¢ine ucenika ne slaze s tvrdnjom ili ima neutralno

misljenje o tvrdnji da ucitelji cesto koriste glazbu u nastavi.

S ciljem odgovora na istrazivacku hipotezu H1 Ucenici imaju pozitivno misljenje o
koristenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta analizirani su dobiveni odgovori (Grafikoni
10,11, 12.i 13)).
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10. Svida mi se kada ucitelj koristi glazbu.
216 odgovora

150

124 (57,4 %)

100

50 54 (25 %)

4 (1,9 %) 27 (12,5 %)

Grafikon 10. Stav o koristenju glazbe

Kao $to se vidi u Grafikonu 10., vise od polovice uéenika u potpunosti se slozilo s
tvrdnjom da im se svida kada se ucitelj koristi glazbom u nastavi neglazbenih predmeta, a njih
Cetvrtina se s tvrdnjom uglavnom slozila. 1z navedenih se odgovora uo¢ava kako gotovo nema
ucenika kojima se glazba u nastavi ne svida. Stovise, izrazito im se svida §to se u nastavi glazbi

pridodaje obiljezje ¢imbenika motivacije jer ¢e na veliku vec¢inu ucenika znatno djelovati.

Odgovori uc¢enika s obzirom na uciteljev odabir glazbe vidljivi su u Grafikonu 11.

16. Svida mi se glazba koju ucitelji odaberu za nastavu.
216 odgovora

80

60 62 (28,7 %)
52 (24,1 %)
40

37 (17,1 %) 38 (17,6 %)

20 27 (12,5 %)

Grafikon 11. Stav 0 uciteljevom odabiru glazbe

Najveci broj uéenika (njih nesto vise od Cetvrtine) iskazalo je neutralan stav 0 ovoj
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tvrdnji, dok je nesto veéi broj ucenika zadovoljan uciteljevim izborom u usporedbi s onima
koji to nisu (Grafikon 11.). Mozemo zakljuciti kako u¢enici imaju blago pozitivan stav o glazbi
koju je odabrao ucitelj. Medutim, sigurno je da bi ovaj stav mogao biti i pozitivniji

osluskivanjem zelja ucenika.

Na tvrdnju Volio bih da cesée koristimo glazbu u nastavi uenici su odgovorili kako

slijedi (Grafikon 12.):

17. Volio/voljela bih da ¢esce koristimo glazbu u nastavi.
216 odgovora

150

100 110 (50,8 %)

50

47 (21,8 %)

12 (5.6 %) 34 (15,7 %)

Grafikon 12. Stav o cesc¢oj uporabi glazbe

Gotovo tri Cetvrtine uCenika zeli ¢eS¢u uporabu glazbe u nastavi neglazbenih predmeta,
dok se tek svaki deveti ucenik s tvrdnjom nije slozio (Grafikon 12.). 1z ovih se rezultata moze

iS¢itati da koristenje glazbe u nastavi moze i treba biti ¢esce.

Konac¢no, ucenici su iskazali svoje misljenje o tome treba li Koristiti glazbu u nastavi

svih predmeta (Grafikon 13.).
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18. Mislim da bi glazbu trebalo koristiti u nastavi svih predmeta.
216 odgovora

80

77 (35,6 %)

60

40 45 (20,8 %) 46 (21,3 %)

20 25 (11,6 %) 23 (10,6 %)

Grafikon 13. Stav o uporabi glazbe u nastavi svih predmeta

Vise se od polovice ucenika s navedenom tvrdnjom slozilo, a njih neSto manje od
Cetvrtine nije (Grafikon 13.). Moze se reé¢i kako ovakvo misljenje uéenika potkrepljuje tvrdnju

da se glazba moze koristiti i u ve¢oj mjeri, ali i U nastavi razliitih predmeta.

S obzirom na navedene odgovore, istrazivacka hipoteza H1 Ucenici imaju pozitivno

misljenje o koristenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta je prihvacena.

Posljednja Cetiri Grafikona (14., 15., 16. i 17.) prikazuju odgovore ucenika na tvrdnje
kojima se htjela provjeriti Hipoteza H2 koja je glasila Ucenici su misljenja kako ih glazba

motivira u nastavi neglazbenih predmeta.

11. Kada koristimo glazbu u nastavi to me dodatno motivira za rad.
216 odgovora
100

87 (40,3 %)
75

65 (30,1 %)

50

37 (17,1 %)
25

13 (6 %) 14 (6,5 %)

Grafikon 14. Misljenje o glazbi kao motivatoru u nastavi

37



Gotovo tri Cetvrtine ucenika se u potpunosti ili uglavnom slozilo s tvrdnjom kako ih
glazba dodatno motivira za rad. Tek svaki osmi ucenik nije se slozio s navedenom tvrdnjom

(Grafikon 14.). Ovdje se jasno vidi kako glazba vrlo uspjesno djeluje na motivaciju ucenika.

Iz Grafikona 15. moze se is¢itati u kojoj su se mjeri ucenici slozili s tvrdnjom Glazba

U nastavi pomaze mi da lakse ucim.

13. Glazba u nastavi pomaze mi da lakSe uc¢im.
216 odgovora

60

57 (26,4 %)
53 (24,5 %)

47 (21,8 %)
40

34 (15,7 %)

25 (11,6 %)

20

Grafikon 15. Misljenje o glazbi kao pomoci pri ucenju

Polovica ucenika se u potpunosti ili uglavnom slozila s ovom tvrdnjom, a ¢etvrtina nije.
Nesto vise od petine iskazalo je neutralno misljenje (Grafikon 15.). Vidljivo je da glazba ima
uglavnom pozitivan uéinak na ucenje, no ipak ne djeluje na sve jednako. Jasno je da glazba
moze biti i ¢imbenik koji odredenim uéenicima ometa ucenje. Mozda je tomu razlog nacin na

koji se koristi, navike ucenika ili njihovi stavovi prema glazbi.

O utjecaju glazbe na koncentraciju ucenici su se izjasnili na sljedec¢i na¢in (Grafikon
16.):
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14. Glazba u nastavi mi pomaze da se bolje koncentriram.
216 odgovora

60
60 (27,8 %)

52 (24,1 %)
47 (21,8 %)
40

32 (14,8 %)

25 (11,6 %)

20

Grafikon 16. Misljenje o glazbi kao pomoci za bolju koncentraciju

Nesto manje od polovice ucenika slozilo se s tvrdnjom, njih ¢etvrtina nije, dok je nesto
viSe od Cetvrtine ucenika iskazalo neutralan stav (Grafikon 16.). lako glazba uglavhom ima
pozitivan uc¢inak na koncentraciju, to nije slucaj kod svakoga. Za razliku od utjecaja glazbe na

motivaciju, glazba kao pomo¢ za bolju koncentraciju ocito nije bitna u¢enicima u tolikoj mjeri.

Naposljetku, u€enici su dali svoje misljenje o tvrdnji Glazba u nastavi mi pomaze da se

opustim (Grafikon 17.).

15. Glazba u nastavi mi pomaze da se opustim.
216 odgovora

150

112 (51,9 %)

100

50

9 (4.2 %) 26 (12 %)
15 (6,9 %)

Grafikon 17. Misljenje o glazbi kao pomoci za opustanje

Nesto vise od tri ¢etvrtine sudionika istrazivanja uglavnom se ili u potpunosti slozilo s
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tvrdnjom, a tek svaki deseti nije (Grafikon 17.). 1z rezultata se moze zakljuciti kako glazba na
ucenike djeluje opustajuce, Sto je ¢esto vazno u nastavi kako bi se ucenici nakratko odmorili,

predahnuli i koncentrirano dalje nastavili sudjelovati u nastavi.

S obzirom na dobivene rezultate, a s ciljem odgovora na hipotezu H2 koja je glasila

Ucenici su misljenja kako ih glazba motivira u nastavi neglazbenih predmeta, navedena

hipoteza je prihvacéena.
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4. ZAKLJUCAK

Motivacija je iznimno vazna za uspjeSnost nastave, ali nastavnici je u nastavi ponekad
zanemaruju. Glazba se, a 0 tome govore i rezultati istrazivanja, pokazala odli¢nim sredstvom

za motivaciju, ne samo u nastavi glazbe, ve¢ i u nastavi neglazbenih predmeta.

Istrazivanje koje je provedeno u okviru ovog rada polazilo je od istrazivackih pitanja: ,,U
kojim se neglazbenim predmetima tijekom nastave najcesce koristi glazba i na koji nacin? “ te
,Koliko cesto se koristi glazba u nastavi neglazbenih predmeta?* Odgovori na prvo
istrazivacko pitanje ukazuju na ¢injenicu kako se glazba najéesc¢e koristi u nastavi Likovne
kulture, Hrvatskog i Engleskog jezika, kao i u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. 1z toga
mozemo zakljuciti kako se glazba koristi u predmetima s kojima ima snaznu korelaciju u
nastavnim sadrzajima, Sto potkrepljuju i odgovori na drugi dio pitanja, a to je da se u nastavi
najcesce koristi slusanje, pjevanje 1 pokret uz glazbu jer su to aktivnosti koje se lako
implementiraju u nastavu navedenih predmeta. Iz rezultata se moze iscitati kako je glazba u
drugim predmetima zapostavljena jer tek nekoliko u¢enika navodi da se glazba koristi u ostalim
predmetima. Razina koristenja glazbe u nastavi znacajno ovisi o razini korelacije s predmetom
koji se poucava, ali i o samom ucitelju i njegovoj spremnosti i kompetencijama koje bi mu

omogucile koristenje glazbe kao motivatora u nastavi.

Nadalje, u istrazivanju su potvrdene obje hipoteze: ,,Ucenici imaju pozitivno misljenje o
koristenju glazbe u nastavi neglazbenih predmeta‘ te ,Ucenici su misljenja kako ih glazba
motivira u nastavi neglazbenih predmeta“. 1z toga mozemo zakljuciti kako glazba ima
pozitivno djelovanje na ve¢inu uc¢enika. Dakle, ako se glazba poveze s u€enjem, rezultati ¢e
biti bolji. S obzirom na to da je vecina ucenika izjavila kako bi se glazba trebala ¢esce koristiti
u nastavi, bilo bi poZeljno kada bi ucitelji razli¢itih neglazbenih predmeta osluhnuli Zelje svojih

ucenika.

Kao $to je ve¢ napomenuto, razina Koristenja glazbe zna¢ajno ovisi o razini korelacije
glazbe s predmetom koji se poucava, a to se potkrepljuje u teorijskom dijelu gdje je obradeno
vise predmeta te se pojavljuje znacajna razlika u koli¢ini literature koja se odnosi na nastavu
odredenog predmeta. To govori o tome kako za odredene predmete postoje dostupni izvori koji
govore o toj problematici, ali, nazalost, ima i onih predmeta o kojima je vrlo malo toga
istrazeno 1 napisano s obzirom na koreliranje s glazbom. Kako je glazba snazno motivacijsko

sredstvo, preporucuju se daljnja istrazivanja u smjeru pronalaska novih metoda motivacije za
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predmete u kojima motivacija nije zastupljena, ali i u predmetima u kojima se glazba ve¢

uvelike koristi.
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6. PRILOG
6.1. ANKETNI UPITNIK

Dragi ucenici,

molimo vas da izdvojite nekoliko minuta i ispunite ovaj anonimni anketni upitnik o glazbi u

nastavi neglazbenih predmeta.

1.

Spol:

a) Zenski

b) muski

KOJU SKOIU POIAZIS? .eeeieiiieeie ettt ettt ettt e s et st e e e e st ae e s s saaeae s eensaneeesnnseaeeeean
Koji razred polazis?

a) peti

b) Sesti

c) sedmi

d) osmi

Oznaci predmete (ne racunajuci Glazbenu kulturu)u cijoj nastavi se koristi glazba! (mozes
zaokruZiti viSe odgovora)

a) Hrvatski jezik

b) Engleski jezik

c) Njemacki jezik

d) Matematika

e) Tjelesnaizdravstvena kultura

f) Likovna kultura

g) nekidrugi (NAVEi KOJi) .ueeeeeceeeieiieeeee e et e
Oznaci predmet (ne racunajuci Glazbenu kulturu) u ijoj nastavi se najéesce koristi glazba!
(zaokruZi jedan odgovor)

a) Hrvatski jezik

b) Engleski jezik

c) Njemacki jezik

d) Matematika

e) Tjelesnaizdravstvena kultura

f) Likovna kultura

g) neki drugi (NAVEi KOJi) ..ueeeieeciieie ettt et ee e e e e e et eeeas eeas
Koje glazbene aktivnosti koristite u nastavi neglazbenih predmeta? (mozes zaokruZziti viSe
odgovora)

a) pjevanje

b) slusanje

c) plesipokret uz glazbu

d) NeSto drugo (NAVEi ST0) ...ccvviieieecieie ettt ee e et e ettt et ae e e e eaaraeaan
Glazbu u nastavi neglazbenih predmeta koristite za: (moZes zaokruziti viSe odgovora)

a) motivaciju

b) opustanje
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c) koncentraciju

d) zabavu

e) bolju atmosfru

1) I 4T o N [T = Lo X [ F= AV =Te [ R o ) O TS

U kojem dijelu sata najéesce koristite glazbu u nastavi neglazbenih predmeta? (zaokruzi
jedan odgovor)

a) uvodnom dijelu

b) sredisnjem dijelu

c) zavrsnom dijelu

Koju vrstu glazbe koristite u nastavi neglazbenih predmeta? (moZes zaokruZiti vise odgovora)
a) umijetnicku

b) popularnu

c) tradicijsku

d) jazz

€) NESto drugo (NAVEI ST0) ..ocvuieciiiieciie ettt ettt e ette e et e e tte e e e sabe e e bae e etbe e e anaeeanes

U sljedecim pitanjima koja se odnose na nastavu NEglazbenih predmeta zaokruZi jednu tvrdnju s

kojom se najvise slazes s tim da brojevi predstavljaju sljedece: 1) uopce se ne slazem ; 2) uglavnom se

ne slazem; 3) niti se slazem niti se ne slazem; 4) uglavnom se slazem; 5) potpuno se slazem.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Svida mi se kada ucitelj koristi glazbu.
1 2 3 4 5
Kada koristimo glazbu u nastavi to me dodatno motivira za rad.
1 2 3 4 5
Ucitelji Cesto koriste glazbu u nastavi.
1 2 3 4 5
Glazba u nastavi pomaze mi da lakse ucim.
1 2 3 4 5
Glazba u nastavi mi pomaze da se bolje koncentriram.
1 2 3 4 5
Glazba u nastavi mi pomaze da se opustim.
1 2 3 4 5
Svida mi se glazba koju uditelji odaberu za nastavu.
1 2 3 4 5
Volio bih da ¢esce koristimo glazbu u nastavi.
1 2 3 4 5
Mislim da bi glazbu trebalo koristiti u nastavi svih predmeta.
1 2 3 4 5
Slusam glazbu kada uc¢im kod kuce.
1 2 3 4 5
Glazba mi puno znadi u Zivotu.
1 2 3 4 5

Hvala na sudjelovanju!
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