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Sazetak

SrameZljivi u€enici i izvodacke glazbene aktivnosti

U danasnjem je svijetu sramezljivost sve ¢e$¢a pojava medu djecom i odraslima. Rad se bavi
utjecajem sramezljivosti na ucenike prilikom izvodenja glazbenih aktivnosti, no potrebno je
shvatiti zbog ¢ega dolazi do sramezljivosti. Na pocetku rada navedeni su tipovi osobnosti te
kako su introvertirane osobe podloznije sramezljivosti od ekstravertiranih. Za pojavu
sramezljivosti od velike su vaznosti vanjski ¢imbenici i utjecaji. Na sramezljivost kod djece
utjeCu obiteljsko, Skolsko i vrSnjatko okruzenje. Svakako treba uzeti u obzir da svako
sramezljivo dijete nije isto te kako postoje vrste, razine i razlike s obzirom na spol u
srameZljivosti. Sama srameZljivost utjeCe 1 na druge osje¢aje kod djece kao S§to je
samopostovanje koje je niZe ukoliko dijete posjeduje visok stupanj sramezljivosti. Na nastavi
glazbe aktivnosti koje se izvode su pjevanje, sviranje, ples/pokret i glazbene igre. Rad se u
manjoj mjeri bavi i problematikom organizacije navedenih aktivnosti. Najces¢a aktivnost je
pjevanje, a u skolama se najmanje svira zbog raznih razloga (neodgovarajuca oprema, manjak
vremena). Ucitelji kao voditelji odgojno-obrazovnog procesa imaju vaznu ulogu u kreiranju
razrednog ozracja. Upravo to zna¢i da bi se ucitelji trebali znati postaviti prema svakom
uceniku, a tako i prema sramezljivima, te znati na koji nacin im pomoc¢i da budu opusteniji i
svoji. SrameZljiva djeca imaju slabiji uspjeh u izvodackim glazbenim aktivnostima jer su
sklona nesigurnosti i povladenju u sebe. Aktivnosti koje mogu pomo¢i u suzbijanju
sramezljivosti su razne glazbene igre, no bitno je da one budu dobro osmisljene kako bi djeca
bila neopterecena i kako bi uzivala u njima.

Kljuéne rije€i: sramezljivost, ucenici, glazbene aktivnosti



Abstract

Shy students and performing music activities

In today's world, shyness is a common phenomenon among children and adults. The paper
deals with the influence of shyness on students when performing musical activities, but it is
necessary to understand why shyness occurs. At the beginning of the paper, personality types
are listed and how introverts are more susceptible to shyness than extroverts. External factors
and influences are of great importance for the appearance of shyness. Shyness in children is
influenced by the family, school, and peer environment. It should certainly be considered that
not every shy child is the same, and that there are types, levels, and gender differences in
shyness. Shyness itself also affects other feelings in children, such as self-esteem which is
lower if the child has a high degree of shyness. In music lessons the performed activities are
singing, playing, dancing/movement and musical games. To a lesser extent, the paper also
deals with the issue of organization of the mentioned activities. The most common activity is
singing, and in schools playing is less represented because of various reasons (inadequate
equipment, lack of time). Teachers as leaders of the educational process have an important
role in creating the classroom atmosphere. This means that teachers should know how to
approach each student, including the shy ones, and know how to help them to be more relaxed
and to be themselves. Shy children have less success in performing musical activities because
of their insecurity and withdrawing into themselves. Activities that can help to suppress
shyness are various musical games, but it is important that they are well thought out so that
children are unburdened and enjoy them.

Key words: shyness, students, musical activities
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1. UvOD

Mnogo ljudi smatraju da su javni nastupi ili izvodacke aktivnosti dogadaji kojih se
najvise plase. Takvim pojavama prethode razni utjecaji i zivotna iskustva. Vazno je znati
nositi se s takvim strahom jer njegovim se smanjivanjem ujedno i poboljsava izvedba pred

publikom.

Nastava glazbe trebala bi biti aktivna nastava, tj. pozeljno je da djeca uz ucitelje
aktivno sudjeluju u nastavi. Uz sluSanje glazbe na nastavi se glazbe pjeva, svira, plese i igra.
Nerijetko se dogada da pojedini ucéenici ne budu uspjes$ni U izvodackim glazbenim
aktivnostima jer su sramezljivi. Danasnji otvoreni model, tj. kurikulum nastave glazbe (MZO,
2019.) usmjeren je na ucenika. Ucitelji kao voditelji odgojno-obrazovnog procesa imaju
vaznu ulogu u kreiranju razrednog ozrac¢ja. Upravo se zbog toga moze re¢i da su ucitelji duzni
uciniti sve §to je u njihovoj mo¢i kako bi se djeca osjecala ugodno na nastavi i u izvedbama
glazbenih aktivnosti. Samim time to znaci da su duzni prilagoditi se sramezljivim ucenicima
kako bi oni bili uspjesniji, tj. pomoc¢i im da budu opusteniji. Sramezljiva su djeca manje
uspjesna u izvodackim glazbenim aktivnostima jer su nesigurna i sklona povlac¢enju u sebe.
Sramezljivost, kao sve ¢esca pojava kod djece, mogla bi se suzbiti kroz razne glazbene igre,
no bitno je da one budu dobro osmisljene kako bi djeca bila $to manje opterec¢ena i na taj

nacin uzivala u njima.

Tema je ovoga rada sramezljivost djece i njihove izvodacke glazbene aktivnosti. Cilj
je rada prikazati zasto se javlja srameZljivost kod djece, kako se sramezljiva djeca snalaze u

izvodackim glazbenim aktivnostima te koja je uloga ucitelja u suzbijanju sramezljivosti.



2. TIPOVI OSOBNOSTI

Osobnost ili li¢nost, tj. proucavanje ljudske osobnosti grana je psihologije koja nastaje
pocetkom 20. stoljeca. Odredenje ljudske osobnosti kompleksan je proces zbog postavljanja
definicije koja mora biti sveobuhvatna. Naime, definicija treba ukljucivati unutrasnje i
tjelesne karakteristike, socijalne utjecaje, kvalitete uma, odnose s drugima i unutrasnje ciljeve
(Kusi¢, 2021). Allport (1937 prema Vidakovié¢, 2011: 11) postavlja prvu definiciju za osobinu
licnosti kao: ,,...generaliziran i fokaliziran neuropsihicki sistem (karakteristi¢an za individuu),
koji posjeduje moguénost da mnoge podrazaje ¢ini istima (funkcionalno ekvivalentnima), te
da inicira i usmjerava konzistentne (ekvivalentne) forme adaptivhog i ekspresivnog
ponasanja“. Buss i Larsen (2008 prema Kusi¢, 2021: 11) definiraju li¢nost na suvremeniji
nacin: ,,Li¢nost je skup psihickih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani
i relativno trajni, te utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihic¢ku, fizicku i

socijalnu okolinu®.

Repisti (2015) navodi kako je moguce teorije osobnosti pozicionirati na nekoliko
kontinuuma. Autor navodi dimenzije Schultza i Schultza (2005 prema Repisti, 2015), a one

Su:

e priroda (nasljede) nasuprot sredini (0dgoj)

e slobodna volja nasuprot determinizmu

e proslost nasuprot sadasnjosti

e Ooptimizam nasuprot pesimizmu

e ekvilibrij (ravnoteza) nasuprot osobnom rastu

e jedinstvenost (posebnost) nasuprot univerzalnosti.
Nadalje, autor navodi kontinuume psihologa Fulgosija (1987 prema Repisti, 2015):

¢ sloboda nasuprot determinizmu

e nomotetika nasuprot idiografi¢nosti

e racionalnost nasuprot iracionalnosti

e holizam (cjelovito) nasuprot elementarizmu (partikularnosti)
e subjektivnost nasuprot objektivnosti

¢ nasljede nasuprot okolini



e homeostaza nasuprot hemostazi
e reaktivnost nasuprot proaktivnosti

e spoznatljivost nasuprot nespoznatljivosti.

Repisti (2015) navodi kako se veéina pojmova poklapa te kako je Fulgosijev doprinos upravo

u prosirenom popisu kontinuuma.

Jung (1921 prema Repisti, 2015) svoju tipologiju osobnosti temelji na dva stava:
ekstroverzija i introverzija. Ekstraverziju opisuje na nacin da ,,ekstrovertirane osobe imaju
pozitivan odnos prema objektu (u analitickom smislu te rijeci), a opisane su kao otvorene,
drustvene, prijateljski nastrojene i samopouzdane u novim i nepoznatim situacijama...“ (Jung
1921 prema Repisti, 2015: 49), dok introverziju da ,,introvertirani ljudi izraZzavaju apstraktni
stav prema objektu, te su nastrojeni defenzivno i okrenuti prema unutra/prema sebi/, povlaceéi
svoju libidinalnu energiju s objekta; oni su samozatajni, stidljivi i teSko se dopire do njih i

njihovog unutrasnjeg svijeta” (Jung 1921 prema Repisti, 2015: 49).

Osim ekstroverzije i introverzije, Repisti (2015) spominje pojam ambivert prilikom
objasnjavanja posljednjeg kontinuuma Schultza i Schultza (2005 prema Repisti, 2015), kao
jedinstvenost (posebnost) nasuprot univerzalnosti. Repisti (2015) ambiverta objasnjava na
ovaj nacin: ako osoba X posjeduje visoku razinu ekstroverzije, a osoba Y prosje¢nu razinu
onda se osoba Y naziva ambivertom, dok osoba Z posjeduje nisku razinu ekstroverzije (u

ovom slucaju osoba Z bi bila okarakterizirana kao introvert).

Goldberg (1990 prema Repisti, 2015) opisujuci ekstroverte koristi iduce pridjeve:
pri¢ljiv, ekstrovertiran, asertivan, izravan, otvoren; dok se izrazi poput sramezljiv, tih,
introvertiran, plah, inhibiran ve¢inom odnose na introverte (Buss i Larsen, 2008 prema Kusic¢,
2021). Nadalje, introverti ¢esée biraju manja i mirnija mjesta, rezervirani su i vie vremena
provode sami. Vidakovi¢ (2011) navodi karakteristike ekstraverzije: srdacnost, drustvenost,
poduzetnost, trazenje uzbudenja i pozitivne emocije; dok su osobe nizeg stupnja ekstraverzije
mirne, povucene, tihe, sramezljive. Misljenje je, koje prevladava medu psiholozima ali i u
drustvu, kako je ekstraverzija poZeljna i pozitivna karakteristika za razliku od introverzije.
Introverte se smatra izoliranim i povuc¢enim osobama kojima nedostaju socijalne vjestine dok
se zanemaruju mogucnosti da introverti zapravo preferirgju autonomiju, neovisnost i
individualnost (Kusi¢, 2021).



3. SRAMEZLJIVOST

Sramezljivost se tek odnedavno znanstveno proucava, iako je staro ljudsko iskustvo.
Najvaznija je godina, govore¢i o znanstvenom pristupu prema sramezljivosti, 1975. kada
Zimbard zapocinje projekt o sramezljivosti. Ubrzo je otvorena i prva klinika. Nakon objave
rezultata istrazivanja sramezljivost je proglasena najnepozeljnijom osobinom Amerikanaca.
Do danas je nastao velik broj znanstvenih radova te barem tridesetak knjiga koja su se bavila

sramezljivoscu (Zarevski i Mamula, 2008).

Schlenker i Leary (1982 prema Poredski, 2015) definiraju sramezljivost kao
tendenciju da se osoba osjeca lose prilikom pokusaja ostavljanja dobrog dojma na nekog, ali
istovremeno ta osoba sumnja u svoje osobnosti. Takve osobe Cesto izbjegavaju situacije u
kojima mogu biti neprihvacene ili odbacene. Vizler (2004) navodi niz autora i njihove
definicije sramezljivosti kronoloskim redoslijedom. Tako Pilkonis (1977 prema Vizler, 2004)
kaze da je sramezljivost tendencija izbjegavanja socijalne interakcije te neprikladno reagiranje
u socijalnim situacijama. Crozier (1979 prema Vizler, 2004) definira srameZljivost kao
anksiozno ponasanje koje se najvise ocituje prilikom vrednovanja ili procjenjivanja. Zimbardo
i Radl (1982 prema Vizler, 2004: 11) odreduju sramezljivost kao ,mentalni stav koji
predisponira ljude na izuzetnu zabrinutost u vezi socijalne evaluacije njithovog ponasanja. Kao
takva stvara narocitu osjetljivost na znakove odbacivanja. Pri tom postoji spremnost za
izbjegavanje ljudi i situacija koje imaju potencijal za kritiziranje, te za suzdrzavanjem od
iniciranja akcija koje bi mogle privuci paznju na njihovo ja.” Biggs i sur. (1986 prema Vizler,
2004) navode da je sramezljivost pretjerana i neurotska paznja usmjerena na sebe prilikom
socijalnih situacija, a to dovodi do plasljivog i neprimjerenog ponasanja prema drugima.
Leary (1986 prema Vizler, 2004) takoder navodi da je sramezljivost socijalna anksioznost i
interpersonalna inhibicija, a odreduje ju kao afektivno-bihevioralni sindrom. Van der Molen
(1990 prema Vizler, 2004) navodi kako se osoba moze smatrati sramezljivom ukoliko se u
odredenim socijalnim situacijama nosi S osjecajima tenzije, bojazljivosti, inhibiranosti,
odnosno ne zna kako se ponasati u socijalnim situacijama ili se ne usudi napraviti ono §to

misli da bi trebala te ima negativne misli o sebi.



3.1. UZROCI I RAZVOJ SRAMEZLJIVOSTI

Postoje razli¢iti uzroci sramezljivosti. S obzirom na temu rada zadrzat ¢emo se na

nekima kao $to su:

e obiteljsko okruzenje
e vrSnjacko okruzenje i sramezljivost

e Skolsko okruzenje.

3.1.1. Obiteljsko okruzenje i sramezljivost

Ulogu obiteljskog okruzenja pri nastanku sramezljivosti najbolje je promatrati kroz
razli¢ite obrasce roditeljskog ponaSanja. Baumrind (1970 prema Vizler, 2004) navodi

autoritativni, autoritarni i popustljivi stil.

Kod autoritativnih roditelja postoje jasna pravila ponasSanja, objasnjenja odgojnih
postupaka te se uzima u obzir razvojna dob djeteta. Potrebno je naglasiti da se to primjenjuje
u toploj emocionalnoj atmosferi pri ¢emu se poStuju prava i potrebe djece. Za razliku od
autoritativnih roditelja, autoritarni roditelji nerijetko koriste fizicko kaznjavanje te ne uzimaju
u obzir potrebe i prava djece. Kod autoritarnih roditelja i djece prevladava odnos podredenih i
nadredenih. Popustljivi roditelji postavljaju vrlo malo zahtjeva i oéekivanja prema djeci, vise
se potice da djeca donose vlastite odluke i razvijaju neovisnost (Baumrind, 1967 prema
Vizler, 2004).

Macoby i Martin (1983 prema Vizler, 2004) popustljivi stil zamjenjuju permisivnim te
dodaju zanemarujuci stil, pri tom uzimajuéi u obzir razlike emocionalne popustljivosti
roditelja. ,,Permisivni roditeljski stil ¢ini kombinacija emocionalne topline i slabe kontrole, a
novi, zanemarujuci roditeljski stil nastao je kombinacijom slabe kontrole i emocionalne
hladnoce* (Vizler, 2004: 5). Djeca su permisivnih roditelja ¢es¢e nezrela i ne snalaze se u
situacija s autoritetima. Takav stil dovodi do agresivnog i impulzivnog ponasanja.
Zanemarujuci stil dovodi do najmanje pozeljnih razvojnih ishoda te on poti¢e nezdravi
socijalni razvoj. Djeca ne sudjeluju primjereno u igri i socijalnim interakcijama, a uz to su

sklona agresivnom ponasanju, ili s druge strane, socijalnoj povucéenosti (Vizler, 2004).



Zarevski i Mamula (1998 prema Vizler, 2004) u svojim istrazivanjima navode da je za
razvoj sramezljivosti najpogubniji autoritarni stil zbog inzistiranja na slijepom pokoravanju
autoritetu te zbog nedostatka brige i topline. Takav nacin odgoja poti¢e nesigurnost koja se
Cesto razvije u sramezljivost. S druge je strane najbolji roditeljski stil za sprje¢avanje razvoja
srameZljivosti autoritativni odgojni stil jer pomaze razvoju dje¢je sigurnosti, Samopouzdanja i
samopostovanja. Djecu se usmjerava na korisne aktivnosti, otvoreno se razgovara 0 svim

temama te potice na kriticko misljenje.

Roditelji u prvim godinama djetetovog Zivota imaju veliku ulogu u sprje¢avanju
kasnijeg razvoja sramezljivosti. Roditelji su duzni svakodnevno hraniti i maziti dijete te voditi
brigu 0 njemu kako bi doslo do razvoja privrzenosti. U suprotnom se povecava mogucnost
nesigurnosti i sramezljivosti u kasnijem zivotu. Osim neostvarene privrzenosti do razvoja
sramezljivosti moze dodi i pretjeranim zasti¢ivanjem. Time se djetetu onemogucava razvijanje
socijalnih vjestina potrebnih za snalazenje u svijetu koji ga okruzuje. Na to se mogu dodati i
previsoka ili preniska ocekivanja roditelja koja nisu u skladu sa psihofizickim i emocionalnim

razvojem djeteta (Vizler, 2004).

3.1.2. Vrsnjacko okruzenje i sramezljivost

Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson (2022) proveli su istrazivanje u kojem su htjeli
saznati kako sramezljivost moze utjecati na medusobno upoznavanje vr$njaka. Istrazivanje je
provedeno na trideset parova djece uskladenih po dobi (10 - 13 godina) i spolu koji su za
zadatak imali upoznati se. Do podataka su o sramezljivosti autori dosli procjenjivanjem
izvjeSca roditelja i djece. Autori su koristili upitnik Children’s Shyness Questionnaire (CSQ;
Crozier, 1995 prema Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson, 2022). Od djece se trazio odgovor
da, ne i ponekad na 26 tvrdnji. Neke su od tvrdnji bile: ,,Obi¢no razgovaram samo s jednim ili
dva bliska prijatelja“ i ,,TeSko mi je razgovarati s nekim koga ne poznajem*. Odgovori su
zbrajani te je visi rezultat ukazivao na vecu sramezljivost. Roditelji su ispunjavali upitnik
Early Adolescent Temperament Questionnaire - Revised (EATQR; Ellis i Rothbart, 2011
prema Sosa-Hernandez, Wilson i Henderson, 2022). Upitnik se sastojao od 62 tvrdnje.
Procjenjivalo ih se s 10 aspekata djecjeg temperamenta. Ocjenjivala se to¢nost svake tvrdnje u

odnosu na njihovo dijete od 1 (u potpunosti se slazem) do 5 (u potpunosti se ne slazem). Kako



je tema istrazivanja bila sramezZljivost, roditelji su ispunjavali dio upitnika vezan uz nju. Osim
upitnika bio je prisutan i niz tvrdnji (npr. ,,Sramezljiv je zbog upoznavanja novih ljudi“ i sl.).
Razina je sramezljivosti izraCunata zbrajanjem rezultata djece i roditelja. Samo istrazivanje
provedeno je u dvije faze. Prva faza sastojala se od iscrtavanja uoc¢enih emocija kod parova
prilikom upoznavanja. KoriSteni Su ovi pojmovi za emocije: pozitivni aspekt, negativni aspekt
I neutralni aspekt. U drugoj su fazi istrazivaci racunali ,,udaljenost” emocija izmedu svih
parova. Rezultati istrazivanja otkrivaju da sramezljiva djeca pokazuju negativne i neutralne
obrasce izrazavanja emocija prilikom upoznavanja vr$njaka, a to moze dovesti do nestvaranja
odnosa. Parovi s razli¢itim razinama sramezljivosti pokazuju obrasce podijeljenog pozitivnog
I neutralnog aspekta. Kako bi se potaknula prva interakcija kod djece, pozeljno je povezati

sramezljivo dijete s djetetom niske razine sramezljivosti.

3.1.3. Skolsko okruZenje i srameZljivost

Uz obitelj skola ima kljuénu ulogu u razvoju i odrastanju djeteta. U $kolama djeca
stjecu prijateljstva, razvijaju meduljudske odnose te modificiraju donesena ponasSanja iz
obitelji ili uce nove oblike ponasanja (Gruden, 1997 prema Poredski, 2015). Nerijetko se
dogada da se ne uspijevaju svi ucenici prilagoditi pravilima i pritiscima Skole te zbog toga
postoji mogucnost smetnji u redovnom razvoju (Kranzeli¢c-Tavra, 2002 prema Poredski,
2015). Coven i sur. (1996 prema Poredski, 2015) navodi kako postoje razli¢iti izvori u
problemima adaptacije djece na Skolu. Rezultati tih problema se ocituju u razli¢itim

nezeljenim oblicima ponasanja, a ona su:

e neprijateljsko i agresivno ponasSanje
e povucenost

e anksioznost

e nezainteresiranost

e iskljucivanje

e moguce kombinacije navedenih ponasanja.

Huklek (2017) navodi kako suvremeni kurikulum ima naglasak na postavljanju i

ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda. Upravo se zbog toga ucitelji nemaju vremena
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dovoljno posvetiti odgojno-socijalnim zada¢ama, posebice kod ucenika koji imaju odredenih
socijalnih problema. Ako ucenici nemaju dovoljno socijalnih vjestina i ne osjecaju se ugodno
u Skolskim ustanovama, usporedno nastaju problemi i na obrazovnim podru¢jima. Klai¢ (1990
prema Huklek, 2017) objasnjava kako u svakom razrednom odjelu postoji razredna elita
(,,odliénici, izabrani“). Takoder navodi ucenike koji ne pripadaju tom Kkrugu, a oni su:
odbaceni ucenici (MNogo negativnih nominacija od drugih ucenika), izolirani u¢enici (manje
negativnih i manje pozitivnih nominacija od drugih ucenika) te kontroverzni uéenici (mnogo
negativni i pozitivnih nominacija od drugih uéenika). ,,Izoliranost i kontroverznost takoder
¢ine negativnu stranu popularnosti. Takvi se ucenici rijetko biraju za prijatelja, srameZzljivi su
i osamljeni. Ucenici koji su izolirani i kontroverzni, kao i odbaceni ucenici, imaju lo$ Skolski
uspjeh jer uce u razrednom odjelu u kojem se ne osjecaju prihvacenim* (Huklek, 2017: 29).
Nepopularni uéenici ne sudjeluju u socijalnim interakcijama i ne druze Se s ve¢im skupinama
ljudi. Takvi ucenici ¢esto imaju prijatelja koji takoder pripada nepopularnom dijelu razrednog
odjela. Oni medusobno uzivaju, Stvaraju pozitivnu interakciju i osiguravaju emocionalnu
sigurnost (Huklek, 2017).

3.2. VRSTE SRAMEZLIJIVOSTI

Zbog razlicitih definiranja sramezljivosti dolazi i do razlika unutar populacije koja je

sramezljiva. Vizler (2004) navodi niz autora te njihove tipove sramezljivosti.
Zimbardo (1977 prema Vizler, 2004) dijeli sramezljive ljude u tri skupine:

1. ljudi koji preferiraju vrijeme provoditi sami, ali se ne plase socijalnih situacija

2. ljudi koji bi zeljeli prilaziti ljudima, ali to ne ¢ine zbog niskog samopostovanja,
losih socijalnih vjestina i zbunjenosti

3. ljudi koji su sputani drustvenim i kulturalnim ocekivanjima; takvi ljudi u

velikoj mjeri paze na drustvene norme.
Eysenck (1969 prema Vizler, 2004) sramezljivost dijeli na dva tipa:

1. introvertna sramezljivost — osobe preferiraju samocu, ali nemaju problema sa

socijalnom komunikacijom



2. neuroti¢na sramezljivost — 0sobe su anksiozne i nemaju Socijalne vjestine, ali

zele 1 imaju potrebu za interakcijom.
Pilkonis (1977 prema Vizler, 2004) navodi privatnu i javnu sramezljivost:

1. privatna sramezljivost — osobe koje okolina ne smatra sramezljivima, ali sebe
tako dozivljavaju; 2/3 sramezljivije populacije

2. javna sramezljivost — 0sobe koje sebe smatraju sramezljivima i okolina ih
takoder smatra sramezljivima zbog bihevioralnih znakova (oboren pogled,

zamuckivanje i sl.).
Buss (1986 prema Vizler, 2004) navodi dvije vrste srameZljivosti:

1. bojazljiva sramezljivost — ,povecana pobudenost autonomnog zivéanog
sustava, bihevioralna inhibicija i kognicije koje se temelje na strahu od
negativnog vrednovanja“ (Vizler, 2004: 12). Smatra se da je ova sramezljivost
urodena te da je prisutna od djetinjstva (prije Seste godine).

2. samosvjesna  sramezljivost — ,minimalna autonomna pobudenost,
prevladavanje kognicija usmjerenih na strah od negativne evaluacije i neke
bihevioralne inhibicije koje su manje nego kod prvog tipa srameZljivosti®
(Vizler, 2004: 12). Uzrok je strah od negativnog vrednovanja, a razvija se oko

Seste godine, tj. nakon formiranja kognitivnog koncepta 0 sebi.

3.3. RAZINE SRAMEZLJIVOSTI

Zimbardo i Radl (1982 prema Vizler, 2004) za aspekte ocitavanja sramezljivosti
navode razinu ponaSanja, fizioloske pokazatelje i dozivljaj sramezljivosti odnosno
sramezljivost se prema Vizleru (2004) moze ocitavati na bihevioralnom, kognitivnhom i

fizioloskom planu.

,»Na bihevioralnom planu sramezljivi ljudi su prili¢no inhibirani. Imaju poteskoce u
interpersonalnoj komunikaciji, tesko zapocinju i odrzavaju Zeljene oblike ponasanja, te se

Cesto dozivljavaju kao napete i tihe osobe* (Vizler, 2004: 13). Sramezljivi ispitanici ne govore



puno kao nesrameZljivi, viSe vremena im je potrebno za pocetak razgovora te rjede traze

pomo¢, a pogotovo od suprotnog spola (Pilkonis, 1977 prema Vizler, 2004).

Vizler (2004) navodi aspekte sramezljivosti prema teoreticarima kognitivne teorije
socijalnog ucéenja, a one su: strah (fobicna komponenta, prisutnost simptoma fizicke tenzije),
deficit socijalnih vjesStina (bihevioralna komponenta) i iracionalne misli (kognitivna
komponenta). Kognitivni plan donosi pojavu negativnih, iracionalnih misli. Javlja se strah od
negativnog vrednovanja te nastoje izbje¢i situacije koje bi mogle potvrditi nedostatak
socijalne kompetencije. Upravo zbog toga javlja se nesigurnost i pokrece se sumnja u vlastite

kompetencije. Time nastaje zacarani krug (Vizler, 2004).

»Na fizioloSkom planu javljaju se crvenjenje, znojenje, tremor ruku, lupanje Srca,
ubrzanje pulsa, promjene u radu Zlijezda slinovnica, te drugi znakovi povecane pobudenosti
autonomnog zivéanog sustava“ (Vizler, 2004: 14). Prema navodima Cheeka i Briggsa (1990
prema Vizler, 2004) od 40 % do 60 % sramezljivih osoba ima fizioloSke znakove
sramezljivosti dok se kod ostatka ljudi sramezljivost ocituje emocionalnim i kognitivnim

aspektima.

3.4. SRAMEZLJIVOST I SAMOPOSTOVANJE

Bober i sur. (2021) proveli su istrazivanje 0 povezanosti sramezljivosti,
samopostovanja i samopredstavljanja. Ispitanici su bili gradani Poljske (N=198), od toga 157
zena i 41 muskarac izmedu 15 i 70 godina. Upitnik o sramezljivosti sastojao se od 13 stavki
(npr. ,,0sjecam se napeto kad sam s ljudima koje ne poznajem dobro”; ,,Osje¢am se sputano u
drustvenim situacijama”). Sudionici su odgovarali Likerovom skalom od 1 do7 (1 — ,,vrlo
nekarakteristicno ili neistinito”; 7 — ,,vrlo karakteristi¢no ili istinito”). Koristen je upitnik
Revised Cheek and Buss Shyness Scale (RCBS) koji su osmislili Cheek i Buss (1981 prema
Bober i sur., 2021). Rezultati su se kretali od 13 do 65. Visi je rezultat odrazavao vecu razinu
sramezljivosti. Za ispitivanje samopostovanja koristen je upitnik Rosenberga (1989 prema
Bober i sur., 2021). Upitnik je sadrzavao deset tvrdnji, od ¢ega je pet bilo pozitivnih (npr. “U
cjelini, zadovoljan sam sobom™) i pet negativnih (npr. ,,OsjeCam da nemam puno razloga za
ponos”). Ispitanici su odgovarali Likertovom skalom od 1 do 4 (1 —,,potpuno se slazem”; 4 —

,L2uopée se ne slazem”). Rezultati istrazivanja potvrdili su hipoteze o0 povezanosti
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srameZljivosti I samoposStovanja kao dva stila samopredstavljanja. SramezZljivi ljudi Koji
izbjegavaju druge ljude imaju manji utjecaj na vlastito samopouzdanje prilikom nastojanja
prikazivanja u povoljnom svjetlu. S druge strane, kada se sramezljivi ljudi predstavljaju kao
bespomo¢ni, nesigurni i nesposobni, sramezljivost ima veliki utjecaj na njihovo
samopoSstovanje. Pretjerano sramezljivi ljudi bi trebali nauciti strategije umanjivanja napetosti
jer samim time dolazi do promjene u uvjerenjima. Na taj nacin osoba nastoji promijeniti svoje
misljenje, u ovom slucaju uvjerenja o sebi, kako bi ono odgovaralo njihovom novom
ponasanju. Ako nauce naglasavati svoje vrline, bit ¢e im povoljnije u vaznim Zzivotnim
situacijama (npr. razgovor za posao). Osim toga, osoba pocinje cijeniti samog sebe i
prihvacati nove odnose ili izazove. Za sramezljivu djecu i adolescente vazno je izgraditi
povjerenje i uvjerenje o vlastitim vrlinama i kompetencijama. Izgradnja se moze potaknuti

razgovorom jer tako djeca uocavaju vlastite kvalitete i osjecaju se bolje.

3.5. RAZLIKE U SRAMEZLJIVOSTI S OBZIROM NA SPOL

U pubertetu, osim promjena osobina li¢nosti, dolazi i do promjena u sramezljivosti.
Pubertetske promjene osobina li¢nosti ne javljaju se u istim godinama i istim intenzitetom kod
djecaka i djevojcica. Isto to vrijedi i za srameZzljivost. lako postoje male medukulturalne
razlike, globalna istrazivanja dovela su do jako sli¢nih ili istih rezultata (Zarevski i Mamula,
1998 prema Vizler, 2004).

Zbog razlic¢itog odgoja djevojcice su sramezljivije u razdoblju od najranije dobi pa do
adolescencije. U adolescenciji razlike nisu toliko izrazene, ali je djeacima ipak teze zbog
spolnog stereotipa. Od njih se ocekuje inicijativa prilikom poziva za izlazak, prodornost,
asertivnost, zaradivanje vlastitog novca. Time se ujedno moze stvoriti velikog pritiska na

samosvijest sramezljivih djecaka (Zarevski i Mamula, 1998 prema Vizler, 2004).

Sramezljivost se pojavljuje u razliCitoj dobi zbog razliCitog vremena ulaska u
adolescenciju (djevojke u dobi 12 — 13 godina; djecaci 14 — 15 godina). Ipak, te razlike nisu
velike i ovise 0 dobu spolnog sazrijevanja. Prilikom stupanja u brak sramezljive djevojke
ranije se bracno obvezuju i ranije radaju djecu od nesramezljivih. Kod muskaraca je obrnuto.
Sramezljivi muskarci kasnije stupaju u brak i kasnije imaju djecu. Cesto je srameZljivost

koristena kao izgovor za nepoduzimanje socijalnih aktivnosti, a to je vise izrazeno kod
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muskaraca. Sramezljivi muSkarci imaju niZzu samoevaluaciju, a sramezljive Zene slabije
socijalne vjestine. Kada se dosegne zrela dob, spolne razlike u sramezljivosti u pravilu nestaju
(Zarevski i Mamula, 1998 prema Vizler, 2004).
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4.1ZVODPACKE AKTIVNOSTI I JAVNI NASTUP

Plesni pokreti, geste, govor, pjevanje i sli¢no moZzemo ubrojiti U izvodacke aktivnosti
koje mogu biti prezentirane drugima putem javnih nastupa. ,,Javni nastup za vecinu ljudi je
nesvakida$nja i neobi¢na situacija u kojoj se oc¢ekuje da osobe izadu iz svoje zone komfora,
budu zabavne i budu ekspresivne, a opet opustene i jasne, prenesu Zeljenu poruku i da ostave
dobar dojam na publiku (Kusi¢, 2021: 5).

4.1. 1IZVODACKE AKTIVNOSTI I SRAMEZLJIVOST

Javni nastup odnosno izvodacke aktivnosti su Cesto izvor stresa za veliki broj ljudi.
Tako se ¢ak 41% Amerikanaca boji govoriti pred grupom ljudi (Zarevski, i Mamula, 2008).
Naime, strah od javnog nastupa moze se o€itovati u problemima sa znojenjem, lupanjem srca,
disanjem, crvenjenjem (Repisti, 2015) Sto su fizioloSki simptomi sramezljivosti. Mnogi ljudi
osjecaju strah od javnog govora, no strah od javnog govora i trema dva su razli¢ita pojma,
iako se Cesto poistovjecuju. Strah je neugodan osjecaj koji ima negativne utjecaje na zivot
pojedinca, odnosno strah sprje¢ava i onemogucava. Smatra se socijalnom anksioznos$cu te je u
svakom slucaju nepozeljan jer navodi na negativne misli, osjecaje i stanja (Bodie, 2010 prema
Kusi¢, 2021). Trema se definira kao osjecaj uzbudenosti i entuzijazma te nas ona motivira i
tjera na preispitivanje vlastitih sposobnosti, znanja i vjestina u nadolazecoj situaciji (Arial i
sur., 2011 prema Kusi¢, 2021). Sramezljivi i tjeskobni ljudi U vecoj mjeri osjecaju strah od
javnog govora. To ne znaci da takvi ljudi ne mogu biti uspjesni. Takav strah moze biti i
posljedica iskustava tijekom odrastanja (Kusi¢, 2021). Skari¢ (2000 prema Kusi¢, 2021)
navodi kako je normalno osjecati sram i strah prije ili prilikom javnog nastupa jer nas upravo
on tjera unaprjedenju, N0 pogresno je odustati zbog straha jer se javne aktivnosti/govor mogu
nauciti, a strah smanjiti. Marinho i sur., (2020) svojim su istrazivanjem utvrdili kako je
prisutna sramezljivost kod vecine studenata koji sudjeluju u javnim aktivnostima. Rezultati
istrazivanja pokazali su da je kod studenata prisutan strah od javnog nastupa. Oni tiSe govore
te osjecaju nemoguénost prirodnog koristenja ruku. Autori smatraju kako sama sramezljivost
ima veliki utjecaj na dojam prema govorniku. Smatraju kako je moguce rjesenje za suzbijanje
sramezljivosti razvijanje prakse javnog nastupa na sveuciliStima te ¢e navedeno pridonijeti

kvaliteti profesionalne buduc¢nosti sramezljivih ljudi.
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5. 1ZVOPACKE GLAZBENE AKTIVNOSTI

Struktura Kurikuluma nastavnih predmeta Glazbena kultura za osnovne skole i
Glazbena umjetnost za gimnazije sastoji se od tri domene. 1z samih naziva domena vidi se na
Cemu im je teziSte. Tako se domena A Slusanje i upoznavanje glazbe odnosi na sluSanje
glazbe, domena B bavi lzrazavanjem glazbom i uz glazbu s izvodackim aktivnostima, a
domena C naziva se Glazba u kontekstu i u okviru nje upoznaju se muzikoloski sadrzaji
(MZ0O, 2019). To znac¢i da u ,,0kviru domene B ucenici izvode glazbene aktivnosti (pjevanje,
sviranje, glazbene igre, glazbeno stvaralastvo, pokret uz glazbu) koje ¢e omoguditi cjelovit

dozivljaj glazbe te razvoj glazbenih sposobnosti i kreativnosti® (MZO, 2019: 11).

5.1. PJEVANJE

S ciljem razvoja glasa i lijepoga pjevanja ucenike se poti¢e na aktivno sudjelovanje u
pjevanju. ,,Posebna se pozornost polaze na ... usmjeravanje na dodatno bavljenje pjevanjem*
(MZO, 2019: 77).

Ucitelji samostalno biraju pjesme (autorske — umjetni¢ke, za djecu, popularne i

tradicijske). Pri odabiru pjesama potrebno je razmisljati o:

e .zanimljivosti i umjetnickoj vrijednosti pjesama

e interesima i dobi ucenika te sukladno tome primjerenoj tezini pjesama (opseg i
struktura melodije, ritamske figure i kombinacije, prikladan tempo)

e jasnoCi teksta i primjerenosti sadrzaja

e interkulturalnom nacelu prema kojem ¢e ucenici upoznati pjesme razlicitih kultura, na
razliitim jezicima 1 narje¢jima, uz odgovarajuc¢i etnomuzikoloski pristup koji treba

imati u vidu i pri upoznavanju hrvatskih tradicijskih pjesama* (MZO, 2019: 77)

Razlikujemo funkcionalno i umjetnicko pjevanje. Poneki glazbeni pedagozi
zagovaraju funkcionalno pjevanje ispred umjetnickog. Rojko (1996) koristi pojam ,lijepe*
(drustvene) pjesme koje bi se pjevale u nekim posebnim prilikama (izlet, Setnja maturanata).
Takve pjesme vec¢inom se povezuju sa zajednistvom, radosti i optimizmom. Mnogi glazbeni

pedagozi smatraju kako je duznost Skole da osposobi ucenike upravo za takve pjesme. Pri
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tome se zanemaruje da mlade i djecu rijetko zanimaju takve pjesme i nisu im lijepe te da se u
adolescenciji pojavljuje zelja za temperamentnijim glazbenim izrazom. Zakljucak je:
,Pjevanje drustvenih pjesama nije nista vrjednije od pjevanja Slagera, a u socijalnom pogledu

to je ipak pristup: udri brigu na veselje* (Rojko, 1996: 58).

U osnovnim Skolama pjevanje je veé¢inom funkcionalno iako bi trebalo vise teziti
umjetnickom pjevanju. Pjevanje je stolje¢ima imalo najvazniju ulogu u nastavi glazbe, ali
tijekom proslog stoljeca pojavljuju se druge aktivnosti (sviranje, slusanje glazbe, glazbeno
opismenjivanje, glazbeno stvaralastvo, muzikoloski sadrzaji). Po zavrSetku Drugog svjetskog
rata pjevanje postaje opet srediSnja aktivnost. Problem nastaje pojavom udzbenika te se
poCinje raditi na intonaciji. Pjevanje postaje vise didakticko, a manje umjetnicko zbog

pogresnog pristupa ucitelja (Rojko, 1996).

U osnovnoj skoli pjesme se usvajaju po sluhu. To se odvija u nekoliko etapa: stvaranje
raspolozenja za novu pjesmu, dozivljaj pjesme, usvajanje pjesme te glazbena interpretacija.
Osim navedenog, usvajanje pjesme po sluhu se moze odvijati i na ovaj nacin: upoznavanje
pjesme, obrada teksta, ucCenje pjesme, analiza pjesme te glazbena interpretacija (Vidulin-
Orbani¢ i Terzi¢, 2011). Za vrijeme izvedbe ucitelji izvode harmonijsku pratnju na
instrumentima (klavijature, gitara, harmonika) dok pjevanje uz matricu nije pozeljno (MZO,
2019).

Uzevsi u obzir suvremenu koncepciju nastave glazbe u opcéeobrazovnim $kolama,
pjevanje moze biti izabrana (neobvezna) aktivnost otvorenog modela/kurikuluma nastave uz
obvezno slusanje glazbe. Zbog toga je potrebno izabrati primjerene pjesme i teziti kvaliteti
interpretacije jer samo propjevavanje pjesama ne vodi pravoj svrsi predmeta (Vidulin-Orbanié

i Terzi¢, 2011), a ona je uvodenje ucenika u svijet glazbe i upoznavanje glazbene umjetnosti.

5.2. SVIRANJE

,Sviranje otvara mogucnost aktivnog sudjelovanja ucenika u reprodukciji i
interpretaciji jednostavnijih glazbenih djela. Za potrebe sviranja ucenici usvajaju simbole
glazbenoga pisma. U skladu s interesima, sposobnostima i dobi ucenika, sviranje se moze

realizirati tjeloglazbom, na dje¢jem instrumentariju, na standardnim glazbalima te
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proizvodnjom zvuka na elektroni¢kim instrumentima i/ili na racunalu“ (MZO, 2019: 77).
Sviranje ,,u danasnjoj $koli bez ikakve je umjetni¢ke vrijednosti. Barem su tri razloga za to:
dostupni instrumenti (npr. instrumenti iz Orffove zbirke, blokflaute, ,,melodike® i ostali
Skolski instrumenti), njihova slaba kvaliteta te nedostatak vremena za vjezbanje“ (Rojko,
1996: 63). Rojko (1996) smatra da, iako su djeca motivirana za sviranje, zbog nedostatka
pravih instrumenata i neizvodenja prave glazbe umjetni¢ka razina sviranja ne moze se doseci

u redovnoj nastavi glazbe, ve¢ u orkestrima i ansamblima.

Za sviranje je instrumenata u osnovnim $kolama jedan od najzasluznijih Carl Orff.
Polazna je tocka njegove ideje tjelesni pokret (pljeskanje, pucketanje prstima, tapkanje
nogama) te se tomu pridruzuju instrumenti kao $to su zvecke, bubnjevi i slicne udaraljke. Orff
objavljuje Orff-Schulwerk (Orffov pristup) koji sadrzi gotovo 250 aranziranih njemackih
dje¢jih pjesmica. Vazno je naglasiti da Orff-Schulwerk nije isto $to i Skolski instrumentarij jer
se Orff bavi i pjevanjem i improvizacijom (Rojko, 1996). Nadalje, autor (Keller, 1963 prema

Rojko, 1996) razvrstava instrumente u Cetiri kategorije:

e udaraljke s neodredenom visinom tona: zvecka, Stapi¢i, cimbali, Cinele, triangli,
kastanjete, razli¢iti drveni i kozni bubnjevi, tamburin, praporci i sl.

e udaraljke s odredenom visinom tona: timpani, zvon¢i¢i, metalofoni, ksilofoni, case.

e ZiCani instrumenti: gambe, psaltiri, lutnje, gitare i, eventualno, ¢elo i kontrabas.

e duhacki instrumenti: blok-flaute, flaute od bambusa, frule, rogovi.

Rojko (1996) govori 0 problematici argumenata zaSto djeca trebaju svirati u skolama.
On navodi kako se ¢ini da je jedini valjani argument, zasto bi djeca trebala svirati u Skolama,
to Sto djeca zele biti aktivna i zele svirati. Takoder zakljucuje da, ako je to jedini argument,
namece se pitanje kako ga postaviti. Ujedno dodaje da danasnje sviranje u Skolama nema

nikakvog smisla ni svrhe.

Usporedujuci Skole na nasim prostorima sa Skolama u SAD-u namece se zakljucak da
se kod nas malo svira u nastavi. Naime, u SAD-u nastava je glazbe izborni predmet te se on
temelji na teorijskom znanju i sviranju u ansamblima (moze se gledati kao kombinacija nasih
glazbenih i opc¢eobrazovnih $kola). Glazbene Skole nisu besplatne kao kod nas te, ukoliko
ucenici zele nauditi svirati neki instrument, upisuju nastavu glazbe kao izborni predmet. Kod

nas prevladava razmisljanje zasto se baviti sviranjem u op¢eobrazovnim Skolama dok imamo
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besplatne glazbene Skole. Sviranje u naSim Skolama moze imati smisla jedino ako se

koncipira sli¢no americkom stilu (Rojko, 1996).

5.3. PLES, POKRET | GLAZBENE IGRE

U Kurikulumu nastavnih predmeta Glazbena kultura za osnovne skole i Glazbena
umjetnost za gimnazije za ostvarenje se ishoda preporucuje da ucenici pokretom/plesom prate
glazbu. Osim navedenog, odredene teme zahtijevaju poznavanje plesova (npr.
etnomuzikoloski sadrzaji, balet, valcer). Postoje brojne glazbene igre koje ucenike poticu na
pokret i ples. U kategoriji dje¢jeg glazbenog stvaralastva navodi se da ples moze potaknuti

kreativnost kod ucenika (vrijedi i za pjevanje i sviranje) (MZO, 2019).

Istrazivanja 0 utjecaju glazbe na psihomotorni razvoj ve¢inom su usredotoCena na
djecu rane i predskolske dobi (na djeci rane skolske i starije dobi nema mnogo provedenih
istrazivanja). Nikoli¢ (2018) navodi da, iako ih nema puno, istrazivanja pokazuju veliki
utjecaj na sposobnosti djece koja su imala glazbene aktivnosti. Takva djeca pokazuju vecu
lakoc¢u pokreta i bolju motoricku koordinaciju od djece bez glazbenih aktivnosti. Nadalje,
Nikoli¢ (2018) govori kako su neglazbene aktivnosti (poput bacanja, hvatanja, skakanja)

poboljsane kod djece koja su imala aktivnosti s uklju¢enim ritmom.

Ve¢ spomenut Orff-Schulwerk temelji se na tjelesnom pokretu. Orff razvija ideju o
elementarnoj glazbi. Takva je glazba povezana s pokretom, plesom i govorom. Elementarno
muziciranje podrazumijeva i mnogo improvizacije (Rojko, 1996). Orffov pristup nije se
ucvrstio u $kolama zbog raznih kritika i neshvac¢anja samog pristupa, jedino $to je danas od
njega ostalo su instrumenti. Pedagozi, koji brane Orffov pristup, slazu se da je takav sustav
koristan za predskolski i rani Skolski odgoj te za zdravstvenu pedagogiju, kao S$to je

muzikoterapija, dok je za ozbiljan Skolski program posve neprikladan (Rojko, 1996).

Ples se u skolama ve¢inom uci pod nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture. Pozeljno
je medupredmetno povezivanje Tjelesne i zdravstvene kulture i Glazbene kulture zbog

zahtijevanja ucenja osnovnih ritmova te primjenu istih (Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentkiralji,

vvvvv

17



e drzanje tijela, orijentacija u prostoru, izrazajnost odnosno emocionalnost u pokretu

e glazbena izrazajnost kao $to je takt, ritam, tempo, dinamika i melodija

e stvaranje osjecaja odnosa tona i pokreta

e slobodna kreativnost pokreta i glazbe (Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentkiralji, 2005 prema
Lis¢i¢, 2019).

vvvvv

vvvvv

tradicijskih plesova i kola jer se na taj nacin upoznavaju s karakteristikama folklora i tradicije.
,Ples omogucuje Covjeku opustanje, mir, razvoj samopouzdanja koje ¢e koristiti u

svakodnevnom zivotu, kao i ruSenje barijera koje ¢ovjeka redovno koce te se ono osjeca

vvvvv

U nastavi glazbe prisutne su i glazbene igre i glazbeno stvaralastvo. RazliCite igre
sluze razli¢itim svrhama te su korisne jer ukljucuju pjevanje i druge izvodacke aktivnosti,
pospjesuju slusnu percepciju i pamcéenje glazbe, poticu na ples i pokret te sluze kao sredstvo
ponavljanja i utvrdivanja razli¢itih ,,glazbenih znanja“. Glazbeno je stvaralastvo korisno jer
potice kreativnost kod ucenika (MZO, 2019). Glazbene igre, koje mogu biti izvodene na

nastavi, su: glazbene igre uz slusanje glazbe, glazbene igre s pjevanjem i glazbene igre s

igre dijeli na igre s pjevanjem, igre uz instrumentalnu glazbu, plesove i tradicijska kola,
glazbene dramatizacije, igre u kojima ucenici stjeCu znanja iz teorije glazbe i stvaralacke igre.
,lgre s pjevanjem spoj su pjesme i igre koja se odvija kroz pokret i odredena pravila
izvodenja. To se odrazava u sinkretiCkom karakteru koji je idealan vid usvajanja glazbenih
sadrzaja kod djece ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja“ (Manasteriotti, 1982 prema
Blaskovi¢ i Dai¢, 2018: 142). ,,Igre s pjevanjem imaju odredena pravila. Mogu se izvoditi u
kolu i krugu koji je prirodni polozaj djeci jer se mogu medusobno vidjeti. Potom, postoje igre
u koloni, odnosno nizu, igre slobodnih oblika koje nema fiksiranih formacija i postoje igre
mjesovitih oblika koje se mogu izvoditi u kombinacijama navedenih oblika“ (Manasteriotti,
1982 prema Blaskovi¢ i Pai¢, 2018: 142).
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6. IZVOPACKE GLAZBENE AKTIVNOSTI I SRAMEZLJIVI
UCENICI

Kao §to je ve¢ receno, izvodacke glazbene aktivnosti prisutne u nastavi glazbe su:
pjevanje, sviranje, glazbene igre, glazbeno stvaralas§tvo i pokret uz glazbu. Navedene
aktivnosti mogu se u razredu izvoditi individualno, u paru ili u skupini. Ako se navedene
aktivnosti izvode individualno, onda kod sramezljivih u¢enika moze doc¢i do pojave stresa ili
treme. Kako bi se navedeno prevladalo, u nastavku teksta bit ¢e prikazana uloga ucitelja
glazbe, tj. uloga glazbenih igara u suzbijanju sramezljivosti u¢enika. Ujedno ¢e biti prikazana

I uspjesnost sramezljivih u¢enika u izvodackim glazbenim aktivnostima.

6.1. ULOGA UCITELJA GLAZBE U SUZBIJANJU SRAMEZLJIVOSTI U
UCENIKA

Odnos izmedu ucitelja i u¢enika od iznimne je vaznosti. U¢itelji, osim §to izvode Svoje
obrazovne uloge, trebali bi razmisljati i o socijalnoj strani svog zanimanja, to¢nije poraditi na
vlastitom odnosu s ucenicima (Huklek, 2017). Ucenicima, Kkoji imaju nizak stupanj
samopouzdanja i socijalno su nekompetentni, potrebna je uciteljeva paznja kako bi im se
socijalna kompetencija poboljsala. Pritom ne treba zanemariti i ostale ucenike. Potrebno je
mnogo zalaganja i truda kako bi se ostvarila interakcija s ucenicima kojima treba velika

pomoc¢ i paznja (Huklek,, 2017).

Ryan, Boucher i Ryan (2021) proveli su istrazivanje sa svrhom ispitivanja iskustva
adolescenata pijanista na privatnim satovima i solistiCkim nastupima u vezi s koncertnim
pripremama i anksiozno$¢u pri izvodenju glazbe. Sudionici su bili Sezdeset i dva pijanista
izmedu 11 i 17 godina. Prosjecna duljina sviranja klavira pojedinca bila je sedam godina.
Sudionici su ispunili upitnik koji se najvise temeljio na odnosu ucenik-ucitelj te na ulogu
ucitelja u pripremama za izvedbe. Na temelju se dobivenih rezultata moze uoditi da ucitelji
poticu uéenike na nastup. Medutim, samo je polovica izjavila da se njihovi ucitelji bave
pitanjima pripreme za nastup. Stoga autori Ryan, Boucher i Ryan (2021) zakljucuju kako ovo
istrazivanje namece pitanja o ulozi ucitelja u razvoju glazbenika te postavljaju pitanje bi li

obuka ucitelja u strategijama za smanjenje anksioznosti pomogla i njima i ucenicima.
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Istrazivanje je pokazalo kako bi ucitelji trebali biti vise ukljueni u pruzanje podrske

udenicima.

McPherson i McCormick (2006 prema Bersh, 2020) dijele miSljenje kako bi ucitelji
glazbe trebali posvetiti vise paznje percepciji svojih ucenika o osobnoj kompetenciji i da bi
ucitelji trebali utjecati na podizanje uc¢enikovog samopouzdanja o vlastitim sposobnostima.
Ucitelj treba pruziti uceniku aktivnu potporu, izazovne i smislene aktivnosti te vjerovati u
svoje ucenike. Takoder bi trebali imati u vidu da se samoucinkovitost moZe poboljsati kada su
ucenici motivirani za postizanje uspjeha, izloZeni pozitivnim akademskim i drustvenim
modelima te pouceni strategijama za prevladavanja izazova. Isto tako, ucitelji trebaju
razumjeti da je sposobnost promjenjivi, kontrolirani dio razvoja kojem je potrebno poticanje
na trud, ustrajnost i upornost (Bersh, 2020). ,,Kako bi ucitelj uspostavio jednakopravan odnos
sa svim ucenicima uz uvazavanje individualnih razlika, mora se demokratski i integrativno
ponasati, kvalitetno komunicirati s u¢enicima, njegovati aktivno slusanje te mora suosjecati s

ucenicima, a sve to treba biti utemeljeno na razrednoj koheziji* (Huklek, 2017: 20).

Razli¢ita istrazivanja pokazuju da glazba pozitivno utjece na razvoj djeteta. Upravo ta
spoznaja bi trebala do¢i do odgojitelja i ucitelja glazbe te do svih onih koji op¢enito sudjeluju
u razvoju djece. Potrebna su stru¢na usavrSavanja koja sluze stjecanju znanja o tome na koji
nacin glazba utjece na kognitivni, emocionalni i psihomotorni razvoj. Takva bi usavr$avanja
trebala obuhvatiti upoznavanje korisnih glazbenih aktivnosti kojima se pedagoski djelatnici

mogu sluziti i u praksi (Nikoli¢, 2018).

6.2. GLAZBENE IGRE KAO AKTIVNOST ZA SUZBIJANJE
SRAMEZLIJIVOSTI

Glazbene igre imaju vaznu primjenu u prvom i drugom odgojno-obrazovnom ciklusu,
tj. u drugom, trecem, Cetvrtom, petom i Sestom razredu, jer omogucuju Stvaranje opustenog
ozra¢ja u razredu, doprinose zanimljivosti, uklanjaju monotoniju i uéenici ¢e na temelju toga
biti pazljiviji (MZO, 2019). Iz navedenih razloga glazbene igre mogu pomoc¢i i sramezljivim

ucenicima da budu opusteniji i da se smanji njihova sramezljivost.
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Raznim igrama djecu se priprema i za razne zivotne situacije koje im slijede. Bitno je
re¢i da se ucitelji pomocu igara priblizavaju djeci i postaju medusobno bliski. Djeca igre
koriste za samoucenje jer je na neki nacin sama igra prilagodba na svijet, a pomocu nje dijete
prilagodava sebi ljude, dogadaje i stvari iz svoje okoline (Milinovi¢, 2015). Za vrijeme se igre
dijete osjeca zadovoljno, sretno i angazirano. Potrebno je da igre budu spontane i jednostavne
kako bi se djeca igrala i osjeCala neoptereceno. Glavni ishod igre mora biti osjecaj
nastavom i igre mogu biti osmiSljene kao frontalni, individualni i grupni oblik rada. U
najvisoj mjeri se koristi grupni oblik. Sramezljivoj i nesigurnoj djeci najbolje odgovara
strane Sulenti¢ Begi¢ (2016) ukazalo na to da udenici mlade $kolske dobi rado izvode
glazbene igre i da im se najvise svidaju glazbene igre uz slusanje glazbe. Smatra kako se na
nastavi glazbe ucenici trebaju osjecati ugodno i opusteno, stoga bi ucenicima trebalo
omoguciti da izvode one glazbene aktivnosti koje vole, a to su glazbene igre. Upravo ¢e igre

omoguciti svim uéenicima, osobito onim sramezljivijima, da se osje¢aju opusteno.

6.3. SRAMEZLJIVOST 1 USPJEH UCENIKA U IZVODPACKIM
GLAZBENIM AKTIVNOSTIMA

Izvodacke glazbene aktivnosti mogu predstavljati poteskoce sramezljivim ucenicima.
Guo, Zhao i Yang (2023) proveli su istrazivanje o povezanosti glazbenih postignuéa i
sramezljivosti. Postavili su dvije glavne hipoteze: 1) srameZljivost je negativno povezana s
glazbenim akademskim angazmanom; 2) sramezljivost i glazbeno-akademski angazman u

posrednistvu je s ciljevima glazbenih postignuca.

U istrazivanju je sudjelovalo nasumi¢no odabranih 515 studenata glazbe. Instrument
istrazivanja bio je upitnik samoprocjene. Rezultati Su istrazivanja potvrdili navedene hipoteze.
SramezZljivost je negativno utjecala na glazbeno-akademski angazman. Tijekom ovladavanja
glazbom i glazbenih izvedbi (iskljucujuc¢i sami izvedbeni pristup) uocena je djelomicna
povezanost izmedu sramezljivosti i glazbeno-akademskog angazmana, osobito ucenja glazbe.
Slicno navodi i Bandura (2006 prema Bersh, 2020) koji smatra kako vlastita uvjerenja o

ucinkovitosti utjeCu na kvalitetu emocionalnog Zivota i na osjetljivost na stres. Osjecaj
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kontrole nad vlastitim sposobnostima odreduje razinu tjeskobe koju pojedinci dozivljavaju
prilikom izvodacke aktivnosti (Bandura, 1986 prema Bersh, 2020). Hughes i Coplan (2010
prema Guo, Zhao i Yang, 2023) u svom su istrazivanju utvrdili kako sramezljivi ucenici

postizu manji akademski angazman zbog socijalnog povlacenja u Skolskom okruZenju.
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7. ZAKLJUCAK

U danasnjem je svijetu sramezljivost ucestala pojava medu djecom i odraslima.
Sramezljivost se kod ucenika mozZe smanjiti pravim pristupom. Iako postoje mnogi uzroci |
utjecaji na sramezljivost, na Skolsko okruZenje mogu utjecati ucitelji. Rad se bavi utjecajem
sramezljivosti na ucenike prilikom izvodenja glazbenih aktivnosti, no potrebno je shvatiti
zbog Cega dolazi do srameZljivosti. Na poc¢etku su rada navedeni tipovi osobnosti te kako su
introvertirane osobe podloznije srameZljivosti od ekstraveriranih. Za pojavu srameZljivosti od
velike su vaznosti vanjski ¢imbenici i utjecaji. Na dje¢ju srameZljivost utje¢u obiteljsko,
Skolsko i vr$njacko okruzenje. Svakako treba uzeti u obzir da nije svako sramezljivo dijete
isto te kako postoje vrste, razine i razlike s obzirom na spol u sramezljivosti. Takoder
sramezljivost utjeCe i na druge djeje osjecaje kao $to je samopostovanje. Ono biva nize

ukoliko dijete posjeduje visok stupanj sramezljivosti.

Na nastavi glazbe prisutne su aktivnosti pjevanja, sviranja, plesa ili pokreta te
glazbenih igara. Najcesca je aktivnost pjevanje dok se u skolama najmanje svira zbog raznih
razloga (neodgovarajuca oprema, manjak vremena). Na nastavi glazbe, pomoc¢u navedenih
aktivnosti, vazno je podizati samopouzdanje i znanje o vrlinama svakog uc¢enika. Samim time
dolazi do smanjenja sramezljivosti. Ukoliko se stvori ugodno razredno ozracje, ucenici ¢e biti
uspjesniji u izvodackim glazbenim aktivnostima. Moze se zakljuciti da na uspjeh u
izvodackim glazbenim aktivnostima najveci utjecaj ima upravo ucitelj. Zbog toga je nuzno da
ucitelji pohadaju razli¢ite edukacije i da se kontinuirano usavrsavaju kako bi bili spremni

pristupiti svim u¢enicima, 0sobito onima koji su sramezljiviji.

23



8.

LITERATURA

Bersh, B. (2020). The Relationship Between Music Performance Anxiety and Self-Efficacy
in Sixth to Eighth Grade Instrumental Students (doktorski rad). Lynchburg: Liberty
University.

Blaskovi¢, J. i Paié, T. (2018). Analiza glazbenih sastavnica igara s pjevanjem. Skolski
vjesnik, 67(1), 140-154. Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/213811

Bober, A., Gajewska, E., Czaprowska, A., Swiatek, A. H. i Szcze$niak, M. (2021). Impact
of Shyness on Self-Esteem: The Mediating Effect of Self-Presentation. Int J Environ Res
Public Health, 19(1), 230. Preuzeto s:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC8744881/

Guo, Y., Zhao, Y., I. i Yang, X. (2023). Relation between Shyness and Music Academic
Engagement: The Mediation of Achievement Goals-A Cross-Sectional Survey Study. Int J
Environ Res Public Health, 20(1), 824.

Huklek, K. (2017). Socijalni odnosi ucenika u razredu (diplomski rad). Zagreb: Uciteljski
fakultet.

Kusi¢, L. (2021). Povezanost osobine /icnost iekstraverzije-introverzije i straha od javnog
govora (diplomski rad). Zagreb: Filozofski fakultet.

Lis¢i¢, Z. (2019). Aktivnosit izvodenja glazbe u nastavi Glazbene kulture
(preddiplomskirad). Osijek: Akademija za umjetnost i kulturu. Preuzeto s:
https://repozitorij.aukos.unios.hr/islandora/object/aukos%3A168/datastream/PDF/view
Marinho, A. C. F., Medeiros, A. M., Pantuza, J. J. i Teixeira, L. C. (2020). Self-perception
of shyness and its relation to aspects of public speaking. Codas, 32(5), €20190097

Milinovi¢, M. (2015). Glazbene igre s pjevanjem. Artos, (3), 0-0. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/152003
MZO (2019). Kurikulum nastavni hpredmeta glazbena kultura za osnovne skole i

glazbena umjetnost za gimnazije. Zagreb: Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Preuzeto s:
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_151.html

Nikoli¢, L. (2018). Utjecaj glazbe na op¢i razvoj djeteta. Napredak, 159(1 - 2), 139-158.
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/202779

Poredski, T. (2015). Aktivni i pasivni poremecaji u ponasanju ucenika osnovne skole
(diplomski rad). Osijek: Filozofski fakultet.

Repisti, S. (2015). Psihologija /icnosti: Teorija i empatija. Sarajevo: INDEX LINE.

24


https://hrcak.srce.hr/213811
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8744881/
https://repozitorij.aukos.unios.hr/islandora/object/aukos%3A168/datastream/PDF/view
https://hrcak.srce.hr/152003
https://hrcak.srce.hr/202779

Sosa-Hernandez, L., Wilson, M.i Henderson, H. A. (2022). Emotion Dynamics Among
Preadolescents Getting to Know Each Other: Dyadic Associations with Shyness. Emotion.
Advance online publication. Preuzeto s:
https://www.researchgate.net/publication/363217857_Emotion_dynamics_among_preadol
escents_getting_to_know_each_other_Dyadic_associations_with_shyness

Rojko, P. (1996). Metodika nastave glazbe: teorijsko-tematski aspekti. Osijek: Sveudiliste
Josipa Jurja Strossmayera. Pedagoski fakultet. Preuzeto s:
https://bib.irb.hr/datoteka/566005.ROJKO_Metodika_nastave_glazbe. Teorijsko_tematsk
i_aspekti.pdf

Ryan, C., Boucher, H. i Ryan, G. (2021). Performance Preparation, Anxiety, and the
Teacher. Experiences of Adolescent Pianists. Revue musicale OICRM, 8(1), 38-62.
Sulenti¢ Begi¢, J. (2016). Glazbene igre u primarnom obrazovanju. U: Jerkovi¢, B. i
Skojo, T. (ur.), Umjetnik kao pedagog pred izazovima suvremenog odgoja i obrazovanja
(str. 685-701). Osijek: Umjetnicka akademija.

Vidakovi¢, V. (2011). Heritabilnost crta licnosti Petofaktorskog modela licnosti (zavr$ni
rad). Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet.
Vidulin-Orbani¢, S. i Terzi¢, V. (2011). Polaziste i pristup pjevanju u op¢eobrazovnoj
Skoli. Metodicki ogledi, 18(2), 137-156. Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/82321

Vizler, J. (2004). Povezanost percepcije roditeljskog ponasanja i sramezljivost i
asertivnosti skolske djece (diplomski rad). Zagreb: Filozofski fakultet.

Zarevski, P. i Mamula, M. (2008). Pobijedite sramezljivost, a djecu cijepite protiv nje.

Jastrebarsko: Naklada Slap.

25


https://www.researchgate.net/publication/363217857_Emotion_dynamics_among_preadolescents_getting_to_know_each_other_Dyadic_associations_with_shyness
https://www.researchgate.net/publication/363217857_Emotion_dynamics_among_preadolescents_getting_to_know_each_other_Dyadic_associations_with_shyness
https://bib.irb.hr/datoteka/566005.ROJKO_Metodika_nastave_glazbe._Teorijsko_tematski_aspekti.pdf
https://bib.irb.hr/datoteka/566005.ROJKO_Metodika_nastave_glazbe._Teorijsko_tematski_aspekti.pdf
https://hrcak.srce.hr/82321

