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SAZETAK:

Zavrsni rad pod nazivom ,,Glava u oblacima‘ prikazuje temu nostalgije povedene eskapizmom.
Dvije figurativne slike dimenzije 150 x 120 cm u potpunosti su naslikane zagasitom nijansom
plave, koja nam kao hladna boja djeluje udaljeno, poput necega $to ne mozemo dosegnuti. Isto
tako ne mozemo dosegnuti trenutke iz proslosti, ali ih prisjeCanjem mozemo ponovno ozivjeti.
Kombiniranjem figura iz fotografija obiteljskog albouma i motiva oblaka koje sam promatrala
dok sam se prisjecala djetinjstva, prikazujem osjec¢aj nostalgije ali istovremeno prihva¢am kako
ta sjecanja nisu stvarnost.

Kljuéni pojmovi: eskapizam, nostalgija, obiteljske fotografije, plava boja, oblaci, djetinjstvo.

SUMMARY:

The final work entitled ,,Head in the Clouds* presents the theme of nostalgia led by escapism.
Two figurative paintings measuring 150x120cm are entirely painted in a dull shade of blue,
which as a cold color seems distant to us, something we cannot reach. Just as we cannot reach
moments from the past, but by remembering past moments, we can relive them. By combining
figures from family album photos and cloud motifs that | observed while reminiscing on
childhood, I portray a sense of nostalgia but at the same time accept that memories are not

reality.

Abstract and keywords: escapism, nostalgia, family photos, color blue, clouds, childhood
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1.UVvOD

Zavrsnirad ,,Glava u oblacima‘ prikazuje temu eskapizma i nostalgije. Inspiraciju sam pronasla
putujuci autobusom iz rodnog mjesta do grada u kojem studiram. Zaokupljena svakodnevnim
obvezama nisam imala vremena za sebe, te je promatranje oblaka tijekom putovanja postao
jedan nacin bijega od svakodnevice. Prizori velikih, prostranih oblaka ubrzo bi smanjili sve

negativne osjecaje i podsjetili me na bezbrizne trenutke moga djetinjstva.

Odabrala sam predmet slikarstva jer mi pruza najvecéu slobodu u izrazavanju bojom, linijama i
povrSinom. Slikanjem uljem po platnu pruzilo mi je upravo to. Autenti¢nost djela dobila sam
kombiniranjem lazurnih i pastoznih premaza i time karakteristicnu plohu. KoriStenjem
reference figura iz obiteljskih fotografija i postavljajuci ih u kompoziciju s oblacima, dobila
sam jedinstvenu novu stvarnost. Zagasita nijansa plave, kao hladne boje, djeluje udaljeno i
nedostizno, bas$ kao i sjeanja iz djetinjstva kojima se pokusavamo vratiti. Cilj ovog rada bio
mi je pomocu boje, motiva i njihovog zajednickog djelovanja u cjelini, u pogledu promatraca

probuditi osjecaj nostalgije i prikazati bijeg od stvarnosti.



2.ESKAPIZAM

Za glavni dio teme zavr$nog rada ,,Glava u oblacima“ obratila sam paznju na najveci razlog
dolaska do inspiracije. Zapitala sam se §to se uistinu dogada s ljudskom psihom, te odluta iz
stvarnoga svijeta trazeéi alternativne aktivnosti pri ¢emu se zivotni problemi postavljaju u
pozadinu. Jednako, pitala sam se ima li to lutanje u masti i pozitivnih i negativnih utjecaja na

pojedinca ili utjeCe samo pozitivno ili samo negativno.

Glavni problem eskapizma bilo koje vrste je to S§to utjeCe na probleme emocionalnog,
mentalnog, a ponekad i fizickog zdravlja koje moze postati kriti¢no. U suvremenoj psihologiji

istrazivaci se u vecinu slucajeva bave dijeljenjem eskapizma na pozitivan i negativan aspekt.

A. Evans u nizu teorijskih studija pretpostavlja da je eskapizam vrsta aktivnosti koja se javlja
zbog trenutnih uvjeta naSeg medijskog drustva. Dijeli eskapizam na mjeSovite tipove, a to su:

izbjegavanje, pasivno, aktivno i ekstremno.

Glavni cilj izbjegavanja je bjezanje od stvarnosti i stvarnih poteskoc¢a. Pasivno se odnosi na
aktivnosti s minimalnim trudom npr. slusanje glazbe 1 gledanje televizije. Aktivni tip se odnosi
na promjenu aktivnosti od glavne (posao) do alternativne (hobiji). Posljednji, ekstremni tip,
ukljucuje aktivnosti koje su potencijalno opasne (droga, alkohol, skakanje s mosta). A. Evans
razlikuje produktivan i nezdravi eskapizam te isti¢e sljede¢e pokazatelje: odugovlacenje,
psihoza, poricanje (dovodi do odbacivanja druStvenih normi, rigidnog osobnog stava o Zivotu

te izolacije) i ovisnosti ( nedostatak samokontrole).

Hartvald C.H. i Mayer 1. razvili su pristup A. Evansa i dijele eskapizam temeljen na uzrocima
i posljedici. Prvi nastaje tijekom dosade ili pod visokim stresom i zeljom za izbjegavanje .
Druga vrsta eskapizma usmjerena je na odustajanje od stvarnosti, sanjarenja ili uklju¢ivanja u
samo-zadovoljavajuce aktivnosti. Istrazivanja pretpostavljaju da je eskapizam produktivan i

pridonosi osobnoj samoaktualizaciji.

F. Stenseng istrazuje eskapizam u drustvenom kontekstu. Koristi dualisti¢ki model strasti i nudi
dvije dimenzije izbjegavanja stvarnosti koji su samopotiskivanje i samoproSirenje.
Samopotiskivanje kao cilj ima izbjegavanje negativnih emocija i u fokusu je alternativna
aktivnost. Samoprosirenje je motivirano stjecanjem pozitivnog iskustva i ukljucenosti. Njegovi
nalazi potvrduju model, dokazana je korelacija izmedu samosupresije, niskog blagostanja i
razine samokontrole, dok je samoproSirenje povezano sa subjektivnim blagostanjem |

fleksibilnos¢u odabira te ima opcenito pozitivan rezultat.



Vecina istrazivaca koristi metode podjele u svojim empirijskim studijama i nudi model
pozitivhog 1 negativnog eskapizma teze¢i prema posljednjem. Negativno izbjegavanje
stvarnosti ukratko je uzrokovano izbjegavanjem emocija koje se javljaju kada se osoba pronade
u situaciji iz koje ne vidi izlaza. Eskapizam se moze odnositi na psihoti¢ne iluzije u
promijenjenim stanjima svijesti, svjetove stvorene u vlastitoj masti i sanjarenju. Vazno je
spomenuti i fizicke aktivnosti koje mogu biti potencijalno opasne i negativno utjecu na ljudsku
dobrobit. Eskapizam se u umjetnosti ve¢ pojavljuje kao sama bit kreiranja umjetnickih djela tj.
umjetnik stvaranjem bjeZzi od stvarnosti u potpuno novi svijet podsvjesnoga, intuitivnog

kreiranja.

3.NOSTALGUA

Ako promatranjem oblaka bjezim od stvarnoga svijeta i prisjecam se proslih trenutaka koji su
u meni probudili osjecaje nostalgije i inspiraciju za kreativno izrazavanje, ima li korelacije
izmedu eskapizma i nostalgije? Je 1i eskapizam u meni probudio Zelju za povratak u prosla

vremena ili je obrnuto?

Emocija nostalgije od svog terminoloskog nastanka u 17.st. se smatrala mozdanom,
psiholoSkom 1 psihijatrijskom disfunkcijom. Nostalgija je bila ograni¢ena na marginalizirane
populacije, te se opisivala kao samodopadljiva, neprilagodljiva mrzovoljnost koju pojedinac
dozivljava kada je zarobljen u proslosti 1 ne uspijeva se mjeriti sa zahtjevima u sadasnjem

trenutku.

Stephan E. , Sedikides C. , Wildschut T., Cheung W., Routledge C. i Arndt J. u novijem ¢lanku
Nostalgia-evoked inspiration: Mediating mechanisms and motivational implications
[2015:1396-1397] proveli su Sest studija induciranjem osjecaja nostalgije na sudionicama i
proucavali njezine motivacijske implikacije. U studiji 1 osjecaj nostalgije je pozitivno asociran
s ucestalosti inspiracija i intenzitetom. Studije 2 i 3 utvrdile su kako je sje¢anje na nostalgicne
trenutke pojacalo specifiénu inspiraciju za sudjelovanje u istrazivackim aktivnostima. Studija
4 potvrdila je kako nostalgija pojacava povezanost medu ljudima, $to dovodi do visokog
samopouzdanja koji pojacava inspiraciju. Studija 5 bila je rigorozniji model studije 4, te je
potvrden njezin zakljucak. Studija 6 kao prosireni model potvrdila je kako nostalgija inducira
postizanje vaznih ciljeva pomoc¢u meduljudske povezanosti i dobivenim samopouzdanjem.

Time inspiracija izazvana nostalgijom poti¢e motivaciju.



lako je nostalgija smatrana kao povod gledanja u proslost ima iznenaduju¢u mo¢ utjecaja na
buduce odluke. Stavlja pojedinca u polozaj da promislja o sebi i bolje raspozna svoje emocije i
potrebe, ¢ime stvara svoju pri¢u i pronalazi svoje ja. Nostalgija se u pocetku koristila kao

dijagnoza koja zahtijeva lije¢enje povratkom u svoj rodni kraj.

Danas je na$ koncept nostalgije povezan s vriemenom kojemu se ne mozemo vratiti. Jedini nacin
da izlije¢imo bol za proslos¢u je kroz eskapizam. Potvrdeno je kako nostalgija i eskapizam u
umjetnosti pozitivno utje¢u na kreativan proces stvaranja onih prikaza Kkoji su inspirirani
nostalgi¢nim poticajem ili su napravljeni s namjerom da taj osjecaj probude u promatracu. Time

se nostalgija moze koristiti kao eskapizam u umjetnosti i obrnuto.

4.0BITELJSKE FOTOGRAFIE

“’Fotografija je trag necega Sto se stvarno dogodilo, necega Sto postoji u ljudskom iskustvu.
Stoga je interpretativni potencijal kojim obiluje fotografska snimka nuzno oblikovan iskustvom
zbilje i sudjelovanjem u njoj. Posljedi¢no, osjetljiva priroda interpretativnosti fotografske
snimke u uskoj je vezi s kompleksnos$cu i slojevito$¢u znacenja Sto ga ima u zivotu covjeka. To

je osobito vidljivo kad je rije¢ o obiteljskoj fotografiji’® (Slog 2008:138)

Zabolji izrazaj nostalgije, kao ¢eznjom za vremenom koje je proslo, odabrala sam motiv onoga
za §to smatram kako je svakom pojedincu vrijedno u stvaranju predodzbe u sebi, a to su motivi
iz obiteljskog albuma. Povezivanjem sjecanja iz djetinjstva i razmi$ljanjem o tome jesu li ta
sjeCanja zaista moja, ili su nastala novim prozivljavanjem dogadaja kroz obiteljska
pripovijedanja uz obiteljske fotografije, pitala sam se moze li moja Ceznja za ‘’boljim”’

vremenima biti samo izmiSljena stvarnost koja idealizira fotografirane trenutke iz djetinjstva.

Obiteljska fotografija djeluje povezivanjem sjeCanja i druStvene povijesti. Fotografija
zamrzava trenutke obiteljskog Zivota 1 time ovjekovjecuje obiteljske mitove. Kljuc
razumijevanja znacenja koje obiteljska fotografija ima u pojedincu, kao dijela obitelji, moze se
protumaciti razumijevanjem odnosa koji fotografska snimka ima sa stvarnosti. Aura obiteljske
fotografije se ostvaruje sjeCanjem i vazno ju je njegovati, jer tako prezivljava svaki idealan
obiteljski trenutak. Idealni trenutci tako stvaraju osobnu mitsku povijest. Idealno je imaginarno
I nestvarno, a stvarnost podrazumijeva ¢eznju za boljim, sretnijim trenutcima. Time, mit idealne
obitelji dokazuje ljudsku ¢eZnju i potrebu za savrSenim. Mit idealne obitelji djeluje poput

korektiva percipirane i prozivljene stvarnosti u obiteljskoj fotografiji, ostvaruje se sjecanjem i



vizualno ostaje u fotografiji. U mnogobrojnim iskustvima obiteljske proslosti taj mit proslosti
¢ini stvarnost podnosljivom, proslost vedrijom i buduénost perspektivnijom, a pojedinca

stvarnijim nego $to misli da je.

5. BOJA

Boja je efekt u oku koji je izazvan emitiranim svjetlom iz nekog izvora ili reflektiranjem
povrsine. Ona je fizi¢ko svojstvo emitirane ili reflektirane svjetlosti odredeno valnom duljinom.
Razlic¢ite frekvencije svjetlosti stvaraju dojmove razli¢itih boja u ljudskom oku. Primjerice,

razlaganjem bijele svjetlosti kroz prizmu nastaje neprekidan spektar boja.

U prvoj polovini 20.st. umjetnici i teoreticari bavili su se sistematizacijom boje kod optickog,
znacenjskog, psiholoSkog i duhovnog fenomena. U drugoj polovini stolje¢a znacajnije su
semioloSke 1 semioticke teorije boje, po kojima je boja znaCenjski i strukturalni element
vizualne umjetnosti. U umjetnickom djelu, boja je likovni znak koji ima Cisti pikturalni
karakter, socijalno i alegorijsko znacenje ili moze biti individualni izraz i prikaz psiholoskih i
duhovnih stanja umjetnika ili promatraca. Tradicionalna podjela boja u likovnoj umjetnosti je
na osnovne i primarne. Osnovne boje ¢ine crvena, Zuta i plava. Mijesanjem dvije osnovne boje
dobivamo izvedene ili sekundarne boje koje su narancasta, zelena i ljubicasta. Mijesanjem

osnovne i izvedene boje dobivamo tercijarne boje npr. plavozelena, Zutozelena itd.

5.1.PLAVA BOJA

Odabir boje za zavrsni rad bio je najlaksa odluka. Odlucila sam se za plavu boju jer kao hladna
boja u slikarstvu djeluje udaljeno i nedostizno. Time, u mom radu predstavlja upravo to, daleka
sjeCanja na djetinjstvo i osjecaj kako se ne mogu vratiti u proslost koji pomoc¢u eskapizma I

nostalgije pokusavam ponovno ozivjeti.
5.2.PLAVA BOJA U PSIHOLOGIJI

Plava boja se smatra intelektualnom bojom, te predstavlja inteligenciju, komunikaciju,
povjerenje, odgovornost, logiku, hladnocu, refleksiju i smirenje. Kao i svaka druga boja, plava
sa sobom nosi i negativne utjecaje na psihu osobe, pa ju ljudi mogu percipirati kao hladnu, bez
emocije i neprijateljsku. Jace plave nijanse simuliraju jasno razmisljanje, dok njezne nijanse

5



plave smiruju um i pomazu koncentraciji. Istrazivanja pokazuju kako je plava boja brojnim

ljudima najdraza boja kakogod ponekad djelovala hladno i neprijateljski.
5.3.PLAVA BOJA U UMJETNOSTI

Poznato je ve¢ da ljudi imaju manje receptora u oku za plavu boju u usporedbi sa crvenom i
zelenom. Specifi¢no, vjeruje se kako su rani ljudi prepoznavali samo crnu, bijelu i crvenu te
nisu zapravo znali da plava boja uopce postoji. Unazad 6000 godina malo toga je bilo plave
boje, §to ovu Cinjenicu ¢ini malo jasnijom. Primjerice, nebo se ¢ini plavo jer se sunéeva svjetlost
lomi u male Cestice u stratosferi, a zatim se dijelovi svjetlosti lome u spektar vidljive svjetlosti

Cestica koje su bliske veli¢ine kao valna duzina plave boje.

Najraniji pigmenti plave boje su lapis i egipatska plava. Egipcani su izumjeli prvi sinteti¢ki
plavi pigment. Drobljenjem dragocjenog kamena lapisa i naknadnim filtriranjem, uspjeli su
dobiti egipatsku plavu koja se koristila na kamenu, drvu, gipsu, papirusu i platnima. U ranoj
modernoj Europi, plava tekstilna boja izradena je od biljke iz Mediterana. Zbog visoke cijene
proizvodnje pigmenta, samo su si ga kraljevske obitelji mogle priustiti, po ¢emu je boja dobila
ime kraljevsko plava. Takoder je bila skupa i medu slikarima, §to je rezultiralo koristenjem

plavog pigmenta samo u vaznim tematikama.

U renesansi nitko nije bio vazniji od Djevice Marije. Gotovo uvijek je naslikana nose¢i plavu
boju na sebi, te je plava postala sinonimom ¢istoce, spokojnosti i bozanskog. Ultramarine plava
koriStena u renesansi bila je toliko skupa da si je poznati slikar poput Michelangela nije mogao
priustiti. U 18.st. Francuski umjetnik Yves Klein usavrsio je najéiséu plavu boju i registrirao ju

pod nazivom International Klein Blue (IKB) kao svoj zastitni znak.



6.REFERENCA NA ERIKU ADAMSSON

Kao referencu na umjetnika koji se najviSe podudara sa mojom tematikom rada odabrala sam
finsku suvremenu umjetnicu Eriku Adamsson. Umjetnica je 2022.9. odrzala samostalnu izloZbu
U muzeju umjetnosti Tikanoja. Uz temu nostalgije u svojim radovima predstavlja trenutke,
atmosferu i pri¢e iz proslosti. U najnovijim slikama koristila se motivima povijesti Muzeja

umjetnosti Tikanoja, gdje su u hodnicima Zivjeli ¢lanovi obitelji 1 posluga.

Slika 1. Erika Adamsson, Chinese Vase, 2018.

Umjetnicu zanima iluzija proslosti. Njezina djela ¢esto prikazuju osobu u prostoru. Likove
preuzima iz autenti¢nih fotografija, suvremenim dramskim vodi¢ima ili fotografijama filma.
Bas kako sjecanja iz proslosti s vremenom blijede, tako njene slike nisu dokumentirani trenutci
iz proslosti, veé su prikazi konstruirani. Cak i kada je konstruirana, atmosferu slike
dozivljavamo autenti¢no i vjerodostojno. Tehnika kojom se Koristi je uljana boja na

aluminijskoj plo¢i. Aluminij pruza boji da klizi po povrsini slike $to omogucava brZe slikanje.



Nakon brzog slikanja slijedi spori proces gdje umjetnica omeduje povrSinu u potpunosti. Na

zavrsenoj slici aluminijska povrSina blista u prisutnosti s bojom.

Slika 2. Erika Adamsson, Tikanoja Children, 2022.

U svim njezinim radovima prikazuju se raznoliki zarobljeni trenutci, prikazi atmosfera,
nostalgije i zastoja. Bez obzira na motiv, harmonija okruzenja djeluje intenzivno na
raspolozenje gledatelja. U novijim radovima romantizira svoj rodni kraj zaustavljanjem
trenutka vjecne nedjelje. Na portretima kreira imaginarna okruzenja 1 slike sadrze u sebi jak,

ostriji pokret, od svjetlosnih efekata do efekata na licima figura.



7.PROCES RADA

7.1.PREDLOZAK

Kao predlozak za prikaz nostalgije i Zelje za povratkom u prosla vremena koristila sam figure
iz obiteljskih fotografija. Za prikaz sadaSnjosti i polaganog odmaka od prisutnosti u trenutku
koristila sam motiv oblaka. Na stranici Istockphoto preuzela sam fotografije koje sam naknadno
uredila u mobilnoj aplikaciji IbisPaintX. KoriStenjem Round Brush (Particle) na fotografijama
oblaka uredila sam pozadinu i smanjila oStre rubove. Nakon §to sam bila zadovoljna izgledom,
na novi sloj dodala sam fotografiju iz obiteljskog albuma koju sam prethodno uredila u crno-
bijelim tonovima. Zatim sam Eraser-om obrisala pozadinu oko likova, te ih postavila pravilno
u format. Odabirom drugog sloja otvaram Blending Mode, zatim Contrast i izabirem Overlay
koji preuzima boje sa prvog sloja i ¢ini drugi sloj ujednacen u boji kao i na prvom. Postupak

sam ponovila i na drugom predlosku.

7.2.TEHNICKA IZVEDBA RADA

Nakon zavr$enih skica zapocela sam prakti¢ni dio zavr$nog rada. Za podlogu sam Koristila
okvir i gotovo pripremljeno platno koje sam izrezala po Zeljenoj velicini. Postavljam izboceni
dio rame na neobradenu stranu platna. Proces zatezanja platna pocinje od sredi$njeg dijela duze
strane rame, te se proces ponavlja na suprotnoj i bo¢nim stranama. Tako dobivam jednako
raspodijeljenu frikciju platna na okviru u obliku dijamanta. U¢vr§¢ivanjem s klamericom proces
zatezanja nastavlja se od srediSta prema lijevoj 1 desnoj strani. Platno se dvostrukim preklopom

uévrséuje na rubovima okvira i time sam dobila podlogu spremnu za slikanje.

Prije slikanja potrebno je zamijeSati Zeljene boje i tonove. Koristila sam Talens uljane boje u
nijansama primarnih boja ultramarine plavu, scarlet crvenu i akromatsku titanium bijelu.
Zapocela sam s mijeSanjem nhajtamnijeg tona prema najsvjetlijem. Kako mi je zbog
naznacavanja emocija nostalgije, eskapizma i dojma nedostiznosti, u radu bilo primarno
koristiti plavu boju, koristila sam ultamarine plavu u vecoj koli¢ini. Zatim sam ju zasitila s
dvije primarne zute i crvene boje kako bih dobila tercijarne nijanse plave. Tamniji tonovi su
zamijesani u plavoljubicastoj kvaliteti boje, te daju dojam udaljenosti, dok u svjetlijim tonovima
dodavanjem vise zute postizem plavozelene kvalitete. Dodavanjem titanium bijele zamijesala

sam viSe varijacija tonova dobivene boje.



Slika 3. Prikaz zamijeSanih tonova uljane boje

Na podlogu za slikanje postavila sam podsliku ili underpainting kako bih figure tocnije
postavila u format, te u kracem vremenu napravila korekcije. Citavo platno presla sam Sirokim
kistom s najtamnijim zamijeSanim tonom prethodno razrijedenim terpentinom za slikanje. Prvi
premaz sam izjednacila pomocu krpe. Za postavljanje figura i oblaka u dijagonalnoj
kompoziciji formata koristila sam tanji kist u istom tonu boje. Dodatne korekcije postigla sam

brisanjem boje pomocu terpentina i Krpe.

Nakon $to se podslika osusila spremna je za slikanje. Za nacin obrade slike odlucila sam se za
tehniku Alla Prima koja mi omoguéuje slikanje uljanim bojama prije nego se slika osusi.
Slikanje sam zapocela postavljanjem glavnih tonova Sirokim potezima kista prema
najsvjetlijima. Tonskom gradacijom dobila sam dojam trodimenzionalnosti na plohi. Vidljive
prijelaze u tonovima omeksala sam prelazeci Cistim mekanim kistom kako bih dobila meku
formu oblaka i dojam atmosfere prostora. Dok sam tamne i srednje tonove postavila lazurnim
nanosima, svijetle tonove postavljala sam impasto nanosima boje i time dobila karakteristi¢nu
povrsinu plohe ili fakturu. Za daljnju modelaciju figura koristila sam kistove manjih veli¢ina
koriste¢i se istim bojama kao i na pozadini i time sam postigla stapanje figura s pozadinom.
Kao rezultat dobila sam dvije slike koje prikazuju moju vizualnu reprezentaciju bijega od

stvarnosti. (vidi slike 4. i 5.)
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Slika 4. Prikaz prvog rada

Slika 5. Prikaz drugog rad
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ZAKLJUCAK:

Zavrsni rad ,,Glava u oblacima® predstavlja moju pri¢u bijega od stvarnosti. Prikazom motiva
iz obiteljskih fotografija i oblaka briem granicu s vremenom. Zelju za povratkom u djetinjstvo
odlucila sam zabiljeziti u svom radu, ali i naznaciti da je ona mogu¢a samo u mojim mislima
putem eskapizma. KoriStenje zasi¢ene plave boje na vec¢im formatima slika omogucilo mi je
izraziti svoje osjecaje udaljenosti i nedostiznosti Zeljenog trenutka. Tijekom realiziranja rada
probudili su se osjec¢aji nostalgije 1 odsutnosti od stvarnosti, uranjajuci tako u novi svijet. Cilj
ovoga rada je probuditi iste osjecaje u promatracu i prenijeti poruku da eskapizam nije sasvim

negativan 1 moze pomoci osobi da dublje u sebi pronade svoje ja.
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